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ธรรมนาวา 

เ รื่ อ ง ร า ว ข อ ง ศ า ส น ธ ร ร ม ที่ ช า ว พ ุท ธ ค ว ร อ่ า น 

 

พระพุทธเฃ้าทรงสอนให้ พุทธบริษัท 
มี ความรู้  ถ้าพวกเราเหล่าพุทธ
บริ ษั ท  ไ ม่ มี คว ามรู้  แ ล้ วฃ ะ เ ป็ น   
พุทธสาวก ของพระพุทธเฃ้าผู้เป็น
ฃอมปราชญ์อย่างไรได้ 

ชารุวณฺโณ ภิจฺฉ ุ

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้บุกเบิกทางแห่ง อภมิหาปญัญา    

หาผู้เทียบทานไมไ่ด้  ถ้าพวกเรามัวแต่หลงงมงายขาด 

เหตุผล กนัอยู่อย่างนี้ ยังจะกล้าประกาศตนวา่เป็น ศิษย์ 

ของพระพุทธเจ้า ผูท้รงปญัญา ได้อยูห่รือ? 
                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ฉออ านาช พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ชงบันดาลบุญ 
ที่เจิดชาจจารเฉียนหนังสือเล่มนี้ ชงแปรสภาพเป็น อาหาร 

น้ าทิพย์ วิมาน เสื้อผ้า และสิ่งฉองตามความชอบใชให้ถึงแจ่   
ญาติทิพย์ เทวดาที่รัจษา นายเวร เชือ้โรค ฉองฉ้าพเช้า       

และฉองท่านผู้อ่านทุจคน. 

 

     พระทวีวัฒน์  บุญยืน (ชารุวณฺโณ) 
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เ รื่ อ ง ร า ว ท า ง ศ า ส น ธ ร ร ม ที่ ช า ว พุ ท ธ ค ว ร อ่ า น 

 



 

 

 

ศาสนธรรมดี พุทธบริษทัก็เหมือน 
มีดี อยู่ในตัว ศาสนธรรมเลว ก็ย่อมสอ่
ให้เห็น ความเลว ของพุทธบริษัเหมือกัน  
ขอพุทธบริษัททุกถ้วนหน้า จงมีความ
เชื่อมั่นในศาสนธรรมเถิด แล้วชัยชนะ
ของพวกเรา จะอยู่เหนือมารร้ายท้ังปวง 
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พิมพ์ครั้งที่ ๑ จ ำนวน ๑,๐๐๐ เล่ม 

พิมพ์ครั้งที่ ๒ จ ำนวน ๕,๐๐๐ เล่ม 
       



 

 

ธรรมนาวา ได้ถูกเขียนขึ้นเพื่อสะท้อนให้เห็นเรื่องราวทาง

พระพุทธศาสนาในสมัยปัจจุบัน ซึ่งข้าพเจ้าได้มองว่า หลักค าสอน   

ที่ได้ถูกถ่ายทอดโดยตรงจากพระพุทธเจ้า ได้มีข้อปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง

ตรงกันส าหรับชาวพุทธในปัจจุบันนี้ เพราะหลักค าสอนได้ถูกน ามา

ปฏิบัติแบบ ต่างคนต่างท า โดยอ้าง กาลสมัย ที่เปลี่ยนไป มีหลาย

แง่มุมที่ถูกมองข้าม มีหลายเรื่องราวที่ถูกบิดเบือน จนท าให้เกิดความ

เข้าใจศาสนธรรมที่คลาดเคล่ือน     

สิ่งที่ เกิดขึ้นมาในพุทธศาสนาในยุคนี้ คือการปฏิบัติกิจทาง

ศาสนาที่รักษาแต่ เปลือกนอก เท่านั้น ค าว่า รักษาที่เปลือกนอก 

ไม่ใช่เป็นการรักษาที่ ตัวเปลือก แต่เป็นการรักษาสิ่งที่อยู่ นอกเปลือก 

(คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนไว้) โดยที่เข้าใจว่าเป็นเปลือกของศาสนา 

มันจึงกลายเป็นปัญหาส าหรับพุทธบริษัทที่ไม่รู้แม้กระทั่ง เปลือก  

ของพุทธศาสนาที่ตนนับถือ แล้วอย่างนี้ พุทธบริษัทจักรู้ถึง แก่น   

ของพุทธศาสนาอย่างไรได้? 

เนื้อเรื่องทั้งหมดที่เขียนขึ้น หาได้กล่าวโจมตีใครไม่ หากแต่เป็น

การชี้แจงเพื่อ แยก ให้เห็นข้อเท็จ ออกมาจากข้อจริง ในหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา(ทางด าเนินสายกลาง) ที่พระพุทธองค์ทรงชี้แนะไว้ซึ่งก็

เป็นแบบฉบับตายตัวอยู่แล้ว หากแต่พุทธบริษัท ๔ ขบคิดพุทธภาษิต

(ค าสอน) ในบางแห่งไม่แตก จึงเกิดการปฏิบัติผิดขึ้นในหลักของ

มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งท าให้รูปลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาถูกบิดเบือนไป 

ค าน า 



เนื่องด้วยว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สงบสันติ  ไม่ควร    

ติเตียน กล่าวร้าย ให้โทษใคร ๆ พุทธบริษัทบางท่านอาจจะไม่เห็นด้วย

กับหนังสือประเภทนี้ แต่นั่น ไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนไว้  

พระพุทธองค์ตรัสสอนในมหาปรินิพพานสูตรว่า 

“ภิกษุผู้เป็นสาวกของเรา ต้องเป็นผู้ฉลาด ผู้แกล้วกล้า เป็นผู้

ศึกษาเล่าเรียน เป็นพหุสูตทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารย์ของตน จักบอก

พระธรรม จักแสดงพระธรรม จักบัญญัติพระธรรม จักแต่งตั้ง  

พระธรรม จักเปิดเผยพระธรรม จักจ าแนกพระธรรม จักท าให้ตื้น 

จักแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ข่มขี่ปรับปวาท (ปะ-รับ-ปะ-วาด)ที่เกิดขึ้น 

ให้เรียบร้อยโดยสหธรรม(เป็นผู้สามารถพิสูจน์ และแย้งความเชื่อที่

ผิด ๆได้)” 

การเขียนข้อความเพื่อติเตียนบุคคลอื่น เป็นการกระท าที่ไม่

เหมาะสมก็ต่อเมื่อผู้ เขียนนั้น เขียนด้วยความตั้งใจที่จะบิดเบือน

ข้อเท็จจริงในเรื่องนั้น ๆ หรือเขียนเพื่อที่จะเยาะเย้ยถากถางกัน 

ข้าพเจ้ารู้สึกตัวดีว่า ข้าพเจ้าได้หลีกเลี่ยงการกระท าเช่นนั้น และอาจดู

เหมือนว่า ข้าพเจ้าได้เขียนรุนแรงไปเกี่ยวกับวัตถุปลุกเสก แต่ข้าพเจ้าก็

หวังว่า ท่านที่อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว คงจะไม่เข้าใจผิดว่า ข้าพเจ้าเขียน

ด้วยอ านาจของโทสะ หนังสือเล่มนี้มีจุดประสงค์อยู่ส่ีประการคือ 

ประการแรก เพื่อสะท้อนให้เห็นเรื่องราวทางพุทธศาสนา     

ที่พุทธบริษัทมีค่านิยมผิด ๆ ในการสร้างวัตถุปลุกเสกขึ้นมาเพื่อเป็น

เคร่ืองสักการบูชา จนเกิดการ ติด โดยที่ไม่ได้ค านึงถึงโทษที่จะตามมา 



ประการที่สอง เพื่อให้พุทธบริษัทพินิจพิเคราะห์ เรื่องราวทาง

พระพุทธศาสนาให้ถ่องแท้ มองให้เห็นข้อบกพร่อง มองให้เห็นปัญหา 

แล้วทบทวนพิจารณาให้รอบคอบว่า เรื่องราวทางพระพุทธศาสนาใน

เวลานี้ ด าเนินมาถูกทางแล้วหรือยัง 

ประการที่สาม เพื่อให้ชาวพุทธรุ่นใหม่ ตื่นตัวกับศาสนาของตน 

แล้วหันมาสนใจหลักค าสอนมากขึ้น ตระหนักในคุณค่าของศาสนาที่ตน

นับถือ ซึ่งภาพลักษณ์ทางศาสนา ได้ถูกมองไปต่าง ๆ นา ๆ จากชาว

พุทธรุ่นใหม่ 

ประการที่สี่ เพื่อที่จะได้อ านวยแก่ความเข้าใจ ส าหรับผู้ที่มีการ

นับถือที่ต่างไป หาได้กีดกัน หรือกล่าวโทษ และให้ร้ายแก่ผู้หนึ่งผู้ใด

ทั้งสิ้น หากแต่ต้องการความเป็นมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน ใครเคยนับถือ

แบบใด ก็ยังคงให้นับถือแบบนั้นต่อไป แต่จะต้องไม่ปนเปกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา พุทธบริษัทควรแยกแยะออกให้ชัดเจน 

 

โปรดอ่านด้วยความพินิจพิเคราะห์ 
                   จารุวณฺโณ ภิกฺขุ  

 

๒๘ กันยายน ๒๕๕๔   

 
 
 
 



 
พุทธพจน์ 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

อานนท ์พวกเธออยา่ขวนขวาย 

เพือ่บชูาสรรีะของพระตถาคตเลย  

พวกเธอฃงสบืตอ่ในประโยชนต์น  

ประกอบตามในประโยชนต์น  

ไมป่ระมาทในประโยชนต์น  

มตีนสง่ไปแลว้ อยูเ่ถดิ 

 ه

จาก พระไตรปิฎก มหาปรินิพพานสูตร  

เล่มท่ี ๑๓ หน้า ๓๐๙ 

 

 



 

 

 

 พระพุทธเจ้า อุบัติขึ้นแล้วในโลก จงเงี่ยโสตสดับรับฟัง
พระธรรมเทศนาอันไพเราะ ที่ได้เปล่งประกาศออกมาจาก  
พระโอษฐ์ ซึ่งส่งกระแสเสียงเข้าสู่จิตใจคน ภาษาแห่ง ธรรม 
ได้ชําแรกเข้าไปทําลาย กิเลส เครื่องหมักดองสันดานในจิตจน
พังพินาศ กลายเป็นจิตใจที่ใสสะอาด บริสุทธิ์หมดจด พ้นจาก
เครื่องเศร้าหมองที่สั่งสมในจิตมายาวนาน ตั้งแต่อดีตกาล
แห่งวัฏจักรอันยาวไกล 

บัดนี้  กิเลสเครื่องเศร้าหมองเหล่านั้น ได้ขาดสะบั้น
ออกจากดวงจิต ปิดหนทางแห่งการเวียนว่ายในวัฏสงสาร 
ธรรมชาติแห่ง พระนิพพาน ก้องกังวานอยู่ ในดวงจิต    
ความมืดมิด ได้ สลายไปด้ วยอํ านาจแห่ งแสงสว่ างของ      
พระธรรม   จึงปรากฏเป็นความสงบ... สว่าง... เย็น... ไร้ทุกข์... 

น่าอัศจรรย์  เสียงแห่งพระธรรมคําสั่งสอนอันประเสริฐ 
ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้เมื่อครั้งพุทธกาล ยังคงส่งเสียงดังมา
จนถึงบัดนี้  เหล่ามนุษย์ หญิง ชาย ทั้งหลาย จงรับรู้ไว้เถอะ
ว่า โลกสงบร่มเย็นได้เพราะเสียงแห่งพระธรรมนี้เอง มิใช่อย่าง
อื่นเลย  

แต่บัดนี้  พระธรรมคําส่ังสอนอันทรงคุณค่า หาได้เข้าสู่
จิตใจคนไม่ จะมีสักกี่คนที่พึ่งพา ธรรมะ ได้อย่างแท้จริงตาม

ธ ร ร ม น า ว า  ๑ 



ธ  ร  ร  ม  น  า  ว  า  ๑   | ๒   

 

คําที่ได้เปล่งประกาศว่า “ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ (ทํา-มัง-สะ-ระ-
นัง-คัจ-ฉา-มิ) ข้าพเจ้าขอเข้าถึงพระธรรมว่าเป็นที่ระลึก ”    
เมื่อไม่ได้เป็นไปตามคําที่ตนเปล่งประกาศ จะชื่อว่าเป็นผู้ พึ่ง 
พระธรรมอย่างไรได้? 

เมื่อหาหลักธรรมพึ่งพาทางจิตใจไม่ได้แล้ว ความวุ่นวาย
ความเดือดร้อน ก็จะเริ่มคืบคลานเข้าคุกคามจิตใจ เสียงร่ําร้อง
เรียกหาที่พึ่งก็เกิดขึ้น เสียงพร่ําเพ้อบ่นระงมก็ดังไปทั่วทุก   
หัวระแหง...  

ใครเล่าจะเป็นที่พึ่งให้กับเราได้...? 

จิตใจเหมือนตกอยู่กลางห้วงทะเลมหาสมุทร...  

ใครช่วยฉุดข้าพเจ้าขึ้นไปที...? ในขณะที่ตะโกนเรียกร้อง
อยู่นั้น  เมฆหมอกแห่งชีวิตก็ได้เคลื่อนเข้ามาปกคลุม จนมองไม่
เห็นเลยว่า จะมีใครมาช่วยเราได้ สุดท้ายก็จมอยู่กลางทะเล... 

น่าหัวเราะ  มนุษย์ทุกคนก็เปรียบเหมือนดั่งบุคคลที่ลอย
อยู่กลางห้วงทะเลลึกด้วยกันทั้งนั้น แล้วใยยังตะโกนเรียกร้อง
ให้คนอื่นมาช่วยอีกเล่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  (อัด-ตา-หิ-
อัด-ตะ-โน-นา-โถ) ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน มิใช่หรือ? หวังจะ
พึ่งพิงอิงอาศัยบุคคลอื่นที่ลอยอยู่กลางทะเลเหมือนกันนั้น   
มันจะอิงอาศัยกันอย่างไรได้เล่า? โปรดดูผู้ที่หัวเราะพลาง  
ว่ายน้ําพลาง ที่อยู่ข้างๆ เราสิ นั่นนะหรือคือคนที่เราจะ พึ่ง 



๓ |  ฃ  า  รุ  ว  ณฺ  โ ณ   ภิ  กฺ  ขุ  
 

ด้วย? เขายงัไม่รู้ตัวของเขาเองด้วยซ้ําว่า เขาก็อยู่กลางทะเลลึก
ที่เท้าหยั่งไม่ถึงพื้น พร้อมที่จะจมได้ทุกเมื่อ 

น่าแปลก  ท่ามกลางห้วงทะเลลึกนั้น มีเรือใหญ่ที่ชื่อว่า 
ธรรมนาวา ได้ล่องลอยคอยรับผู้คนขึ้นบนฝั่งมาตั้งแต่สองพัน
ห้าร้อยกว่าปีแล้ว แทนที่คนทั้งหลายจะดีใจว่า “บัดนี้เรือธรรม
นาวาที่เราชะเง้อคอรอคอยมานานได้มาถึงแล้ว เราจะต้องรีบ
ขวนขวายเพียรพยายามปีนขึ้นไปอยู่บนเรือให้เร็วที่สุด เท่าที่จะ
ทําได้” 

แต่ก็กลับกลายเป็นว่า เมื่อเรือมาถึงแล้ว ผู้คนเหล่านั้น 
ก็หาได้พยายามปีนขึ้นเรือไม่ มัวแต่สวดสาธยายอ้อนวอนให้เรือ 
เอียงตะแคงกาบเรือมาตักรับเอาตนขึ้นไปอยู่บนเรือ เมื่อเรือไม่
เป็นดั่งที่เขาต้องการ เขาก็พาลกล่าวหาว่า เรือธรรมนาวา นี้
ไม่เห็นช่วยอะไรเขาได้เลย วิริเยน ทุกฺขมเจติ (วิ-ริ-เย-นะ-ทุก-
ขะ-มะ-เจ-ติ) คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะมีความเพียร มิใช่หรือ?... 
เป็นความเพียรของคน ไม่ใช่ความเพียรของเรือ 

น่าสังเวช บุคคลผู้โง่เขลา ก่อนที่เรือจะล่องลอยมาถึง 
เขาก็ได้ตะเกียกตะกายร่ําร้องเรียกหา แต่เมื่อเรือมาปรากฏ  
ต่อหน้า เขากลับเกิดความหยิ่งยโสขึ้น แล้วตะโกนร้องเรียกว่า      
“เรือธรรมนาวานี้ จงบันดาลให้ข้าขึ้นไปอยู่บนเรือในบัดนี้เถิด 
ข้ารอท่านมานานแล้ว”   

หลังจากเสียงเรียกร้องสิ้นสุดลง พลันก็มีเสียงพูดกันอยู่
บนเรือว่า “เอาล่ะ ปล่อยให้คนเขลาผู้นี้ ลอยคออยู่กลางห้วง
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ทะเลต่อไปเถอะ” กมฺมุนา วตฺตตี โลโก (กํา-ม-ุนา-วัด-ตะ-ต-ีโล-
โก) สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ซึ่งก็ต้องเป็นเช่นนั้นอยู่แล้ว 
ช่างน่าอเนจอนาถใจกับคนประเภทนี้เสียนี่กระไร? 

บนฝั่งมหาสมุทรอันกว้างใหญ่ มีคนผู้หนึ่งยืนมองดูชาว
มนุษย์ ผู้ลอยคออยู่กลางทะเล แล้วรําพึงว่า... 

“แม้เราผู้มาถึงฝั่งแล้ว หากจะกลับลงสู่ทะเลอีก ก็ยัง
จะต้องอาศัยเรือใหญ่จึงจะอยู่รอดปลอดภัยได้ แต่บุคคลผู้อยู่
กลางทะเล กลับไม่สนใจเรือ มัวแต่จะขี่คอกัน เหยียบกัน   
กดกันให้จมลงเพ่ือให้ตนเองอยู่รอด และ เพื่อความยิ่งใหญ่ของ
ตน แม้มิตรสหายของเขาเอง ญาติของเขาเอง เขาก็ยังไม่ไว้
หน้า สุดท้ายแล้ว พวกเขาเอง ก็คงจะจมลงใต้ก้นทะเลลึกใน
เวลาอีกไม่ช้า” 

มองไปอีกทางด้านหนึ่ง  นั่น พวกนั้นยังสนุกสนาน
เฮฮา หัวเราะเริงร่า เพลิดเพลินกับเสียงดนตรีที่คอยขับกล่อม
ผู้คนอยู่กลางห้วงทะเล โดยไม่รู้วันรู้คืน  โน่น ก็กําลังแต่งงาน
สร้างครอบครัวอยู่กลางทะเล โดยมีญาติ มิตร เป็นพยานอยู่
พร้อมหน้าพร้อมตา  และโน้น มีคนกําลังจะจมน้ําทะเลตายต่อ
หน้าต่อตาคนทั้งหลาย โดยที่ญาติมิตรช่วยเหลืออะไรไม่ได้   

เอ๊ะนั่นสมณะผู้ทรงศีลกําลังจะ ปีนป่าย ขึ้นเรืออย่าง
ลําบาก แต่ดูเหมือนมีน้อยซะเหลือเกินที่จะสามารถขึ้นบนเรือได้ 
ส่วนมาก พลัดตก จากเรือเสียก่อน เพียงเพราะเห็นแก่    
ลาภสักการะ แบกกระเป๋าคือ ยศตําแหน่ง อันหนักอึ้ง    
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ปีนปุายไปก็ไร้ประโยชน์ มีแต่จะจมกับจม ผู้ที่อยู่ในน้ําต้องทํา
ตัวให้เบาที่สุดจึงจะอยู่รอดได้ แต่จะอยู่รอดยังไงก็ตาม ถ้ายังไม่
ขึ้นเรือธรรมนาวา ก็ไปไม่รอดเหมือนกัน  

เรือธรรมนาวามุ่งหน้าเข้าสู่ฝั่งอันไกลลิบลับ ผู้ที่อยู่ในน้ํา
ไม่สามารถมองเห็นฝั่งได้ แต่ผู้ที่อยู่บนเรือมองเห็นฝั่งได้อย่าง
ถนัดชัดเจน ผู้ที่อยู่บนเรือย่อมได้รับความอุ่นใจ ไม่ต้องกลัว  
ไม่ต้องกังวล ไม่ต้องหวาดผวาอีกต่อไป ส่วนผู้ที่ยัง ลอยคอ 
อยู่  ก็ ยั ง จ ะ ต้ อ ง เ ผชิ ญกั บ  ค ว ามทุ ก ข์ ใ จ  ค ว ามกลั ว       
ความหวาดหวั่นวิตก และภัยต่าง ๆ อีกนานัปการ ผู้ที่ พลาด    
เรือเที่ยวนี้ ก็จะต้อง รอ เรือเที่ยวต่อไปอีกอย่างยาวนาน... 

พุทธบริษัททั้งหลาย จงมองดูเอาเถิด จะมีอะไรช่วยคน 
ผู้อยู่กลางห้วงทะเลลึกได้ดีเท่ากับ คําสั่งสอน ที่คอยชี้ทางให้
เล่า?  ธรรมนาวา นี้เปรียบเหมือนคําสั่งสอน ที่คอยพร่ําสอน
ชนผู้ลอยคออยู่ 

คําว่า ธรรม คือหลักสัจจะ ๔ ที่พระพุทธองค์ได้ทรง
ตรัสรู ้  

นาวา คือเรือใหญ ่ที่เปรียบได้กับรูปแบบทางศาสนา   

ธรรมนาวา ก็คือ เรือแห่งธรรม หรือ ศาสนธรรมอัน
เป็นตัวศาสนานั่นเอง 

ศาสนธรรม ต้องการบอกเราว่า มันจะมีคุณค่าอะไร  
ที่เราจะต้องมาลอยคออยู่ในห้วงทะเลแห่ง วัฏสงสาร อันมอง
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ไม่เห็นฝั่ง จงรู้สึกตัวเถิดว่า พวกเราทั้งหมดที่เกิดขึ้นมานี้   
เกิดอยู่กลางห้วงทะเลลึก ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็น
ยาจก ขอทาน เศรษฐี มหาเศรษฐี เจ้าฟูามหากษัตริย์    
ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ ลอยคอ อยู่ทั้งนั้น สิ่งที่เราทั้งหลายควรทํา
ให้เร็วที่สุดก็คือการ เพียรพยายาม ขึ้นไปอยู่บนฝั่ง... มิใช่
หรือ? 

การที่จะขึ้นไปอยู่บนฝั่ งได้นั้น  จะต้องอาศัย เรือ    
และบัดนี้ เรือแห่งศาสนธรรม ก็จอดรออยู่เบื้องหน้าพวกเรา
แล้ว ผู้ที่อยู่บนเรือก็คอยปุาวประกาศสั่งสอนในทางธรรมอยู่
เสมอ แต่หาบุคคลผู้ที่จะขึ้นมาบนเรือนั้น ช่างยากเย็นแสนเข็ญ
เสียนี่กระไร?  

คําตอบที่ ได้จากบุคคลผู้ลอยคออยู่ เบื้องล่างก็คือ     
“มันหมดยุคหมดสมัยเสียแล้ว ที่จะให้คนยุคนี้มาสนใจใน
เรื่องราวของศาสนธรรม และศาสนธรรมก็ไม่เห็นช่วยอะไรเรา
ได้เลย”  

หากเป็นเช่นนี้ มันก็เท่ากับว่า เมื่อเห็นเรือที่ล่องลอย
มาอยู่ต่อหน้าเรา ขณะที่เราก็กําลังลอยคออยู่ แล้วเราก็บอกว่า 
“หมดยุคสมัยที่จะขึ้นเรือแล้ว...” ท่ามกลางมหาสมุทรอันกว้าง
ใหญ่ จะหาสิ่งใดที่สําคัญไปกว่าเรือได้อีกเล่า? การลอยคออยู่
ด้วยการ เหยียบ กัน กด กัน ให้จมลงใต้ก้นทะเลลึกคนแล้ว
คนเล่า ยังเป็นสิ่งที่ควรกระทํากันอยู่หรือ?  
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แม้ผู้อยู่บนเรือจะกล่าว เตือนสติ อย่างไรก็ตาม 
คําตอบที่ได้จากผู้ลอยคออยู่ก็คือ... 

“ประโยชน์อะไรที่คนสมัยใหม่ จะมารับรู้เรื่องราวของ 
ศาสนธรรม อันเป็นเรื่องของคน หัวโบราณ ที่เขานิยมชมชอบ
กัน? ยุคนี้เป็นยุคจรวด ปรมาณู นิวเคลียร์ จะมามัวชักช้าอยู่
กับการ เจริญสติ มันก็ไม่เข้าท่าเอาซะเลย แล้วศาสนธรรม  
ก็ไม่ เห็นบันดาลชีวิตอะไรให้กับพวกเขาเลย สู้ เทคโนโลยี
สมัยใหม่ที่ถูกสร้างขึ้นมาไม่ได้ ที่คอยสร้างสิ่งใหม่ๆ ให้ได้
อํานวยประโยชน์กับชีวิตพวกเขาอยูเ่นืองๆ” 

ถ้าท่านผู้มีหัวยุคใหม่คิดได้ดั่งนี้ ก็เท่ากับว่า การที่บุคคล
เพียรพยายามขึ้นไปอยู่บนฝั่งนั้น เป็นเรื่องที่โง่เขลา การปล่อย
ให้ตนเองจมอยู่ในกระแสน้ํา เป็นเรื่องที่น่าสนุกกระนั้นหรือ? 
หรือว่า คนยุคใหม่สมัยนี้ คงชอบความ ล่มจม กันนัก จึงได้
พากันฝักใฝุแต่ที่จะเจริญรอยตามก้นฝรั่งมังค่า? หารู้ไม่ว่า  
เจ้าตัวมีดีอยู่แล้ว แต่กลับลืม ดี ที่มีอยู่ในตัว ก็จะเข้าทํานอง
สํานวนโบราณที่ว่า ใกล้เกลือกินด่าง 

เกลือ อันมีรสเค็มอยู่ในตัวของมันเอง ซึ่งประโยชน์จาก
เกลือมีมากมายหลายอย่าง กลับไม่เหลียวแลสนใจ มัวเที่ยว
แสวงหาแต่ น้ําด่าง อันไร้รสชาติจากที่อื่นมา จึงเปรียบเทียบ
ให้ได้รู้ว่า ศาสนธรรมนี้ เสมือนเกลือที่รักษาความเค็มไว้ในตัว
ได้อย่างไม่จืดจาง ที่มีอยู่ใน กํามือ ของพุทธบริษัทเองอยู่แล้ว 
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กลับไม่เหลียวแลที่จะปฏิบัติให้ถูกต้องในคลองแห่งศาสนธรรม
ยิ่งๆ ขึ้นไป 

ก็เหมือนกับว่า แสงสว่างอันโชติช่วงที่พระพุทธเจ้าได้ 
จุดประกายขึ้นมา ด้วยการบําเพ็ญเพียรมาอย่างยากลําบากจน
เกิดการ ตรัสรู ้ในหลักสัจจะ มันกําลังจะ ดับมอด ลงต่อหน้า
ต่อตา พุทธบริษัท ในยุคสมัยนี้เสียแล้ว ท่านทั้งหลาย จงมาดู
ผลงานของคนยุคใหม่ ที่ปล่อยให้แสงสว่างอันทรงคุณค่า 
กําลังดับสลายลงโดยไม่คิดที่จะแก้ไข...  

เมื่อแสงสว่างดับลง อะไรจะเกิดขึ้น? ความมืดมิดก็จะ
กลับมา... โลกกําลังจะมืด... ทําไมยังมัวยืนดูความมืดอย่าง
หน้าตาเฉยอยู่ได้? ท่านไม่รู้หรอกหรือว่า ท่านก็คือผู้หนึ่งที่อยู่
ในความมืดนั้นด้วย... หรือว่า... คนยุคนี้กําลังรอคอยความมืด 
อย่างใจจดใจจ่อกัน เกลียดแสงสว่างซะเต็มทนแล้ว? หากเป็น
เช่นนั้ น ศาสนา ที่มี อยู่ ใน เวลานี้  ก็ เป็น เพียงแค่ เรื่ อง    
หลอกเด็ก เสียแล้วกระมัง? เพราะจะหาสิ่งดีๆ มีประโยชน์ใน 
ศาสนธรรม เพื่อเอามาใช้กับชีวิตจริงไม่ได้เลย จึงได้พากัน
ปฏิบัติกับศาสนธรรมแบบ ขอไปที เท่านั้น  

พุทธบริษัททั้งหลาย โปรดลองใคร่ครวญพิจารณา
ทบทวนเรื่องราวทางพุทธศาสนาที่พวกเราทั้งหลายกระทํากัน
อยู่ทุกวันนี้ว่า ได้ดําเนินมาถูกทางแล้วหรือยัง? หรือว่ายังมีสิ่ง
ใดที่พวกเราพอจะช่วยกันแก้ไขเพื่อรักษาคําสอนอันเปรียบด้วย 
แสงสว่าง ให้คงอยู่สืบไป จนถึงช่ัวลูกชั่วหลาน 
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สิ่งที่อยากให้พิจารณาใคร่ครวญนั้น เป็นสิ่งที่เรารู้เห็น
กั น อ ยู่ แ ล้ ว  ไ ม่ ใ ช่ เ รื่ อ ง ลึ ก ลั บ ซั บ ซ้ อ น อ ะ ไ ร เ ล ย ก็ คื อ        
ความประพฤติของ พระภิกษุสงฆ์ ที่มักจะขัดกับ พระวินัย  
อยู่โดยมาก ซึ่งเรื่องนี้ พวกเราที่เป็นพุทธบริษัท ก็คงจะทราบ
กันดีว่าคืออะไร? หรือผู้ใดที่ไม่ทราบ รู้ไม่ทั่วถึง ก็จะไม่เข้าใจว่า
สิ่งที่พระทํากันนั้น มันผิดตรงไหน? 

ตัวอย่างเช่น เรื่องที่พระทําการปลุกเสกเครื่องราง   
ของขลัง ซึ่งถือว่า เป็นเรื่องที่ผิดพระบัญญัติ (ข้อบังคับทาง
พระวินัย) ทําให้เกิดบาปทั้ง พระ ผู้ปลุกเสก และ โยม ผู้รับไป
บูชา เมื่อการกระทํานั้น เป็นบาป แล้วจะเกิดเป็น ผลบุญ 
สําหรับผู้ต้องการบุญอย่างไรได้?  

ยังมีข้อ ละเมิด อีกมากมายที่พระมักกระทํากันอยู่  
บ่อย ๆ โดยมีความเข้าใจว่า ไม่เป็นความผิด เช่น รดน้ํามนต์ 
ทํานายทายทัก บวงสรวง บูชาเทพเจ้า ดูฤกษ์ยาม บอกใบ้
หวย เล่นการพนัน เสกเป่า เข้าทรง ลงตระกุด เล่นของ
ขลัง ทําคุณไสย สักยันต์ สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา     
เป็นหมอยา แจกซองกฐินผ้าป่า เก็บเงินไว้เป็นของตนเอง 
ซื้อขายด้วยเงินตรา แสวงหาลาภยศ แย่งชิงตําแหน่ง 
ค้าขายวัตถุมงคล ฯลฯ 

พุทธบริษัททั้ งหลาย พึงพินิจพิ เคราะห์ เอาเถิดว่า    
พวกเราได้เดินห่างจากศาสนธรรมมาไกลเพียงไร? 
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คงเป็นเรื่องลําบากแน่ ! ที่จะให้พระภิกษุกระทําตัว
ถูกต้องตามหลักพระบัญญัติ เพราะพระภิกษุได้พากันกระทํา 
ผิดพระบัญญัติ มาหลายชั่วอายุคนแล้ว... พุทธบริษัททั้งหลาย 
ลองมองย้อนไปเมื่อครั้ งพุทธกาลดูสิ พวกท่านเคยเห็น 
พระสงฆ์ ท่านใด ที่มีพฤติกรรมแบบพระภิกษุสงฆ์ยุคนี้    
หรือ ถ้ามี ก็จะต้องถูกขับไล่ออกจากหมู่คณะสงฆ์นั้นทันที  
หรือว่า คําที่พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนไว้เมื่อครั้งพุทธกาล มันไร้
ค่าเสียแล้วสําหรับพระภิกษุในยุคสมัยนี้ 

หากแม้นว่า พุทธบริษัทปล่อยให้เรื่องราวของศาสนา 
เป็นไปตามความประพฤติของพระภิกษุ ที่เป็นอยู่ในตอนนี้ 

พวกเราคงจะได้เห็น ซากเถ้าถ่าน ของศาสนธรรมเป็นแน่... 
แล้วถึงตอนนั้นพวกเราจะหันไปพึ่งอะไร?  พุทธบริษัทคงเคยได้
ยินคําสั่งสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า... 

ดูก่อนอานนท์ ธรรมก็ดี วินัยก็ดี อันใด เราได้แสดง
แล้ว บัญญัติไว้แล้วแก่พวกเธอ ธรรมและวินัยอันนั้น จักเป็น
ศาสดาแห่งพวกเธอทั้งหลาย โดยกาลล่วงไปแห่งเรา* 

พระพุทธองค์ตรัสไว้ก่อนจะ ปรินิพพาน เป็นเหมือนกับ
คํา สั่งเสีย ของคนที่ใกล้จะตาย มันมีความสําคัญมากแค่ไหน
ต่อ พุทธบริษัท ที่จะดําเนินแนวทางตามพระพุทธศาสนา 

 

 

*มหาปรินิพพานสูตร เล่มท่ี ๑๓ หน้า ๓๒๐ พระสุตตันตปิฎก      

ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๑ (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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ให้ถูกต้อง และคําตรัสนี้เป็นเครื่อง เตือนสติ ชาวพุทธเพื่อ
ไม่ให้ หลง หลักอันแท้จริงว่า ตัวแทน ของพระพุทธเจ้าคือ
อะไร?  

แต่ถึงแม้จะมีคําเตือนนี้อยู่ ชาวพุทธก็ไม่ค่อยให้ความ 
สนใจ กันสักเท่าไร เห็นตื่นตัวอยู่แต่กับพระพุทธรูป วัตถุมงคล 
และเครื่องรางปลุกเสกทั้งหลาย ซึ่งก็คือผลงานของคนยุคใหม่
ที่กําลังจะสวนทางกันกับศาสนธรรม  

มันเป็นเรื่องง่าย ที่มีวัตถุมงคลไว้ห้อยคอ แต่มันไม่ได้
ช่วยให้เราพ้นจากการลอยคออยู่กลางทะเลลึกได้เลย มีแต่จะ
ถ่วงให้เราจมลงสู่ก้นทะเลลึกเร็วกว่าเวลาอันควร เมื่อได้เห็นคน
ที่ห้อยวัตถุมงคลแล้ว ชวนให้นึกถึง วัว ควาย ที่ถูกปล่อย
ออกมาจากคอก มันจะมีกระดิ่งห้อยอยู่ที่คอ เพื่อส่งสัญญาณให้
เจ้าของรู้ว่ามันอยู่ที่ไหน ผู้ที่ห้อยวัตถุมงคลก็เหมือนกัน มันเป็น
เหมือนเครื่องหมายที่เขา อยากบอก ให้คนอื่นรู้ว่า เขาเป็นลูก
ศิษย์ของ พระพุทธเจ้า แต่เขาก็ไม่เคยเข้าใจ คําสั่งสอน   
ของพระพุทธเจ้าเลย 

เรื่องที่เขียนขึ้นมานี้ ไม่ได้เขียนเพื่อ ดูถูก ผู้ที่ห้อยวัตถุ
มงคลแต่อย่างใด หากเพียงแต่ต้องการรักษา เนื้อหา     
ของศาสนธรรมไว้ และเพื่อแก้ไขข้อกล่าวหาของผู้ที่ห้อยวัตถุ
มงคล ที่มักจะอ้างว่าวัตถุมงคลที่เขาห้อยอยู่นี่แหละ คือตัวแทน
ของพระพุทธเจ้า และเพื่อปูองกันความ งมงาย ของพุทธ
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บริษัทที่มักจะเอาแบบอย่างกัน โดยที่ไม่ได้คํานึงถึง พระดํารัส      
ที่พระพุทธเจ้าฝากฝังไว้ว่า... 

ดูก่อนอานนท์ พวกเธออย่าขวนขวายเพื่อบูชาสรีระ
ของพระตถาคตเลย พวกเธอจงสืบต่อประโยชน์ตน 
ประกอบตามประโยชน์ตน ไม่ประมาทในประโยชน์ตน    
มีตนส่งไปแล้วอยู่เถิด* 

คําว่า พวกเธอ จะหมายถึงใครถ้าไม่ใช่ พุทธบริษัท  
คําว่าพุทธบริษัท ย่อมหนี ไม่พ้น ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาเป็นแน่ แล้วพุทธบริษัท ได้สําเหนียกใน คําตรัส นี้
หรือเปล่า? หากไม่ได้สําเหนียก แล้วจะโยนความผิดให้กับผู้ใด 
พุทธบริษัทจะต้องมีความ สํานึก รับผิดชอบต่อศาสนธรรม
ร่วมกันจึงจะถูกต้อง 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธบริษัทมี ความรู้ ถ้าพวก
เราเหล่าพุทธบริษัทไม่มีความรู้ แล้วจะเป็ น พุทธสาวก    
ของพระพุทธเจ้าผู้เป็น จอมปราชญ์ อย่างไรได้ พระพุทธเจ้า
ทรงเป็นผู้บุกเบิกทางแห่ง อภิมหาปัญญา หาผู้เทียบทานไม่ได้ 
ถ้าพวกเรามัวแต่หลงงมงายขาด เหตุผล กันอยู่อย่างนี้ ยังจะ
กล้าประกาศตนว่าเป็น ศิษย์ ของพระพุทธเจ้า ผู้ทรงปัญญา 
ได้อยู่หรือ?  

 

*มหาปรินิพพานสูตร เล่มท่ี ๑๓ หน้า ๓๐๙ พระสุตตันตปิฎก      

ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๑ (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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พุทธบริษัททั้งหลาย ขอพวกเราจงรวบรวมความกล้า
หาญในการปฏิบัติธรรม ให้ถูกต้องตามคําสั่งสอน จงเชิดชู
หลักคุณธรรม อันเป็นเครื่องนําทางชีวิตอย่างประเสริฐ   
จงริเริ่มพากันแก้ไขในสิ่งผิด ให้ถูกต้องดีงามตามหนทาง
สายกลางให้ ได้ เถิด แล้วจะได้ เห็นความเบ่งบานของ   
ศาสนธรรม ที่กําลังเหี่ยวเฉา ให้กลับได้คงคืนความสดชื่น
ดังเดิม 

ศาสนธรรมดี พุทธบริษัทก็ เหมือน มีดี อยู่ ในตัว   
ศาสนธรรมเลว ก็ย่อมส่อให้เห็น ความเลว ของพุทธบริษัท
เหมือนกัน ขอพุทธบริษัททุกถ้วนหน้า จงมีความเชื่อมั่นใน 
ศาสนธรรมเถิด แล้วชัยชนะของพวกเรา จะอยู่เหนือมารร้าย
ทั้งปวง. . . พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธบริษัทให้มี  ปัญญา    
พวกเราคงคุ้นเคยกับคําส่ังสอนที่ว่า “นตฺถิ ปญฺ า สมา อาภา 
(นัด-ถิ-ปัน-ยา-สะ-มา-อา-พา) ไม่มีแสงสว่างใดเสมอแสงแห่ง
ปัญญา” 

ครั้งแรก เราย่อมไม่มีปัญญาอยู่แล้ว เราจึงจะต้องเชื่อ
พระปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า แล้วปฏิบัติตามจนเกิด
เป็นผลที่ควรแก่การ บรรลุ อันเป็นปัญญาของเราเองแท้ 
จากนั้นก็ พึ่ง ปัญญาของตน  ปัญญาของเรา จะเชื่อได้มาก
น้อยแค่ไหนนั้น ก็ต้องเทียบเคียงกับปัญญาของพระพุทธเจ้า 
แล้ว อนุมาน ตามโดยไม่ขัดแย้ง แล้วเราก็จะรู้ได้ว่า ความมี
ปัญญาในตนนั้น ยิ่งใหญ่เพียงไร 
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พระพุทธเจ้าสอนให้มีปัญญา แต่ปัญญาจะเกิดขึ้นมา 
ลอยๆ ไม่ได้ จะต้องอาศัยการ สร้างเหตุ จึงเกิดเป็นปัญญาได้ 
เหตุแห่งปัญญามี ๓ คือ การได้ฟังคําสอนอันถูกต้อง    
การคิดอย่างถูกต้อง และการปฏิบัติอย่างถูกต้อง หากสร้าง
เหตุครบทั้ง ๓ ประการนี้แล้ว จะต้องเกิดปัญญาเป็นแน่ 

คําสอนมีตั้งมากมายหลายอย่าง กว่าจะฟังครบหมดทุก
อย่าง ก็คงต้องตายก่อนแน่ๆ หรือถ้าฟังได้ครบ ก็ไม่แน่ว่าจะ
นํามาคิดไตร่ตรองให้ถูกต้องได้อย่างไร คงจะเป็นประสาท
เสียก่อนแล้วกระมัง? แล้วถ้ายิ่งลงมือปฏิบัติตาม ก็คงเป็นการ
ปฏิบัติอย่างคนเป็นประสาทอีกนั่นแหละ 

ดูก่อนท่านผู้กลัวการเป็นโรคประสาท ! โปรดใจเย็นรอ
ฟังคําอธิบายเสียก่อน การปฏิบัติต่อศาสนธรรมนั้น ไม่ควร
ปฏิบัติแบบ ปอกมะพร้าวเอาปากกัด อันสิ่งของมากมาย
หลายอย่าง เราจะถือเอาภายในครั้งเดียวหนเดียวย่อมไม่ได้แน่ 
จงมองให้เห็นสิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเสียก่อน สิ่งใดพอยกเอาได้   
ก็ถือเอาส่ิงนั้นก่อน คําว่าสิ่งของที่ ใกล้ตัว นั้น ตามหลักธรรม
ย่อมหมายถึง ร่างกาย ของเรานี้เอง ที่อยู่ใกล้ตัวเรามากที่สุด 
ทุกข์ก็เกิดที่ตัวเรา เมื่อจะดับทุกข์ ก็ต้องดับที่ตัวเรา จงใช้  
ร่างกาย ของเรานี้แหละ เป็นเครื่องมือเริ่มต้นเพื่อการเข้าถึง  
อภิมหาปัญญา อย่างยอดเย่ียม 

พระพุทธเจ้าทรงแสดง หลักธรรม เรื่องธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๖ ก็คือการยกเอาเรื่องของร่างกายนี้แหละ ขึ้นมา
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แสดง ความจริง เพื่อให้พุทธบริษัทเลิกงมงายในร่างกายตน 
และร่างกายผู้อื่น และเพื่อให้มีปัญญาอยู่ เหนือ รูปร่างทั้งหมด 
แล้วฝึกฝนจิตให้เข้าสู่สภาวะ ไร้รูปร่าง เป็นความบริสุทธิ์  
หมดจด ปราศจากธุลีใดๆ มาเกาะจิตได้... พระพุทธเจ้าทรง
แสดงความจริงของร่างกายไว้ว่า... 

ร่างกายอันแท้จริงแล้วก็คือ ธาตุ ๔ ที่ประกอบด้วย 
ปฐวีธาตุ-ดิน อาโปธาตุ-น้ํา เตโชธาตุ-ไฟ วาโยธาตุ-ลม 
พระพุทธเจ้ายังสาธยายชี้แจงไปอีกว่า ลักษณะที่ แข้น และ  
แข็ง อันมีอยู่ในตัวเรา ลักษณะอันนั้นเป็น ธาตุดิน มีดังนี้ คือ  
เส้นผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก 
ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ 
อาหารเก่า(อุจจาระ) อวัยวะส่วนเหล่านี้จัดเป็นธาตุดิน คําว่า
เป็นธาตุดินนั้น ก็คือ เป็นดิน นั่นเอง และคําว่า ดิน นั้นโปรด
เทียบเคียงผืน แผ่นดิน  ที่เราเหยียบยํ่าอยู่นี้แหละ 

พระพุทธเจ้าสอนให้เรามองเห็นร่างกายเป็นดิน ยังไม่
ต้องทําอะไรอย่างอื่นไปมากกว่านี้ นอกจากการมองให้ เห็น  
อวัยวะส่วนนี้เป็นดิน อย่าเพิ่งถามหา สมาธิ อย่าเพิ่งถามหา  
ความสงบ ควรฝึกหัดมองร่างกายส่วนนี้ ให้เห็นเป็นดินอยู่
บ่อย ๆ เสียก่อน 

คําว่า เห็น นั้น ไม่จําเป็นต้องเห็นด้วยตาเนื้อหรอก  
แต่ให้เห็นด้วย มโนภาพ ของเราเองที่จะคิดนึกขึ้นมาได้   
และให้เห็นร่างกายในมโนภาพที่คิดขึ้นว่า เป็นดิน อยู่บ่อยๆ  
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เนืองๆ ไม่ต้องกําหนดเวลา ไม่ต้องเลือกสถานที่ กระทําได้ ทุก
ที่ ทุกเวลา จนให้จิตยอมรับว่า ร่างกายส่วนนี้เป็นดินจริงๆ 
เท่านี้ก็ถือว่าใช้ได้แล้ว 

กระทําได้แม้กระทั่งอยู่ในห้องน้ํา ห้องส้วม กระนั้น
หรือ? 

พุทธบริษัททั้งหลาย โปรดอย่าได้ดูถูก และรังเกียจก้อน 
อุจจาระ ของตนเองเลย อุจจาระเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่
จัดเป็น ธาตุดิน ที่ควรถูกพิจารณาด้วยเหมือนกัน นักปฏิบัติ
บางท่านได้เกิดปัญญารู้ บรมสัจจะ ในขณะอยู่ในห้องน้ํานั้นก็มี 
เขาได้รู้ว่า การปวดอุจจาระเป็นทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ คือ
อาหารที่กินเข้าไป ความดับทุกข์ คือการปลดปล่อยออก   
ทางปฏิบัติให้ถึงการดับทุกข์ ก็คือการรู้ต้นสายปลายเหตุ   
และที่มาที่ไปของก้อนอุจจาระนี้เอง 

เมื่อรู้ เช่นนี้แล้ว จึงเกิดความสลดสังเวช เบื่อหน่าย 
คลายความยึดติด จนสามารถ ปล่อยวาง ได้ แล้วอุทานขึ้นมา
ในใจว่า “โอ! ช่างสุขแท้! สัจธรรมไม่ได้อยู่นอกเหนือไปจากตัว
เราเลย ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ ทางปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ มีอยู่ในตัวเราแล้ว แต่เราจะปลดปล่อยมันออก
ไหม ก็เท่านั้นเอง” 

มีเหตุผลอะไร ที่เราจะต้องมองร่างกายส่วนนี้เป็นดิน? 
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มันต้องมีเหตุผลแน่ๆ แต่ตอนนี้ขอให้เราสร้าง เหตุ  
ก่อน แล้ว ผล จะตามมาเองโดยไม่ต้องเรียกร้อง คนเรามักจะ
เรียกร้องเอา ผล ก่อน โดยที่ไม่สร้างเหตุ มันจึงเป็นความ  
มักง่ายหน่ายเร็ว ของพุทธบริษัทที่มีต่อศาสนธรรม ก็เพราะ
เราไม่ได้มองเห็นร่างกายเป็นดิน ตามที่พระพุทธเจ้าสอนไว้นี่
แหละ เราจึงไม่รู้ ความจริง ของร่างกาย อวิชชา จึงครอบงํา
จิตได้ ทําให้ปัญญาของเรามืดบอด 

ลักษณะที่ เหลว และ เอิบอาบ อันมีอยู่ ในตัวเรา  
ลักษณะอันนั้น เป็น ธาตุน้ํา มีดังนี้ คือ น้ําดี เสลด หนอง 
เลือด มันเหงื่อ มันข้น น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ 
น้ําปัสสาวะ น้ําเหล่านี้จัดเป็นธาตุน้ํา ให้ใช้มโนภาพนึกให้เห็น  
น้ํา ส่วนนี้ เป็นส่วนประกอบของร่างกาย ที่ไหลแยกออกจาก
กัน และ ให้เห็นการซึมของน้ําลงในดิน ให้ทําอยู่อย่างนี้  
เนืองๆ จนสามารถเห็นได้ถนัดชัดเจนในภายในแห่ง มโนภาพ 
นั้นว่า น้ํา ใน ร่างกายเรา กับน้ํา นอก ร่างกายเรา มันก็คือ 
น้ํา นั่นเอง 

ลักษณะที่ ร้อน และ อบอุ่น ในร่างกายเราเป็นลักษณะ
ของ ธาตุไฟ มีดังนี้ คือ ไฟที่ยังกายให้อบอุ่น ไฟที่ยังกายให้
ทรุดโทรม ไฟที่ยังกายให้กระวนกระวาย ไฟที่เผาอาหารให้ย่อย 
จงใช้มโนภาพนึกให้ เห็นการระเหยแยกตัวของ ธาตุ ไฟ     
ออกจากร่างกาย ที่ไปรวมกับไฟนอกร่างกาย แล้วเทียบเคียง
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ให้รู้ว่า ไฟ ใน ร่างกายเรา กับไฟ นอก ร่างกายเรา มันก็คือ 
ไฟ  อันเดียวกัน 

ลักษณะที่ พัดไปมา ในร่างกายเรา เป็นลักษณะของ  
ลม มีดั งนี้  คื อ ลมพัดขึ้ น เบื้ อ งบน ลมพัดลง เบื้ อ งต่ํ า       
ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมหายใจ จงใช้มโนภาพ
นึกให้เห็นลักษณะของ ธาตุลม อันมีอยู่ในร่างกายตามที่เป็น
จริง โดยเฉพาะลมที่เห็นชัดมากที่สุด คือลมหายใจที่เข้า-ออก
หมุนเวียนอยู่ในร่างกาย จนถึงเฮือกสุดท้ายแห่งชีวิต และให้
เทียบเคียงว่า ลม ใน ตัวเรา กับลม นอก ตัวเรา มันก็คือ 
ลม อันเดียวกันนั่นแหละ 

พุทธบริษัทพึงพิจารณา ไตร่ตรอง ทบทวนกลับไป
กลับมาตามลําดับแห่งธาตุทั้ง ๔ นี้อยู่เป็นประจําบ่อยๆ เนืองๆ 
ทําได้ทุกกาล ทุกเวลา ทุกสถานที่ การพิจารณาไตร่ตรองนั้น 
ควรจะเป็นการพิจารณาไตร่ตรองพินิจพิเคราะห์อย่างจริงจัง 
อย่าสักแต่ว่าพินิจพิเคราะห์เล่นๆ เป็นทํานองแบบ ลวกๆ 
เท่านั้น แล้วจะได้เห็นว่า ศาสนธรรม มีดี แค่ไหน? 

ธาตุทั้ง ๔ นี้ พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า ธาตุกัมมัฏฐาน  
ซึ่งเป็นเครื่องมือของ มโนธาตุ หรือว่า ใจ นี้เอง มโนธาตุ คือ  
ธาตุรู้ เป็นผู้ รู้ อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาในจิต ถ้ามโนธาตุ   
รู้เท่าทันต่ออารมณ์ที่ผ่านเข้ามาในจิต กิเลสก็จะไม่เกิด หรือ
ถ้าเกิดขึ้น ก็จะถูกดับไปอย่างรวดเร็ว คําว่ารู้เท่าทันนั้น ก็คือ
การเห็นการเกิดขึ้นของ อารมณ์ ที่เกิดขึ้นในจิตในขณะนั้น  
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ได้ทัน และเห็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นมานั้น ดับลงไปต่อหน้าต่อตา 
โดยที่ ไม่ต้องกระทําอะไร กับอารมณ์ชนิดที่เกิดขึ้นมานั้น 
นอกจากมองดูเท่านั้น  

 จิต เป็นตัวรับ ธรรมารมณ์ ทั้งภายใน และภายนอก 
ธรรมารมณ์อันเป็นภายในก็คือ ธาตุ ๔(ร่างกาย) เวทนา 
(เสวยอารมณ์) สัญญา(จํา) สังขาร(คิด) วิญญาณ(รับรู้ ) 
ธรรมารมณ์ภายนอกก็คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัส    
ที่ผ่านเข้ามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย อารมณ์ที่ผ่านเข้ามา
ทั้งหมดนี้รวมเรียกว่า ธรรมารมณ์ จิตจะรับธรรมารมณ์
เหล่านี้ไว้ 

 จิต ตามแบบบอกไว้ว่าเป็น อายตนะ (จุดเชื่อมต่อ) 
อย่างหนึ่ง ที่ เรียกว่า มนายตนะ (จุดเชื่อมต่อทางใจ)    
เป็นอายตนะของ ใจ มีหน้าที่รับ อารมณ์ ที่ผ่านเข้ามาทาง
ภายใน เหมือนดั่ง ตา เป็นอายตนะของกาย มีหน้าที่รับ รูป  
ที่ผ่านเข้ามาทางตา เช่น ได้เห็นคนที่เคยโกรธกันมา แล้วเกิด
ความโกรธขึ้น 

รูปร่างของคนที่ เราเคยโกรธนั้น เป็น รูปายตนะ    
(รู-ปา-ยะ-ตะ-นะ) อายตนะคือ รูป   

สายตาที่มองเห็น เป็น จักขวายตนะ (จัก-ขะ-วา-ยะ-
ตะ-นะ) อายตนะคือ ตา  
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ความโกรธ เป็น ธัมมายตนะ (ทํา-มา-ยะ-ตะ-นะ) 
อายตนะคือ ธรรมารมณ์ 

จิตเมื่อได้รับอารมณ์ โกรธ มโนธาตุ ก็รับทราบอารมณ์
โกรธนั้นด้วย แต่มโนธาตุไม่ได้เป็นผู้โกรธ จิตก็ไม่ได้เป็นผู้โกรธ 
ความโกรธเป็น ธรรมารมณ์ ที่เกิดขึ้นมาเพราะอาศัย สายตา 
ที่มองเห็นคนที่เคยโกรธกันมา ก่อนหน้าที่จะมองเห็นกันนั้น 
ความโกรธก็ไม่ได้มีอยู่ในใจเรา เพิ่งจะมีขึ้นเมื่อได้ เห็น คนที่
เราโกรธผ่านมาให้เห็น ถ้าเราไม่เห็น แม้ยืนหันหลังชนกันอยู่ 
ความโกรธก็จะไม่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น ความโกรธจะเกิดขึ้น
หรือไม่เกิดขึ้น มันก็ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาทาง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย จิต มันไม่ได้เกิดขึ้นมาแบบลอยๆ 

ถ้าเราไม่เห็นกระบวนการ การเกิดขึ้น ของอารมณ์
โกรธ ความโกรธก็จะถูกเก็บ สะสม ไว้ในจิต จนกลายเป็น
ความพยาบาท และ อาฆาตจองเวรต่อกัน แต่ถ้าเราเข้าใจ
กระบวนการของความโกรธแล้ว และ อดทนดูความโกรธ  
จนเห็นการดับของความโกรธได้ ความโกรธก็เป็นอันถูกละ 
ไม่สั่งสมในจิตอีกต่อไป  ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา (ขัน-ตี-ปะ-
ระ -มัง -ตะ -โป -ตี -ติก -ขา) ความอดทนเป็นตบะอย่างยิ่ ง      
แม้อารมณ์อื่นๆ ก็โปรดเทียบเคียงตาม กระบวนการนี้  พุทธ
บริษัททั้งหลาย หนทางแห่งการบรรลุถึง อภิมหาปัญญา อยู่
ตรงหน้าเรานี้เอง... 
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มโนธาตุ(ใจ) ได้รับรู้รับทราบเรื่องราวต่างๆ ทั้งภายใน
และภายนอก จาก จิต ตัวนี้เอง แท้จริงแล้ว จิตเป็นกระแส
แห่งพลังงาน ของ อณู และ ปรมาณู ที่รวมตัวกันมาจาก
เหล่า ธรรมารมณ์ ทั้งภายใน และภายนอก แล้วแผ่ซ่าน พลัง 
เชื่อมโยงไปทั่วทั้งร่างกาย เพื่อควบคุมบังคับบัญชาร่างกาย  
นักสรีระศาสตร์บางท่านบอกว่า เป็นกระแสไฟฟูาในร่างกาย 

จิต มีกระบวนการแห่งการสร้างรูปร่าง (นามกาย)         
เสวยอารมณ์(เวทนา) จดจํา(สัญญา) คิดนึก(สังขาร) และรับรู้
(วิญญาณ) กระบวนการเหล่านี้ เรียกว่า ขันธ์ ๕ เพื่อให้จิต
ดํารงตนอยู่ได้ แล้วกระทําการสั่งการต่างๆ อยู่ภายในร่างกาย 
โดยอาศัย แรงจงใจ ส่งกระแสพลังออกไปเชื่อมโยงกับธาตุทั้ง 
๔ เพื่อปรับให้อวัยวะต่างๆ เป็นไปตามความตั้งใจเรียกว่า 
เจตนา อวัยวะต่างๆ ทางร่างกายจึงสามารถ คิดได้ พูดได้ 
เคลื่อนไหวไปมาได้ ตามความตั้งใจของจิต ร่างกายจึงมีการ
กระทําตอบต่อสิ่งภายนอกได้เอง โดยอาศัยสายตาที่มองเห็น 
จมู กที่ ดมกลิ่ น ลิ้ นที่ ลิ้ มรส กายรั บการสัมผั ส จิตรั บ
ธรรมารมณ์ 

มโนธาตุ (ใจ) เป็นเพียงแค่ ผู้รู้ ว่า ธรรมารมณ์ที่ผ่าน
เข้ามาในจิตนี้ ดีหรือไม่ดี น่าชอบใจหรือไม่น่าชอบใจ ดีใจหรือ
เสี ย ใจ พอใจหรื อ ไม่ พอใจ สุ ข ใจหรื อทุ กข์ ใ จ แล้ วส่ ง
คลื่นสัญญาณ ความรู้ ไปที่ จิต เพื่อให้ คิด กระทําการ  
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ตอบสนอง ออกไป เมื่อได้กระทําสิ่งใดลงไปแล้ว ย่อมเกิดเป็น
ผลตามมา ๓ ลักษณะ คือ ดี ไม่ดี และกลางๆ  

ผลทั้งสามนี้ ไม่ได้เกิดขึ้นแค่เฉพาะขณะที่ทําอยู่เท่านั้น 
หากแต่มันยังเป็นผลนําสืบเนื่องต่อไปจนถึง ภพหน้า ชาติหน้า 
เช่น ถ้าเราได้เคยด่าใครไว้ในอดีตชาติ ผลแห่งการด่านั้นจะทํา
ให้เราถูกคนอื่น ด่าคืน ในชาติปัจจุบัน ถึงแม้เราจะไม่ได้ทําให้
เขาโกรธเคืองก็ตาม   

หากเราเกิดความ โกรธ แล้วได้ด่าตอบกลับไป ผลแห่ง
การด่าตอบในปัจจุบันนี้ อาจนําสืบต่อ ปฏิสนธิ (การนําเกิด) 
ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน เปรต ผี อสุรกาย รอเราอยู่ในภพหน้า 
หรือ ถ้าไม่ได้ แก้ไข กรรมนั้นให้เบาบางลงด้วยการขอขมา
เพื่อให้กรรมนั้นเป็น อโหสิ ก็อาจถึงกับตก นรก เลยก็ได้ 
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเรื่องของ กรรมเก่า และกรรมใหม่ไว้
ให้พุทธบริษัทเรียนรู้ดังนี้ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมเก่าเป็นไฉน? 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้แหละ อันบุคคลพึงเห็นว่า

เป็นกรรมเก่า อันปัจจัยปรุงแต่งแล้ว สําเร็จด้วยเจตนา  
เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา  ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกว่า กรรมเก่า 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมใหม่เป็นไฉน? 

กรรมที่บุคคลกระทําด้วย กาย วาจา ใจ ในบัดนี้นี่
แหละ  เราเรียกว่า กรรมใหม่ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ความดับกรรมเป็นไฉน? 
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นิ โรธ  ที่ ถู กต้ อ ง วิมุ ตติ  เพราะความดั บแห่ ง 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  นี้เราเรียกว่า ความดับ
แห่งกรรม* 

สรุปแล้วก็คือ ตัวเรานี้แหละเป็นกรรมเก่าจากอดีต  
และตัวเราอีกนั่นแหละ เป็นผู้สร้างกรรมใหม่ และตัวเราอีก
เช่นกัน ที่จะต้องรอรับผลกรรมที่เรากระทําไว้ เมื่อการกระทํา
ต่าง ๆ ที่เราได้กระทําไว้ จะมีผลสืบเนื่องไปเป็น ภพชาติ   
ในเบื้องหน้า ศาสนธรรมจึงชี้ชัดให้เราได้รู้ว่า บาปกรรม  
เป็นของควรงดเว้นโดยประการทั้งปวง อีกทั้งยังต้องยุติการ 
เกิด ให้ได้  

ที่สุดแห่งการเวียนว่ายตายเกิดจักมีได้อย่างไร? ในเมื่อ
พวกเราได้กระทํา กรรมชนิดนี้ อยู่ตลอดวันและคืน 

พุทธบริษัททั้งหลาย! ศาสนธรรมเกิดขึ้นมาในโลกเพื่อสิ่ง
นี้แหละ พระพุทธเจ้าทรงรู้ ปัญหา ของมนุษย์ดี พระองค์จึง
บอกว่า อุปาทาน คือความยึดมั่นถือมั่นนี้แหละ เป็นปัจจัยให้
เกิด ภพชาต ิเราก็ต้องมาดูว่า เรา ยึด สิ่งใดไว้? 

พระพุทธเจ้าบอกว่า สัตว์โลกทั้งหมด ล้วนแล้วแต่ยึดถือ  
ตัวตน ของตนเองไว้ จึงไม่พ้นจากการ เวียนว่าย เลยต้องมา  
ลอยคอ อยู่อย่างน่าสงสาร แต่สัตวโ์ลกก็ไม่เคยสงสารตัวเอง 

 

 

*กรรมสูตร พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 

ภาค ๑ เล่ม ๒๘ หน้าที่ ๒๗๕ (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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เลย วัน ๆ หันหน้าเข้าหาแต่ โลกธรรม หันหลังให้กับ   
ศาสนธรรม แล้วจะมาเรียกร้องหาศาสนธรรมก็เมื่อตอนที่  
สายเสียแล้ว  

คําว่า ตัวตน ที่ เรายึดไว้นั้น ไม่ใช่เพียงแค่ร่างกาย
เท่านั้น แต่มีความหมายมุ่งไปที่ ความเห็นผิด ของเราเอง   
ที่มักจะมีความเห็นว่า “มันจะต้องมีอะไรสักอย่ างหนึ่ ง     
หรือภาวะอันใดอันหนึ่ง ที่มีอยู่ในกายนี้ว่า เป็นเรา ตัวตนอัน
นั้นต้องมีอยู่แน่ๆ”  แต่... เราก็ไม่รู้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร และอยู่
ส่วนไหนของร่างกาย? อันนี้แหละ คือ ความเห็นผิดของเรา       
และความเห็นชนิดนี้นี่แหละ ที่ทําให้เรา ยึด อยู่กับร่างกายจน
กลายเป็น อัตตา หรือ ตัวตน ในความคิดของเราเอง    
และเราก็ยึดอัตตาอันนั้นไว้ ซึ่งแท้ที่จริงแล้ว ตัวตน ชนิดนั้น 
มัน ไม่มีหรอก ที่ มี จริ งนั้ นมี เพียงแต่  ธาตุ  ๔ ขันธ์  ๕  
อายตนะ ๖ เท่านั้น ที่มีอยู่ สืบต่อไปอยู่ ดําเนินไปอยู่    
ด้วยเหตุปัจจัยต่างๆ ที่คอยหนุนเนื่องเท่านั้นเอง  

เมื่อเราไม่รู้ เรื่องของ ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖   
เราจึงยึดภาวะทั้งทางกาย และทางใจว่า เป็นเรา เป็น ตัวตน  
ของเรา แล้วกระทํากรรมต่างๆ ด้วยความยึดถืออยู่ มันจึงมี
ภพชาติรอเราอยู่ เมื่อเรารู้กาย รู้ใจ ตามความเป็นจริงแล้ววาง
มันได้ ภพชาติก็จะถูกดับ การพิจารณาค้นคว้าให้เข้าใจในความ
สืบต่อกันของ ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ แล้วรู้เท่าทัน   
เป็นทางแห่งการบรรลุถึง อภิมหาปัญญา อย่างย่ิงยอด 
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เมื่อพุทธบริษัทได้เข้าใจกระบวนการของ กายกับใจ 
ชัดเจนดังนี้แล้ว จึงเกิด ปัญญา รู้ขึ้นมาว่า ไม่มีสัตว์(นิสฺสตฺต) 
ไม่มีบคุคล(นิชฺชีว) ไม่มีตัวตน(สุญฺ ) หรือสภาวะอะไรอย่างใด
อย่างหนึ่ง อันมีอยู่ในร่างกายนี้ว่า เป็นเรา เป็น ตัวตน   
ของเรา มีแต่พลังแห่ง อณู และปรมาณู* ที่รวมกันอยู่ในจิตนี้
เท่านั้นที่เคลื่อนไหวไปมาอยู่โดยมี ธรรมารมณ์ เป็นปัจจัย
หนุนเนื่ อง เมื่ อรู้ ชัดดั่ งนี้ แล้ว เรายังจะทุบอก ร่ํ าไห้     
คร่ําครวญ เศร้าโศก อยู่หรือ? เมื่อขันธ์ ๕ แตกสลาย... 

ธรรมะ ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้  แล้วนํามาแสดงนั้น 
พระองค์ก็ทรงนําเรื่องของธรรมารมณ์นี้แหละมาแสดง ว่าสิ่งที่
พระองค์ได้ตรัสรู้นั้น เป็นเพียงแค่พลังงานแห่ง อณู และ
ปรมาณูเท่านั้น ไม่ควรที่เราทั้งหลายจะยึดไว้ ดังจะเห็นได้จาก
ครั้งที่พระองค์ตรัสรู้ใหม่ ๆ พระองค์ทรงรําพึงว่า... 

เหล่าสัตว์ผู้ยินดีแล้วด้วยความกําหนัด ถูกกองแห่ง
ความมืดหุ้มห่อแล้ว จักไม่ เห็นธรรมอันทวนกระแส       
ซึ่งละเอียด ลึกซึ้ง ลุ่มลึก เห็นได้ยาก เป็นอณู** 

 

  

*  อธิบายความ  อณู ก็คือ จุดแห่งพลังที่เล็กมาก ๆ ปรมาณู 
คือจุดแห่งพลังที่เล็กยิ่งกว่า {อณู(เล็ก) + ปรม(ยิ่ง) =ปรมาณู} 

**มหาปทานสูตร พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาค

๑  เล่ม ๑๓ หน้าที่ ๔๐   (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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หากเป็น ธรรมารมณ์ ที่ดี จิตก็จะเก็บสะสม พลังดี  
นี้ไว้จนเกิดการ รวมดวง เป็นรัศมีสว่างเจิดจ้าอันทรงพลัง  
อยู่ภายใน พลังที่ดีนี้ พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า กุศล เช่นพลัง
ขอ ง  ท าน  ศี ล  สม า ธิ  ปัญญา ในท างต ร งกั น ข้ า ม        
หากธรรมารมณ์ที่ไม่ดีผ่านเข้ามาในจิต พลังที่ไม่ดีก็จะถูก   
เก็บสะสม จนกลายเป็น พลังชั่วร้าย เช่น พลังของ ราคะ 
โทสะ โมหะ พระพุทธเจ้ามักจะเรียกว่า เพลิงราคะ เพลิงโทสะ
เพลิงโมหะ เราจึงไม่สามารถจะรู้จักได้เองเลยว่า ธรรมารมณ์ 
อันไหน ดี หรือร้าย เราจึงจะต้อง อาศัย ศาสนธรรมเป็น   
ผู้ชี้ทางให ้  

จิต เป็นที่เก็บกักพลังทั้งดี และไม่ดี ไว้ที่ตัวของจิตเอง     
โดยอาศัยธรรมารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
จิต ธรรมารมณ์ จึงเป็น ปรมาณูแห่งจิต ที่ไหลเข้ารวมกัน
เป็นพลังงานสะสมไว้ในจิต เมื่อปราศจากธรรมารมณ์เสียแล้ว 
ปรมาณูแห่งจิตก็สลาย และจิตก็จะไม่มีอยู่อีก กระบวนการสืบ
ต่อทั้งหลายก็สลาย 

แต่โดยความเป็นจริงแล้ว ธรรมารมณ์เป็นธรรมชาติที่มี
อยู่ ตั้งอยู่เป็นสภาวะดั้งเดิม ที่เรียกว่า ฐิติภูตํ* (ถิ-ติ-ภู-ตัง) 
ไม่ได้สลายไปไหน เพราะฉะนั้น สรรพสังขารทั้งหลายทั้งปวง 
ทั้งที่เป็นกุศล และอกุศล ล้วนแล้วแต่พร้อมที่จะเป็น ปรมาณู 

 

*ความหมาย : เป็นธรรมชาติที่มีอยู่แล้วโดยที่ไม่มีผู้สร้าง    
ยังไม่จัดว่าเป็นบุญหรือเป็นบาป เป็นธรรมชาติล้วนๆ  
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ของจิตได้เสมอ มันขึ้นอยู่ที่ว่า ช่องทางเข้าของธรรมารมณ์ที่
ผ่านมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย จิต จะติดต่อเชื่อมโยง
เกี่ยวข้องสัมผัสสัมพันธ์กับอะไร และเป็นสิ่งไหน สิ่งนั้นเป็นกุศล
หรืออกุศล หรืออาจเป็นทั้งกุศล และอกุศลก็ได้  

ธรรมารมณ์ที่ เกิดจากการ เพ่งฌาน อย่างเอกอุ   
หรือ สมาธ ิที่บําเพ็ญถึงขีดสุดแล้ว จัดเป็นพลังปรมาณูของจิต
ที่ยอดเยี่ยม นักเพ่งฌานมักจะมี พลังจิต ที่สามารถแสดง 
อิทธิฤทธิ์ ได้หลายรูปแบบ แม้กระทั่งใช้พลังจิตทําลายล้างโลก
นี้ทั้งใบได้ภายในพริบตา ทันสมัยกว่าหัวรบนิวเคลียร์อีก แต่นั่น
ก็ไม่ใช่จุดประสงค์ของศาสนธรรม เพราะถึงแม้จะมีพลัง
ปรมาณูแห่งจิต ที่ยอดเยี่ยมขนาดนั้น ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นผู้ สงบ 
อย่างแท้จริง... 

คิดดูสิว่า ระดับจิตขนาดนั้น ยังไม่ชื่อว่าเป็นความสงบ
อย่างแท้จริง แล้วทําไม พุทธบริษัท ถึงได้ตั้งหน้าตั้งตา  
ขมีขมัน ทํากันเสียจริงหนอ?  

สํานักสอนทําฌาน สมาธิ มีเต็มเกลื่อนไปหมด มีสอน
ทั้งสมาธิระดับอนุบาล จนถึงขั้นของฌาน มีหลักสูตรการทํา
ฌานแบบครึ่งขั้น และเต็มขั้น และ หลักสูตรทําสมาธิเจ็ดวัน
บ้าง สิบห้าวันบ้าง แถมบางสํานักออกใบประกาศนียบัตรให้
ด้วย แล้วก็เอาใบประกาศนียบัตรนั้นนั่น แหละมาอวดกัน   
โอ้หนอ! ศาสนธรรมมาถึงยุคที่เหลือแต่ ใบ แล้วละหรือ? 
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จุดประสงค์ของศาสนธรรม ไม่ใช่การให้ทาน ไม่ใช่การ
รักษาศีล ไม่ใช่สมาธิ และการนั่งทําฌาน แต่เป็น นิพพาน   
ที่ยุติการเวียนว่ายได้ แต่ถึงกระนั้น ก็ยังจะต้องอาศัยการ   
ให้ทาน การรักษาศีล การนั่งสมาธิ และการทําฌานอยู่ 
เพราะธรรมารมณ์เหล่านี้ เป็น ปรมาณูแห่งจิต ที่มีคุณภาพ 
เพื่อที่จะหนุนนําจิตให้รู้จัก พระนิพพาน ได้ง่าย 

สํานักครูบาอาจารย์ที่สอนเรื่องนิพพานอยู่ ก็จะยิ้มแปล้
นึกกระหย่ิมอยู่ภายในว่า “เราก็สอนมาถูกทางแล้วนี่”  

ใช่! สอนเรื่องนิพพานนั้นถูกทางจริงอยู่ แต่สอนให้นั่ง
สมาธิไปที่นิพพานวันละหลายรอบนี่สิ ผิดเต็มประตูเลย ! 
ยิ่งกว่านั้น เมื่อไปนิพพานกลับมา แล้วคุยฟุูงอีกว่า “นิพพาน
เป็นเมืองที่สวยงามมาก สวยงามยิ่งกว่าชั้นเทพ ชั้นพรหมอีก 
ต้องไปดูเองจึงจะรู้”  มีที่ไหน(วะ!) นิพพานเป็นเมือง 

 นิพพาน เขาไม่ได้ไปด้วยการนั่งสมาธิ หรือนั่งทําฌาน
หรอก แต่เขาไปได้ด้วยการ ดับ ต่างหาก และถ้าผู้ใดได้ไปถึง
นิพพานแล้ว ผู้นั้นก็จะไม่สามารถ กลับมาสู่โลกมนุษย์ นี้อีก
เลยตลอดกาล พระพุทธเจ้าตรัสเรื่อง สภาวะ ของนิพพาน  
ไว้เพ่ือปูองกันการถกเถียงกันไว้ว่า... 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อายตนะนั้นมีอยู่ ดิน น้ํา ไฟ 
ล ม  อ า ก า ส า นั ญ จ า ย ต น ะ  วิ ญญ าณั ญ จ า ย ต น ะ           
อากิญจัญญายตนะ เนวะสัญญานาสัญญายตนะ โลกนี้  
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โลกหน้า พระจันทร์ และพระอาทิตย์ทั้งสอง ย่อมไม่มีใน
อายตนะนั้น 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่กล่าวซึ่งอายตนะนั้น
ว่า เป็นการไป เป็นการมา เป็นการจุติ (เคลื่อน หรือ ตาย) 
เป็นการอุบัติ  ( เกิด) อายตนะนั้น หาที่ตั้ งอาศัยมิ ได้     
มิได้เป็นไป หาอารมณ์มิได้ นี้แลเป็นที่สุดแห่งทุกข์* 

เมื่อเข้าใจทิศทางของศาสนธรรมไม่ถูก แน่นอนว่า
จะต้องเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ดี เพราะฉะนั้น พุทธบริษัทพึงให้ 
ความเคารพยําเกรงพุทธพจน์ ให้ถึงที่สุดแห่งดวงหฤทัย 

 ธรรมนาวา ยังจะจอดรอชนผู้ ลอยคอ อยู่ และผู้ที่อยู่
บนเรือก็หวังอยู่ว่า พุทธบริษัทที่อยู่กลางห้วงทะเลลึก จักหันมา
สนใจธรรมนาวา ให้มากขึ้นอยู่บ้าง...  

(หมายเหตุ เขียนมาถึงตรงนี้ พระอาจารย์ จึงได้หยุดไว้เมื่อ
วันที่ ๒๘/๑๒/๕๒ ณ ดอยประสงค์ธรรม แล้วได้มาเขียนต่อที่  

ดอยเวียงเกี๋ยงวนา เมื่อวันที่ ๑๐ ก.พ. ๕๓)  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . .    

 

*ปฐมนิพพานสูตร พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน  

ภาค ๓ เล่ม ๔๔ หน้าที่ ๗๑๑  (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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ในห้วงกระแสแห่งน้ําเค็ม มีทั้งความหิว ความกระหาย 
ความหวาดกลัว ผู้คนดําผุดดําว่ายอยู่ ต่างคนก็ต่างพยุงตัวเอง
เพื่อไม่ให้จมน้ํา ย่อมหาความสําราญใจได้ยาก ถึงแม้จะมี   
เรือธรรมนาวาจอดรออยู่ก็ตามที ก็หาผู้สนใจน้อยซะเหลือเกิน       
ก็เพราะว่าพวกเขาทั้งหลายยัง ชื่นชอบ ห้วงแห่งน้ําเค็มอยู่ 
ประดุจมัจฉาชื่นชอบคลื่นแห่งวารี ถึงแม้จะถูกจับโยนขึ้นบนบก
ก็มีแต่จะตะเกียกตะกาย ดิ้นรน ลงในน้ํา แต่ลองฟังเสียงพร่ํา
บ่นของพวกเขาสิ พวกเขาโอดครวญอยากเป็นอิสระ พวกเขา
ร่ําร้องเรียกหาที่พึ่ง พวกเขาอยากพ้นทุกข์... ถ้าได้ขึ้นไปอยู่บน
ฝั่งแล้วจะมีความสุขเพียงไร... จงมองหาฝั่งสิ...  

ผู้คนทั้งหลายที่กําลังมองหาฝั่งอยู่ ต่างก็เหนื่อยอ่อน
ท้อแท้อาลัย เมื่อยล้า หมดหวัง เพราะมองไปสุดสายตา ที่ไหน
ก็มีแต่น้ําทะเล ในขณะที่คนทั้งหลายมองหาฝั่งอยู่นั้น พลัน!   
ก็ได้มีเสียงดังก้องชัดเจนมาจาก เรือธรรมนาวา ว่า... 

“พวกท่านทั้งหลายไม่ต้องมองหาฝั่งหรอก แต่จงมองหา
เรือใหญ่ที่จอดรออยู่ตรงหน้าพวกท่านนี้แหละ เรือใหญ่จักพา
ท่านขึ้นบนฝั่งเอง”   

ชนผู้ลอยคออยู่ ต่างก็เงี่ยโสตสดับเสียงนั้น“พุทธบริษัท
ทั้งหลาย! ทางเรือใหญ่ธรรมนาวา จะปล่อยเรือลําเล็กจํานวน 
๘๔,๐๐๐ ลํา (แปดหมื่นสี่พัน) ออกไปรับพวกท่าน หากพวก
ท่านพอใจในเรือลําใด ก็จงขึ้นเรือลํานั้นเถิด” 
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เมื่อเสียงประกาศสิ้นสุดลง ความรู้สึกของพุทธบริษัท
ปานประดุจว่ามีเทพมาบันดาล มีปาฏิหาริย์มาช่วยเหลือ   
พุทธบริษัทจํานวนมาก ได้พยายามปีนขึ้นเรือลําเล็กอย่าง
ทุลักทุเล ในขณะที่ปีนปุายข้ึนเรืออยู่นั้น ต่างก็เบียดเสียดกันขึ้น
อย่างพัลวัน โดยไม่ได้มีความเอื้ออาทรต่อกันเลย มีเสียงพูด 
เบา ๆ อยู่บนเรือใหญ่ว่า 

“เออหนอ! พุทธบริษัทยังไม่ทิ้งสันดานเดิม” 

เมื่อขึ้นบนเรือลําเล็กได้แล้ว พุทธบริษัทก็พากันสวด
สรรเสริญคุณงามความดีของ เรือ ลําเล็กต่างๆนาๆ หาได้
สนใจที่จะพายเรือเล็กไปเทียบขึ้นเรือใหญ่ไม่ กลับพากันชมเชย
เรือลําเล็กๆ นั้นว่า ได้ช่วยให้ตน พ้น จากการลอยคอได้อย่าง
น่าอัศจรรย์ และที่ยิ่งน่าตกใจไปมากกว่านั้นก็คือ พุทธบริษัทที่
อยู่บนเรือลํ า เล็ก ได้กระทําการสร้าง วัตถุรูป ขึ้นมา      
แล้ว ปลุก เสก เป็นวัตถุมงคลแจกจ่ายกันเต็ม ไปหมด     
เพียงเพราะอยากจะ สรรเสริญ คุณงามความดีของเรือที่
ออกมารับพวกตน นี่หรือคือความฉลาดของพุทธบริษัทที่อยาก
พ้นไปจากห้วงทะเลทุกข์ แล้วอย่างนี้พุทธบริษัทจักพ้นจาก 
ห้วงทะเลทุกข์ อย่างไรได้? 

เครื่องรางปลุกเสก เป็นสิ่งที่มีมาแต่ไหนแต่ไรแล้ว      
แม้ก่อนที่จะมีพระพุทธเจ้า คนยุคนั้นก็นิยมกระทํากันอยู่    
แต่เมื่อพระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ สิ่งปลุกเสกทั้งหลาย ก็กลายเป็น
ความ งมงาย ที่บุคคลผู้โง่เขลายึดติด ส่วนผู้ที่ ตื่นรู้ กับความ
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จริงแห่ง สัจธรรม เขาทั้งหลายเหล่านั้น ได้สละวัตถุปลุกเสก
ทิ้ง แล้วยอมรับเอา พระรัตนตรัย เป็นเครื่องนําทางชีวิตอย่าง
ถูกต้อง แต่พอมาถึงยุคสมัยนี้ เครื่องรางปลุกเสกทั้งหลาย 
กลับกลายเป็นเครื่องนําทางชีวิตของพุทธบริษัทอย่างเหนียว
แน่น พระรัตนตรัยอันดีงาม จึงดูเหมือนจะกลายเป็นเรื่อง  
งมงาย เ สี ย แล้ ว  จะมี พุ ท ธบริ ษั ทสั ก กี่ คนที่ รู้ จั ก คํ า ว่ า       
พระรัตนตรัย อย่างถูกต้อง หากพุทธบริษัทรู้จักพระรัตนตรัย
อย่างถูกต้องแล้ว แต่ทํ าไมยังขวนขวายในการกระทํ า     
วัตถุปลุกเสก กันเสียจริงหนอ?  

เรื่ อ งของวัตถุ ปลุก เสก มั กจะ เป็นกิ จของพวกที่     
หลงศาสนา เสียเป็นส่วนมาก  

ทําไมถึงเป็นเช่นนั้น?  

ก็เพราะพุทธบริษัทรู้จักพุทธศาสนาไม่ถ่องแท้ รู้ไม่ลึกซึ้ง 
รู้ไม่ถึงแก่น รู้แต่เพียงแค่เรื่องเล่าสืบๆ กันมาจากบรรพบุรุษ
แล้ว เชื่อ และ กระทําตามด้วยความมัวเมา โดยไม่ได้คํานึงถึง   
คําสอน แต่ถือเอาความพอใจของตนเป็นหลัก ความเชื่ออย่าง
นี้ เป็นความเชื่อแบบ มัวเมา ชนิดที่ว่า หัวราน้ํา ที่เชื่อจน
แทบจะโงหัวไม่ขึ้น ก้มหน้าก้มตากราบไหว้บูชาแต่วัตถุรูป โดย
เข้าใจว่า ตนได้กระทําคุณงามความดีแล้ว ไม่สนใจใยดี   
คําสั่งสอน ที่จะนํามาปฏิบัติกับตนเองเพื่อบรรเทาทุกข์ หากไม่
เรียกว่า พวก หลงศาสนา แล้วจะให้เรียกว่าอะไร? 
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พุทธบริษัททั้ งหลาย ! โปรดอย่ า ได้ ยึดถื อทิ ฎฐ ิ     
อันกระด้างเช่นนั้นเลย บัณฑิตผู้ฉลาด ย่อมจะไม่พร่าชีวิต
ตนเองให้หมกจมอยู่ใต้กองอิฐ หิน ปูน ทราย ทองเหลือง 
ทองแดง ที่คนทั้งหลายเข้าใจว่า เป็นเครื่องหมายตัวแทน
ของพระพุทธเจ้าหรอก 

พระรัตนตรัย หาใช่วัตถุปลุกเสกดังที่พุทธบริษัทเข้าใจไม่ 
หากแต่ คือ พลังทางธรรมชาติอันบริสุทธิ์ ที่สามารถ
รับทราบได้โดยทางใจที่มี ศรัทธา อันเปี่ยมล้น หาใช่ศรัทธา
ประเภท หัวเต่า ไม่ อํานาจแห่งพระรัตนตรัย จะเกิดขึ้นด้วย
การ ระลึก ถึงความเป็น พุทธะ ธรรมะ สังฆะ อย่างถูกต้อง 
แต่พุทธบริษัทไม่ได้มีความรู้ความเข้าใจใน พุทธะ ธรรมะ 
สั งฆะ จริ งๆ เลย แล้ วอย่ างนี้  พุทธบริษั ทจะ เข้ าถึ ง       
พระรัตนตรัยได้อย่างไร? 

พุทธบริษัททั้งหลาย ! สมัยหนึ่ง*พระผู้มีพระภาคเจ้า 
เสด็จพระพุทธดําเนินทางไกลอยู่ในระหว่างเมือง อุกกัฏฐะ  
กับ เมืองเสตัพยะ แม้โทณะพราหมณ์เดินทางไกลอยู่ ใน
ระหว่างเมือง อุกกัฏฐะ กับเมือง เสตัพยะ โทณะพราหมณ์ได้
เห็ นรู ป จั กร ในรอยพระบาทของพระผู้ มี พ ระภาค เ จ้ า 
ประกอบด้วยซี่กํา นับ ๑,๐๐๐ มีกง มีดุม บริบูรณ์ด้วย 

 

*โทณสูตร พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต    

เล่ม ๓๕ หน้าที่ ๑๓๖  (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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ลักษณาการพร้อมสรรพ เห็นประหลาดไม่เคยมี ชะรอยจัก
ไม่ใช่รอยเท้ามนุษย์    

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า เสด็จแวะไปประทับอยู่ที่
โคนไม้แห่งหนึ่ง ทรงคู้บัลลังก์ ตั้งพระกายตรง ดํารงพระสติไว้
จํา เพาะหน้า โทณะพราหมณ์ เดินตามรอยพระบาทไป      
พบพระองค์ดูผุดผ่องน่าเลื่อมใส อินทรีย์สงบ มีพระหทัย   
อันสงบ ได้รับการฝึกฝน และ ความสงบอย่างยอดเยี่ยม มีตน
ฝึกแล้ว คุ้มครองแล้ว มีอินทรีย์อันรักษาแล้ว เป็นผู้ประเสริฐ
ครั้นแล้วจึงเข้าไปใกล้แล้วทูลถามว่า  

ท่านผู้เจริญ ท่านเป็นเทวดาหรือ? 

ตรัสตอบว่า เราไม่เป็นเทวดา พราหมณ์         

โทณะ : ท่านเป็นคนธรรพ์หรือ? 

พระพุทธเจ้า : ไม่เป็น พราหมณ์ 

โทณะ : ท่านเป็นยักษ์กระมัง? 

พระพุทธเจ้า : ไม่เป็น พราหมณ์ 

โทณะ : ท่านเป็นมนุษย์สิ? 

พระพุทธเจ้า : ไม่เป็น พราหมณ์  

โทณะ : ข้าพเจ้าถามว่า ท่านเป็นอะไร ท่านก็ตอบว่า  
ไม่เป็นๆ ถ้าเช่นนั้น ท่านเป็นใครกัน? 
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พระพุทธเจ้า : แน่ะพราหมณ์ ท่านจงจําเราไว้ว่า  
เป็นพุทธะ (เพราะตรัสรู้สัจจะ ๔ หมายถึง อริยสัจ ๔) 

พุทธบริษัททั้งหลาย! ท่านได้อ่านเรื่องนี้แล้ว ท่านเกิด
ปัญญา รู้ อะไรขึ้นมาบ้างหรือไม่? ความเป็นพุทธะจะเกิดขึ้นได้
ก็เพราะมี ธรรมะ (อริยสัจ-ความจริง ๔ ประการ) ความเป็น 
สังฆะ จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัย พุทธะ เพราะฉะนั้น พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ จึงรวมอยู่ใน ความเป็น พระธรรม   
หากพุทธบริษัทจะพึ่งพระรัตนตรัย ก็ต้องทําความเข้าใจใน 
ธรรมะ ให้ถ่องแท้ ซึ่งก็ควรเป็นหน้าที่ หลัก ของพุทธบริษัท
อยู่แล้วมิใช่หรือ? แล้วใยคว้าวัตถุปลุกเสกมาเป็นที่พึ่งอีกเล่า 
แม้แต่ความเป็นมนุษย์ในตัวของพระพุทธเจ้าเอง พระองค์ก็ทรง
บอกว่าไม่ใช่พุทธะ แล้ววัตถุปลุกเสกจะเป็น พุทธะ ให้ชาวพุทธ
พึ่งอย่างไรได้? 

มีเรือลําเล็กอยู่ เพียงไม่กี่ลํา ที่ เข้ามาเทียบเรือใหญ่ 
ธรรมนาวาได้ แต่ยังมีอีกมากมายหลายลํา ที่ยังล่องลอย
กระจายกันอยู่กลางห้วงทะเลลึก ผู้ คนที่อยู่บนเรือลําเล็ก
เหล่านั้น ก็ดูเหมือนจะไม่แยแสเรือใหญ่เสียด้วย สนใจก็แต่วัตถุ
ที่ ปลุกเสก ไว้เป็นเครื่องบูชาเหนือชีวิต เสียงสวดสรรเสริญก็
ยังคงดังกระหึ่ม พวกเขายนิดีพอใจอยู่กับเรือลําเล็ก แต่พวกเขา
ก็หาได้รู้ไม่ว่า เรือลําใหญ่นี้น่ายินดียิ่งกว่า  

พุทธบริษัททั้งหลาย! จักทําอย่างไรดีกับเรือลําเล็กอีก
เป็นจํานวนมาก ที่ไม่ยอมเข้ามาเทียบเรือใหญ่ พวกเขาจะรู้



ธ  ร  ร  ม  น  า  ว  า  ๑   | ๓๖   

 

หรือไม่ว่า เรือลําเล็กไม่สามารถรับน้ําหนัก วัตถุปลุกเสก    
ที่พวกเขากระทํากันขึ้นมาได้ และอีกไม่นานพวกเขาคงจะต้อง 
จม ลงสู่ก้นทะเลลึกเป็นแน่ แล้วมันจะมีประโยชน์อะไรกับการที่
พวกเขาผู้ซึ่งอยากจะ พ้น จากการลอยคอเล่า? 

โดยธรรมชาติของมนุษย์ผู้เป็น ปุถุชน (ชนผู้หนาด้วย
กิเลส) ย่อมไม่ทราบเรื่องราวที่แท้จริงของศาสนธรรมอยู่แล้ว 
ถึงแม้จะมีหลักคําสอนที่จดจารึกไว้ใน พระไตรปิฎก ตั้งอยู่ต่อ
หน้าก็ตาม เขาก็หาได้สนใจไม่ เรื่องอันสําคัญ และจําเป็นต่อ
ชีวิตของพวกเขามากที่สุด ก็คือการ ดํารงชีพ ส่วนเรื่องอื่นนั้น 
ก็ เป็นแค่เพียงเรื่องที่  ฟังหูไว้หู เท่านั้น แม้แต่ เรื่องของ  
ศาสนธรรมอันประเสริฐ ก็ยังรวมอยู่ ในคําว่า ฟังหูไว้หู    
ของพุทธบริษัทเหมือนกัน  

การที่จะทุ่มเทความ เชื่อ ต่อศาสนธรรมด้วยความ
บริสุทธิ์ใจอย่างเต็มเปี่ยม และทุ่มเทการ ปฏิบัต ิให้ถูกต้องตาม
ทางสายกลาง นั้น จึงมักจะตกอยู่กับพุทธบริษัทในระดับ   
กัลยาณชน คือชนผู้ใฝุดีเสียเป็นส่วนมาก แต่ชนผู้ใฝุดีไม่ได้มี  
มาก เมื่อเทียบกับ ปุถุชน จึงเกิดเป็นปัญหาความขัดแย้งกัน
ในทาง ความคิดและวิธีปฏิบัติ ต่อศาสนาธรรมของเหล่า    
พุทธบริษัทกัลยาณชน กับพุทธบริษัทปุถุชน ที่ ไม่ เข้าใจ
เรื่ องราวของศาสนธรรมอย่างถ่องแท้  แล้ วปฏิบัติต่ อ     
ศาสนธรรมไม่ถูกต้องตรงกัน 
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พุทธบริษัทปุถุชนมักจะยึดถือวิธีการทางศาสนธรรม   
ที่ตนได้ เคยกระทําสืบต่อกันมาแต่บรรพบุรุษ หาได้ที่จะ     
ขบคิดถึงความเป็นจริงทางศาสนธรรมไม่ พุทธบริษัทปุถุชนผู้
แสวงหาสิ่งต่าง ๆ มาตอบสนองความ เป็นอยู่ ของตน แม้แต่
เรื่องของศาสนธรรมก็ยัง ไม่วาย ที่จะถูกแสวงหามาเพื่อเป็น 
เครื่องมือ ในการดํารงชีพของพุทธบริษัทปุถุชนเอง จึงได้ เกิด 
มีศาสนธรรมแบบ พุทธบริษัทปุถุชน ขึ้นมาอย่างไร้การ
ควบคุม 

ศาสนธรรมของพุทธบริษัทปุถุชนในยุคนี้ จึงมักจะ
กลายเป็นเรื่องของ พิธีอันศักดิ์สิทธิ์ การสวดมนต์อ้อนวอน 
การแสวงหาโชคลาภ การเสี่ยงดวง การทํานายทายทัก 
การรอผลดลบันดาล การบูชาเทพเจ้า การเซ่นสรวงเจ้าพ่อ
เจ้าแม่ การผลิตวัตถุปลุกเสกให้เช่า และอื่นๆ อีกมาก 
ตามแต่พุทธบริษัทปุถุชนจะคิดได้ โดยเชื่อว่าจะนํามาซึ่ง
ความสุข ความสํ า เร็ จทางวัตถุ  และทรัพย์สินของ      
พุทธบริษัทเอง ช่างน่าเศร้า! ปุถุชนก็คือปุถุชนอยู่วันยันค่ํา 

เมื่อพูดถึงเรื่องของศาสนธรรม พุทธบริษัทมักจะบอกว่า  
ฉันรู้ดีแล้ว แล้วก็หัวเราะเย้ยหยัน แต่ก็ยังพากันกระทําสิ่งที่ 
ขัด กับศาสนธรรมกันอยู่เรื่อย ๆ ครั้นแล้ว ก็พูดด้วยน้ําเสียง
อันกร้าวอย่างอหังการว่า ไม่ต้องมาสอนหรอก พร้อมกับมี
ท่าทีเหยียดๆ หากเป็นเชน่นั้น ผู้ซึ่งปฏิบัตติามศาสนธรรมอยู่ใน
เวลานี้ ก็คงจะยังไม่รู้ดีกระมัง? 
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ศาสนธรรมไม่ใช่เรื่องเล็กๆน้อยๆ ที่เราจะเข้าใจเอาเอง
ได้เลย พุทธบริษัทที่พูดว่า เข้าใจดีแล้ว แต่ทําไมยังยิ้มหยันกัน
อยู่ ไม่ ตื่นตัว กันสักที เหมือนกับว่าคําสอนของพระพุทธเจ้า 
ไม่ใช่เรื่องสลักสําคัญอะไร แต่ลองมาดูพุทธบริษัทที่เขา เข้าใจ 
ศาสนธรรมจริงๆสิ เขามีความตื่นรู้ เบิกบานในธรรม ไม่กล้า
กระทําสิ่งที่ขัดแย้งกับศาสนธรรมเพราะเหตุแห่งชีวิต    
แล้ ว ชี วิ ต ของ เขา  ก็ ไ ม่ เ คยก้ มหั ว ให้ กั บ โลกธรรม เลย 
เพราะฉะนั้น พุทธบริษัทที่พูดว่าฉันรู้ดีแล้ว จะถือว่าเป็นการพูด
ด้วยความ สะเพร่า ได้หรือไม่? 

พุทธบริษัทที่ ได้อ่านเรื่องที่ เขียนขึ้นมานี้ อาจจะมี
ความคิดอยู่ภายในว่า ผู้ที่เขียนเรื่องนี้ช่าง สุดโต่ง เสียจริง 
หากพุทธบริษัทมองว่า ข้อความที่เขียนขึ้นมานี้ เป็นทางสุดโต่ง
จริง ก็จงได้โปรดเงี่ยโสตสดับ พุทธพจน์ (คําที่พระพุทธเจ้า
ตรัส) ดูทีว่าเป็นอย่างไร? พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสกับมารผู้
มีบาปว่า... 

รูปใดๆ (ในบรรดาวัตถุรูปทั้งหมด) จะอยู่ในโลกนี้ 
หรือโลกอื่น และจะอยู่ในอากาศ (ล่องลอยบนอากาศได้)   
มีรัศมีรุ่งเรืองก็ตามที (แสดงปาฏิหาริย์มีแสงรุ่งเรืองได้)  
รูปทั้งหมดเหล่านั้น อันมารสรรเสริญแล้ว วางดักสัตว์ไว้
แล้ว เหมือนเขาเอาเหยื่อล่อ เพื่อฆ่าปลาฉะนั้น ฯ*  

 

  *นานาติตถิยสูตร พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   

ภาค ๑ เล่ม ๒๔ หน้าที่ ๔๐๑  (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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  ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เช่นนี้ พระองค์ตรัสไว้ด้วย  
สัพพัญญุตญาณ (สับ-พัน-ยุ-ตะ-ยาน) แปลว่า ความรอบรู้ใน
สรรพสิ่ง พระองค์ทรง ตําหนิ วัตถุรูปที่ผู้คนติดใจยินดี แม้ว่า
จะเป็นรูปร่างของพระองค์ก็ตาม ก็เปรียบเสมือน กับดัก ที่วาง
ไว้เพื่อเป็น เหยื่อ ดักล่อของเหล่ามารร้าย หากมีใครเข้าไปติด
กับดักที่วาง ล่อ ไว้นั้น คิดดูเถิดว่า พวกเขาจะลําบากเพียงไร 

ที่ได้พยายามเขียนขึ้นมานี้ ก็เพื่อต้องการ เชิดช ูหลักคํา
สอนอันเป็น สัพพัญญู ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ถูกต้อง
ตาม มัชฌิมาปฏิปทา (ทางดําเนินสายกลาง) อย่างแท้จริง 
และเพื่อให้พุทธบริษัท รู้จักหลีกเลี่ยงออกจาก กับดัก ที่เหล่า
มารร้าย วาง ล่อ ไว้ให้หลงติด แล้วผู้ที่บอกว่า เรื่องที่เขียน
ขึ้นมานี้เป็นทาง สุดโต่ง จะมิชื่อว่าเป็นการ เหยียดหยาม  
สัพพัญญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรอกหรือ?  

หรือว่า ชาวพุทธในยุคนี้  คงตกไปอยู่ ใน ฝักฝ่าย    
ของมารเสียสิ้นแล้ว จึงเลือกที่จะดําเนินรอยตามวิถีแห่งมาร 
ปฏิเสธทางสายกลางเสียอย่างสิ้นเชิง แล้วบอกว่า หนทางสาย
กลางนี้สุดโต่งเกินไป ยากที่จะดําเนินตาม  

หากเป็นเช่นนี้ก็แสดงว่า หนทางของ เหล่ามาร    
เริ่มเปิดกว้าง แล้วดําเนินตามได้อย่างง่ายดาย ทางแห่ง พุทธะ 
เริ่มเลือนหาย สาวกของเหล่ามารร้ายทั้งหลาย จึงมีทั้ง ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่พยายามขวนขวายกันสร้างแต่
วัตถุปลุกเสกขึ้นมา เพื่อเป็นกับดักหลอกล่อผู้ โงเ่ขลา ให้เข้าไป
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เป็นบริวารแห่งมาร แล้วเสกสรร ปั้น แต่งกันขึ้นมาว่า    
วัตถุรูป คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจํา ศาสนา นี่อะไรกัน! พวกเขาคง
คิดว่า คนทั้งโลกจะ โง ่เหมือนกันทั้งหมดอย่างนั้นเชียวหรือ? 

พุทธบริษัทที่ดี ควรเป็นผู้ รู้ตาม และกระทําตามคํา  
สั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้ถูกต้อง หรือถ้ากระทําตามไม่ได้   
ก็ควรจะช่วยกัน รักษา เนื้อหาแห่งคําสอนไว้ไม่ให้ เลอะเลือน
จากหลั ก เดิ ม  พวก เราควรที่ จ ะกล้ า เปิ ด เผยหลั กขอ ง 
มัชฌิมาปฏิปทา ให้รุ่งเรือง แล้วขับไล่ความเขลาออกจากชีวิต 
ปิดหนทางแห่งมารร้ายอันเปรียบเสมือน เงามืด ไม่ให้ปกคลุม
จิตใจ ใช้พลังแห่ง ความรู้ เป็นเครื่องนําทาง ปล่อยวางสิ่งที่
ทําให้มืดบอด แล้วชีวิตจะปลอดภัยในหนทางแห่ง วัฏสงสาร 
ประตูพระนิพพานก็จะถูกเปิดกว้างเอาไว้สําหรับตน ถึงตอนนั้น
ก็อยู่ที่ตัวของเราเองแล้วว่า จะกล้าเดินเข้าสู่พระนิพพานที่อยู่
ตรงหน้าหรือไม่? 

การพูดถึงศาสนธรรมใน ยุคนี้ ดูเหมือนว่าจะเป็นความ 
ขัดแย้ง อยู่ในใจคน เมื่อจะพูดออกไปแต่ละครั้ง ก็เหมือนกับมี
อะไรมาปิดปากไม่ให้พูด ก็เลยมีแต่ นิ่ง มองดูท่าทีของคนใน
ยุคนี้ว่า จะหมุนไปในกระแสของอะไร  ดูสิ! พวกเขาสรรเสริญ 
วิทยาศาสตร์ สมัยใหม่กันยกใหญ่ ทั้งๆที่ พระพุทธเจ้า ก็ทรง
เป็นบิดาแห่งนักวิทยาศาสตร์ของโลก มาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล
แล้ว แต่กลับบอกว่า วิทยาศาสตร์ของพระพุทธเจ้า พิสูจน์ 
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ไม่ได้ ข้อนี้ควรตกแก่ นักพิสูจน์ ทั้งหลาย ที่ควรทําความ
เข้าใจ และควรหาโอกาสเข้ามาพิสูจน์กันบ้าง 

นักวิทยาศาสตร์แห่งยุคสมัย มีวิทยาการอันก้าวล้ํา     
เพื่อกระทําการพิสูจน์สิ่งต่างๆ ในโลก ให้ปรากฏเป็นความจริง
ในด้าน รูปธรรม อันเป็นเพราะวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ มีความ
เชื่อมั่นว่า สิ่งใดมีอยู่จริง สิ่งนั้นต้องพิสูจน์ได้ด้วยการ สัมผัส 
สิ่งที่สัมผัสไม่ได้ ถือว่าเป็นเรื่อง เหลวไหล  

พุทธบริษัทแห่งยุคสมัย ผู้ใฝุฝันอยู่กับวิทยาศาสตร์อัน
ก้าวล้ํา จึงเริ่ม คล้อยตาม ความเห็นของนักวิทยาศาสตร์แห่ง
ปัจจุบัน ขาดการสันนิษฐานในเนื้อหาอันเป็นหลัก ธรรมชาติ 
จึงตั้งหน้ารอคอยแต่สิ่งใหม่ๆ จากคณะนักวิทยาศาสตร์ที่จะ
คอย บันดาล ให้ เมื่อข้าพเจ้า นิ่งมอง สิ่งที่วิทยาศาสตร์
สมัยใหม่ มอบ ให้กับคนยุคนี้แล้ว ยิ่งทําให้ข้าพเจ้า นิ่งเฉย 
อยู่ไม่ได้ 

ท่านทั้งหลาย! จะให้ข้าพเจ้านิ่งดูดายอย่างไรได้เล่า? 
นั่ น  ก็ญาติพี่ น้ อ งของ เรา  โน่ น  ก็ มิ ตรสหายของ เรา       
โน้น ก็เพื่อนร่วมโลกของเรา ดูสิ่งที่วิทยาศาสตร์มอบให้กับพวก
เขาสิ พวกเขากําลังจะฆ่ากันเอง บางคนก็ร้องไห้ครวญคราง
สิ้นหวังในชีวิต บางคนก็หัวเราะเสียงกร้าวอย่างจองหอง   
บางคนก็แทบจะฉีกเนื้อกันกิน บางคนก็อยู่อย่างไร้ทิศทาง   
ในชีวิต บางคนก็ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม ผู้คนกําลังจะ
ทอดทิ้งกัน พวกเขากําลังจะบ้ากันขนานใหญ่แล้ว จะมีอะไร 
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ช่วย เขาได้ดีเท่ากับการชี้ทางรอดให้เล่า ศาสนธรรม จึงควร
เป็น ทางออก ที่ดีที่สุดในเวลานี้มิใช่หรือ? 

วิทยาศาสตร์บอกว่า สิ่งที่สัมผัสไม่ได้ ถือว่าเป็นเรื่อง
เหลวไหล เพราะฉะนั้น เรื่องราวของพระพุทธศาสนาจึงเป็น
เรื่องที่ จริง ที่สุด! เพราะสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงนํามาสั่งสอน
ทุกถ้อยคํา ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่พระองค์ทรง สัมผัส ด้วยตัว
ของพระองค์เองมาแล้วทั้งส้ิน 

หากพุทธบริษัทมีความ ศรัทธา (เชื่อมั่น) ในความเป็น 
พุทธะ ของพระพุทธเจ้า ย่อมไม่ควรที่จะถกเถียงกัน แต่ถ้า
พุทธบริษัทยังมีความ เคลือบแคลง ในความเป็นพุทธะของ
พระองค์  ก็ ย่ อม เกิ ดความ  ลั ง เล ที่ จ ะ เ ชื่ อ  แต่ ท ว่ า !        
ลองเปรียบเทียบระหว่างคําสอนของพระพุทธเจ้า กับคําสอน
ของนักวิทยาศาสตร์ดูสิ พุทธบริษัทคิดว่า สิ่งไหนน่าที่จะควร 
ลังเล มากกว่ากัน? 

แน่นอนว่า เรื่องราวต่างๆที่พวกเราเคยเรียนรู้มา   
ต้องได้ยินมาว่า พระพุทธเจ้าคือ พระอรหันต์ ผู้สิ้นกิเลส    
การได้ยินได้ฟังอย่างนี้ คงไม่ผิดเพี้ยนแน่ แต่พวกเราเคย    
ได้ ยิ น ไหมว่ า  มี นั กวิ ทยาศาสตร์ ในอดีตที่ ผ่ านมา เป็ น       
พระอรหันต์สิ้นกิเลส ตั้งแต่เกิดมาก็ยังไม่เคยได้ยินเลยว่า จะมี
นักวิทยาศาสตร์คนไหนเป็นพระอรหันต์ ศรัทธาจึงมอบไว้ให้กับ
ความเป็น พุทธะ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ก็ ไม่ ได้      
ดูแคลน ความเป็นนักวิทยาศาสตร์อันใดเลย 
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อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ชื่อเสียงเรียงนามนี้ คงคุ้นเคยกันดี
ในหมู่นักวิทยาศาสตร์ จากทฤษฎี สัมพัทธภาพ อันลือลั่น  
แต่ก็ไม่มีใครทราบเลยว่า ไอน์สไตน์คิดค้นทฤษฎีนี้ขึ้นมาได้
อย่างไร หากจะขอวิจารณ์นักวิทยาศาสตร์ผู้นี้สักเล็กน้อย   
เพื่อเป็นอุทาหรณ์บ้าง ก็คงจะไม่ว่ากระไรกัน ผิดถูกประการใด
โปรดให้อภัยให้แก่ผู้มีความรู้น้อยด้วย 

ผลแห่งการค้นคว้าของไอน์สไตน์ ได้ผลเกือบจะ
คล้ายคลึงกับผลแห่งการค้นคว้าของพระพุทธเจ้า แต่ขอลองให้
พุทธบริษัทไตร่ตรองสันนิษฐานดูว่า ผลแห่งการค้นคว้าของ
พระพุทธเจ้ากับไอน์สไตน์ แตกต่างกันอย่างไรบ้าง? 

ไอน์สไตน์ รู้ จักทฤษฎีสัมพัทธภาพ ด้วยการฝึกมอง  
ทุกอย่างที่สัมผัสได้ ว่ามีความเกี่ยวเนื่องสัมผัสสัมพันธ์กันตลอด
สาย ไม่ว่าจะเป็นแสง สี เสียง สสาร พลังงาน แม้กระทั่งเรื่อง
ของกาลเวลา ทุกอย่างเป็นเหตุปัจจัยที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอยู่
ตลอด เครื่องมือที่ไอน์สไตน์ใช้ค้นคว้าในคราวนั้น มีเพียงการ
นั่งนิ่งโดยใช้ จินตนาการ บนพื้นฐานความรู้ทาง ฟิสิกส์ เคมี 
ชีววิทยา ในจินตนาการอันหยั่งรู้อยู่ภายในลึกๆ เขาได้พบ
ความรู้ ต่าง ๆ มากมายในขณะนั้น แต่เขาไม่สามารถเอามา
อธิบายให้คนอื่นรู้เรื่องได้ จากนั้น เขาก็คิดหาสูตรคํานวณทาง
คณิตศาสตร์มาอธิบายในสิ่ งที่ เ ขาค้นพบ จึงได้ทฤษฎี   
สัมพัทธภาพ ขึ้นมา  
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ซึ่ ง ทฤษฎี สั มพั ท ธภาพนี้  มี ค ว ามคล้ า ยคลึ ง กั บ 
ปฏิจจสมุปบาท*(ปะ-ติด-จะ-สะ-มุบ-ปะ-บาด) ที่พระพุทธเจ้า
ทรงนั่งค้นคว้าอยู่ใต้ต้นโพธิ์ แล้วเป็นเหตุให้พระองค์ทรงบรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระพุทธเจ้า สิ่งที่ไอน์สไตน์ค้นพบนั้น 
แม้จะเป็นความคล้ายคลึงกับพระพุทธเจ้า แต่ผลแห่งการ
ค้นคว้า กลับแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ผลแห่งการค้นคว้าของ
ไอน์สไตน์เป็นเพียง ปัญญาโลกีย ์ที่ยังไม่พ้นจากทุกข์ แต่เอาไว้
ตอบสนองให้พวกที่เป็นปัญญาโลกีย์ได้ชื่นชอบกัน  

น่าเสียดายที่ ไอน์สไตน์ไม่สามารถใช้ทฤษฎีของเขา
ค้นคว้าให้เห็นสัจธรรมแห่งชีวิตได้ แต่ก็น่าสรรเสริญในความ
พยายามของเขา ส่วนผลของการค้นคว้าของพระพุทธเจ้าเป็น 
โลกุตรปัญญา (โล-กุด-ตะ-ระ-ปัน-ยา) คือปัญญาอันอยู่เหนือ
โลก เป็นไปเพื่อความสิ้นทุกข์  

พุทธบริษัททั้งหลาย! สิ่งที่ไอน์สไตน์ค้นพบ เป็นสิ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบมาก่อนแล้วเมื่อสองพันห้าร้อยกว่าปี 
พวกเราแน่ ใจแล้ วหรื อว่า พวกเราได้  รู้ สิ่ ง ใหม่ๆจาก
นักวิทยาศาสตร์แห่งปัจจุบัน? เปล่าเลย! พวกเราไม่ได้รู้สิ่ง 
ใหม่ๆเลย แต่พวกเรากําลัง ติด อยู่กับวิทยาการอันก้าวล้ําจน 
ลืม เรื่องของศาสนธรรมที่นับวันจะจืดจาง และไร้รสชาติเสีย
แล้วสําหรับพุทธบริษัทในยุคสมัยนี้ การ รอคอย สิ่งใหม่ๆ 

 

 

 

 

 *หมายถึง ธรรมที่อาศัยเหตุปัจจัยหลายๆอย่างจึงมีการเกิดข้ึน  
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ที่คณะนักวิทยาศาสตร์บันดาลให้ จะชื่อว่าเป็นการ ขาด 
เหตุผลของพุทธบริษัทในยุคสมัยนี้ ได้หรือไม่หนอ? 

โลกุตรปัญญา คือความหมายที่ศาสนธรรมจะบอก และ
ให้ดําเนินตาม ว่าโดยหลักแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา คือตัวชี้วัด
ระดับของบุคคลที่จะก้าวย่างเข้าสู่หนทางแห่งโลกุตระ แต่เมื่อ
ลงมือปฏิบัติจริง จะต้องดําเนินตาม มรรค ๘ ให้ถูกต้องตาม
แบบวิธี ที่ มี ในคําสอนของพระพุทธเจ้า เพราะมีแต่มรรค ๘ 
เท่านั้น ที่เป็นหนทางแห่งการปฏิบัติเพื่อข้าไปดับทุกข์ได้ 

กี่ครั้งที่ผู้ปฏิบัติธรรมล้มเหลวในเรื่องของการปฏิบัติ 

กี่ครั้งที่ผู้ปฏิบัติธรรมเปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติ 

กี่ครั้งที่ผู้ปฏิบัติธรรมสงสัยในการปฏิบัติของตน 

กี่ครั้งที่ผู้ปฏิบัติธรรมกลัว และเลิกปฏิบัติธรรม 

ปัญหาเหล่านี้ มักเกิดขึ้นเสมอกับพุทธบริษัทที่ไม่รอบรู้
ในมรรค ๘  ในแต่ละสํานักปฏิบัติธรรม ผู้ที่เป็นเจ้าสํานัก    
จึงจะต้องหาอุบายวิธีการต่างๆ มาอธิบายเพื่อชี้  แนวทาง 
ให้กับลูกศิษย์ของตน เพื่อรักษาคณะศรัทธาไม่ให้ตีตนออกห่าง 
ทั้งๆ ที่หนทางนั้น อาจจะพาลูกศิษย์ เข้ารกเข้าพง ไปอย่าง
ทุลักทุเล หรือถึงกับ หลง จนหาทางกลับไม่ได้ 

แม้ผู้ เป็นลูกศิษย์เอง ก็พลอยหลงคล้อยตามผู้ เป็น
อาจารย์ จนยึดถือในสิ่งที่อาจารย์ชี้แนะว่าถูกต้องทั้งหมด มีคํา
โบราณกล่าวไว้ว่า สี่ตีนยังรู้พลาด นักปราชญ์ยังรู้พลั้ง ควรที่
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จะนํามาพิจารณา กับบุคคลผู้เป็นอาจารย์ที่พวกเรานับถือกัน
อยู่ในขณะนี้บ้างว่า สิ่งที่ครูบาอาจารย์สอนมานั้น ใช่ว่าจะถูก
ไปเสียทั้งหมด 

สัมมาทิฎฐิ เป็นหนทางแรกที่ผู้ปฏิบัติควรดําเนินให้ถูก 
ถ้าพลาดในหนทางแรกแล้ว มักจะหลงผิด หรือล้มเหลวในการ
ปฏิบัต ิ

สัมมา แปลว่า ถูกต้อง 

ทิฏฐิ แปลว่า ความเห็น 

รวมความแล้ว แปลว่า ให้มีความเห็นที่ถูกต้อง 

ในแบบวิธีที่มีมาในคําสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อคราวที่
พระองค์ทรงแสดงธรรมจักรกัปวัตตนสูตร อันเป็นพระธรรม
เทศนาครั้งแรก สัมมาทิฏฐิเป็นชนวนของการปฏิบัติที่พระองค์
ทรงชี้ให้พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ดําเนินตาม พระองค์บอกว่า 
สัมมาทิฎฐินี้ เป็นของควรเจริญขึ้นให้มีในสันดาน เมื่อจับ
ชนวนตัวนี้ได้แล้ว สัมมาสังกัปปะ-ความดําริที่ถูกต้องก็จะ
เกิดขึ้น และ สัมมาวาจา-วาจาที่ถูก สัมมากัมมันตะ-การงานที่
ถูก สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีวิตที่ถูก สัมมาวายามะ-ความพยายาม
ที่ถูก สัมมาสติ-ระลึกในสิ่งที่ถูก สัมมาสมาธิ-ความตั้งใจมั่นที่
ถูก ก็จะเกิดมีตามมา 

แล้วในคําว่า มีความเห็นที่ถูกต้อง นั้น เห็นอะไรจึงจะ
ชื่อว่าเห็นอย่างถูกต้อง?  
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พระพุทธเจ้าทรงสาธยาย ทุกข์ ให้พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ 
เห็น แล้ วพระปัญจวั คคี ย์ ทั้ ง  ๕ ก็  เห็นทุ กข์ ตามที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า... 

แม้ความเกิด ก็เป็นทุกข์  

แม้ความแก่ ก็เป็นทุกข์ 

แม้ความตาย ก็เป็นทุกข์  

แม้ความความโศก ก็เป็นทุกข์ 

แม้ความร่ําไรรําพัน ก็เป็นทุกข์  

แม้ความเสียใจ ก็เป็นทุกข์  

แม้ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์ 

แม้ความประสบกับส่ิงที่ไม่น่าปรารถนา ก็เป็นทุกข์ 

แม้ความพลัดพราก ก็เป็นทุกข์ 

แม้ความปรารถนาส่ิงใดไม่ได้สิ่งนั้น ก็เป็นทุกข์ 

ว่าโดยย่อแล้ว อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

ขันธ์ ๕ เป็นความทุกข์ที่ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ทาง
ธรรมชาติ ที่ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องมอง ทุกข์ ให้ เห็น เมื่อเห็น
แล้วก็ยอมรับ แม้แต่พระพุทธเจ้าเองก็ยังทรงยอมรับทุกข์อันนี้ 
และสอนสาวกให้รู้จักยอมรับเหมือนกัน สาวกผู้ปฏิบัติเพื่อเข้าสู่
โลกุตระ ถ้าไม่ยอมรับทุกข์ตัวนี้ ก็ไม่มีทางที่เข้าถึง นิพพาน ได้  
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หากผู้ปฏิบัติ เห็นทุกข์ ที่เกิดกับตนเอง แล้วยอมรับด้วยความ
มีสติกําหนดรู้ โดยไม่ต้องทําอะไรกับทุกข์ ก็ชื่อว่ามีความเห็นที่
ถูกต้องแล้ว 

การปฏิบัติตนให้เข้าสู่โลกุตรปัญญา ไม่เหมือนการให้
ทาน การรักษาศีล การทําสมาธิ แต่ เป็นการปฏิบัติที่     
ชาญฉลาดเกินความคาดหมายของคนทั่วๆไป หากกระทําด้วย
ความตั้งใจแบบเอาจริงเอาจังเกินไป ผลที่ได้รับก็คือความ
ฟุ้งซ่าน ถ้าทอดธุระผ่อนผันไปบ้าง การปฏิบัติก็จะย่อหย่อน
กลายเป็นความท้อแท้อ่อนแอ  

ถ้าจะประคองจิตให้เป็นกลางๆ ผลที่ได้รับก็คือความวาง
เฉย ไม่นานท่านจะกลายเป็นคนที่ไม่แยแสต่อสิ่งใดเลย ท่าน
อาจจะมีลักษณะท่าทีที่สงบเสงี่ยมดุจผู้ทรงธรรม กินน้อย นอน
น้อย แต่นั่นก็คือการหลงติดอยู่ในความเป็นกลางที่ไม่มีวัน
หาทางออกเจอ จงเข้าใจให้ถูกต้องว่า ความวางเฉยไม่ใช่สิ่งดี
เลย แต่ถ้าท่านฝึกมองโลกในแง่ดี ท่านก็จะเป็นคนใจดีที่น่าขม
ขื่น หรืออาจจะเป็นคนบ้าใจดีก็ได้ หนักเข้า ท่านก็จะเรียกร้อง
หาความยุติธรรมให้กับตนเอง 

พระพุทธเจ้าทรงเปล่งอุทาน ๓ ครั้ง ถึงวิธีที่จะเอาชนะ
ทุกข์ ในคราวครั้งที่พระองค์ทรงตรัสรู้ใหม่ๆ เพื่อปรารภถึงผู้
ปฏิบัติที่ต้องการดับทุกข์ว่า... 
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ในกาลใดแล ธรรมทั้งหลาย มาปรากฏแก่พราหมณ์ผู้
เพียรเพ่งอยู่ในกาลนั้น ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้น 
ย่อมสิ้นไป เพราะมารู้แจ้งธรรมพร้อมด้วยเหตุ* 

คําว่า ในกาลใดแล หมายถึง ไม่ว่าจะเป็นขณะไหน 
เวลาใดก็ตาม ที่มีความทุกข์ผ่านเข้ามาในชีวิต 

คําว่า ธรรมทั้งหลาย ก็หมายถึง ความทุกข์หรือสภาพ
อารมณ์ต่างๆทุกๆประการ ที่ปรากฏขึ้นในใจ 

คําว่า พราหมณ์ผู้เพียรเพ่ง หมายถึง ให้ผู้ปฏิบัติที่
กําลังถูกความทุกข์บีบคั้น กระทําการกําหนดรู้ดู  ทุกข์    
หรือ อารมณ์ ที่ผ่านเข้ามากระทบ โดยที่ไม่หลบหนีอารมณ์    
ให้เพียรเพ่งที่จะกําหนดรู้ดูอยู่อย่างนั้นไม่ท้อถอย 

คําว่า เพราะมารู้แจ้งธรรมพร้อมด้วยเหตุ เมื่อเพียร
เพ่งที่จะกําหนดรู้ดูทุกข์อยู่อย่างนั้นไม่ท้อถอย ก็จะได้รู้ว่าความ
ทุกข์ทั้งมวลเกิดมาจากเหตุ หากไม่มี เหตุ เสียแล้ว ความทุกข์
ก็ไม่เกิด เหตุภายนอกพระพุทธเจ้าไม่สอนให้แก้ แต่เหตุที่เกิด
ภายในจิต จึงเป็นของควรแก้ด้วยการยอมรับ... ยอมรับ... และ
ยอมรับ 

 

*พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค ๑  เล่ม ๖ หน้าที่ ๓     

(ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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อุทานครั้งที่สองว่า... 

ในกาลใดแล ธรรมทั้งหลาย มาปรากฏแก่พราหมณ์ผู้
เพียรเพ่งอยู่  ในกาลนั้น ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์
นั้น ย่อมสิ้นไป เพราะได้รู้แ จ้งความสิ้นไปแห่งปัจจัย
ทั้งหลาย* 

บทนี้ เป็นเครื่องบ่งบอกว่า เมื่อผู้ปฏิบัติเพียรพยายาม
กําหนดรู้ ดูความทุกข์ด้วยการยอมรับอยู่อย่างติดต่อเนื่อง   
ไปเรื่อยๆ อารมณ์ที่เป็นทุกข์เมื่อถูกมอง หรือถูกกําหนดรู้จาก
เราอย่างตรงๆมันจะ ดับ ให้เราเห็น แล้วให้เราเห็นการดับของ
ทุกข์ และอารมณ์นั้นอยู่บ่อยๆ 

คําว่า เพราะได้รู้แจ้งความสิ้นไปแห่งปัจจัยทั้งหลาย 
หมายถึง เมื่อได้เห็นความดับของทุกข์ และอารมณ์ต่างๆแล้ว 
ก็จะได้รู้แจ้งว่า สิ่งใดเกิด สิ่งนั้นก็ดับ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติเพื่อรู้
ความสิ้นไปของเหตุปัจจัย เปล่งอุทานครั้งที่สามว่า... 

ในกาลใดแล ธรรมทั้งหลาย มาปรากฏแก่พราหมณ์ผู้
เพียรเพ่งอยู่  ในกาลนั้นพราหมณ์นั้น ย่อมกําจัดมาร    
และเสนามารเสียได้ ดุจพระอาทิตย์กําจัดมืดส่องสว่างอยู่ใน
อากาศ ฉะนั้น** 

 

 

*พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค ๑ เล่ม ๖  หน้าที่ ๕       

**พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค ๑ เล่ม ๖ หน้าที่ ๖ (ชุด ๙๑ 
เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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บทนี้ เป็นผลของวิธีปฏิบัติ ที่สืบเนื่องมาจากบทก่อน  
เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นอารมณ์ เกิด และ ดับ อยู่บ่อยๆเนืองๆย่อม
สามารถกําจัดมาร และเสนามารได้ (หมายถึงการกระทํา   
อาสวะให้สิ้น)  นี้จึงเป็นอุบายวิธีอันชาญฉลาด ที่พระพุทธเจ้า
ทรงมอบไว้ให้เป็นมรดกทางปัญญาแก่พุทธบริษัท ซึ่งพุทธ
บริษัทก็ไม่ค่อยนํามาใช ้

ทางแห่งโลกุตรปัญญามีพร้อมแล้วในตัวเรา เพียงแต่ให้
เรารู้จักพินิจพิเคราะห์ตัวเราเองให้ถ่องแท้ มองตัวเองให้มาก
ที่สุด มองคนอื่นให้น้อยลง มองให้ทะลุทะลวงในสิ่งที่ลวงตาเรา
อยู่ ซึ่งก็คืออารมณ์ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย จิต หรืออายตนะภายในนั่นเอง สิ่งเหล่านี้ มีความ
ประจวบเหมาะต่อกัน และกันอยู่แล้ว ระหว่าง ตากับรูป    
หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับการรับสัมผัส  
ธรรมารมณ์ (อารมณ์ภายใน) กับจิต เมื่อสภาพการประจวบ
เหมาะของเหล่าอายตนะประสานกัน ก็จักเกิดกระบวนการ 
การเกิดขึ้นของอารมณ์ คือสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ จากนั้น
เราก็จะมีการกระทําการตอบสนองต่ออารมณ์นั้นๆ ด้วยกาย 
ด้วยวาจา ด้วยจิต 

กระบวนการเหล่านี้ เป็นอุปาทานของขันธ์ ๕ ที่เป็น
เอง โดยตัวของขันธ์ ไม่เกี่ยวกับเจตนาของเรา มันไม่ใช่กิเลส! 
ยังไม่ต้องไปทําอะไรกับกระบวนการเหล่านี้ ปล่อยให้มันเกิดขึ้น 
แล้วปล่อยให้มันดับไปตามธรรมดาของมัน อย่าผลีผลามเข้าไป
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กระทําการใดๆ กับกระบวนการเหล่านี้ ควร สงบใจ แยกแยะ
ให้ออกว่า นั่นเป็นเรื่องของขันธ์ ไม่ใช่เรื่องของเรา 

แต่โดยความเป็นจริงแล้ว เรา ไม่ปล่อย ให้กระบวนการ
ของขันธ์ ๕ เป็นไปตามกระบวนการของมัน เราก็เข้าไป
แทรกแซงยึดเอาอารมณ์ของขันธ์ ๕ ต่างๆ เหล่านั้น มาเป็น
ของเรา โดยความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับ เรา ว่า เราเห็น เราได้ยิน  
เราได้กลิ่น เราลิ้มรส เรารับการสัมผัส เราถูกกระทบกับ
อารมณ์ในจิต เราสุข เราทุกข์ เราดี เราชั่ว เราดีใจ เราเสียใจ 
แล้วเราก็มี เจตนา กระทําตอบต่ออารมณ์นั้นๆ ด้วยความ   
ไม่รู้ จึงเกิดมีทุกข์ขึ้นมา นี้แหละที่เรียกว่า อุปาทาน ใน 
อุปาทานขันธ์ ๕ 

อุปาทานขันธ์ ๕ คือ กระบวนการของขันธ์ที่กระทํา
การสืบต่อให้ชีวิตดําเนินไปเรื่อยๆ ขันธ์ ๕ (กายกับจิต )    
จึงปรากฏว่ามีชีวิตอยู่ได้ หากกระบวนการที่กระทําการสืบต่อ
ในระบบของขันธ์หยุดลงเมื่อใด ขันธ์ ๕ ก็แตกสลายไปตาม
ธรรมดาของขันธ์ ชีวิตก็ดับ จึงมีคําบัญญัติเรียกสภาพชีวิตที่ดับ
นี้ว่า ความตาย นี่แหละคือลักษณะของ อุปาทานขันธ์ ๕ 

อุปาทานขันธ์ ๕ ไม่ใช่กิเลส! แต่เป็น อริยสัจ คือ
ความจริงที่ต้องเป็นอย่างนั้น จัดอยู่ในความจริงข้อแรกคือ 
ทุกข์ เราไม่ต้องแก้ไขอะไรกับทุกข์ตัวนี้ เพราะไม่ใช่กิเลส มีแต่
ให้กําหนดรู้ตามความเป็นจริงไว้เท่านั้น แต่สิ่งที่เราต้องแก้ไข  
ก็คือ อุปาทาน ของเราเอง  
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คําว่า อุปาทาน ตัวนี้ ไม่ใช่อุปาทานขันธ์ ๕ แต่เป็น
ความเห็นผิดที่เกิดขึ้นจากเรา ที่มีต่ออุปาทานขันธ์ ๕  โดยที่
เรายึดถือเอาเองว่า ขันธ์ ๕ เป็นเรา เราเป็นขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕  
มี ในเรา เรามี ในขันธ์ ๕ แต่ เราก็ ไม่รู้ สึกตั วว่า เรายึด    
เพราะเมื่อเกิดอารมณ์ชนิดใดชนิดหนึ่งขึ้น(ในอารมณ์หนึ่งๆ  
จะมีกระบวนการของขันธ์ ๕ เกิดขึ้นครบทุกขันธ์)  เราก็ปล่อย
ให้อารมณ์นั้นครอบงําเรา แล้วเราก็แสดงอารมณ์นั้นออกไป
ทาง กาย วาจา จิต แบบอัตโนมัติโดยที่ไร้การควบคุมจาก 
เรา (ขาดสติ)  อันนั้น เป็นเพราะว่าเรายึดถืออุปาทานขันธ์ ๕ 
ในอดีตมายาวนาน จนกลายเป็นความเคยชิน จึงไม่มีความ
รู้สึกตัวว่า เรายึดถืออยู ่

เมื่อเราไม่มีความรู้สึกตัวว่าเรายึดขันธ์ ๕ (กายกับจิต) 
อยู่ เราจึงขาดสติ การปฏิบัติธรรมที่ทํามาทั้งหมด ก็ล้มเหลว  
แม้จะได้ ฌาน สมาธิ ที่ยอดเยี่ยมขนาดไหนก็ตาม หากไม่
รู้สึกตัวว่า ฌาน สมาธิ เป็นขันธ์ ๕ ที่จัดเป็นทุกข์ ก็ชื่อว่า 
เป็นผู้ หลง อยู่ในวัฏสงสารอยู่ดี เพราะฉะนั้น เมื่อมีอารมณ์
ใด ๆ มากระทบ จงมีความรู้สึกตัวดูอารมณ์ในขณะนั้นๆ  
ให้เห็นอารมณ์ตามความเป็นจริงว่า นี้อารมณ์เกิดขึ้นแล้ว  
นี้อารมณ์ตั้งอยู่ นี้อารมณ์ดับไป 

แท้ที่ จริ งแล้ ว ทางแห่ ง โลกุตรปัญญา ก็คื อการ
เผชิญหน้า กับอารมณ์ที่เกิดกับเราอย่างตรงไปตรงมา แล้วให้
รู้จักกับอารมณ์ตามที่เป็นจริง นั่นอารมณ์ โน่นจิต นี่เราผู้ดูอยู่ 
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ไม่ชอบ ไม่ชัง ในอารมณ์ที่ผ่านเข้ามา ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์สุข
หรือทุกข์ ดีหรือไม่ดี สงบหรือไม่สงบ มีสมาธิหรือไม่มีสมาธิ 
หงุดหงิดหรือฟุูงซ่าน รักหรือโกรธ  

อารมณ์มีอยู่ทุกขณะอยู่แล้ว และพร้อมที่จะเกิดขึ้นทุก
เมื่อ ทั้งใน และนอกสมาธิ ถ้ามีเหตุปัจจัยใดเข้ามากระทบ ก็จะ
ปรากฏขึ้นมาทันที หากเราเผลอเมื่อใด เราก็เสียทีเมื่อนั้น   
ถ้าเป็นความโกรธ เราก็จะระเบิดโทสะออกไปอย่างรุนแรง   
ถา้เป็นความรัก ก็ถลําลึกจนเสียหาย ถ้านิ่งเฉยเสีย ก็เป็นโมหะ
ปกคลุมจิต 

จงปล่อยให้อารมณ์เป็นเรื่องของอารมณ์ แล้วเราก็มา
กําหนดรู้รสชาติของอารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เพื่อกระทํา
การเผชิญหน้ากับอารมณ์ แล้วเรียนรู้อย่างมีสติ ด้วยการ
กําหนดรู้แต่ละอารมณ์ในขณะนั้นๆ โดยปล่อยให้อารมณ์เกิดขึ้น 
แล้ว เรา ก็กําหนดรู้อารมณ์ในขณะนั้นว่า เกิดขึ้นตอนไหน 
ตั้งอยู่นานแค่ไหน และดับหายไปตอนไหน  

อย่าปฏิเสธอารมณ์ที่เกิดขึ้น อย่าอยากดับอารมณ์ใน
ขณะนั้น ให้อดทนดูโดยไม่คล้อยตาม ถ้าพลาดท่าเสียที     
ก็อย่าตําหนิตนเอง ด้วยการปฏิบัติเพียงเท่านี้ โลกุตรปัญญาก็
จะผลิผล แล้วเราก็จะรู้ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ถูกบรรจุเสร็จ
สรรพไว้พร้อมแล้วในตัวเรา มรรคาแห่งความพ้นทุกข์ ก็จะ
เกิดขึ้น 
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หลายครั้งที่เราดําเนินชีวิตผิดพลาด ซึ่งก็คือการที่เราไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ภายในจิตได้ เมื่อใดที่หลงกระทําตาม
อารมณ์ไปแล้ว มักจะรู้สึกผิดในภายหลัง นั่นเป็นเพราะเราขาด
การเผชิญหน้ากับความเป็นจริงต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้น เราหยุดยั้ง
อารมณ์ไม่ได้ เราจึงคล้อยตาม นั่นหมายถึงความหายนะกําลัง
จะเกิดขึ้นกับเรา พระพุทธเจ้าจึงบอกวา่ จงมีสติ ในการดําเนิน
ชีวิต ถ้าเรามีสติ เราก็หยุดยั้งอารมณ์ได้ สติในความหมายของ
พระพุทธเจ้าก็คือ การเข้าไปเห็นอารมณ์ในจิต ดังที่พระองค์
ทรงแสดงไว้ใน สมาธิสูตร* ว่า 

ก็สมาธิภาวนา ที่เจริญกระทําให้มากแล้วเป็นไปเพื่อ
สตสิัมปชัญญะเป็นไฉน? 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เวทนาเกิดขึ้นก็รู้  เวทนา
ตั้งอยูก่็รู้  เวทนาดับไปก็รู้  

สัญญา(ความจํา) เกิดขึ้นก็รู้   สัญญาตั้ งอยู่ ก็ รู้  
สัญญาดับไปก็รู้  

วิตก(ความคิด) เกิดขึ้นก็รู้  วิตกตั้งอยู่ก็รู้  วิตกดับไป  
ก็รู้  

นี้สมาธิภาวนาที่เจริญกระทําให้มากแล้ว เป็นไปเพื่อ
สติสัมปชัญญะ 

 

*สมาธิสูตร พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต   

เล่ม ๓๕ หน้าที่ ๑๕๖  (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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หากเราไม่เห็นอารมณ์ในจิต เราก็ ขาดสติ แล้วทําไม
เราจึงไม่เห็นอารมณ์ในจิต ทั้งๆที่อารมณ์ก็เกิดกับเราทุกวัน?  
ที่เป็นเช่นนั้น ก็เพราะว่าเรามัวแต่ รับ อารมณ์ที่เกิดขึ้นอยู่ใน
ขณะนั้น อารมณ์จึง ปิดกั้น ไม่ให้เราได้เห็น อารมณ์ที่ปิดกั้นนี้
เรียกว่า นิวรณ์ มี ๕ อย่าง คือ กาม(รัก) โกรธ(พยาบาท) 
เกียจคร้าน ฟุูงซ่านรําคาญ ลังเลสงสัย  

พึงพิเคราะห์ดูให้ดีว่า เครื่องกั้น ๕ อย่างนี้มีอยู่ในเรา
หรือไม่ เมื่อเป็นของที่มีอยู่ เราต้องหัดเผชิญหน้าเรียนรู้นิวรณ์
เหล่านั้นอย่างมีสติ โดยการกําหนดรู้ว่า นิวรณ์ ๕ เป็นของ
อาศัยจิตเกิดขึ้น จิตเป็นของไม่คงที่ มีความเกิด และความดับ
อยู่เป็นประจํา นิวรณ์ก็ต้องเป็นของที่ไม่คงที่เหมือนกัน เราจึง
ก็ต้องใช้สติดูนิวรณ์ชนิดที่เกิดขึ้นนั้นว่า ได้เกิดขึ้นตอนไหน  
ตั้งอยู่นานแค่ไหน แล้วดับหายไปตอนไหน 

แน่นอนว่า ในขณะที่เรากําหนดรู้ดูอยู่นั้น เราจะต้องมี
ความรู้สึกอึดอัด ขัดเคือง วุ่นวายไม่เป็นสุข จนอยากจะเลิกดู 
และไม่อยากทําต่อแน่ๆ เมื่อเกิดเหตุการณ์อย่างนี้ขึ้น ไม่ต้อง
ทอ้ถอย ให้ฝืนดูต่อไปสักเล็กน้อย จนกว่าจะไม่สามารถกําหนด
รู้ต่อไปได้ ก็ให้ผ่อนผันลง เมื่อรู้สึกว่าใจสบายขึ้น ก็ให้กระทํา
การดูต่อ พึงกําหนดดูอยู่บ่อยๆ จนเป็นความคุ้นเคยในจิต  
เมื่อจิตมีความคุ้นเคยในการดูแล้ว จากนั้นจิตก็จะตั้งมั่น(สมาธิ) 
อยู่แต่กับการกําหนดรู้ เมื่อตั้งมั่นมากขึ้น บางคนที่บําเพ็ญการ
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ปฏิบัติจากอดีตมามาก จิตก็จะมีการรวมดวงเป็นแสงสว่างเจิด
จ้าอยู่ภายใน 

ให้ใช้ความตั้งมั่นของจิตนี้ กําหนดรู้ให้เห็น การเกิดขึ้น 
การตั้งอยู่ การดับไป ของเวทนา สัญญา วิตก อยู่บ่อยๆ   
(ย้ําว่าต้องกําหนดรู้อยู่บ่อยๆ) สติสัมปชัญญะก็จะเกิดขึ้น เมื่อมี
สติสัมปชัญญะที่ดีแล้ว ก็ให้ดําเนินขั้นต่อไปดังนี้... 

ก็สมาธิภาวนา ที่เจริญกระทําให้มากแล้วเป็นไปเพื่อ
ความสิ้นอาสวะเป็นไฉน? 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาดูเนืองๆ ซึ่งความ
เกิด และความเสื่อม(ดับ) ในอุปาทานขันธ์ ๕ ว่า 

รูปเป็นอย่างนี้  ความเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่างนี้  
ความดับไปแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 

เวทนาเป็นอย่างนี้  ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาเป็นอย่าง
นี้ ความดับไปแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 

สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งสัญญาเป็นอย่าง
นี้  ความดับไปแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 

สังขารเป็นอย่างนี้  ความเกิดขึ้นแห่งสังขารเป็น
อย่างนี้  ความดับไปแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 

วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณเป็น
อย่างนี้ ความดับไปแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ 
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นี้สมาธิภาวนาที่เจริญกระทําให้มากแล้ว เป็นไปเพื่อ
ความสิ้นอาสวะ*   

 

ที่สําคัญ เราจะต้องเห็นความ เกิด-ดับ ที่เกิดขึ้นจริงใน
ตัวเรา แล้วเผชิญกับความจริงชนิดนั้นอย่างตรงๆ แม้ใน
ขณะนั้น จะปรากฏว่ามี ความ ทุกข์ ความ รําคาญ ความ
กลัว ขึ้นมาบีบคั้นอยู่ภายในจิตก็ตาม ก็ต้องอดทนยอมรับ
ความจริงนั้น อย่าเผลอไผลจนขาดสติ ให้เห็นความเกิดและดับ
ของอารมณ์นั้นๆ ให้ได้  

พระพุ ทธ เ จ้ า ไม่ ไ ด้ ห้ าม ว่ า  อย่ ามี ค วามทุ ก ข์ น ะ       
แต่พระองค์ตรัสว่า อริยสัจข้อที่หนึ่งคือทุกข์ เป็นสิ่งที่ เรา
จะต้องกําหนดรู้ รู้ความเกิด รู้ความดับ อยู่บ่อยๆ กายกับจิต 
คือตัวทุกข์ที่เราจะต้อง กําหนดรู้ เมื่อรู้จักกายกับจิตตามความ
เป็นจริงแล้ว สัจธรรมก็จะผลผิลทันที 

ช่างเหมาะแท้! กายกับจิตของเรานี้ เป็นหนทางแห่งการ
บรรลุถึงโลกุตรปัญญาอย่างประเสริฐ... 

ศาสนธรรม หาใช่เพียงแค่เรื่องราวของศีลธรรม ที่เราชาว
พุทธเรียนกันในห้องเรียนเท่านั้นไม่ หากแต่คือเรื่องราวแห่ง 
ความเป็นจริง ของชีวิตทุกชีวิต ที่กําลังเผชิญกับความทุกข์ 

 

*สมาธิสูตร พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต   

เล่ม ๓๕ หน้าที่ ๑๕๖  (ชุด ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
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อย่างไม่มีวันหาทางออกเจอ ความทุกข์อันเป็นสัจจะ ไม่ได้มี
สอนกันในห้องเรียน ทั้งที่ เราจะต้องเผชิญ และอยู่กับมัน    
จึงเป็นความ ผิดพลาด ที่เราไม่สามารถเข้าใจถึงสัจจะแห่งชีวิต
ที่มีอยู่ในศาสนธรรม เรื่องราวทางพระพุทธศาสนา จึงถูก    
ตีกรอบ ไว้เพียงแค่เรื่องของ ศีลธรรม เท่านั้น 

ศาสนธรรม เมื่อถูกตีกรอบให้เรียนรู้เรื่องเพียงแค่เรื่อง
ของศีลธรรม วิธีการที่ถูกยอมรับในการ ทําดี จึงเป็นเพียงแค่
เปลือกนอกที่นิยมกัน โดยมุ่งไปที่การปั้น รูปเปรียบ ขึ้นมา
เพื่อเป็นเครื่องสักการบูชา แล้วเทิดทูนไว้เหนือจิตใจ แต่มิอาจ
ดับทุกข์ได้ตามความมุ่งหมายแห่งศาสนธรรม 

ศาสนธรรม  มี เ นื้ อ แท้ ที่ สํ า คัญคื อ  หลั กธรรม       
ซึ่งครอบคลุมไปถึงเรื่องของศีลธรรม พร้อมกับความดับทุกข์ไป
ในตัว ไม่ว่าจะลงมือกระทําสิ่งใด ๆ ก็ตามในโลกนี้ หากขาด
ความรู้ทางด้าน ศาสนธรรม ที่ดีเสียแล้ว ชีวิตย่อมจมปลักอยู่
กับหล่มโคลนแห่งความมืดมนไปตลอดอนันตกาล... 
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พุทธบริษัททั้งหลาย! เรื่องที่ข้าพเจ้าได้เขียนขึ้นมานี้ 
อาจจะใช้วาจาที่ แสลง กับจิตใจใครไปบ้าง ข้าพเจ้าก็ต้อง  
ขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย เพราะข้าพเจ้าไม้ได้เขียนเพื่อเอาใจใคร 
และไม่ได้เขียนขึ้นมาสําหรับกลุ่มชนใด หากแต่ข้าพเจ้าต้องการ
แสดงหลัก มัชฌิมาปฏิปทา ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้
รุ่งเรือง ข้าพเจ้าจะไม่หยุดอยู่เพียงเท่านี้ ข้าพเจ้าจะ เชิดชู 
ศาสนธรรมไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ 

หากท่านผู้ใดที่อ่านแล้ว ได้ โทสะ ไปเป็นธรรมารมณ์ 
สั่งสมไว้เป็นพลังงานของปรมาณูในจิต แล้วได้ปลดปล่อย 
ปรมาณู นั้น ออกมาทางวาจาเป็นคําพูดว่า เจ้าบ้านี่ มันเป็น
ใครกันวะ? ขอท่านผู้นั้น จงโปรดใจเย็นไว้ เถิด ท่านไม่
จํา เป็นต้องทราบก็ ได้ว่ า ข้าพเจ้าเป็นใคร มาจากไหน        
มียศถาบรรดาศักดิ์ สูงส่งหรือต่ําต้อยเพียงไร แต่ขอให้ท่าน
ลองพิเคราะห์ เนื้อหา ให้รอบคอบว่า ข้าพเจ้าเขียน ทําลาย   
หรือ เชิดช ูศาสนธรรมอย่างไรบ้าง  

เนื้อหาทางธรรมะที่ข้าพเจ้าได้เขียนขึ้นมานี้ ค่อนข้างจะ
ห่ามๆอยู่บ้าง ท่านจะเชื่อหรือไม่เชื่อ ข้าพเจ้าไม่มีอํานาจใดๆ 
บังคับท่านได้ แต่ท่านผู้มีอํานาจเหนือข้าพเจ้า(พระเถระผู้ไม่
ตั้งอยู่ในธรรม) ได้บังคับให้ข้าพเจ้าอยู่ใต้เบื้องบาทของเขา 

 

บททิง้ทา้ย 
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ข้าพเจ้าไม่ยอมรับเงื่อนไขนี้ เพียงเพราะข้าพเจ้า ยอมก้มหัว
ให้กับ อํานาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อันเป็นพลัง
อํานาจทางธรรมชาติที่ บริสุทธิ์ ที่ไม่มีวัตถุใดๆ ในโลกมา
เปรียบได้ ข้าพเจ้าจึงไม่ก้มหัวบูชาวัตถุรูปใดในโลกนี้ หรือโลก
ไหนๆอีก 

วาจาอันเป็นสุภาษิต (มีเหตุผล) หากออกมาจากปาก
ของผู้ที่ โง่เขลาต่ําศักดิ์สักปานใด ก็พึง เงี่ยโสต สดับเถิด  
วาจาที่เป็นทุพพาษิต (ไร้เหตุผล) ถึงแม้จะออกมาจากปากของ
ผู้สูงศักดิ์สักปานใด ก็ ไม่ ควรรับฟัง มีท่านผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง
กล่าวว่า “หนังสือเราอุตส่าห์เขียนขึ้นมา แล้วพิมพ์ขึ้นด้วย
ความเหนื่อยยาก ผู้ที่เขารับเอาไป แทนที่จะอ่านดูอย่างเอาใจ
ใส่ตริตรอง กลับเอาไปเก็บไว้ในตู้ หรือมิฉะนั้น ก็เป็นสมุด
ประลองฝีมือการเขียนของพวกเด็กๆ คิดๆดูแล้ว ก็ไม่อยากจะ
พิมพ์เสียเลย”  

เมื่อพินิจพิเคราะห์ดูแล้ว ก็นึกถึงตัวเรา ที่ได้อุตส่าห์
เขียนหนังสือขึ้นมา เพื่อหวังจะให้คนหันมาสนใจศาสนธรรม 
ในหนทางที่ถูกต้องบ้าง แต่ก็เป็นดังคําที่ผู้ใหญ่ท่านว่าไว้จริงๆ  
เพราะได้เคยพิมพ์แจกจ่ายออกไป ก็ได้รับคําชี้แนะจากพุทธ
บริษัททั้งหลายว่าข้าพเจ้า เพี้ยน และ สุดโต่ง ข้าพเจ้าขอน้อม
รับด้วยใจจริง คงจะเป็นคราว ซวย ของข้าพเจ้า ที่เขียนอย่าง
ไม่เจียมเนื้อเจียมตัว แต่ก็มีผู้นึก ชมเชย ข้าพเจ้าอยู่เหมือนกัน  
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อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ข้าพเจ้าจะเขียนแหกตําราไปบ้าง  
แต่ก็ไม่ได้ แหก จากความเป็นจริง ที่มีปรากฏให้เห็นกันอยู ่ 
ในสังคมอันอลหม่าน ที่ ไม่รู้ ว่าจะคว้าอะไรมาเป็น ที่พึ่ง 
สําหรับตน จึงต้อง งม งาย ไปตามกระแสที่ตนพึงพอใจ  
แล้วติดคาอยู่อย่างที่จะสลัดออกได้ยาก มันไม่ได้เป็นความผิด
ของผู้ใด แต่มันเป็นความผิดของ วัฏสงสาร ที่เราหาข้อยุติกับ
มันไม่ได้ 

เนื้อหาทางธรรมะในลักษณะนี้ จะถูกเขียนขึ้นมาอีก
หรือไม่ ก็ขึ้นอยู่กับ ศรัทธา ของพุทธบริษัท ที่หวังความเจริญ
ในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วล่ะ หากข้าพเจ้าได้
มีโอกาสเขียนขึ้นมาอีกตามเจตนารมณ์ ก็โปรดติดตามอ่าน
ธรรมนาวาเล่ม ๒ ได้ในโอกาสต่อไป 

 

 

พระทวีวัฒน์  บุญยืน (จารุวณฺโณ) 

เขียนเสร็จ เมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๕๓ 

เวลา ๑๗.๒๕ น. ณ ดอยเวียงเกี๋ยงวนา  
บ้านเขียะ หมู่ที่ ๕ ต.ศรีดอนชัย อ.เชียงของ จ.เชียงราย 
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ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย! ตระกูลใด บุตรบูชามารดา และบิดา 
อยู่ในเรือนของตน ตระกูลนั้นชื่อว่ามี พรหม มี บุรพเทวดา     
มี บุรพาจารย์ มี อาหุ ไนยบุคคล (ผู้ ควรแก่การทําบุญ )     
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย! คําว่า พรหม เป็นชื่อของ มารดา และบิดา 

คําว่า บุรพเทวดา เป็นชื่อของมารดา และบิดา 

คําว่า บุรพาจารย์ เป็นชื่อของมารดา และบิดา 

คําว่า อาหุไนยบุคคล (ผู้ควรแก่การทําบุญ) เป็นชื่อของ
มารดา และบิดา ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดาเป็นผู้มี
อุปการะมาก เป็นผู้ถนอมเลี้ยง เป็นผู้แสดงโลกนี้แก่บุตร 

มารดา และ บิดา เราตถาคตกล่ าวว่ า เป็นพรหม       
เป็นบุรพาจารย์ เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร เพราะเป็นผู้
อนุเคราะห์บุตร  เพราะเหตุนั้นบัณฑิตพึงนอบน้อม และพึง
สักการะมารดาและบิดาทั้งสองนั้น ด้วยข้าว น้ํา ที่นอน ผ้า 
การขัดสี การให้อาบน้ํา และการล้างเท้า บัณฑิตทั้งหลายย่อม
สรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้ทีเดียว เพราะการปฏิบัติในมารดา
และบิดา บุคคลนั้นละ (ตาย) ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์ 

(จากพระไตรปิฎก พรหมสูตร เล่มท่ี ๔๕ หน้า ๖๖๘) 

 
 

 

 สิง่ศักดิส์ทิธิใ์นบา้น 



 

 

 

พุทธบริษัททั้งหลาย! ขอพวกเราจงรวบรวมความ
กล้าหาญในการปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องตามค าสั่งสอน      
จงเชิดชูหลักคุณธรรมอันเป็นเครื่องน าทางชีวิตอย่าง
ประเสริฐ จงริเริ่มพากันแก้ไขในสิ่งผิดให้ถูกต้องดีงาม
ตามหนทางสายกลางให้ได้เถิด แล้วจะได้เห็นความเบ่ง
บานของศาสนธรรมที่ก าลังเหี่ยวเฉา ให้กลับได้คงคืน
ความสดชื่นดังเดิม                                                                              

                                                                                    

 

พระทวีวัฒน ์ บุญยืน ฉายา จารุวณฺโณ  

 

 

 

 

 

                                                  บ้านเขียะ  ซอย ๕ หมู่ที่ ๕ 
ต าบลศรีดอนชัย  อ าเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย                                                      
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