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วงจรปฏิจจสมุปบาท 

 

 
 

มีผูถามอาตมาวาเราจะนำปฏิจจสมุปบาทมาใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจำวันไดอยางไร  
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การตั้งคำถามเชนนี้แสดงวายังไมเขาใจปฏิจจสมุปบาท 
ที่มีอยูในชีวิตประจำวันอยูแลว จึงตั้งคำถามวาจะนำมาใช
อยางไร ที่จริงแลวไมใชเรื่องจะนำมาใช แตเปนเรื่องที่เรา 
จะปฏิบัติตอปฏิจจสมุปบาทอยางไรตางหาก หากถามวา 
จะเอามาใชอยางไร ก็เหมือนกับของที่อยูไกลตัว เมื่อเขาใจ
เชนนี้เราจะปฏิบัติผิด 
 

ทีนี้ลองคิดดูวา ปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นในวิตประจำวัน
ของเราอยางไร 

 

โยม  :  เกิดจากความไมรู เกิดจากอวิชชา 
 

พระอาจารย  :  ก็อวิชชานี่แหละคือความไมรู แลวไมรูอะไร
ในชีวิตประจำวันละ 
 

โยม  :  ไมรูในทุกข  ไมรูใน ... 
 

พระอาจารย  :  ไมรูในสิ่งที่ “เห็น” 
     ไมรูในสิ่งที่ “ไดยิน” 
     ไมรูในสิ่งที่ “ไดกลิ่น” 

ไมรูในสิ่งที่ “ลิ้มรส” 
ไมรูในสิ่งที่ “สัมผัส” 
ไมรูในสิ่งที่ “เกิดกับจิต” 
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เรียกวา ไมรูตามความเปนจริง เราไมรูสิ่งที่ เห็น 
ตามความเปนจริง เราไมไดยินในสิ่งที่ไดยินตามความ 
เปนจริง แลวความเปนจริงคืออะไร ความเปนจริงในสิ่งที่
เห็นคืออะไร  
 

โยม  :  ตาเห็นรูป… 
 

พระอาจารย  :  ใช ตาเห็นรูป  ถามวามีบุคคลเปนผูเห็น
หรือไม 
 

โยม  :  ไมมีเจาคะ  
 

พระอาจารย  :  ไมมีบุคคลเห็น  ไมมีผูเห็น  ไมมีเราเห็น 
ใชไหม  หากมีความรูสึกวาเราเห็นหรือมีบุคคลเปนผูเห็น 
แสดงวาไมรูตามความเปนจริง  เพราะตามความเปนจริงนั้น
ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาเปนผูเห็น มีแตอาการเห็น
คือตาเห็น ดังนั้น ใหเขาใจวาสิ่งที่เราเกี่ยวของอยูในชีวิต 
ประจำวันเปนเพียงแคตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น 
ลิ้นลิ้มรส กายรับการสัมผัส และจิตรับอารมณ โดยสัจจะแลว 
ไมมีบุคคลเปนผูเห็น ไมมีบุคคลเปนผูไดยิน ไมมีบุคคลเปน
ผูไดกลิ่น ไมมีบุคคลเปนผูลิ้มรส ไมมีบุคคลเปนผูรับสัมผัส 
และไมมีบุคคลเปนผูรับอารมณที่เกิดกับจิตแตอยางใด  
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เมื่อไมมีสัตว บุคคล ตัวตนเปนผูเห็น แลวสิ่งที่กอใหเกิด 
กิเลสคืออะไร ก็ในเมื่อไมมีบุคคลแลว กิเลสเกิดขึ้นมาได
อยางไร มีเพียงแคตาเห็น หูไดยิน จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส 
กายรับการสัมผัส แคจิตรับอารมณ แลวกิเลสเกิดขึ้นมาได
อยางไรละ  
 

โยม  :   กิเลสมาจากการปรุงแตง 
 

พระอาจารย  :  กิเลสมาจากมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด 
ใครเปนผูเห็นผิดละ? 
 

โยม  :  จิตตัวนี้แหละคะที่เห็นผิด 
 

พระอาจารย  :  ใช “จิต” เปนผูเห็นผิด  เห็นอะไรผิด 
 

โยม  :  เหน็วาเปนเราคะ 
 

พระอาจารย  :  ไปเห็นผลรวมในสิ่งที่เห็น ผลรวมในสิ่งที่ 
ไดยิน ผลรวมในสิ่งที่ไดกลิ่น ผลรวมในสิ่งที่ลิ้มรสและ
สัมผัสกับตัวเอง เมื่อผลรวมนั้นปรากฏกับจิต ความเห็นผิด
ซึ่งติดอยูในจิตอยูกอนแลว จึงเห็นวาสิ่งที่ไปปรากฏกับจิต
เปนสิ่งที่มากระทบกับตัวเรา เปนเรา เปนของของเราขึ้นมา 
โดยความรูสึกในจิตหลงผิดวา จิตเปนตน ตนมีอยูในจิต 



ป ฏ ิจ จ ส มุ ป บ า ท  ( ว ง จ ร ชี วิ ต ม นุ ษ ย ) | ๕ 

ตนเองกับจิตเปนอันเดียวกัน การเขาใจเชนนี้ถือเปน
มิจฉาทิฏฐิ ซึ่งอยู ในตัวของจิตเอง พระพุทธเจาจึงทรง
พยายามสอนใหจิตรูจักจิต คือสอนใหจิตรูจักตัวเอง  

 

ถามวากายสอนไดไหม ตอบวากายสอนไมได จะสอน
เสนผม ขน เล็บ ฯลฯ ใหรูจักตัวเองจะรูเรื่องไหม  ไมรูเรื่อง
หรอก แตเมื่อสอนจิต  จิตจะรูเพราะจิตมี “มนายตนะ” 
(อานวา มะ –นา –ยะ –ตะ –นะ) เปนตัวรับรูอยู และมี
วิญญาณเปนตัวประกอบอยูภายใน สวนผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง ฯลฯ ไมมีวิญญาณอยูในนั้น แตวิญญาณมีอยูในจิต  
จิตจึงสามารถรับรูได เพราะฉะนั้น การสอนจึงสอนจิต 
ใหรูจักตัวเอง ใหรูวาตัวเองไมมีตัวตน ใหจิตตื่นรูข้ึนมา 

 

เพราะเหตุที่ จิตหลงมาตลอด หลงวาตองมีอะไร 
สักอยางเปนตัวเรา ถากายไมใชเราก็ตองเปนจิต ถาจะบอกวา
จิตไมใชเราแลวเราอยูที่ไหนกันละ จิตจึงพยายามหาตัวเอง
อยูตลอด ถาจิตไมใชเราแลวเราอยูที่ไหนละ เราคืออะไร จิต
พยายามจะหาตัวตนเพื่อสรางตัวตนขึ้นมา แตโดยธรรมชาติ
ตัวตนแท ๆ ของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมมีอยูจริง แมจิตเอง 
ก็ไมใชตัวตน แตจิตไปยึดเอาอารมณที่ไมมีตัวตนมาเปนตน   
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สิ่งที่เรามองเห็นเรียกวารูปารมณ ถามวารูปารมณ 
มีตัวตนหรือไม  

 

รูปารมณ หมายถึงอารมณคือรูปที่เรามองเห็น รูป
ปรากฏแกสายตาเทานั้น รูปปรากฏกับหูไดไหม ปรากฏกับ
จมูกไดไหม ปรากฏกับลิ้นไดไหม รูปคือรูปารมณอันหมายถึง
สิ่งที่เห็นน้ันปรากฏกับสายตาเทานั้น คือสิ่งที่ตามองเห็นได  

 

สัททารมณ  อารมณคือเสียงที่ไดยิน เสียงปรากฏ 
กับตาไดไหม ปรากฏกับจมูกไดไหม ปรากฏกับลิ้นไดไหม 
ปรากฏกับกายไดไหม ปรากฏกับใจไดไหม ไมไดเลย เสียง
ปรากฏกับหูเทานั้น  

 

คันธารมณ อารมณคือกลิ่นที่ไดรับจากการดมของจมูก   
 

รสารมณ อารมณคือรสชาตทิี่ไดจากการลิ้มรสของลิ้น 
 

โผฏฐัพพารมณ  อารมณคือสิ่ งที่มาสัมผัสหรือ
ถูกตองกาย 

 

ธัมมารมณ คืออารมณที่ปรากฏกับจิต 
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รูปารมณเราพอมองออกวาเปนรูปลักษณะแบบไหน  
เสียงเราก็พอมองออกวาเปนเสียงแบบไหน กลิ่นเราก็พอ
บอกไดวาเปนกลิ่นอยางไร รสเราก็พอบอกไดวาเปนรสอะไร 
สิ่งที่มาสัมผัส/ถูกตองกายเราก็พอบอกไดวามีลักษณะอยางไร 
เย็น รอน ออน แข็ง เราก็พอจะบอกได แลวอันสุดทายละ 
ธัมมารมณคืออะไร  
 

เมื่อตามองเห็นสิ่งใด สิ่งนั้นก็เปนอารมณของดวงตา 
หูไดยินเสียงแบบใด เสียงนั้นก็เปนอารมณของหู จมูกได
กลิ่นอะไร กลิ่นนั้นก็เปนอารมณของจมูก ลิ้นไดลิ้มรสใด 
รสนั้นก็เปนอารมณของลิ้น กายเมื่อกระทบสัมผัสกับสิ่งใด 
สิ่งนั้นก็เปนอารมณของกาย แลวธัมมารมณคืออะไร 

 

ธัมมารมณ คืออารมณ ทางตา อารมณ ทางหู  
อารมณทางจมูก อารมณทางลิ้น อารมณทางกาย รวมกัน
ทั้งหมด คือทั้งเรื่องราวของรูป เรื่องราวของเสียง เรื่องราว
ของกลิ่น  เรื่องราวของรส เรื่องราวของการสัมผัสรวมกัน
เปนผลรวมของธัมมารมณ ซึ่งอาตมาเรียกตามภาษาของ
ตัวเองวา อารมณที่มาตามธรรมดา  มาตามธรรมดาคือ 
มาจากตา จากหู จากจมูก จากลิ้น จากกาย แลวจึงไป
ปรากฏกับใจ เพราะสิ่งที่จะปรากฏกับใจไดสิ่งนั้นตองผาน
ตา หู จมูก ลิ้นและกายมากอน  ถาไมเคยผานตา ผานหู ผาน
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จมูก ผานลิ้น ผานกายมากอน  สิ่งนั้นจะไมสามารถนึกออก
หรือคิดออกได  เราจะคิดไดเฉพาะสิ่งที่เคยเห็นมา เคยไดยินมา 

เคยไดกลิ่นมา เคยลิ้มรสมา เคยสัมผัสมาเทานั้น  หากเรา 
ไมเคยเห็น เราจะนึกไมออก  
 

โยม  :  พระอาจารยบอกวาธัมมารมณเปนผลรวมของ
อารมณที่เกิดขึ้นทางหู ตา จมูก ลิ้นและกาย แตในบางครั้ง
อารมณที่เกิดขึ้นที่ใจนั้นก็ไมไดเกิดเนื่องจากเหตุทั้ง หู ตา 
จมูก ลิ้นและกายทั้งหมดรวมกัน 
 

พระอาจารย  :  สมมติวาความโกรธเกิดขึ้น ถามวาโกรธอะไร 
 

โยม  :  โกรธรูปก็ได เสียงก็ได กลิ่นก็ได  ฯลฯ 
 

พระอาจารย  :  เห็นรูปแลวนึกถึงเสียงของรูปนำมาซึ่งความ
โกรธไดไหม  กลิ่นละ นึกถึงกองขยะเหม็น ๆ  นึกถึงรสชาติ
อาหารที่บูดเนาที่ เราไมชอบนำมาซึ่งความโกรธไดไหม   
สิ่งที่มาสัมผัสกับกาย เชน เย็น รอน ออน แข็ง คือถามา 
อันเดียวโดด ๆ ก็จะเปนโผฏฐัพพารมณ แตเมื่อไปปรากฏ 
กับใจก็เทากับเกิดการปรุงแตงกับสิ่งอื่นแลว  
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โยม  :  ออ แสดงวาธัมมารมณเปนการจับคูระหวางอารมณ
ของ หู ตา จมูก ลิ้น หรือกาย กับอารมณของใจคูใดคูหนึ่ง 
ก็ได หรือมากกวาหนึ่งคูก็ไดใชไหมคะ 

 

พระอาจารย  :  ใช  
 

โยม  :  แลวคนที่มีอายตนะไมครบ เชนคนตาบอด จะเกิด         
ธัมมารมณขึ้นไดไหมครับ 

 

พระอาจารย  :   คนที่ตาบอดไมเห็นรูปใด ๆ  ความมืดเปน
สิ่งที่เขามองเห็น ความมืดก็คืออารมณของรูป  คนที่หูหนวก
ถึงแมไมไดยินเสียงจากภายนอกแตก็ยังไดยินเสียงจาก
ภายในตัวเอง  
 

กลับมายังเรื่อง “ความไมรู” ที่พูดคางไว เราไมรูในสิ่ง
ที่ เห็นอยูตลอดเวลา เราไมรูในสิ่งที่ไดยินอยูตลอดเวลา  
เราไมรูในสิ่งที่ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสและอารมณที่เกิดกับจิต
อยูตลอดเวลา การที่เราไมรูจึงนำไปสูการสืบตอตัวเอง
เรียกวา “การหยั่งลงของขันธ”  คือการยึดในสิ่งนั้น เปน
การหยั่งลงของสังขาร ซึ่งทำหนาที่ในการปรุงแตงใหเปน
กุศลสังขาร อกุศลสังขารขึ้น  ตอเมื่อเราเขาไปรูในสิ่งที่เห็น
วาเปนเพียงตาเห็นรูป เปนเพียงแคหูไดยินเสียง เปนเพียงแค
จมูกไดกลิ่น เปนเพียงแคลิ้นลิ้มรส เปนเพียงแคกายกระทบ
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สัมผัส และเปนเพียงแคอารมณที่เกิดกับจิต เชน เมื่อถูกดา 
เราก็ตองรูวาเปนเพียงหูไดยินเสียง เปนเพียงแคเสียง
ปรากฏกับหู หรือเปนเพียงแคเสียงเกิดรวมกับหู หากเกิด
ความรูสึกไมดีตอคำพูดของเขาละ ก็ใหบอกตัวเองวานั่น
เปนเพียงอารมณที่เกิดกับจิตเทานั้น  

 

เมื่อเราบอกวาเปนเพียงแคอารมณที่เกิดกับจิต จิตก็
จะไมตอเรื่องตอราวอะไรอีก แตถาเรามีอารมณตอบโตดวย
ก็ไมมีทางจบงาย ๆ เมื่อเราไปตอบโตกับสิ่งที่มาตามธรรมดา
ก็ยิ่งเปนการพอกพูนความไมรู (อวิชชา) ใหมากยิ่งขึ้นอีก 
ยิ่งเพิ่มความไมรูใหกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท ก็
เทากับวาเราเพิ่มปจจัยในการสืบตอภพชาติอยางไมสิ้นสุด
โดยมีอวิชชาเปนหัวหนา พระพุทธเจาตรัสวา อวิชชายะ 
เตววะ อะเสสะวิราคะนิโรธา สังขาระนิโรโธ ความดับไปโดย
ไมเหลือของอวิชชาเทานั้น กระบวนการของปฏิจจสมุปบาท
จึงจะดับได ดังนั้นเราจะดับที่อื่นไมได จะตองดับที่อวิชชา
ซึ่งเปนรากเหงาเทานั้น 
 

เมื่อพูดถึงความโกรธ ความโกรธนั้นมีประโยชน คือถา
เราไมรูจักความโกรธ ก็จะนำไปสูสังขารที่ปรุงแตงความ
โกรธ แตหากเรารูจักความโกรธ ก็จะไมมีการปรุงแตงตอ 
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เมื่อไมปรุงแตงตอ ก็ไมนำไปสูความทุกข นี่คือประโยชน
ของการรูจักความโกรธ 
 

ทีนี้ เมื่อพูดถึงความโกรธในดานของปรมัตถสัจจะ คือ
การที่ปราศจากตัวตน บุคคล เรา เขา เมื่อความโกรธเกิดขึ้น 
ถามวามีผูโกรธหรือไม คำตอบคือไมมี ใหจำไวใหดีนะ แลว
ที่โกรธทุกวันนี้ละ ใครเปนผูโกรธ แลวความโกรธนั้นมาได
อยางไรเมื่อไมมีบุคคลเปนผูโกรธ แทจริงแลวความโกรธ
เกิดขึ้นเปนธรรมดา คือความโกรธเปนตัวแสดงอาการในสิ่ง
ที่เรากำลังสัมผัสอยู เชน เดินออกไปกลางแจงถูกแดดก็รูสึก
รอนเปนธรรมดา พอเขามาในที่รมก็จะรูสึกเย็นเปนธรรมดา  
เมื่อความโกรธเกิดขึ้น บุคคลที่เปนผูโกรธไมมี เสนผมเปน
ผูโกรธใชไหม ขนเปนผูโกรธใชไหม เล็บเปนผูโกรธใชไหม 
ฟนหรือหนังเปนผูโกรธใชไหม  อะไรเปนผูโกรธ  คำตอบคือ
ความโกรธนั่นแหละเปนผูโกรธ หมายถึงวาความโกรธ
แสดงอาการออกมาจากสิ่งที่เราเขาไปสัมผัส ในโลกนี้สิ่ง
ที่มาสัมผัสกับเรามี ๒ ประการใหญ ๆ ไดแก อิฏฐารมณและ
อนิฏฐารมณ 

 

อิฏฐารมณ  คืออารมณที่ เราพอใจ อะไรก็ไดที่ เรา
พอใจจะรวมอยูที่อิฏฐารมณ 
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อนิฏฐารมณ คืออารมณที่ไมพอใจ อะไรก็ตามที่เราไม
พอใจคืออนิฏฐารมณ 
 

ถามวาความพอใจหรือไมพอใจนั้น อยูภายนอกจิต
หรือภายในจิต คำตอบคือภายในจิต เมื่อความพอใจหรือ 
ไมพอใจอยูภายในจิต ถามตอวาความพอใจหรือไมพอใจนั้น
อยูในขันธไหน   

 

เมื่อพูดถึงจิตก็ตองพูดถึงนามขันธ ๔ อันประกอบดวย 
เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ โดยอิฏฐารมณและ
อนิฏฐารมณเปนสิ่งภายนอกที่ทำใหเกิดความพอใจหรือไม
พอใจขึ้นมาสัมผัสกับจิต เมื่อจิตประกอบมาจากนามขันธ ๔  
แลวความพอใจ/ไมพอใจนั้นจัดอยูในขันธใด 
 

โยม  :   สังขารขันธคะ 
 

พระอาจารย  :  สังขารขันธเหรอ พอใจเรียกวาโสมนัส ไมพอใจ
เรียกวาโทมนัส คิดดูสิวาโสมนัส โทมนัสจัดอยูในขันธใด 
 

โยม  :  เวทนาขันธคะ 
 

พระอาจารย  :  ใช เวทนาขันธ อะไรก็ตามที่ทำใหเกิด 
“สุข” ก็พอใจใชไหม อะไรก็ตามที่ทำใหเกิด “ทุกข” ก็ 
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ไมพอใจใชไหม  อะไรก็ตามที่ทำให “ไมสุขไมทุกข” ก็รูสึก
เฉย ๆ ใชไหม  

 

พระพุทธเจาตรัสไววาอารมณจะมาตามสิ่งที่อยูในใจ
ของเรา ๒ ประการคืออิฏฐารมณ (อารมณที่เปนไปตาม
ความพอใจ) และอนิฏฐารมณ (อารมณที่เปนไปตามความ 
ไมพอใจ) แตตัวอารมณไมไดทำใหเราพอใจหรือไมพอใจ  
ความพอใจหรือไมพอใจนั้นอยูในจิตของเรา อันไดแก
โสมนัสกับโทมนัสซึ่งจัดเปนเวทนาภายใน เวทนาขันธเอง 
แบงออกเปน ๓ ประเภทไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ
อทุกขมสุขเวทนา โดยโสมนัสจัดเปนสุขเวทนา โทมนัส
จัดเปนทุกขเวทนา แลวอทุกขมสุขเวทนาละหายไปไหน  
เมื่อเวทนามี ๓ ประเภท ทำไมอารมณจึงปรากฏเพียงแค ๒ 
อยาง คือ อิฏฐารมณกับอนิฏฐารมณละ  
 

คำตอบคือ “อทุกขมสุขเวทนา” จัดอยูในอุเบกขา
เวทนา คือความวางเฉย แตพระพุทธเจาทรงจัดอุเบกขา
เวทนาใหอยู ในสวนของสุขเวทนา เนื่องจากภาวะของ
อุเบกขานั้นไมมีทุกข  ดวยเหตุนี้อารมณจึงถูกแบงออกเปน 
๒ อยางเทานั้น แทจริงแลวความเปนกลางก็ถือเปนอารมณ
หนึ่ง แตเนื่องจากเปนอารมณที่ไมเดนชัดซึ่งแตกตางกับ
ความพอใจ / ไมพอใจที่เราสามารถรับรูไดงาย 
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กลับมาที่ความโกรธ ความโกรธนี้จัดเปนอารมณ ไม
พอใจซึ่งถือเปนทุกขเวทนา  ความโกรธเปนกิเลสหรือไม 

 

โยม  :  ความโกรธไมไดเปนกิเลสคะ 
 

พระอาจารย  :  ทุกขเวทนาเปนกิเลสหรือไม 
 

โยม  :  ไมไดเปนคะ 
 

พระอาจารย  :  ความโกรธไมใชกิเลส เปนเพียงอารมณ 
ที่แสดงออกใหทราบถึงสิ่งที่เรากำลังสัมผัสอยู ณ ขณะนั้น
ทุกขเวทนาก็ไมใชกิเลส ดังนั้น เมื่อความโกรธและทุกขเวทนา 
เกิดขึ้นเราจะตองปฏิบัติอยางไร  
 

โยม  :  ตองกำหนดรู 
 

พระอาจารย  :  เมื่อรูวา ความโกรธไมใชกิเลส เราจำเปนตอง
แกไขความโกรธนั้นหรือไม  

 

โยม  :  ไมตองแกไขคะ 
 

พระอาจารย  :  ความทุกขเปนกิเลสหรือไม 
 

โยม  :  ไมเปนคะ 
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พระอาจารย  :   ก็แสดงวาไมตองไปแกไขความทุกข  
ที่เกิดขึ้นนั้น ใหรูวาเมื่อความโกรธเกิดขึ้นความทุกขก็ตอง
เกิดพรอม ถือเปนเรื่องปกติ แตเราไมเห็นความเปนปกติ 
ที่เกิดขึ้นเชนนี้  เราจึง “ไมยอม” อยางเดียว เมื่อเขาใจ
ธรรมชาตินี้แลว เราก็ตองแกที่ “ความเห็น” ของเรา ความ
โกรธไมตองแกไข ความทุกขก็ไมตองแกไข แลวความคิด
ที่วา “ไมยอม ๆ ๆ” ละมาจากไหน  มาจาก “ปฏิฆะ
หรือปฏิฆานุสัย” นั่นเอง  เมื่อมีปฏิฆะเราจะมีอาการ
ปฏิเสธ ผลักไส ผลักดัน ไมยอม ไมอยากพบ ไมอยากเจอ 
พยายามหลีก พยายามเลี่ยง อยากทำใหสาแกใจ ฯลฯ  
 

พระพุทธเจาทรงชี้วา “ปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัย” นี่แหละ 
คือ “กิเลส” ที่นอนเนื่องอยูกับเรามานาน เปนสิ่งที่เรา
จะตองแกไข สวนความโกรธ ความทุกข (ทุกขเวทนา) 
ไมใชกิเลส ไมตองแกไข การที่เราคอยแกไขความโกรธจึง
ทำใหเราปฏิบัติผิดทางมาตลอด ความโกรธนั้นเกิดขึ้นและ
ดับลงไปดวยเหตุปจจัย เมื่อมีเหตุ ความโกรธก็เกิดขึ้น เมื่อ
หมดเหตุ ความโกรธก็ดับไป เมื่อความโกรธดับ ทุกขเวทนา
ก็ดับไปดวยเชนเดียวกัน สวนปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยนั้น แม
ความโกรธและทุกขเวทนาจะดับไปแลว แตอารมณขุนมัว
ยังคงคุกรุนในจิตใจ นั่นหมายถึงปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยเปนเชื้อ 
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คอยรอเวลาที่จะปะทุขึ้นมาอีก พระพุทธเจาทรงใหเรา
แกไขกันที่นี่ แกใหถูกที่ คือแกท่ีปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยน่ันเอง  

 

วิธีการแกไข ก็คือใหความโกรธเปนความโกรธตาม 
ธรรมดา ใหความทุกขเกิดขึ้นมาตามธรรมดา เมื่อเราปลอยให
ความโกรธเกิดขึ้นตามธรรมดา ปลอยใหความทุกขเกิดขึ้น
ตามธรรมดา เราก็จะเห็นปฏิฆะหรือปฏิฆานุสัยไดอยาง
ชัดเจน แตหากเราไมยอมใหความโกรธเกิดขึ้น ไมยอมให
ความทุกขเกิดขึ้น เราจะไมเห็นปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยเลย  

 

ดังนั้น เมื่อความโกรธเกิดขึ้น อยาหาวิธีดับความโกรธ 
ปลอยใหความโกรธแสดงตัวตามธรรมชาติ แลวใหคอยดู
ปฏิฆะไวใหดี การที่ปฏิฆะถูกดูจากเรา “สติ” จะถูกสราง
ขึ้นมาใหเห็นปฏิฆะนั้น “สติ” จะมองเห็นความโกรธตาม
ความเปนจริงวาไมใชกิเลส สติจะมองเห็นความทุกข  
วาเปนขันธ ไมใชกิเลส และมองเห็นวาปฏิฆะคือกิเลส 
ที่ตองแกไข  
 

เมื่อความโกรธเกิดขึ้น ใหเรา “กำหนดรู”วา ความ
โกรธกำลังเกิดขึ้น ความโกรธนี้เปนทุกขสัจจะ และกำหนดรู
ตอไปอีกวา “ความทุกข” ที่เกิดขึ้นมาพรอมกับความโกรธ
ก็เปน “ทุกขสัจจะ” (ความจริงที่ตองทุกข) สวนปฏิฆะ
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เปน “สมุทัยสัจจะ” คือเหตุที่ทำใหเกิดทุกข  เมื่อ “รู” 
ปฏิฆะมากย่ิงขึ้น จะทำใหปฏิฆะดับไปก็เปน “นิโรธสัจจะ”
(ความดับทุกข) การที่เรารูจักทุกข รูจักเหตุแหงทุกข รูจัก
การดับไปของเหตุ และการที่เพียรรูจักทุกข เหตุแหงทุกข 
การดับไปแหงเหตุอยูทุกคราว ก็เปน “มรรคสัจจะ”  
 

วิธีเจริญมรรคคือ 
ปฏิบัติตอ ความโกรธ โดย การกำหนดรู  
ปฏิบัติตอ ทุกขเวทนา โดย การยอมรับ 
ปฏิบัติตอ ปฏิฆะ โดย การละ 
ปฏิบัติตอ การดับไปของปฏิฆะ โดย การทำใหแจง 

คือเห็นการดับไปของปฏิฆะอยูเนือง ๆ  
นี่คือการเจริญมรรคจนกวามรรคเต็มบริบูรณ 

 

ที่กลาวมานี้เปนการใช “อารมณโกรธ” เปนตัวอยาง 
สำหรับอารมณอื่น ๆ ก็สามารถเทียบเคียงกับอารมณโกรธได 
ขอย้ำวาเมื่อความโกรธเกิดขึ้น ใหถามตนเองวา “มีใคร
เปนผูโกรธ  มีบุคคลเปนผูโกรธหรือไม ความโกรธเกิดมา 
จากไหน”  ก็ตองเขาใจวาความโกรธมาจากสิ่งที่เราสัมผัส 
โดยสิ่งที่สัมผัสนั้นเปนอนิฏฐารมณ ซึ่งอนิฏฐารมณก็ไมใช
กิเลส เพราะอนิฏฐารมณเปน “ทุกขเวทนา”  
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จากที่กลาวมาแลวขางตน เมื่อสัมผัสกับสิ่งที่ เปน
อนิฏฐารมณ ความไมพอใจจึงเกิดขึ้นเปนธรรมดา หาก
สัมผัสกับสิ่งที่เปนอิฏฐารมณความพอใจก็จะเกิดขึ้นเปน
ปกติ  เมื่อสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นเปนเรื่องปกติ เราก็สามารถใช
ประโยชนจากสิ่งที่ เราพอใจและไมพอใจในการปฏิบัติ  
เพื่อใหเห็นปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยซึ่งเปนตัวกิเลสแท ๆ  
 

เวลาเจอสิ่งที่ เราพอใจเกิดอิฏฐารมณ  (พอใจ) ซึ่ ง
จัดเปนสุขเวทนา เราจะตองปฏิบัติตอสุขเวทนานี้อยางไร  
วิธีปฏิบตัิตออารมณที่เกิดจากอิฏฐารมณคือใหกำหนดรูวา 
“นี้ทุกข” แมจะรูสึกวา “สุข” แตใหเขาใจวาตามหลัก
อริยสัจแลว สุขที่ แทจริงไมมี  เนื่องดวยตราบใดที่ เรา
ตองการ “ความสุข” นั่นยอมแสดงวาเรายังมี “ความทุกข” 
ฉะนั้น แมมีความสุขอยูในขณะนั้น ก็ถือวาเปนสุขเพียงแค
บรรเทาทุกข ไมใชสุขตลอดกาล ความสุขที่เปนไปเพื่อบรรเทา
ทุกขนั้น หากยึดติดอยูเราก็จะไมสามารถพนจากทุกขได 
เพราะเวทนาเปนขันธที่อยูในทุกขสัจจะ   

 

นั่นเทากับวา เมื่อใดที่เราพอใจอยูในความสุข แสดงวา
เมื่อนั้นเรายังพอใจอยูในความทุกข  เพราะสุขเวทนา
จัดเปนทุกขสัจจะ (อริยสัจขอที่ ๑) นั่นหมายถึงการที่เราไม
ตองการประสบกับความทุกขแสดงวาเรายังพอใจใน 
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“ขันธ” คือพอใจในตัวเราเอง การที่เรายังพอใจในตัวเรา 
แสดงวาเรายังยึดถือในตนเองอยู บุคคลที่ยังยึดถือในตนอยู
จะพนจากทุกขไมได เมื่อพนไมไดพระพุทธเจาทรงสอนวา
ความสุขก็ตองยอมปลอย เพราะความสุขไมสามารถทำให
เราพนทุกขไปได ความสุขเปนเพียงแคเครื่องบรรเทาทุกข
เทานั้น 
 

“ความสุข” นั้นจัดเปนสุขเวทนา อนุสัยของคนเราที่
มีตอสุขเวทนาก็คือ “ราคานุสัย” จากแนวคิดในเรื่องความโกรธ 
เราทราบแลววาความโกรธไมใชกิเลส ทุกขเวทนา (ที่เกิดขึ้น
จากความโกรธ) ก็ไมใชกิเลส แตกิเลสคือปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัย 
ดังนั้นเมื่อกลาวถึงความสุข ความสุขก็ไมใชกิเลส  แลว
อะไรคือกิเลสละ กิเลสในสวนของความสุขก็คือ “ราคะ /
ราคานุสัย” นั่นเอง นั่นหมายถึงเมื่อความสุขเกิดขึ้น ก็
ปลอยใหความสุขเกิดไป โดยใหเรารูความสุขในความเปน
ทุกข ซึ่งทุกขเปนสิ่งที่ ควรกำหนดรู  (ตามหลักอริยสัจ)  
สุขเวทนาอันอาศัยความสุขเกิดขึ้นซึ่งไมได เปนกิเลส  
ก็ไมใชสิ่งที่จะตองละ  ความสุขก็ไมตองละ อาวตะกี้ทำไม
บอกวาตองละละ  

 

คำวา “ละ” หมายถึงวาอยาไปยึดติด เมื่อเรามี
ความสุข  ราคะจะบอกใหเราพอใจอยูกับความสุข หรือให
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เรายึดอยูกับความสุขนั้นตอไป เชน นอนแลวไมอยากจะตื่น  
อยากจะนอนอยูอยางนั้นไปเรื่อย ๆ คือยึดถือเอาความสุข
จากการนอน การกิน การเที่ยว หรือความสุขจากการทำ
อะไรก็ตามที่เราเห็นวาทำแลวเกิดความสุขขึ้นมาในชีวิต โดย
ไมมองสาระแกนสารแหงความดับไปของทุกข มัวแตหมกมุน
สรางความสุขดวยแรงแหงราคะ ตัวราคะคือการยินดีแลว
ยินดีอีกในความสุขนั้น  ๆ โดยที่ ไมอยากจะปลอยวาง  
การที่ไมอยากจะปลอยวางความสุขนั้นเรียกวา ราคะ  
เมื่ อใดที่ เรามองเห็นความสุขวา  เราจะอิงอาศัยกับ
ความสุขนี่แหละ ก็จะทำใหเราไมสามารถพนทุกขได แต
เมื่อเราเห็นโทษของความสุข เราก็วางความสุขนั้นได เมื่อ
วางไดแลวราคะก็ไมสามารถนอนเนื่องในจิตได   

 

สุขเกิดขึ้นมีราคะ ราคะบอกใหเราสรางสุขนั้นซ้ำ ๆ 
เดิม ๆ เรื่อย ๆ เพื่อที่จะเสพตอไปนาน ๆ การแกจึงใหเรา
แกไขที ่“ราคะ” นี้  ฉะนั้น ปลอยใหความสุขเกิดขึ้น เพื่อให
เห็นราคะที่เกิดนอนเนื่องมา สำหรับสุขเวทนานั้น ถึงอยางไร
ก็ดับดวยตัวเองอยูแลว สำคัญที่ เราตองเห็นราคะใหได  
ราคะจะเปนอาการที่แทรกมาพรอมกับความสุข ที่คอย
บอกให เราหวงแหนในสิ่งนี้  ยึดถือสิ่ งนี้  ตักตวงสิ่งนี้  
กอบโกยสิ่งน้ี ทุมเทเพื่อใหไดสิ่งนี้ เปนตน  
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มาถึงเวลานี้ ทราบวิธีการแกกันหรือยัง เมื่อความสุข 
ก็ไมใชกิเลส สุขเวทนาอันอาศัยสุขเกิดขึ้นก็ไมใชกิเลส มี
แตราคะที่เปนกิเลสที่เราตองแกไข เมื่อเวทนาปรากฏเปน 
๒ รูปแบบคืออิฏฐารมณกับอนิฏฐารมณ แตในอนุสัยกลาว
ไวเปน ๓ คือมีอทุกขมสุขเวทนาอันเปนอุเบกขาเพิ่มมาอีก 
๑ อยาง อุเบกขากอใหเกิด “อวิชชานุสัย” คืออนุสัยแหง
ความไมรู ซึ่งชีวิตประจำวันของคนเราจะอยูกับอุเบกขา
มากกวาสุขและทุกข คำถามคือเราเคยเห็นอุเบกขานี้กันบาง
หรือไม สวนมากผูปฏิบัติมักคอยจับแตอาการที่เปนสุขหรือ
เปนทุกขเพราะเปนอาการที่เห็นชัด พระพุทธเจาจึงทรงจัด
เวทนาเปน ๒ คืออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณตามอาการที่เห็น
ไดชัด อีกทั้งอุเบกขานั้นเปนอารมณที่พรอมจะเปนสุขหรือ
เปนทุกขอันใดอันหนึ่งตามสิ่งที่เขามาสัมผัส เราจึงมองไม
คอยเห็นอุเบกขา เมื่อไมเห็นอุเบกขาก็เปนเหตุใหอวิชชานุสัย
นอนเนื่องและครอบงำใจได  
 

อวิชชานุสัยนี้เอง เปนสิ่งที่เราตองรูในขณะที่นอนเนื่อง
ในอทุกขมสุขเวทนา ถาพูดถึงอทุกขมสุขเวทนาจะหมายถึง
เวทนาที่เกิดภายนอก สวนอุเบกขาเปนเวทนาภายในจิต 
ตัวอยางเชน ในขณะที่เรากำลังนั่งอยูนี้ปรากฏเปนความสุข
หรือความทุกข ถารูสึกเฉย ๆ ไมสุขหรือทุกขก็เปนอุเบกขา 
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เมื่อเรา “รู” วาขณะนี้อารมณของเราเปนอุเบกขา อวิชชานุสัย
ก็ไมสามารถครอบงำไดและไมเกิดการนอนเนื่องในจิต  

 

สรุปวาขณะที่เราไมทราบวาอุเบกขากำลังตั้งอยูในจิต
นั่นหมายถึงอวิชชานุสัยกำลังนอนเนื่อง แตเมื่อรูตัววา
ขณะนี้กำลังเสวยอุเบกขา นั่นหมายถึงขณะนั้นอวิชชานุสัย
หายไปเหลือแตอารมณอุเบกขา  พูดงาย ๆ วาอวิชชานุสัย
นอนเนื่องในอารมณอุเบกขาไดเมื่อเราไมรูตัว  พอเรารูตัว
วาขณะน้ันกำลังอยูในอุเบกขา อวิชชานุสัยก็ดับไป    

 
 

เคยมีโยมถามอาตมาวาทำไมเขาถึงรูสึกเฉย ๆ อยู
ตลอดเวลา อะไรมากระทบก็รูสึกเฉย ๆ ทำไมถึงเปนแบบนี้ 
อาตมาตอบวาตอนที่โยมรูสกึสงสัยวา “ทำไมตัวเองรูสกึเฉย ๆ ” 
นั่นแหละกำลังถูก “อวิชชานุสัย” ครอบงำ การปฏิบัติ 
ที่ถูกตองคือเมื่ออยูในอารมณเฉยก็ให “รู” วา “เฉย” ใหเขาใจวา
นี่คืออุเบกขา เมื่ออุเบกขาถูกรับรูรับทราบ “อวิชชานุสัย”  
ก็จะดับไป   

 

ย้ำอีกทีวา “อุเบกขา” ไมใชกิเลส และความรูสึกไม
สุขไมทุกขก็ไม ใชกิ เลส แตความไมรู  (อวิชชานุสัย) 
ในขณะที่อุเบกขาเกิดขึ้นนั่นแหละเปนกิเลส ดังนั้น  ให
พวกเราฝกรูตัวในขณะปจจุบันใหมาก ไมใชรูสึกเปนสุข
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หรือเปนทุกขเมื่อความสุขหรือความทุกข เกิดขึ้นแลว
เทานั้น ถาหากรูสึกตัวเฉพาะเมื่อสุขหรือทุกขเกิดขึ้นแลว
แสดงวาตองฝกรูสึกตัวในขณะปจจุบันใหมากยิ่งขึ้น  

 

พระพุทธเจาทรงบอกวาบุคคลผูกำหนดรอบรูในเวทนา
ทั้งสามโดยไมใหอนุสัยทั้ง ๓ อยาง (ราคานุสัย ปฏิฆานุสัย
และอวิชชานุสัย) ตามนอนได บุคคลนั้นสามารถกาวขาม 
พนโอฆะสงสารได ถือเปนคำตรัสไวตายตัววาเราสามารถ 
พนทุกขไดดวยการกำหนดรูเวทนาทั้งสามนี้  พนทุกขได 
โดยไมตองทำกัมมัฏฐานอยางอื่น แตใหเห็นอนุสัยทั้งสาม
เกิดขึ้นมากับเวทนาทั้งสาม พรอมทั้งทำกิจในอริยสัจ ๔  
ใหถูกวา  

 

“ทุกข”  คือสิ่งที่ตอง “กำหนดรู”  
“สมุทัย” คือสิ่งที่ตอง “ละ”  
“นิโรธ”  คือสิ่งที่ตอง “ทำใหแจง”  
“มรรค”  คือสิ่งที่ตอง “ทำใหเจริญย่ิง ๆ ขึ้น”  
 

ถาทำถูกตองตามนี้ไมเกิน ๗ ปจะตองรูธรรมะอยางใด
อยางหนึ่งที่สามารถรับรูได  
 

กลับมาถึงเรื่องความโกรธที่ยกตัวอยางไว ขอย้ำอีกครั้งวา 
“ผูโกรธ” ไมมี “บุคคล” ที่โกรธไมมี แลว “ความสุข” ที่เรา
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พึงพอใจเมื่อความสุขเกิดขึ้นละ ใครเปนผูสุข คำตอบก็คือ
ไมมี ถามตอวาแลวใครเปนผูแสดงความพอใจ คำตอบก็คือ
ไมมีบุคคลใดเปนผูแสดงความพอใจ แลวมีอะไรละ ตอบวา
มีแตธาตุ ๔ (ดิน น้ำ ไฟ ลม) และนามขันธ ๔ (เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ) มีแตอารมณที่เขามาสัมผัส มี
แตกุศลสังขาร อกุศลสังขารปรุงแตง ไมมีบุคคลเปนผูเปน 
ถารูอยางนีใ้หติดตอเนื่องก็จะเกิดกำลังของอริยมรรคข้ึน  

 

หากเรารูแตวาเราพอใจ เราไมพอใจ เราโกรธ เรา
เกลียด เราไมตองการสิ่งนั้น เราปรารถนาสิ่งนี้ ลักษณะเชนนี้
มีแตจะสะสมพอกพูนความยึดมั่นในตัวตน ฉะนั้น ใหเขาใจวา
สภาพที่พระพุทธองคทรงกลาวถึงในดานปฏิจจสมุปบาท
วา ไมมี สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนผูเปน มีแตเหตุ
ปจจัยที่อาศัยกันเกิดขึ้น ความโกรธก็อาศัยสิ่งที่ไมพอใจ
เกิดขึ้น ความรักก็อาศัยสิ่งที่พอใจเกิดขึ้น ความหลงก็อาศัย
สิ่งที่ไมรูเกิดขึ้น (เพราะไมรูจึงหลงนั่นเอง)  ดังน้ัน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เปนเพียงอาการที่แสดงใหทราบถึง 
สิ่งที่เรากำลังสัมผัสอยูเทาน้ัน   
 

พระอาจารย  :  ขณะที่นั่งฟงเทศนอยูนี้จิตของเรามี
อวิชชาหรือไม  
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โยม  :  มี  .... ไมมี ... (หัวเราะ) 
 

พระอาจารย  :  ดูใหชัดๆ วามีหรือไมมี 
 

โยม  :   เปนกลาง ๆ ครับ 
 

พระอาจารย  :  เปนกลาง ๆ ก็คืออุเบกขา แลวเรารูตัว
ไหมวาเปนอุเบกขา  หากรูตัวก็แสดงวาอวิชชาไดดับไป
แลว เกิดวิชชาเขามาแทนที่  ดังนั้นถามวาอวิชชาดับยาก
หรือไม  
 

โยม  :  ดับไมยาก 
 

พระอาจารย  :  เห็นไหมวาอวิชชาดับไมยาก แครูจัก
สภาวะในขณะนั้น  ๆ  ดังนั้น ไม เหลือวิสัยของทุกคน 
สามารถทำไดแนนอน ขึ้นอยูกับเราวาตองการดับอวิชชา
หรือไม หากตองการดับอวิชชา ขอเพียงแตตองมีความเพียร 
แตสวนใหญนอกจากไมดับอวิชชาแลว มีแตทำใหอวิชชา
เพิ่มขึ้น ในขณะที่อาตมากำลังเทศนนี้  พวกเรายังมีสติรู
อุเบกขาที่เสวยอยู ก็แสดงใหเห็นวาอวิชชามิไดมีอยูในจิต
ของเราตลอดเวลาและไมไดมีอยูในจิตแบบฝงแนน อวิชชา
เกิดในขณะที่เราไมรูตัวและดับไปเมื่อเรารูสึกตัว หมายถึงเรา
จะใหอวิชชาดับหรือคงอยูขึ้นอยูกับเราวาเรารูสึกตัวหรือไม   
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ดังนั้น วิธีปฏิบัติจึงไมตองไปปฏิบัติที่ไหน ใหปฏิบัติ 
ตรงนี้แหละ คือรูสึกตัวใหบอย ๆ  รูในสิ่งที่เห็นวาเปน
เพียงตาเห็น  รูในสิ่งที่ไดยินวาเปนเพียงหูไดยิน  รูในสิ่งที่
ไดกลิ่นวาเปนเพียงจมูกไดกลิ่น รูในสิ่งที่ลิ้มรสวาเปนเพียง
ลิ้นลิ้มรส  รูในสิ่งที่สัมผัสวาเปนเพียงกายรับสัมผัส  รูในสิ่ง
ที่เกิดกับจิตและรูวาผลที่เกิดขึ้นเปนความสุข ความทุกข  
หรือไมสุขไมทุกข (อุเบกขา)  และเมื่อความสุขเกิดขึ้นก็ให
เห็นตอไปวาราคานุสัยก็เกิดตามมา เมื่อความทุกขเกิดขึ้น 
ก็ใหเห็นวาปฏิฆานุสัยก็เกิดตามมา และเมื่อเสวยอุเบกขา 
ก็ใหเห็นวาอวิชชานุสัยเกิดตาม พูดงาย ๆ วาอะไรก็ตาม
เกิดขึ้นมาใหเราเห็น ใหเรารูสึก เมื่อเราไลเรียงรูเชนนี้
ตามลำดับดวยหลักของอริยสัจสี่  ก็จะเปนการทำลาย 
รากของอวิชชาทั้งปวง พรอมกับลางระบบแหงภพชาติ 
ในจิตทั้งหมดได  
 
โยม  :  สิ่งที่ผมถามพระอาจารยก็คือผมไมรูเรื่องของแขนง
ของแตละตัว ก็เห็นภาพวามีแคนี้และเขาใจแบบนี้ จึงคิดวา
มันนาจะมีอะไรหลาย ๆ อยางที่เรายังไมเห็น ยังไมไดศึกษา
ทำใหเราไมทราบวาเราไปติดตรงนั้น เชนที่ผมถามพระอาจารย
คือผมไมรูวาสิ่งเหลานั้นมันเกิดขึ้นอยางไรบาง พอไลเรียงไป
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เรื่อย ๆ ตามที่พระอาจารยสอนทำให เอะ มีตรงนี้ดวยเหรอ 
ผมเพิ่งรูเลยวามันตอเนื่องมา... 

  

พระอาจารย  :  ถึงเพิ่งจะรู แตพอรูแลวอวิชชาก็ดับไปทันที 
แตตอนที่ยังไมรูนั้นก็ถูกอวิชชาครอบงำอยูตลอด ตอนนี้รูวิธี
ตัดหวงโซหรือสายโยงของมูลเหตุแหงทุกขหรือยังวา ถาจะตัด
ตองตัดตรงไหน พระพุทธเจาตรัสสอนปฏิจจสมุปบาทไว
เปน ๒ สายคือสมุทัยวาร (สายเกิด) กับนิโรธวาร (สายดับ) 
สายเกิดคืออวิชชาเกิด สายดับคืออวิชชาดับ เราไมตองดับ
อยางอื่นในหวงโซแตใหดับที่อวิชชาซึ่งเปนตนเหตุ เลย 
พระองคตรัสวาสมุทัยวารคืออวิชชาเกิด เมื่ออวิชชาเกิด 
สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ฯลฯ ก็ตองเกิด
ตามมา เรียกวา “เกิดกระบวนการแหงทุกข” นั่นคือ เมื่อ
อวิชชาเกิดสวนปลายของเหตุคือทุกขก็เกิดตามมา และ
เมื่ออวิชชาดับปลายของเหตุคือทุกขก็ดับตาม  
 

พระพุทธเจาไดทรงแสดงหวงโซแหงทุกขใหเราได
ทราบถึง “เหตุปจจัย ที่มา ที่ไป” ของทุกข ซึ่งเปนเรื่อง
จำเปนที่เราทุกคนตองรูตามกระบวนการแหงทุกขนี้ สวน
การดับไปแหงทุกข พระองคก็ทรงแสดงหวงโซการดับไปของทุกข
ไวเชนกัน ดังนั้นการที่พระองคทรงสอน “เหต”ุ และ “ความดับ” 
ไมใชใหเราเขาไปดับเหตุตาง ๆ ในหวงโซปฏิจจะฯ แตใหเรา
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ดับที่ตนเหตุคืออวิชชา เมื่ออวิชชาดับทุกขก็ดับตาม  ใน
การปฏิบัติธรรมเราจะตองใหอวิชชาเกิดกอน แลวเกิดความ
ทุกขทุก ๆ คราว ทำไมถึงตองทำเชนนั้น ก็เพราะความทุกข
ไม ใชกิ เลส  ความทุกข เกิดเพราะมี  “เหตุ” เหตุก็คื อ 
“อวิชชา” และขณะถูกอวิชชาครอบงำความทุกขก็เกิดตามมา   

 

พระพุทธเจาจึงทรงกลาวไววา  ในโลกนี้ไมมีอะไร
เกิดขึ้นนอกจากทุกขเทานั้นที่ เกิดขึ้น ไมมีอะไรตั้งอยู
นอกจากทุกข เท านั้นที่ ตั้ งอยู  และไมมีอะไรที่ ดับไป
นอกจากทุกขเทานั้นที่ดับไป  นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด 
นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ  ฉะนั้น สิ่งที่เกิดมาในโลกนี้คือ
กอนทุกข พวกเราทุกคนก็คือกอนทุกขที่เกิดขึ้น ไมมีอะไร
มากมายไปกวานี้ กอนทุกขที่เปนตัวเราทั้งหมดมาจาก
อวิชชา ดังนั้น เมื่อตองการดับกอนทุกขคือตัวเราทั้งหมด
เราก็ตองดับที่อวิชชา  อวิชชานั้นนำมาซึ่งทุกข ไมวาจะเปน
ความทุกขจากความหิว ความกระหาย ความรอน ความ
หนาว ความดิ้นรน ความแสวงหา  การเปนอยู ฯลฯ โดย
กอนทุกขที่เปนตัวเราทั้งหมด ณ ปจจุบันที่กำลังตั้งอยู
ตอนนี้ เปนผลของอวิชชามาแตอดีต ซึ่งอวิชชาของอดีตนั้น
ละวางในตอนนี้ไมไดแลว แตเราสามารถละอวิชชาในขณะที่
กำลังมีความทุกขเกิดขึ้น ณ ขณะปจจุบันได  
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การรูจักกอนทุกข คือรูวา  “กายเปนธาตุ ๔” รูจิตใน
ความเปน “นาม ๔”  เมื่อเขาไปรูกายเชนนี้ อวิชชาคือ
ความไมรูในกายก็ดับไป เมื่อเขาไปรูจิต อวิชชาคือความ
ไมรูในจิตก็ดับไป เมื่อเราสามารถรูกายในความเปนธาตุ ๔ 
รูจิตในความเปนนาม ๔ ความรูนี้ติดตัวอยูตลอดเวลา ไม
ลังเล ไมสงสัย ไมติดอยูในความหลงแมขณะจิตหนึ่ง ความรู
ก็จะพอกพูนและบริบูรณเต็มที่ ฉะนั้น เรารูกายในความเปน
ธาตุ ๔ รูจิตในความเปนนาม ๔ จึงเห็นไดอยางชัดเจนวา
ไมมีบุคคลเปนผูเปนอยูในโลกนี้ มีแตตัวทุกขที่เปนอยู 
ทุกขไมใชกิเลสแตเปนผลมาจากกิเลส  เมื่อเรารูวาทุกข
เปนผลมาจากกิเลสคืออวิชชา เราก็จะไมสรางความไมรูนี้
ใหสืบตอไป  

 

ความไมรู คือไมรูในความทุกข ไมรูในเหตุใหเกิดทุกข  
ไมรูวาจะดับทุกขไดอยางไร และไมรู วิธีปฏิบัติตอทุกข 
ทั้งหมดนี้จัดเปน “อวิชชาสังโยชน” คือ เปนสิ่งที่ผูกเราไว
กับกอนทุกข ทำใหเรามีภพ มีชาติ มีผูทุกขตอไปในภาย
ภาคหนา อวิชชาสังโยชนเปนสิ่งที่เราจะตอง “ละ” โดย
อวิชชาที่นำมาซึ่งความทุกขเปนอวิชชาที่มีลักษณะเปน
สมุทัย ไมใชสังโยชน  

ง 
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อวิชชาที่เปนสมุทัยเปนเครื่องบงบอกใหเราไดทราบ
วาเมื่อมีความไมรูเกิดขึ้น ทุกขก็ตองเกิดเปนธรรมดา เมื่อ
ความไมรูดับไป ทุกขก็ตองดับไปดวยเปนธรรมดา เรา
จะตองสรางความรูในทุกข สรางความรูในเหตุใหเกิดทุกข 
สรางความรูวาเมื่ออวิชชาดับไปทุกขก็ดับไปเปนนิโรธ 
(สายดับ) การรูเชนนี้จะไปทำลายอวิชชาสังโยชน เพราะ
อวิชชาสังโยชนคือการไมรูจักทุกข ไมรูจักเหตุใหเกิดทุกข 
ไมรูจักทางดับของทุกข ไมรูจักทางในการปฏิบัติที่จะดับ
ทุกข   อวิชชาสังโยชนนี้ เปนสิ่ งที่ อยู ในสักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
 

สักกายทิฏฐิ คือไมรูจักกายตามความเปนจริงวาเปน
ธาตุ ๔ ไมรูจักจิตวาคือนาม ๔ เขาใจกายกับจิตวาเปนตน 
ตนมีอยูในกายในจิต จิตกับกายเปนตัวเอง เรากับกายและ
จิตเปนอันเดียวกัน พระพุทธเจาจึงทรงสอนให เรา
พิจารณากายในความเปนธาตุ ๔ พิจารณาจิตในความ
เปนนามเพื่อถอนความรูสึกและความเห็นที่เขาใจเอาเอง
วา กายเปนเรา เราเปนกาย กายกับเราเปนอันเดียวกัน 
เรากับจิต จิตกับเราเปนอันเดียวกัน ถอดถอนสิ่งเหลานี้
ออกไป จากนั้นกำหนดรูทุกข รูเหตุใหเกิดทุกข รูความดับ
ไปแหงทุกข รูวิธีปฏิบัติตอทุกข ปฏิบัติตอเหตุ ปฏิบัติตอ
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ความดับของเหตุเพื่อทำลายอวิชชาสังโยชนไมใหผูกจิต
เราติดอยูกับวัฏฏะ  

 

ฉะนั้น อวิชชานี้ไมใชปญหา เพราะเปนเพียงเหตุใหเกิด
ทุกขเทานั้น เมื่ออวิชชาเกิดไดก็ตองดับได สวนอวิชชา
สังโยชนนั้นจะเปนสิ่งผูกใจเรา แมอวิชชาเกิด-ดับ ๆ ก็จริง 
แตอวิชชาสังโยชนจะทำหนาที่ผูกใจเราในขณะที่เราไมรูวา
อวิชชานั้นเกิดแลวก็ดับเปนธรรมดา 
 

ปญหาก็คือเมื่อเราทราบวาความไมรูเปนมูลเหตุแหง
ความทุกข แสดงวาในขณะที่เราทุกขอยูนั้นเราไมรูตัววาเรา
กำลังทุกขอยู หมายถึงไมรูในทุกข วิธีการคือเราตองเขาไปรู
ในทุกขวา “นี้ทุกข” โดยความไมรูที่ผานมา (อวิชชา) คือ
เหตุใหเกิดทุกข เมื่อเรารูแลว ความไมรู (อวิชชา) ก็ดับไป  
ซึ่งที่จริงแลวความไมรูก็ดับดวยตัวเองอยูแลว เพียงแตตอนที่
ดับนั้นเราไมรูวามันดับไป  จึงกลายเปนอวิชชาสังโยชน แต
เมื่อเรารูในขณะที่มันดับ อวิชชาสังโยชนก็จะไมเกิด  

 

ดังนั้น ในแงมุมนี้ อวิชชาที่พระพุทธเจาทรงกลาวถึง 
จึงเปนเพียงมูลเหตุที่จะนำมาซึ่งทุกข พระองคไดตรัสไว 
ในดานของสมุทัยและในดานของนิโรธวา อวิชชาดับไดดวย
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ตัวเอง เพียงแตเราไมเขาไปรู  ไมเขาไปเห็น เราจึงเขาใจ 
มาตลอดวาอวิชชาหรือกิเลสมีอยูในใจของเราตลอดเวลา  
 

การที่พระองคทรงกลาวสอนวา เมื่ออวิชชาเกิด ทุกขก็
เกิด เมื่ออวิชชาดับ ทุกขก็ดับ นั่นจึงเทากับวากิเลสก็ไมไดมี
อยูโดยตัวของมันเอง พูดงาย ๆ วาจิตของเราไมไดมีกิเลส
อยูตลอดเวลา และกิเลสก็ไมสามารถอยูในจิตไดตลอดเวลา
เชนกัน กิเลสจะเกิดขึ้นก็เฉพาะตอนที่เราไมรูเทานั้น ตอนที่
เรารูกิเลสก็ดับไป  

 

มาถึงตอนนี้ พอจะเขาใจวิธีละกิเลสกันหรือยังวา มีวิธี
ละอยางไร วิธีละก็คือการกำหนดรู เมื่อเรากำหนดรูแลว 
เราก็จะสามารถละกิเลสไดทุกคราว จึงเปนไปไมไดที่บุคคล
ทำความพากเพียรละกิเลสแลวไมรูวากิเลสของตัวเองละได 
เขาจะรูทุกๆ ขณะเลยวาตองละกิเลสดวยวิธีการนี้ เขายิ่ง
เพียรที่จะละมัน เพียรบอยครั้ง มากครั้ง คือยิ่งเพียรที่จะหา
ตัวมูลเหตุเพื่อที่จะละ หาเรื่องราวตาง ๆ ที่จะเอามาพิจารณา
เพื่อที่จะละ หาเรื่องตาง ๆ ที่ เคยเกิดกับจิตของตนเอง 
ในอดีตเอามาเปนตัวอยางเพื่อพิจารณาในการละ คือจะดึง
เรื่องนั้นมารู ดึงเรื่องนี้มาพิจารณาอยูตลอดเวลาเพือ่ที่จะเกิด
ความรูในจิต   
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เมื่อเราพิจารณาจนเกิดความรูในจิตแลว จิตก็จะเต็ม 
ไปดวยอำนาจของความรู  ความรูนั้ นก็คือการรูแบบ 
“พุทธะ” คือรูทุกข  รูเหตุแหงทุกข  รูการดับไปแหงทุกข  
รูวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกข นี่คือวิธีการปฏิบัติ
สำหรับผูที่นับถือพระพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาเปน
ศาสนาที่เต็มไปดวยความรู ฉะนั้น อะไรก็ตามที่เต็มไปดวย 
“ความหลง” จึงไมใชพุทธศาสนาอยางเด็ดขาด 

 

โยม (คำถามจากทางบาน)  :  ถาเราคอยใชวิธีกำหนดรู
ผัสสะตามความเปนจริงวาเปนเพียงธรรมชาติมากระทบกัน
จึงมีปฏิกิริยาเกิดขึ้น ไหลเวียนเปลี่ยนแปร สลายจบ กำหนด
เชนนี้ทุก ๆ คราวไปพรอมความพอใจ ไมพอใจแลวสลัดคืน
ทุกครั้งอยางนี้ไปเรื่อย ๆ ถือวาถูกทางหรือไม 

 

พระอาจารย  :  ทำได แตไดเพียงความสงบรองรับจิต ยังไม
เปนปญญาเพื่อความรูแจง ทางที่ดีควรนำอริยสัจ ๔ เขาไป
อธิบายในเรื่องราวที่เกิดขึ้นของอารมณแตละครั้งที่ผัสสะ 
มากระทบ ตองนำอริยสัจไปอธิบายใหไดวา ขณะที่รับการ
กระทบนั้นอริยสัจ ๔ เกิดครบ ๔ องคประกอบของอริยสัจ
หรือไม ขณะที่ถูกผัสสะจากอารมณ อะไรคือทุกข อะไรคือเหตุ 
อะไรคือความดับไปของเหตุและอะไรคือมรรค แลวมรรค
กำหนดใหปฏิบัติตอทุกขอยางไร ปฏิบัติตอเหตุอยางไร 



๓๔ | ป ฏ ิจ จ ส มุ ป บ า ท  ( ว ง จ ร ชี วิ ต ม นุ ษ ย )  

ปฏิบัติตอความดับไปของเหตุอยางไร การรูดวยอริยสัจ ๔ นี้เอง
จะเกิดเปน “พุทธะ” ขึ้น หากรูเฉย ๆ อันนั้นไมใชพุทธะ ถือวา
เปนญาณ เปนปญญา เปนสติ ยังไมใชพุทธะ การรูแบบ
พุทธะตองรูใหครบ ๔ องคประกอบของอริยสัจ การรูแบบ
พุทธะนี้เองจะนำไปสูการตรัสรู รูแบบญาณยังไมตรัสรูถือ
เปนแควิปสสนา วิปสสนาญาณคือรูเห็นตามความเปนจริง รู
แบบปญญาเปนการรูชัดในอารมณนั้น รูแบบสติก็คือระลึกรู
แลวกั้นอารมณไมใหเขามาปรุงแตงจิตตอ สติเมื่อไปรับรู
อะไรสิ่งนั้นก็จะดับโดยไมปรุงแตงตอ เปนสติตั้งมั่นแตยัง
ไมใชพุทธะ  
 

การรูแบบพุทธะตองรูทุกข รูเหตุใหเกิดทุกข รูการ
ดับแหงทุกข และรูวิธีปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับทุกข การรู
แบบพุทธะเชนนี้ไปเรื่อย ๆ เรียกวาเปนสัจจานุโลมิกญาณ 
คือญาณในการรอบรูอริยสัจสี่หรือคลอยตามหลักอริยสัจสี่  
ซึ่งจะนำไปสู “โคตรภูญาณ” และเขาสู “มัคคญาณ” 
และ “ผลญาณ” ซึ่งจะทำหนาที่ในการละอาสวะ  
 

โยม (คำถามจากทางบาน) :  รูกับเห็นตางกันอยางไร  
 

พระอาจารย  :  “รู” จัดอยูในสวนของ... 
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๑. รูแบบสติ คือการระลึกรู ระลึกรูถึงสิ่งที่  เกิดขึ้น ตั้งอยู
และดับไป 
๒. รูแบบปญญา คือรูชัดในสิ่งที่เกิดและดับ (กำหนดรู) และ

สามารถตัดสินสิ่งที่เกิดและดับไดวาสิ่งนั้น ไมเที่ยง เปน
ทุกขและเปนอนัตตา 

๓. รูแบบญาณ  คือรูแจง รูตามความเปนจริงในสิ่งนั้นๆ 
(วิปสสนา) 

๔. รูแบบวิญญาณ คือรูตามสิ่งที่ปรากฏมาใหรู 
๕. รูแบบวิชชา คือรูโดยการเรียนรู เรียนรูวานี้คือทุกข นี้คือ

เหตุแหงทุกข นี้คือความดับแหงทุกข และนี้คือวิธีปฏิบัติ
ใหถงึความดับทุกข 

๖. รูแบบพุทธะ คือรูชัดในอริยสัจ ๔ (รูชัดในทุกข รูชัดใน
เหตุใหเกิดทุกข รูชัดในความดับไปของทุกข และรูชัดใน
วิธีปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข)  

 

การรูแบบพุทธะตองรูตัวในขณะปฏิบัตินั้นวาตนเอง
กำลังเจริญมรรคอยู ถาไมรูวาตนเองเจริญมรรคอยูก็ถือวา
ไมใช “พุทธะ”  
 

รูแบบญาณคือรูแจง รูตามความเปนจริงถือเปน
วิปสสนา ตัวอยาง ยกสังขารอยางใดอยางหนึ่ งขึ้นมา
พิจารณา เชน ยกรูปขึ้นมาพิจารณาวารูปเปรียบประดุจดั่ง
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ฟองน้ำ เวทนาประดุจดั่งหยดน้ำ สัญญาเปรียบประดุจดั่ง
พยับแดด สังขารประดุจดั่งตนกลวย วิญญาณประดุจดั่ง 
นักมายากล เปนการยกขันธ 5 ขึ้นมาพิจารณาเพื่อใหรูแจง
ในขันธ 5 ตามความเปนจริง 

 

ที่กลาวมาคือเรื่องของตัว “รู” ตอไปเปนเรื่องของ
ความเห็น คำวา“เห็น” มาจากคำวา “ทัสสนะ” จะมาคูกับ
คำวา “ญาณทัสสนะ” แปลวา “ความรูและความเห็น” คือรู
ตามความเปนจริง และเห็นตามความเปนจริง เพราะรูตาม
ความเปนจรงิจึงไดช่ือวา “ญาณ” เพราะเห็นตามความเปนจริง
จึงไดช่ือวา “ทัสสนะ”    
 

มาสูคำถามที่วา “รู” กับ “เห็น” ตางกันหรือไม บางคน
รู แต ไม เห็ น  บางคน เห็ นแต ไม รู  บ างคนทั้ งรู ทั้ ง เห็ น
พระพุทธเจาสรรเสริญบุคคลที่ทั้งรูและทั้งเห็น พระองค
ทรงกลาววาทั้งรูทั้งเห็นจึงจะสามารถเปนไปเพื่อความ 
พนทุกขได รูอยางเดียวก็ไมได เห็นอยางเดียวก็ไมได ตองทั้ง
รูทั้งเห็น รูอยางเดียวไมเห็นก็ไดแครู ไมสามารถที่จะเขาใจได 
เชน รูวามะนาวเปรี้ยวแตไมเคยกินมะนาว จึงไมเปนปจจัตตัง 
คำวาเห็นนั้น การสัมผัสก็ถือวาเปนการเห็นอยางหนึ่ง 
เห็นชัดในสิ่งที่สัมผัสอยู เปนเรื่องของทัสสนะไมใชเรื่องของ
ตาเห็น บางคนเห็นแตไมรู  ไมมีคำอธิบาย ไมมีความรูไป
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อธิบายกับสิ่งที่เกิดกับตนเอง เห็นความทุกขเกิดแตไมรูความทุกข
ตามความเปนจริง ไมมีคำอธิบายในสิ่งนั้น บางคนไปเห็น
สภาวะแตนำความรูไปอธิบายในเรื่องนั้นไมทันก็หลงสภาวะ 

บางคนรู อธิบายทุกอยางไดหมดแตไมเห็น เชนนี้ถือวาความรูไม
สมบูรณ ตองทั้งรูทั้งเห็นจึงจะถือวาเปนความรูที่สมบูรณ
เปนญาณทัสสนะ  

 

เมื่อสัมมาสมาธิองคมรรคที่ ๘ บริบูรณ  ก็จะเกิด
สัมมาญาณะ(ความรูโดยชอบ) สัมมาญาณะ (ญาณทัสสนะ) 
คือรูพระนิพพาน เมื่อรูพระนิพพานแลวพระนิพพานก็เปน
สัมมาวิมุตติ หลุดพนในเบื้องตนกเ็ขาสูความเปนโสดาบัน  
 

ทำไมเมื่อมรรคทำหนาที่เต็มที่แลวจึงเกิดเปนสัมมาญาณะ
เพื่อทำหนาที่ในการรูนิพพาน ทำไมไมเปนพุทธะ เพราะ
พุทธะจะเปนตัวเขาไปตรัสรูอริยสัจ ทำไมตองเปนสัมมาญาณะ 
คำตอบคือ มรรคแปดเปนมูลเหตุ ผลของมรรคจะปรากฏ
เปน ๒ อยางคือสัมมาญาณะกับสัมมาวิมุตติ  

 

พระพุทธเจาทรงบอกวา บุคคลที่รูวาในทุกขสัจจะนั้น
อะไรคือตัวทุกข ถอืวาม ี “สัจจญาณ” คือเปนผูมีปญญา 
รูความจริงวาอะไรคือตวัทุกข และหากรูวาควรปฏิบัติตอ
ทุกขนั้นอยางไรถือวาม ี “กิจญาณ” คือรูกิจท่ีตองปฏิบัติ
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ตอทุกข โดยเมือ่บุคคลไดปฏิบัตติอความทกุขที่เกิดแลว
เรียกวาม ี“กตญาณ” คือรูแจงในการปฏิบัติตอความทุกข  
เมื่อถามวาอะไรคือทุกข คำตอบคือธาตุ ๔ ขันธ ๕ การที่
บุคคลใดกำหนดหมายวาธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนตัวทุกข แสดงวา
บุคคลนั้นเกิด “สัจจญาณ” แลว เมือ่ธาต ุ๔ ขันธ ๕ เปน
ตัวทุกข วิธีปฏิบัตติอธาตุ ๔ ขันธ ๕ คือกำหนดรู การทีเ่รา
สามารถกำหนดรูตามความเปนจริงวาธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปน
ตัวทุกข และเราสามารถยอมรับความทุกขนี้ได ถือวาเกิด 
“กตญาณ” ขึ้นแลว กตญาณจะเกิดขึ้นเมื่อเรายอมรับทุกข
โดยดุษฎี (ยอมรับแบบราบคาบ) หากเราไมยอมรับทุกข
โดยดุษฎี “กตญาณ” ก็จะไมเกิด  

 

ญาณทั้งสามไดแก สัจจญาณ กิจญาณและกตญาณ
จะตองปริวัฏฏคือเวียนรอบในสัจจะทั้ง ๔ ประการ ไดแก  

 

- รู “ทุกข” คือรูวา “ทุกข” หมายถึงธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
(สัจจญาณ)    

- รูวา “สิ่งนี้” (ธุาต ๔ ขันธ ๕) เปนตัวทุกข (กิจจญาณ  
กิจในการปฏิบัติตอทุกขคือ “กำหนดรู”)   

- “ยอมรับ” ในทุกขที่เกิดข้ึนได (กตญาณ) 
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- รู “สมุทัย (เหตุให เกิดทุกข)” คือรูวาสมุทัย ไดแก  
“ตัณหา ๓” (สัจจญาณ)  
 

ถาพูดในแงปฏิจจสมุปบาทแลว มูลเหตุใหเกิดทุกขคือ
อวิชชา  แตหากพูดในแงของอริยสัจ ๔ จะเห็นวาตัณหาเปน
มูลเหตุแหงทุกข (สมุทัย) ถามวาทำไมในอริยสัจ ๔ นั้น
ตัณหาจึงเปนมูลเหตุ ทำไมจึงไมใชอวิชชา คำตอบก็คือ
เพราะตัณหาปรากฏในใจงายกวาอวิชชา คือคนสามารถเขาไป
รูได หากบอกวาเปนอวิชชาจะทำใหหาไดยากกวา แตพอ
บอกวาเปนตัณหาความอยาก เราระลึกถึงไดงายกวา แทที่จริง
พระพุทธเจาทรงตองการใหเรารูจักตัณหาเพื่อมารูจักอวิชชา 
เนื่องจากตัณหามีความเดนชัด ซึ่งทำหนาที่อยูในจิตเรา 
อยูตลอดเวลาต้ังแตตื่นนอนเลยทีเดียว เราจะเกิดความอยาก
ไปสารพัด ตัณหา ๓ จึงปรากฏชัด ฉะนั้น ตัณหา ๓ ใน
อริยสัจ ๔ อันเปนสวนของสมุทัยจึงเปน “สัจจญาณ”  

- รูวาเราควรจะปฏิบัติอยางไรตอตัณหาเปนกิจญาณ 
คำตอบก็คือเราควร “ละ”   

- รูวาตัณหานี้ดับไดจริงเปนกตญาณ  
 

หากเราเห็นวาตัณหาดับไม ได  จะกลายเปนพวก 
สัสสตทิฏฐิคือพวกที่เห็นวาทุกสิ่งเที่ยง คงที่และมีอยูเชนนั้น  
แทที่จริงแลวตัณหาไมไดมีอยูตลอดเวลา ตัณหาเกิดขึ้นเมื่อ



๔๐ | ป ฏ ิจ จ ส มุ ป บ า ท  ( ว ง จ ร ชี วิ ต ม นุ ษ ย )  

เราเกิดความอยาก ตัณหาดับไปเมื่อหมดความอยาก 
ฉะนั้น เมื่อเรารูวาตัณหาตองละ เราตองรูดวยวามันละได 
มันดับได เราจึงสามารถละได พูดงาย ๆ วาใหเห็นการดับ
ไปของตัณหานั่นเอง  
 

รู “นิโรธ” คือรูวาสิ่งไหนเกิด สิ่งนั้นตองดับ แลวอะไร
เกิดละ คำตอบคือสมุทัยเกิด สมุทัยในที่นี้คือตัณหา เมื่อ
ตัณหาเกิด ตัณหาก็ตองดับ เพราะนิโรธเปนเครื่องบงบอก
สัจจะขอที่สองวาเมื่อตัณหามีอยู ทุกขจึงมีอยู และเมื่อ
ตัณหาดับทุกขก็ดับไปดวย อาการที่ตัณหาดับ ก็คือนิโรธ 
ดังน้ัน 

- รูความดับของตัณหาเปนสัจจญาณ 
- รูวิธีปฏิบัติตอตัณหาคือทำใหแจงโดยใหเห็นการดับของ
ตัณหาเปนกิจญาณ  

- เห็นการดับของตัณหาอยูบอย ๆ เปนกตญาณ  
 

ในสวนของมรรคสัจจะตองคอยเห็นทุกข เห็นเหตุให
เกิดทุกข เห็นความดับของทุกข เห็นวิธีปฏิบัติตอทุกข ปฏิบัติ
ตอเหตุ ปฏิบัติตอความดับของเหตุ ฉะนั้น มรรคสัจจะทางที่
จะปฏิบัติก็คือปฏิบัติตามองคมรรค ๘ ประการ เริ่มจาก 
มี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
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สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
หมายถึง 

- สัจจญาณของมรรค คือ มรรค 8   
- กิจญาณ คือ วิธีปฏิบัติตอมรรคคือทำใหเจริญขึ้น (ให
เห็นอยูบอย ๆ เห็นใหมากยิ่งขึ้น)  

- สวนกตญาณ คือ เจริญมรรคใหเต็ม 
 

ญาณ ๓ ในอริยสัจ ๔ เรียกวา ปริวัฏฏ ๑๒ หมายถึง 
๑.  เราจะตองรูวา “ธาตุสี่ ขันธหา”เปนทุกข รูวา

ทุกขนั้นควร “กำหนดรู” และรูวาเราจะตอง “ยอมรับ” 
ทุกขที่เกิดขึ้นน้ันใหได หมายถึงเราตองไมปฏิเสธความทุกข 

๒.  เราจะตองรูวา เหตุใหเกิดทุกขคือ “ตัณหา ๓” 
และรูวาเหตุนั้นเราตอง “ละ” โดยเราจะตองรูวาตัณหา 
“ดับ” ไดดวยตัวมันเอง หากเราไมสรางตอตัณหา ๓ นั้น 
ก็ดับไปเอง 

๓.  เราจะตอง “รู” ความดับไปของตัณหา (นิโรธ
สัจจ) เราตอง “ทำใหแจง” ในการดับของตัณหา และเรา
ตอง “เห็นความดับของตัณหาในทุก ๆ คราวที่ตัณหา
เกิด” 

๔.  เราจะตอง รูทุกข  รูเหตุใหเกิดทุกข  รูการดับไป
แหงทุกขและรูวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
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ฉะนั้น เบื้องตนจะเกิด “พุธะธาตุ” (อานวา พุ–ทะ–
ทาด) (ธาตุแหงการรูหลักอริยสัจ ๔) ได จำเปนตองใช 
“ญาณ  (ความรู )” กอนจึ งเกิดเปนสัมมาญาณะขึ้ น 
พระพุทธเจาตรัสวาหากตถาคตไมปฏิบัติกิจ ๓ อยางใน
อริยสัจ ๔ นี้อยางถูกตองตรงความเปนจริงเชนนี้ ตถาคตก็ไม
สามารถตรัสรูได หมายถึงจะไมเกิดมรรคที่ทำใหเกิดเปน 
“พุธะธาตุ” ได พูดงาย ๆ ก็คือมรรคจะเปนสิ่งที่กอใหเกิด
การรูในอริยสัจ ๔ นั่นเอง  

 

ดังนั้น สัมมาญาณะจึงตอมาจากสัมมาทิฏฐิ คือการรู
โดยชอบ การรูโดยชอบคือรูธาตุ ๔ ขันธ ๕ (รูอยางอื่น 
ไมถือวาเปนรูชอบ) รูวาธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนทุกข และตอง
ยอมรับความทุกขใหได รูตัณหา รูวาตองละ และละใหได 
รูความดับของตัณหา แลวตองทำใหแจง โดยใหรูความดับ
ของตัณหาบอย ๆ  รูมรรค ๘ ตั้งแตสัมมาทิฏฐิจนถึง
สัมมาสมาธิ วาเปนสิ่งที่ควรเจริญขึ้นและเจริญใหเต็มที่  
 

การรูธาตุ ๔ ขันธ ๕ วาคือทุกขและยอมรับได เรียกวา 
ปริญญา รอบรู 

การรูตัณหา ๓ ละตัณหา ๓ และรูวาตัณหา ๓ ดับได 
เรียกวา  ปหานะ ละ คลาย วาง 
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การเห็นทุกขดับ และเห็นบอยๆ เรียกวา สัจฉิกา ทำ
ใหแจมแจง 

การเห็นทุกข เห็นเหตุใหเกิดทุกข เห็นการดับไปของ
ทุกขและการปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  เรียกวา ภาวิตา 
ภาวนาขึ้นเรื่อยๆ 

ทุกขสัจจะ  ตอง ปริญญา คือตอง กำหนดรู 
สมุทัยสัจจะ  ตอง ปหานะ  คือตอง  ละ 
นิโรธสัจจะ  ตอง สัจฉิกา  คือตอง  ทำใหแจง 
มรรคสัจจะ  ตอง ภาวติา  คื อ ต อ ง  ท ำ ให เจ ริญ

ยิ่งขึ้น 
 

“ภาวิตา”หรือ “การภาวนา” จึงไมไดหมายถึงไปนั่ง
หลับหู หลับตา หรือสวดทองบนอะไรบางอยางอยางที่ทำกัน 
แตการภาวนาหมายถึง “การเจริญมรรค” นั่นเอง และคน
มักจะเขาใจกันวาการภาวนานั้นจะตองไปภาวนากันในปา 
ในเขา ดีกวา ไปหาภาวนาในถ้ำดีกวา ไปภาวนากันในที่วิเวก 
ดีกวา ขอถามวาหากเรานั่งอยูตรงนี้โดยเรามีสัมมาทิฏฐิ ถือ
วาเราภาวนาอยูหรือไม คำตอบคือเรากำลังทำการภาวนา
อยู อยูที่บานหากเรามีสัมมาทิฏฐิ ก็ถือวาเราภาวนาอยู 
เดินเลนอยูท่ีหางสรรพสินคาโดยที่เรามีสัมมาทิฏฐิ ก็ถือวา
เรากำลังภาวนา นั่นหมายถึงวาการภาวนาไมไดเกี่ยวกับ
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สถานที่ ไมเกี่ยวกับอิริยาบถ ไมเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติแตอยางใด  
คนเปนแมคาขณะที่ขายของอยูก็ภาวนาได หากเรากำหนด
สถานที่  กำหนดอิริยาบถ กำหนดวิธีในการภาวนาลวน
แลวแตเปนความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ทั้งสิ้น 
 

ดังนั้น คำถามจากทางบานที่ถามวารูกับเห็นตางกัน
อยางไรนั้น ตอนนี้ เขาใจแลวใชไหมวารูกับเห็นตางกัน
อยางไร รูมีหลายรู รูแบบสติ รูแบบปญญา ฯลฯ แลวเห็นละ 
เห็นแบบไหน ถาเห็นดวยสัมมาทิฏฐิ ก็ถือวาเปนมรรค ถา
เห็นดวยทัสสนะ (ญาณทัสสนะ) ทัสสนะนั้นมักจะหมายถึง
ความ “ประจักษแจง” คือไปเห็นสภาวธรรมที่แทจริง บางคน
เห็นสภาวะ แตไมรูจักสภาวะ บางคนรูจักสภาวะ แตไมเคย
เห็นสภาวะ พระพุทธเจาทรงบอกวา “ตองทั้งรูและทั้งเห็น” 
จึงจะกอใหเกิดปญญาได  
 

การเห็นทุกข เห็นเหตุใหเกิดทุกข เห็นการดับไปของ
ทุกข และเห็นขอปฏิบัติที่จะเขาไปดับทุกขนั้น การจะ 
“เห็น” ไดก็ตอง “รู” กอนคือรูเรื่องของอริยสัจ ๔ กอน 
เมื่อรูมาถึงมรรค มรรคเปนตัวบอกใหเห็น เห็นอะไร คำตอบ
ก็คือเห็นทุกข เห็นเหตุใหเกิดทุกข เห็นการดับไปของทุกข 
และเห็นวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  
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เราบอกวาธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนทุกข ในเมื่อไมมีบุคคล
ในธาตุ ๔ ขันธ ๕ มีเพียงแค ดิน น้ำ ไฟ ลมกับเจตสิก 
แลวใครเปนผูทุกขกันละ? คำตอบก็คือไมมีบุคคลเปนผูทุกข  
อาว!!! …เมื่อไมมีผูทุกขแลวทำไมจึงบอกวาธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
เปนตัวทุกขละ  อันนั้นพระพุทธเจาตรัสไวเพื่อใหเรากำหนด
รอบรู ในความเปนทุกขคือตัวเราเองเปนทุกข ดังนั้น ตราบใด
ที่ธาตุ ๔ ขันธ ๕ มีอยูในตัวเรา หมายถึงคือตัวเรานั่นแหละ 
ก็เทากับวาความทุกขสามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา เราจะ
ปฏิเสธไมใหความทุกขเกิดขึ้นกับธาตุ ๔ ขันธ ๕ ไมได  
ทุกขเพราะความแก ทุกขเพราะความเจ็บ ทุกขเพราะความตาย  
ทุกขเพราะความพลัดพราก  ทุกขเพราะความเศราโศก ทุกข
เพราะความพิรี้พิไรรำพัน  ทุกขเพราะความไมไดดั่งใจหมาย 
สิ่งเหลานี้จะเกิดกับธาตุ ๔ ขันธ ๕ เทานั้น  

 

เมื่อเราไมสามารถหามความทุกขเหลานี้ใหเกิดขึ้นได 
เราจึงตอง “รูจัก” และ “ยอมรับ”  รูวา “เหตุ” นำมาซึ่ง
ความทุกขเพิ่มจากความทุกขเดิมที่เปนอยู เราตอง “ละ” 
ไมใหมีเหตุเพิ่มขึ้นมาอีก ทุกขมีอยูแลว อยาไปสรางเหตุเพิ่ม 
เมื่อไมสรางเพิ่มก็จะเห็นวา ตัณหานั้นดับได ใหเห็นความ
ดับของตัณหา และทำใหแจงอยูบอย ๆ สัมมาทิฏฐิบอกวา
ใหเห็นทุกขบอย ๆ เพื่อจะทำลายอาสวะ เห็นทุกขมาก ๆ 
เห็นเหตุใหเกิดทุกขมาก ๆ เห็นการดับไปของทุกขมาก ๆ 
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เห็นเวียนรอบอยูอยางนี้ หมุนไป หมุนมา หมุนไปเรื่อย ๆ 
จะเกิดการตรัสรูเปนพุธะธาตุ (รูในอริยสัจ ๔) ขึ้นมา เมื่อนั้น
ก็จะทำลายอาสวะได  
 

โยม (คำถามจากทางบาน)  :  ความเกิดปติใหรู มีสุขเวทนา
ใหรู ขณะนี้จิตไปคลุกจมไปเพราะหลง หากเกิดรูเห็น เขาใจ
สิ่งที่ เกิดขึ้นวา หลงไปแลว ยังหลงคือตามไมทัน สิ่ งที่
บกพรองคือสติ ไมรูสุขเวทนา แกไขโดยฝกใหรูสภาวะนี้
บอยๆ ขอคำแนะนำดวยคะ 
 

พระอาจารย :  ใหเขาใจวาเราจะตองเกิดความไมรูกอน
เสมอ คือตองเกิดความหลงไปตามอารมณกอน เมื่อเกิด
ความหลงแลว เราจึงเขาไปรูในความหลงที่เกิดขึ้นนั้น จึง
ไมตองไปแก แตใหปลอยเกิดขึ้นแลวเราเขาไปรูในทุก ๆ 
คราวที่เกิด เพราะปติไมใชกิเลส สุขเวทนาอันเกิดจากปติ 
ก็ไมไดเปนกิเลส ราคะอันเกิดจากสุขเวทนาที่เกิดจากปติ
ตางหาก ที่เปนกิเลสซึ่งเราจะตองละ ฉะนั้น ปติไมตองแก 
ความสุขอันเกิดจากปติก็ไมตองแก แตใหแกที่ราคะที่เกิด
ความยินดีในสุขเวทนาอันเกิดจากปตินั้น จิตที่มีความยินดี 
จิตที่มีความเบิกบาน ไมไดเปนปญหาอะไร แตการที่เรามัวแต
ยินดีในความเบิกบานจนไมหาทางพนทุกข ไมพิจารณาวา
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นี้ทุกข นี้คือเหตุใหเกิดทุกขตางหากถือเปนการปรุงแตง
อยางหนึ่งท่ีจะทำใหไมมีทางละคลายตัณหาได 
 

โยม  :  พระอาจารยคะสัมมาวิมุตติละคะ 
 

พระอาจารย   :  สัมมาสมาธิที่ บริบู รณ แลวจะเปน
สัมมาญาณะ คือรูโดยชอบ รูทุกข รูเหตุใหเกิดทุกข  รู
ความดับไปของเหตุ รูวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข จากนั้น
ก็จะเกิดเปนสัมมาวิมุตติ วิมุตตินี้คือวิมุตติญาณทัสสนะ 
เปนการหลุดพนโดยชอบ 
 

สรุปไดวา “อวิชชาสังโยชน”  ไมใชตัวเดียวกับ
อวิชชาที่เปนตนเหตุแหงภพชาติ แตอวิชชาที่เปนตนเหตุ
แหงภพชาตินั้นกอให เกิดอวิชชาสังโยชนได อวิชชา
สังโยชนคือสังโยชนที่ผูกจิตของเราไว สวนอวิชชาที่เปน
ตนเหตุแหงภพชาตินั้น เปนสมุทัยวาร คือเปนเหตุใหเกิด
ทุกข   การรวมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ (ที่จริงตองรวม
อายตนะหกดวย) กอให เกิดมนุษย แม เทวดาก็มีขันธ  ๕  
รูปพรหมทั่วไปก็มีธาตุ ๔ ขันธ ๕ เชนเดียวกัน เพียงแตเปน
รูปทิพย ยกเวน รูปพรหมที่เปนอสัญญสัตตามีหนึ่งขันธ คือมี
รูปแตไมมีนาม ๔  สวนอรูปพรหมมีแตนาม ๔ ไมมีรูป 
ดังนั้น อสัญญสัตตาพรหมและอรูปพรหมจึงไมสามารถทำ



๔๘ | ป ฏ ิจ จ ส มุ ป บ า ท  ( ว ง จ ร ชี วิ ต ม นุ ษ ย )  

พระนิพพานใหแจงได เนื่องเพราะขันธไมครบ ๕ บุคคลที่จะ
ทำพระนิพพานใหแจงไดตองมีทั้งรูปและนาม  
 

โยม  :  ถาเชนนั้นการที่เราเกิดมาเปนมนุษยก็ถือวาสุด
แสนจะโชคดีมากเลยนะคะ 

 

พระอาจารย  :  ก็แนนอน ถือวาเราโชคดีมาก เพราะมี
โอกาสทำพระนิพพานใหแจง ดังนั้นเราจึงตองเขาใจเรื่อง
กายและใจ โดยใหเขาใจวา มนุษยมีธาตุ ๔ ขันธ ๕ ที่ถือวา
เปนทุกข อาตมาแบงทุกขไวเปน ๒ ประเภทคือทุกขแท
และทุกขเทียม  
 

ทุกขแทคือทุกขที่ เกิดทางกาย อันไดแก ความหิว 
ความงวง ความหนาว ความรอน ความเจ็บปวย ความแก 
ความตาย ฯลฯ ทุกขแทนี้แกไมไดเพราะเปนทุกขสัจจะ 
เปนสิ่งที่จะตองเกิดเชนนั้น เรามีหนาที่ยอมรับในทุกข
เหลานี้ที่เกิดขึ้นเทานั้น 
 

สวนทุกขเทียมคือทุกขที่เกิดจากความอยาก ความดิ้นรน 
ความทะเยอทะยาน ความหลง ความงมงาย เปนทุกขที่มาจาก
ตัณหาซึ่งเปนทุกขที่แกไขได ทุกขเทียมนี้ถือเปนสมุทัยสัจจะ
คือเปนความจริงที่เมื่อตัณหาเกิดขึ้นแลว ก็จะนำมาซึ่ง
ทุกขใหมใหเพิ่มขึ้นจากทุกขเดิมที่เปนอยู เมื่อเกิดความ
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อยากขึ้น ก็จะมีความดิ้นรนตามมา โดยความอยากและ
ความดิ้นรนนั้น สามารถละได เพียงแตคนเราไมคอย
อยากจะละ ความอยากดังกลาวจึงเกิดเปนอวิชชาที่ 
หมักดองอยูในจิต  
 

พระพุทธเจาทรงแนะวา เมื่อความอยากเปนสิ่งที่ละได
เราก็ควรที่จะละเสียซึ่งความอยากนั้น เมื่อมีความทุกข
เกิดขึ้น เราไมใชความอยาก คือเราแกไขความอยากที่เกิดขึน้ได 
ความอยากก็จะดับไปเปนนิโรธ เมื่อเรารูวาทุกขควรยอมรับ 
สมุทัยควรละ นิโรธควรทำใหแจง มรรคที่กำหนดไววา
ตองเห็นทุกข เห็นสมุทัย เห็นนิโรธ ปฏิบัติตอทุกขดวยการ
กำหนดรู ปฏิบัติตอสมุทัยดวยการละ ปฏิบัติตอนิโรธดวย
การทำใหแจง ทุกขแทจึงไมตองแกไข เพียงกำหนดรู
เทานั้น เมื่อสมุทัยคือตัณหาเกิดขึ้น เราควรจะละโดยการ
ไมทำตามอำนาจของตัณหา เมื่อไมทำตามจนตัณหาดับไป
ก็ถือเปนนิโรธ ดังนั้น เมื่อตัณหาเกิด ทุกขก็เกิดพรอม เมื่อ
ตัณหาดับทุกขก็ดับพรอม การดำเนินมรรคจึงตองรูตัณหา
เกิด รูตัณหาดับ คือ รูสมุทัยกับรูนิโรธ รูการเกิดและการดับ 
จึงสรุปรวมอยูแคการเกิดและการดับ เพราะสิ่งที่เกิดก็คือ
ทุกขเกิด อะไรนำมาซึ่งทุกขที่เกิด  คำตอบก็คือสมุทัย  
สมุทัยเปนเครื่องบงบอกวาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาพรอมกับ
ความทุกข  
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สมุทัยมาจากคำบาลีวา สํ + อุทย  สํ แปลวาพรอม 
อุทย แปลวา เกิดขึ้น ผุดขึ้น โผลขึ้น เกิดขึ้นมาพรอมกับ
ความทุกข คือ มีทุกขก็แสดงวามีสมุทัย มีสมุทัยก็แสดงวา
มีทุกข สมุทัยจึงเปนเครื่องบงบอกวาทุกขเกิดขึ้น  สมุทัย
หรือทุกขดับไปก็คือนิโรธ เพราะความดับจะบอกวาอยางอื่น
ดับไมได มีเพียงสมุทัยเทานั้นที่ดับ การเกิด การดับเหลานี้ 
เกิด-ดับอยูตลอดเวลา เพียงแตเราไมไดเขาไปรูเขาไปเห็น 
การเขาไปรูไปเห็นนั่นเปนมรรค คือรูทุกข รูสมุทัย รูนิโรธ 
รูวาทำเชนนี้เปนมรรค ทำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ ก็จะเปนมรรค
ในจิตไปเรื่อย ๆ แตหากเราไมรูเลยก็จะเปนอวิชชา เปน
สังโยชน เปนกิเลสหมักดองสันดานอยูตลอดเวลา เมื่อเรา
เห็นทุกครั้งทุกคราว เห็นเกิดเห็นดับอยูตลอดเวลา อวิชชา
ก็จะดับอยูตลอดเวลาเชนกัน อวิชชาก็จะหมดสิ้นไปดวย
กำลังของมรรค ในที่สุดพระนิพพานก็จะปรากฏได  

 

สมุทัยคือสิ่งที่ปรากฏพรอมกับทุกข เมื่อสิ่งที่เกิดขึ้น
แลวคือทุกข สิ่งที่นำเกิดคือสมุทัย และสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้น
ดับไปคือนิโรธ การรูจักเชนนี้คือมรรค ฉะนั้น เราจึงตอง
จับอารมณอันใดอันหนึ่งเปนเครื่องกำหนดรูในสิ่งที่เกิดขึ้น 
เราไมจำเปนตองไปรูครบทุกตัวก็ได รูเพียงอันใดอันหนึ่ง
เพราะมันเกี่ยวโยงกับสิ่งอื่นดวย จากนั้นนำไปเทียบเคียง 
กับอารมณอยางอื่นเพื่อเจริญสติปญญา 
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เมื่อบทสรุปอยูที่การเกิด-ดับ พระพุทธเจาจึงตรัสวา 
ปญญาอันรูชัดซึ่งความเกิดและความดับคือปญญาอัน
เปนไปเพื่อความชำแรกกิเลส นั่นเทากับวาบุคคลที่เห็น
การเกิด การดับหมายถึงมีการทำลายกิเลสอยูทุก ๆ ขณะ 
หรือชำแรกกิเลสอยูทุก ๆ ขณะ หายใจเขาไป ๑ ครั้งชีวิตก็
ดำเนินตอไปได หายใจออก ๑ ครั้งชีวิตจึงสืบตอไปได หายใจ
เขาคือเกิด หายใจออกคือดับ อันนี้เปนการมองเห็นการเกิด
ดับแบบหยาบ ๆ  แตหากวาโดยลักษณะแหงความเปนจริง
แลวมันเกิดดับอยูตลอดเวลา ไมจำเปนเฉพาะหายใจ มันเกิด
ดับอยูแลว อันนั้นคือลักษณะแหงความจริง แตเราตองจับ
ลักษณะหยาบ ๆ นี้ไปกอน เพื่อจะเขาไปทราบลักษณะการ
เกิดดับโดยตัวมันเองอยูแลว และจะเห็นทางดานวิปสสนาเอง 

  

เมื่อพระพุทธเจาตรัสวาการเห็นการเกิดดับเปนปญญา
อันชำแรกกิเลส เราจะตองไปละกิเลสที่อื่นหรือไม คำตอบ
คือไม ฉะนั้น หนาที่ของเราจึงตองเห็นการเกิดดับเทานั้น
กิเลสจึงจะถูกละ ถาไมเห็นการเกิดดับ อยากจะดับแคไหน 
ก็ตามกิเลสก็ไมดับ ตองเห็นตอนที่เกิดและเห็นตอนที่ดับ 
เมื่อตองเห็นตอนที่เกิดแสดงวาเราตองปลอยใหมันเกิด ถาไม
ปลอยใหเกิด จะปฏิบัติตอกิเลสไดหรือไม คำตอบคือไมได     
แตคนไมอยากใหกิเลสเกิดก็เลยไมไดปฏิบัติตอกิเลสสักที 
ดังนั้น ตองใหกิเลสเกิดกอน แลวเห็นการเกิดการดับไปเรื่อย ๆ  
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โมโหเกิดขึ้นก็เห็น โมโหดับไปก็เห็น ในจิตตานุปสสนา
พระพุทธเจาจึงทรงบอกวาใหเพียงแครู ทำอะไรมากกวา
นั้นไมได สำหรับการรับรูในสติปฏฐาน ๔ นั้นเปนการรับรู
เพียงแคสติ แตการรับรูดวยสติยังไมเพียงพอ ตองรับรู
ดวยพุทธะคือรูอริยสัจ ๔ รูดวยญาณ ญาณ ๓ ตองครบ 
จากญาณทั้งสามก็จะเกิดเปนญาณใหญ เปนองคญาณ 
คือรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง แลงจึงจะพัฒนาไปเปน
พุทธะ เปนสัมมาญาณะ เกิดการตรัสรูได  

 

หากใครสามารถใชญ าณ  3 ในอริยสั จ  ๔  ได
ตลอดเวลา ก็จะเกิดญาณขึ้นมาทำหนาที่ในการรูเอง โดย
ที่ผูปฏิบัตินั้นไมตองเขาไปทำ แตตอนแรกตองเขาไปรู รู
การเกิด-การดับ รูไปเรื่อย ๆ จนเกิดเปนญาณขึ้น เมื่อญาณ
รูจักการเกิดการดับมากขึ้น ๆ ตัวญาณจะทำหนาที่ในการ 
“รูจัก” ของมันเอง และเมื่อญาณทำหนาที่แกกลาเต็มที่  
ก็จะเปนอนุโลมญาณ คือญาณรอบรูอนุโลมตามอริยสัจ ๔ 
จนเขาไปสูมรรคญาณและผลญาณ และทิ้งความเปน
ปุถุชนเขาสูความเปนอริยชน หากปฏิบัติตามนี้ก็จะตองได
อยางนี้ และมีผูทิ้งความเปนปุถุชนไปแลวหลายคนดวยการ
ปฏิบัติเชนนี้ ไมใชเรื่องที่จะนำมาพูดกันเลน ๆ นะ เปนเรื่อง
จริงนะนี่ ปฏิบัติอยางนี้ตองไดอยางนี้ เปนไปไมไดที่ปฏิบัติ
อยางนี้แลวไมไดอยางนี้ ถาปฏิบัติแลวไมไดอยางนี้แสดงวา
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ปฏิบัติผิดในขั้นใดขั้นหนึ่งเทานั้นเอง ถาปฏิบัติถูกก็ตองได
อยางนี้ คือเห็นการเกิดดับตามความเปนจริงได 

 

ที่ตองอธิบายมาเยอะแยะมากมายก็เพื่อจะสรุปใหเห็นวา 
สิ่งที่สำคัญคือการเห็นการเกิดดับนั่นเอง แตการเห็นการ
เกิดดับตองเห็นประกอบดวยความรูที่กลาวมาขางตน ไมใช
เห็นเฉย ๆ เห็นซื่อ ๆ เห็นทื่อ ๆ เห็นตรง ๆ  ถาเห็นแบบ
นั้นก็จะไดเพียงแคความสงบไมเกิดปญญา ไมพนทุกข   

 

หากเห็นการเกิดดับที่มาจากเหตุตามอริยสัจ ๔ ที่เกิด
กับชีวิตของมนุษย เราจะสามารถพนทุกขได พูดงายๆ วา
ทุกขก็คือเรื่องราวของมนุษย  เหตุที่เกิดทุกขก็มนุษยนั่น
แหละทำ คือเกิดความอยากเองก็ตองทุกขเอง อยากไดรถ
คันหนึ่งก็ตองทำงานหาเงิน ทุกขหรือไม พอไดเงินนำไปซื้อรถ 
ความทุกขที่จะแสวงหาเงินซื้อรถดับไป เหลือแตความทุกข 
ที่จะตองดูแลรถตอไป ถามวาผิดไหม ก็ไมผิดเพราะมันเปน
ทุกขเทียม คือทุกขในขณะแสวงหาเมื่อไดมาทุกขก็หมดไป 
เกิดเปนทุกขตัวใหมขึ้นมาอีก วนเวียนเชนนี้เรื่อยไป สิ่งนี้
ไมไดเปนความผิด มันตองเปนเชนนี้เพราะเปนสัจจะ คือเมื่อ
มีความอยากก็ตองทุกขตามความอยากที่เกิดขึ้นนั้น  
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ในความหมายของพระพุทธเจาไมไดหมายความวา 
อยาไปแสวงหาสิ่งตาง ๆ ตามความอยาก พระองคไมได
หามสิ่งเหลานั้น แตใหรูจักความอยากที่เกิดขึ้นวา ความ
อยากนำมาซึ่งความทุกข หากเราพรอมที่จะทุกขกับมัน
เพื่อใหไดสิ่งนั้นมา มันก็ไมไดเปนปญหา บุคคลที่พรอมที่
จะทุกขเปนบุคคลที่ไมทุกขเพราะความทุกขนั้น  ดังนั้น 
ตัณหาจึงไมใช เรื่องเลวราย แตเราตองละ คำวา  “ละ” 
หมายถึงละตัวตัณหาที่ไมสอดคลองกับหลักแหงความจริง 
เชน อยากไดรถหนึ่งคันแตใชวิธีเสี่ยงดวง หาหวย หาเบอร 
หาสมณะใบหวยตาง ๆ นานา ขูดตนไม เซนสรวง เซนไหว 
เพื่ออยากใหไดมาซึ่งเงินรางวัล พร่ำบนขอถูกรางวัลที่หนึ่ง
งวดนี้เถอะจะซื้อรถใหดู เชนนี้คือตัณหาที่เปนอวิชชา  

 

แตคนที่มีตัณหาแลวสรางการงานอาชีพเพื่อใหได
ทรัพยมาเก็บสะสมเปนอุฏฐานสัมปทา เปนอารักขสัมปทา 
คบเพื่อนที่ดี - กัลยาณมิตตา ใชชีวิตใหเหมาะสม อันนี้ก็ตรง
หลักธรรมอันหนึ่ง แมจะมีตัณหาอยูแตก็ไมใชตัณหาที่เปนไป
เพื่อความหลงงมงาย ไมไดประกอบไปดวยอวิชชา ประกอบ
ไปดวยความรู แมจะทุกขแตจะไมทุกขซ้ำ  ๆ กับเรื่องนั้น 
เปนทุกขแลวก็แลวกันไป หมดไป  
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สวนคนที่รอผลดลบันดาล ออนวอนอยูโดยไมไดสราง
เหตุปจจัยตามสิ่งที่ตนเองตองการและอยากไดมา อันนั้นคือ
อวิชชาหรือโมหะครอบงำจิต  พระพุทธเจาไมไดใหกลัวทุกข 
พระองคทรงใหเรารูจักเหตุวาเมื่อเหตุเกิดขึ้นควรจะทำเหตุ
ใหตรงกับปจจัยที่ควรจะไดมา และรูความดับไปของเหตุ 
รวมถึงรูวิธีปฏิบัติเราก็จะสามารถดับทุกขได จึงไมไดทรงหาม
ใหมีตัณหา แตใหรูวาตัณหาเปนของควรละ คำวาตัณหาที่
ตองละคือตัณหาที่ประกอบดวยอวิชชา คือ ความหลงงมงาย  

 

อธิบายธรรมมาเปนเวลาอนัสมควรแลว ขอใหโยมทุกทาน
มีความสุขความเจริญ เกิดดวงตาปญญาเห็นธรรม พนทุกข
และเขาถึงสุข รูกระแสแหงพระนิพพานในปจจุบันกาลและ
อนาคตกาลดวยเทอญ ... 

 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : 
https://facebook.com/Dhammanava/videos/581289188910611   

 ธรรมนาวา  Dhammanava 
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