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วงจรปฏิจจสมุปบาท 

 

 
 

มีผูšถามอาตมาวŠาเราจะนำปฏิจจสมุปบาทมาใชšใหšเกิด
ประโยชนŤในชีวิตประจำวันĕดšอยŠางĕรǰ 

 



ģǰ|ǰปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ 

การตัĚงคำถามเชŠนนีĚแสดงวŠายังĕมŠเขšาใจปฏิจจสมุปบาท 
ทีęมีอยูŠในชีวิตประจำวันอยูŠแลšวǰจึงตัĚงคำถามวŠาจะนำมาใชš
อยŠางĕรǰทีęจริงแลšวĕมŠใชŠเรืęองจะนำมาใชšǰแตŠเปŨนเรืęองทีęเรา 
จะปฏิบัติตŠอปฏิจจสมุปบาทอยŠางĕรตŠางหากǰหากถามวŠา 
จะเอามาใชšอยŠางĕรǰกĘเหมือนกับของทีęอยูŠĕกลตัวǰเมืęอเขšาใจ
เชŠนนีĚเราจะปฏิบัติผิด 
 

ทีนีĚลองคิดดูวŠาǰปฏิจจสมุปบาทเกิดขึĚนในวิตประจำวัน
ของเราอยŠางไร 

 

โยมǰǰ:ǰǰเกิดจากความไมŠรูšǰเกิดจากอวิชชา 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰกĘอวิชชานีęแหละคือความไมŠรูšǰแลšวไมŠรูšอะไร
ในชีวิตประจำวันลŠะ 
 

โยมǰǰ:ǰǰĕมŠรูšในทุกขŤǰǰĕมŠรูšในǰ... 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰĕมŠรูšในสิęงทีęǰĶเหĘนķ 
  ǰǰǰĕมŠรูšในสิęงทีęǰĶĕดšยินķ 
  ǰǰǰĕมŠรูšในสิęงทีęǰĶĕดšกลิęนķ 

ĕมŠรูšในสิęงทีęǰĶลิĚมรสķ 
ĕมŠรูšในสิęงทีęǰĶสัมผัสķ 
ĕมŠรูšในสิęงทีęǰĶเกิดกับจิตķ 



ปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ|ǰĤ 

เรียกวŠาǰไมŠรูšตามความเปŨนจริงǰเราไมŠรูšสิęงทีę เห็น 
ตามความเปŨนจริงǰเราไมŠไดšยินในสิęงทีęไดšยินตามความ 
เปŨนจริงǰแลšวความเปŨนจริงคืออะไรǰความเปŨนจริงในสิęงทีę
เห็นคืออะไรǰ 
 

โยมǰǰ:ǰǰตาเหĘนรูป… 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰใชŠǰตาเห็นรูปǰǰถามวŠามีบุคคลเปŨนผูšเห็น
หรือไมŠ 
 

โยมǰǰ:ǰǰĕมŠมีเจšาคŠะǰ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰĕมŠมีบุคคลเหĘนǰǰĕมŠมีผูšเหĘนǰǰĕมŠมีเราเหĘน 
ใชŠĕหมǰǰหากมีความรูšสึกวŠาเราเห็นหรือมีบุคคลเปŨนผูšเห็นǰ
แสดงวŠาไมŠรูšตามความเปŨนจริงǰǰเพราะตามความเปŨนจริงนัĚน
ไมŠมีสัตวŤǰบุคคลǰตัวตนǰเรา เขาเปŨนผูšเห็นǰมีแตŠอาการเห็น
คือตาเห็นǰดังนัĚนǰใหšเขšาใจวŠาสิęงทีęเราเกีęยวขšองอยูŠในชีวิตǰ
ประจำวันเปŨนเพียงแคŠตาเห็นรูปǰหูไดšยินเสียงǰจมูกไดšกลิęนǰ
ลิĚนลิĚมรสǰกายรับการสัมผัส และจิตรับอารมณŤǰโดยสัจจะแลšวǰ
ไมŠมีบุคคลเปŨนผูšเห็นǰไมŠมีบุคคลเปŨนผูšไดšยินǰไมŠมีบุคคลเปŨน
ผูšไดšกลิęนǰไมŠมีบุคคลเปŨนผูšลิĚมรสǰไมŠมีบุคคลเปŨนผูšรับสัมผัสǰ
และไมŠมีบุคคลเปŨนผูšรับอารมณŤทีęเกิดกับจิตแตŠอยŠางใดǰ 
 



ĥǰ|ǰปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ 

เมืęอĕมŠมีสัตวŤǰบุคคลǰตัวตนเปŨนผูšเหĘนǰแลšวสิęงทีęกŠอใหšเกิดǰ
กิเลสคืออะĕรǰกĘในเมืęอĕมŠมีบุคคลแลšวǰกิเลสเกิดขึĚนมาĕดš
อยŠางĕรǰมีเพียงแคŠตาเหĘนǰหูĕดšยินǰจมูกĕดšกลิęนǰลิĚนลิĚมรสǰ
กายรับการสัมผัสǰแคŠจิตรับอารมณŤǰแลšวกิเลสเกิดขึĚนมาĕดš
อยŠางĕรลŠะǰ 
 

โยมǰǰ:ǰǰǰกิเลสมาจากการปรุงแตŠง 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰกิเลสมาจากมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดǰ
ใครเปŨนผูšเหĘนผิดลŠะ? 
 

โยมǰǰ:ǰǰจิตตัวนีĚแหละคŠะทีęเหĘนผิด 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰใชŠǰĶจิตķǰเปŨนผูšเห็นผิดǰǰเหĘนอะĕรผิด 
 

โยมǰǰ:ǰǰเหĘนวŠาเปŨนเราคŠะ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰไปเห็นผลรวมในสิęงทีęเห็นǰผลรวมในสิęงทีę 
ไดšยินǰผลรวมในสิęงทีęไดšกลิęนǰผลรวมในสิęงทีęลิĚมรสและ
สัมผัสกับตัวเองǰเมืęอผลรวมนัĚนปรากฏกับจิตǰความเห็นผิด
ซึęงติดอยูŠในจิตอยูŠกŠอนแลšวǰจึงเห็นวŠาสิęงทีęไปปรากฏกับจิต
เปŨนสิęงทีęมากระทบกับตัวเราǰเปŨนเราǰเปŨนของของเราขึĚนมาǰ
โดยความรูšสึกในจิตหลงผิดวŠาǰจิตเปŨนตนǰตนมีอยูŠในจิตǰ



ปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ|ǰĦ 

ตนเองกับจิตเปŨนอันเดียวกันǰการเขšาใจเชŠนนีĚถือเปŨน
มิจฉาทิฏฐิǰซึęงอยูŠ ในตัวของจิตเองǰพระพุทธเจšาจึงทรง
พยายามสอนใหšจิตรูšจักจิตǰคือสอนใหšจิตรูšจักตัวเองǰ 

 

ถามวŠากายสอนĕดšĕหมǰตอบวŠากายสอนĕมŠĕดšǰจะสอน
เสšนผมǰขนǰเลĘบǰฯลฯǰใหšรูšจักตัวเองจะรูšเรืęองĕหมǰǰĕมŠรูšเรืęอง
หรอกǰแตŠเมืęอสอนจิตǰǰจิตจะรูšเพราะจิตมีǰĶมนายตนะķǰ
(อŠานวŠาǰมะǰıนาǰıยะǰıตะǰıนะ)ǰเปŨนตัวรับรูšอยูŠǰและมี
วิญญาณเปŨนตัวประกอบอยูŠภายในǰสŠวนผมǰขนǰเลĘบǰฟŦนǰ
หนังǰฯลฯǰĕมŠมีวิญญาณอยูŠในนัĚนǰแตŠวิญญาณมีอยูŠในจิตǰ 
จิตจึงสามารถรับรูšไดšǰเพราะฉะนัĚนǰการสอนจึงสอนจิต 
ใหšรูšจักตัวเองǰใหšรูšวŠาตัวเองไมŠมีตัวตนǰใหšจิตตืęนรูšขึĚนมา 

 

เพราะเหตุทีę จิตหลงมาตลอดǰหลงวŠาตšองมีอะĕร 
สักอยŠางเปŨนตัวเราǰถšากายĕมŠใชŠเรากĘตšองเปŨนจิตǰถšาจะบอกวŠา
จิตĕมŠใชŠเราแลšวเราอยูŠทีęĕหนกันลŠะǰจิตจึงพยายามหาตัวเอง
อยูŠตลอดǰถšาจิตĕมŠใชŠเราแลšวเราอยูŠทีęĕหนลŠะǰเราคืออะĕรǰจิต
พยายามจะหาตัวตนเพืęอสรšางตัวตนขึĚนมาǰแตŠโดยธรรมชาติ
ตัวตนแทšǰๆǰของสิęงทัĚงหลายทัĚงปวงไมŠมีอยูŠจริงǰแมšจิตเอง 
ก็ไมŠใชŠตัวตนǰแตŠจิตไปยึดเอาอารมณŤทีęไมŠมีตัวตนมาเปŨนตนǰǰ 
 



ħǰ|ǰปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ 

สิęงทีęเรามองเหĘนเรียกวŠารูปารมณŤǰถามวŠารูปารมณŤ 
มีตัวตนหรือĕมŠǰ 

 

รูปารมณŤǰหมายถึงอารมณŤคือรูปทีęเรามองเห็นǰรูป
ปรากฏแกŠสายตาเทŠานัĚนǰรูปปรากฏกับหูĕดšĕหมǰปรากฏกับ
จมูกĕดšĕหมǰปรากฏกับลิĚนĕดšĕหมǰรูปคือรูปารมณŤอันหมายถึง
สิęงทีęเหĘนนัĚนปรากฏกับสายตาเทŠานัĚนǰคือสิęงทีęตามองเหĘนĕดšǰ 

 

สัททารมณŤǰǰอารมณŤคือเสียงทีęไดšยินǰเสียงปรากฏ 
กับตาĕดšĕหมǰปรากฏกับจมูกĕดšĕหมǰปรากฏกับลิĚนĕดšĕหมǰ
ปรากฏกับกายĕดšĕหมǰปรากฏกับใจĕดšĕหมǰĕมŠĕดšเลยǰเสียง
ปรากฏกับหูเทŠานัĚนǰ 

 

คันธารมณŤǰอารมณŤคือกลิęนทีęไดšรับจากการดมของจมูกǰǰ 
 

รสารมณŤǰอารมณŤคือรสชาตทิีęไดšจากการลิĚมรสของลิĚน 
 

โผฏฐัพพารมณŤ ǰอารมณŤคือสิę งทีęมาสัมผัสหรือ
ถูกตšองกาย 

 

ธัมมารมณŤǰคืออารมณŤทีęปรากฏกับจิต 
 



ปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ|ǰĨ 

รูปารมณŤเราพอมองออกวŠาเปŨนรูปลักษณะแบบĕหนǰǰ
เสียงเรากĘพอมองออกวŠาเปŨนเสียงแบบĕหนǰกลิęนเรากĘพอ
บอกĕดšวŠาเปŨนกลิęนอยŠางĕรǰรสเรากĘพอบอกĕดšวŠาเปŨนรสอะĕรǰ
สิęงทีęมาสัมผัส/ถูกตšองกายเรากĘพอบอกĕดšวŠามีลักษณะอยŠางĕรǰ
เยĘนǰรšอนǰอŠอนǰแขĘงǰเรากĘพอจะบอกĕดšǰแลšวอันสุดทšายลŠะǰ
ธัมมารมณŤคืออะĕรǰ 
 

เมืęอตามองเห็นสิęงใดǰสิęงนัĚนก็เปŨนอารมณŤของดวงตาǰ
หูไดšยินเสียงแบบใดǰเสียงนัĚนก็เปŨนอารมณŤของหูǰจมูกไดš
กลิęนอะไรǰกลิęนนัĚนก็เปŨนอารมณŤของจมูกǰลิĚนไดšลิĚมรสใดǰ
รสนัĚนก็เปŨนอารมณŤของลิĚนǰกายเมืęอกระทบสัมผัสกับสิęงใดǰ
สิęงนัĚนก็เปŨนอารมณŤของกายǰแลšวธัมมารมณŤคืออะĕร 

 

ธัมมารมณŤ คืออารมณŤ ทางตาǰอารมณŤ ทางหู ǰ
อารมณŤทางจมูกǰอารมณŤทางลิĚนǰอารมณŤทางกายǰรวมกัน
ทัĚงหมดǰคือทัĚงเรืęองราวของรูปǰเรืęองราวของเสียงǰเรืęองราว
ของกลิęนǰǰเรืęองราวของรสǰเรืęองราวของการสัมผัสรวมกัน
เปŨนผลรวมของธัมมารมณŤǰซึęงอาตมาเรียกตามภาษาของ
ตัวเองวŠาǰอารมณŤทีęมาตามธรรมดา  มาตามธรรมดาคือ 
มาจากตาǰจากหูǰจากจมูกǰจากลิĚนǰจากกายǰแลšวจึงไป
ปรากฏกับใจǰเพราะสิęงทีęจะปรากฏกับใจĕดšสิęงนัĚนตšองผŠาน
ตาǰหูǰจมูกǰลิĚนและกายมากŠอนǰǰถšาĕมŠเคยผŠานตาǰผŠานหูǰผŠาน



ĩǰ|ǰปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ 

จมูกǰผŠานลิĚนǰผŠานกายมากŠอนǰǰสิęงนัĚนจะĕมŠสามารถนึกออก
หรือคิดออกĕดšǰǰเราจะคิดĕดšเฉพาะสิęงทีęเคยเหĘนมาǰเคยĕดšยินมาǰ

เคยĕดšกลิęนมาǰเคยลิĚมรสมาǰเคยสัมผัสมาเทŠานัĚนǰǰหากเรา 
ĕมŠเคยเหĘนǰเราจะนึกĕมŠออกǰ 
 

โยมǰǰ:ǰǰพระอาจารยŤบอกวŠาธัมมารมณŤเปŨนผลรวมของ
อารมณŤทีęเกิดขึĚนทางหูǰตาǰจมูกǰลิĚนและกายǰแตŠในบางครัĚง
อารมณŤทีęเกิดขึĚนทีęใจนัĚนกĘĕมŠĕดšเกิดเนืęองจากเหตุทัĚงǰหูǰตาǰ
จมูกǰลิĚนและกายทัĚงหมดรวมกัน 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰสมมติวŠาความโกรธเกิดขึĚนǰถามวŠาโกรธอะĕร 
 

โยมǰǰ:ǰǰโกรธรูปกĘĕดšǰเสียงกĘĕดšǰกลิęนกĘĕดšǰǰฯลฯ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰเหĘนรูปแลšวนึกถึงเสียงของรูปนำมาซึęงความ
โกรธĕดšĕหมǰǰกลิęนลŠะǰนึกถึงกองขยะเหมĘนǰėǰǰนึกถึงรสชาติ
อาหารทีęบูดเนŠาทีę เราĕมŠชอบนำมาซึęงความโกรธĕดšĕหมǰǰ 
สิęงทีęมาสัมผัสกับกายǰเชŠนǰเยĘนǰรšอนǰอŠอนǰแขĘงǰคือถšามา 
อันเดียวโดดǰėǰกĘจะเปŨนโผฏฐัพพารมณŤǰแตŠเมืęอĕปปรากฏ 
กับใจกĘเทŠากับเกิดการปรุงแตŠงกับสิęงอืęนแลšวǰ 
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โยมǰǰ:ǰǰอţอǰแสดงวŠาธัมมารมณŤเปŨนการจับคูŠระหวŠางอารมณŤ
ของǰหูǰตาǰจมูกǰลิĚนǰหรือกายǰกับอารมณŤของใจคูŠใดคูŠหนึęง 
กĘĕดšǰหรือมากกวŠาหนึęงคูŠกĘĕดšใชŠĕหมคะ 

 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰใชŠǰ 
 

โยมǰǰ:ǰǰแลšวคนทีęมีอายตนะĕมŠครบǰเชŠนคนตาบอดǰจะเกิดǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ธัมมารมณŤขึĚนĕดšĕหมครับ 

 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰǰคนทีęตาบอดĕมŠเหĘนรูปใดǰėǰǰความมืดเปŨน
สิęงทีęเขามองเหĘนǰความมืดกĘคืออารมณŤของรูปǰǰคนทีęหูหนวก
ถึงแมšĕมŠĕดšยินเสียงจากภายนอกแตŠกĘยังĕดšยินเสียงจาก
ภายในตัวเองǰ 
 

กลับมายังเรืęองǰĶความĕมŠรูš” ทีęพูดคšางĕวšǰเราĕมŠรูšในสิęง
ทีę เหĘนอยูŠตลอดเวลาǰเราĕมŠรูšในสิęงทีęĕดšยินอยูŠตลอดเวลาǰ 
เราĕมŠรูšในสิęงทีęดมกลิęนǰลิĚมรสǰสัมผัสและอารมณŤทีęเกิดกับจิต
อยูŠตลอดเวลาǰการทีęเราไมŠรูšจึงนำไปสูŠการสืบตŠอตัวเอง
เรียกวŠาǰĶการหยัęงลงของขันธŤķǰ คือการยึดในสิęงนัĚนǰเปŨน
การหยัęงลงของสังขารǰซึęงทำหนšาทีęในการปรุงแตŠงใหšเปŨน
กุศลสังขารǰอกุศลสังขารขึĚนǰǰตŠอเมืęอเราเขšาĕปรูšในสิęงทีęเหĘน
วŠาเปŨนเพียงตาเหĘนรูปǰเปŨนเพียงแคŠหูĕดšยินเสียงǰเปŨนเพียงแคŠ
จมูกĕดšกลิęนǰเปŨนเพียงแคŠลิĚนลิĚมรสǰเปŨนเพียงแคŠกายกระทบ
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สัมผัสǰและเปŨนเพียงแคŠอารมณŤทีęเกิดกับจิตǰเชŠนǰเมืęอถูกดŠาǰ
เราก็ตšองรูšวŠาเปŨนเพียงหูไดšยินเสียงǰเปŨนเพียงแคŠเสียง
ปรากฏกับหูǰหรือเปŨนเพียงแคŠเสียงเกิดรŠวมกับหูǰหากเกิด
ความรูšสึกไมŠดีตŠอคำพูดของเขาลŠะǰก็ใหšบอกตัวเองวŠานัęน
เปŨนเพียงอารมณŤทีęเกิดกับจิตเทŠานัĚนǰ 

 

เมืęอเราบอกวŠาเปŨนเพียงแคŠอารมณŤทีęเกิดกับจิตǰจิตก็
จะไมŠตŠอเรืęองตŠอราวอะไรอีกǰแตŠถšาเรามีอารมณŤตอบโตšดšวย
กĘĕมŠมีทางจบงŠายǰėǰเมืęอเราไปตอบโตšกับสิęงทีęมาตามธรรมดา
ก็ยิęงเปŨนการพอกพูนความไมŠรูšǰ(อวิชชา)ǰใหšมากยิęงขึĚนอีกǰ
ยิęงเพิęมความไมŠรูšใหšกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทǰก็
เทŠากับวŠาเราเพิęมปŦจจัยในการสืบตŠอภพชาติอยŠางไมŠสิĚนสุด
โดยมีอวิชชาเปŨนหัวหนšาǰพระพุทธเจšาตรัสวŠาǰอวิชชายะǰ
เตววะǰอะเสสะวิราคะนิโรธาǰสังขาระนิโรโธǰความดับไปโดย
ไมŠเหลือของอวิชชาเทŠานัĚนǰกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท
จึงจะดับไดšǰดังนัĚนเราจะดับทีęอืęนไมŠไดšǰจะตšองดับทีęอวิชชา
ซึęงเปŨนรากเหงšาเทŠานัĚน 
 

เมืęอพูดถึงความโกรธǰความโกรธนัĚนมีประโยชนŤǰคือถšา
เราไมŠรูšจักความโกรธǰก็จะนำไปสูŠสังขารทีęปรุงแตŠงความ
โกรธǰแตŠหากเรารูšจักความโกรธǰก็จะไมŠมีการปรุงแตŠงตŠอǰ
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เมืęอไมŠปรุงแตŠงตŠอǰก็ไมŠนำไปสูŠความทุกขŤǰนีęคือประโยชนŤ
ของการรูšจักความโกรธ 
 

ทีนีĚǰเมืęอพูดถึงความโกรธในดšานของปรมัตถสัจจะǰคือ
การทีęปราศจากตัวตนǰบุคคลǰเราǰเขาǰเมืęอความโกรธเกิดขึĚนǰ
ถามวŠามีผูšโกรธหรือไมŠǰคำตอบคือไมŠมีǰใหšจำĕวšใหšดีนะǰแลšว
ทีęโกรธทุกวันนีĚลŠะǰใครเปŨนผูšโกรธǰแลšวความโกรธนัĚนมาĕดš
อยŠางĕรเมืęอĕมŠมีบุคคลเปŨนผูšโกรธǰแทšจริงแลšวความโกรธ
เกิดขึĚนเปŨนธรรมดาǰคือความโกรธเปŨนตัวแสดงอาการในสิęง
ทีęเรากำลังสัมผัสอยูŠǰเชŠนǰเดินออกĕปกลางแจšงถูกแดดกĘรูšสึก
รšอนเปŨนธรรมดาǰพอเขšามาในทีęรŠมกĘจะรูšสึกเยĘนเปŨนธรรมดาǰǰ
เมืęอความโกรธเกิดขึĚนǰบุคคลทีęเปŨนผูšโกรธไมŠมีǰเสšนผมเปŨน
ผูšโกรธใชŠĕหมǰขนเปŨนผูšโกรธใชŠĕหมǰเลĘบเปŨนผูšโกรธใชŠĕหมǰ
ฟŦนหรือหนังเปŨนผูšโกรธใชŠĕหมǰǰอะไรเปŨนผูšโกรธǰǰคำตอบคือ
ความโกรธนัęนแหละเปŨนผูšโกรธǰหมายถึงวŠาความโกรธ
แสดงอาการออกมาจากสิęงทีęเราเขšาไปสัมผัสǰในโลกนีĚสิęง
ทีęมาสัมผัสกับเรามีǰģǰประการใหญŠǰėǰĕดšแกŠǰอิฏฐารมณŤและ
อนิฏฐารมณŤ 

 

อิฏฐารมณŤ ǰคืออารมณŤทีę เราพอใจǰอะĕรกĘĕดšทีę เรา
พอใจจะรวมอยูŠทีęอิฏฐารมณŤ 
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อนิฏฐารมณŤǰคืออารมณŤทีęไมŠพอใจǰอะĕรกĘตามทีęเราĕมŠ
พอใจคืออนิฏฐารมณŤ 
 

ถามวŠาความพอใจหรือĕมŠพอใจนัĚนǰอยูŠภายนอกจิต
หรือภายในจิตǰคำตอบคือภายในจิตǰเมืęอความพอใจหรือ 
ĕมŠพอใจอยูŠภายในจิตǰถามตŠอวŠาความพอใจหรือĕมŠพอใจนัĚน
อยูŠในขันธŤĕหนǰǰ 

 

เมืęอพูดถึงจิตกĘตšองพูดถึงนามขันธŤǰĥǰอันประกอบดšวยǰ
เวทนาǰสัญญาǰสังขารและวิญญาณǰโดยอิฏฐารมณŤและ
อนิฏฐารมณŤเปŨนสิęงภายนอกทีęทำใหšเกิดความพอใจหรือĕมŠ
พอใจขึĚนมาสัมผัสกับจิตǰเมืęอจิตประกอบมาจากนามขันธŤǰĥǰǰ
แลšวความพอใจ/ĕมŠพอใจนัĚนจัดอยูŠในขันธŤใด 
 

โยมǰǰ:ǰǰǰสังขารขันธŤคŠะ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰสังขารขันธŤเหรอǰพอใจเรียกวŠาโสมนัสǰไมŠพอใจ
เรียกวŠาโทมนัสǰคิดดูสิวŠาโสมนัสǰโทมนัสจัดอยูŠในขันธŤใด 
 

โยมǰǰ:ǰǰเวทนาขันธŤคŠะ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰใชŠǰเวทนาขันธŤǰอะไรก็ตามทีęทำใหšเกิดǰ
Ķสุขķ ก็พอใจใชŠĕหมǰอะไรก็ตามทีęทำใหšเกิดǰĶทุกขŤķ ก็ 
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ไมŠพอใจใชŠĕหมǰǰอะไรก็ตามทีęทำใหšǰĶไมŠสุขไมŠทุกขŤ”ǰก็รูšสึก
เฉยǰๆǰใชŠĕหมǰ 

 

พระพุทธเจšาตรัสĕวšวŠาอารมณŤจะมาตามสิęงทีęอยูŠในใจ
ของเราǰģǰประการคืออิฏฐารมณŤǰ(อารมณŤทีęเปŨนĕปตาม
ความพอใจ)ǰและอนิฏฐารมณŤǰ(อารมณŤทีęเปŨนĕปตามความ 
ĕมŠพอใจ)ǰแตŠตัวอารมณŤไมŠไดšทำใหšเราพอใจหรือไมŠพอใจǰǰ
ความพอใจหรือไมŠพอใจนัĚนอยูŠในจิตของเราǰอันไดšแกŠ
โสมนัสกับโทมนัสซึęงจัดเปŨนเวทนาภายในǰเวทนาขันธŤเอง 
แบŠงออกเปŨนǰĤǰประเภทĕดšแกŠǰสุขเวทนาǰทุกขเวทนาǰและ
อทุกขมสุขเวทนาǰโดยโสมนัสจัดเปŨนสุขเวทนาǰโทมนัส
จัดเปŨนทุกขเวทนาǰแลšวอทุกขมสุขเวทนาลŠะหายĕปĕหนǰ 
เมืęอเวทนามีǰĤǰประเภทǰทำĕมอารมณŤจึงปรากฏเพียงแคŠǰģǰ
อยŠางǰคือǰอิฏฐารมณŤกับอนิฏฐารมณŤลŠะǰ 
 

คำตอบคือǰĶอทุกขมสุขเวทนาķǰจัดอยูŠในอุเบกขา
เวทนาǰคือความวางเฉยǰแตŠพระพุทธเจšาทรงจัดอุเบกขา
เวทนาใหšอยูŠ ในสŠวนของสุขเวทนาǰเนืęองจากภาวะของ
อุเบกขานัĚนĕมŠมีทุกขŤǰǰดšวยเหตุนีĚอารมณŤจึงถูกแบŠงออกเปŨนǰ
ģǰอยŠางเทŠานัĚนǰแทšจริงแลšวความเปŨนกลางกĘถือเปŨนอารมณŤ
หนึęงǰแตŠเนืęองจากเปŨนอารมณŤทีęĕมŠเดŠนชัดซึęงแตกตŠางกับ
ความพอใจǰ/ǰĕมŠพอใจทีęเราสามารถรับรูšĕดšงŠาย 
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กลับมาทีęความโกรธ ความโกรธนีĚจัดเปŨนอารมณŤ ĕมŠ
พอใจซึęงถือเปŨนทุกขเวทนาǰǰความโกรธเปŨนกิเลสหรือไมŠ 

 

โยมǰǰ:ǰǰความโกรธไมŠไดšเปŨนกิเลสคŠะ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰทุกขเวทนาเปŨนกิเลสหรือไมŠ 
 

โยมǰǰ:ǰǰไมŠไดšเปŨนคŠะ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰความโกรธไมŠใชŠกิเลสǰเปŨนเพียงอารมณŤ 
ทีęแสดงออกใหšทราบถึงสิęงทีęเรากำลังสัมผัสอยูŠǰณǰขณะนัĚน
ทุกขเวทนาก็ไมŠใชŠกิเลสǰดังนัĚนǰเมืęอความโกรธและทุกขเวทนาǰ
เกิดขึĚนเราจะตšองปฏิบัติอยŠางไรǰ 
 

โยมǰǰ:ǰǰตšองกำหนดรูš 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰเมืęอรูšวŠาǰความโกรธไมŠใชŠกิเลสǰเราจำเปŨนตšอง
แกšไขความโกรธนัĚนหรือไมŠǰ 

 

โยมǰǰ:ǰǰไมŠตšองแกšไขคŠะ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰความทุกขŤเปŨนกิเลสหรือไมŠ 
 

โยมǰǰ:ǰǰไมŠเปŨนคŠะ 
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พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰǰก็แสดงวŠาไมŠตšองไปแกšไขความทุกขŤ  
ทีęเกิดขึĚนนัĚนǰใหšรูšวŠาเมืęอความโกรธเกิดขึĚนความทุกขŤก็ตšอง
เกิดพรšอมǰถือเปŨนเรืęองปกติǰแตŠเราĕมŠเหĘนความเปŨนปกติ 
ทีęเกิดขึĚนเชŠนนีĚǰǰเราจึงǰĶĕมŠยอม” อยŠางเดียวǰเมืęอเขšาใจ
ธรรมชาตินีĚแลšวǰเรากĘตšองแกšทีęǰĶความเหĘนķǰของเราǰความ
โกรธไมŠตšองแกšไขǰความทุกขŤก็ไมŠตšองแกšไขǰแลšวความคิด
ทีęวŠาǰĶไมŠยอมǰๆǰๆķǰลŠะมาจากไหนǰǰมาจากǰĶปฏิฆะ
หรือปฏิฆานุสัย”ǰนัęนเองǰǰเมืęอมีปฏิฆะเราจะมีอาการ
ปฏิเสธǰผลักไสǰผลักดันǰไมŠยอมǰไมŠอยากพบǰไมŠอยากเจอǰ
พยายามหลีกǰพยายามเลีęยงǰอยากทำใหšสาแกŠใจǰฯลฯǰ 
 

พระพุทธเจšาทรงชีĚวŠาǰĶปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยķǰนีęแหละ 
คือǰĶกิเลส”ǰทีęนอนเนืęองอยูŠกับเรามานานǰเปŨนสิęงทีęเรา
จะตšองแกšไขǰสŠวนความโกรธǰความทุกขŤǰ(ทุกขเวทนา)ǰ
ไมŠใชŠกิเลสǰไมŠตšองแกšไขǰการทีęเราคอยแกšĕขความโกรธจึง
ทำใหšเราปฏิบัติผิดทางมาตลอดǰความโกรธนัĚนเกิดขึĚนและ
ดับลงĕปดšวยเหตุปŦจจัยǰเมืęอมีเหตุǰความโกรธก็เกิดขึĚนǰเมืęอ
หมดเหตุǰความโกรธก็ดับไปǰเมืęอความโกรธดับǰทุกขเวทนา
ก็ดับไปดšวยเชŠนเดียวกันǰสŠวนปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยนัĚนǰแมš
ความโกรธและทุกขเวทนาจะดับไปแลšวǰแตŠอารมณŤขุŠนมัว
ยังคงคุกรุŠนในจิตใจǰนัęนหมายถึงปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยเปŨนเชืĚอǰ



Ģħǰ|ǰปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ 

คอยรอเวลาทีęจะปะทุขึĚนมาอีกǰพระพุทธเจšาทรงใหšเรา
แกšไขกันทีęนีęǰแกšใหšถูกทีęǰคือแกšทีęปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยนัęนเองǰ 

 

วิธีการแกšไขǰก็คือใหšความโกรธเปŨนความโกรธตามǰ
ธรรมดาǰใหšความทุกขŤเกิดขึĚนมาตามธรรมดาǰเมืęอเราปลŠอยใหš
ความโกรธเกิดขึĚนตามธรรมดาǰปลŠอยใหšความทุกขŤเกิดขึĚน
ตามธรรมดาǰเราก็จะเห็นปฏิฆะหรือปฏิฆานุสัยไดšอยŠาง
ชัดเจนǰแตŠหากเราĕมŠยอมใหšความโกรธเกิดขึĚนǰĕมŠยอมใหš
ความทุกขŤเกิดขึĚนǰเราจะĕมŠเหĘนปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยเลยǰ 

 

ดังนัĚนǰเมืęอความโกรธเกิดขึĚนǰอยŠาหาวิธีดับความโกรธǰ
ปลŠอยใหšความโกรธแสดงตัวตามธรรมชาติǰแลšวใหšคอยดู
ปฏิฆะไวšใหšดีǰการทีęปฏิฆะถูกดูจากเราǰ“สติ”ǰจะถูกสรšาง
ขึĚนมาใหšเห็นปฏิฆะนัĚนǰ“สติ”ǰจะมองเห็นความโกรธตาม
ความเปŨนจริงวŠาไมŠใชŠกิเลสǰสติจะมองเห็นความทุกขŤ  
วŠาเปŨนขันธŤǰไมŠใชŠกิเลสǰและมองเห็นวŠาปฏิฆะคือกิเลส 
ทีęตšองแกšไขǰ 
 

เมืęอความโกรธเกิดขึĚนǰใหšเราǰĶกำหนดรูš”วŠาǰความ
โกรธกำลังเกิดขึĚนǰความโกรธนีĚเปŨนทุกขสัจจะǰและกำหนดรูš
ตŠอไปอีกวŠาǰ“ความทุกขŤ” ทีęเกิดขึĚนมาพรšอมกับความโกรธ
ก็เปŨนǰĶทุกขสัจจะķǰ(ความจริงทีęตšองทุกขŤ) สŠวนปฏิฆะ
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เปŨนǰĶสมุทัยสัจจะķǰคือเหตุทีęทำใหšเกิดทุกขŤ  เมืęอǰĶรูš” 
ปฏิฆะมากยิęงขึĚนǰจะทำใหšปฏิฆะดับไปก็เปŨนǰĶนิโรธสัจจะ”
(ความดับทุกขŤ) การทีęเรารูšจักทุกขŤ รูšจักเหตุแหŠงทุกขŤ รูšจัก
การดับไปของเหตุ และการทีęเพียรรูšจักทุกขŤ เหตุแหŠงทุกขŤ 
การดับไปแหŠงเหตุอยูŠทุกคราวǰก็เปŨนǰĶมรรคสัจจะ”ǰ 
 

วิธีเจริญมรรคคือ 
ปฏิบัติตŠอǰความโกรธ โดยǰการกำหนดรูšǰ 
ปฏิบัติตŠอǰทุกขเวทนา โดยǰการยอมรับ 
ปฏิบัติตŠอǰปฏิฆะ โดยǰการละ 
ปฏิบัติตŠอǰการดับไปของปฏิฆะ โดยǰการทำใหšแจšง 

คือเหĘนการดับĕปของปฏิฆะอยูŠเนืองǰėǰ 
นีęคือการเจริญมรรคจนกวŠามรรคเตĘมบริบูรณŤ 

 

ทีęกลŠาวมานีĚเปŨนการใชšǰĶอารมณŤโกรธķǰเปŨนตัวอยŠางǰ
สำหรับอารมณŤอืęนǰėǰกĘสามารถเทียบเคียงกับอารมณŤโกรธĕดšǰ
ขอยĚำวŠาเมืęอความโกรธเกิดขึĚนǰใหšถามตนเองวŠาǰĶมีใคร
เปŨนผูšโกรธǰǰมีบุคคลเปŨนผูšโกรธหรือไมŠǰความโกรธเกิดมา 
จากไหนķ  กĘตšองเขšาใจวŠาความโกรธมาจากสิęงทีęเราสัมผัสǰ
โดยสิęงทีęสัมผัสนัĚนเปŨนอนิฏฐารมณŤǰซึęงอนิฏฐารมณŤก็ไมŠใชŠ
กิเลสǰเพราะอนิฏฐารมณŤเปŨนǰĶทุกขเวทนาķǰ 

 



Ģĩǰ|ǰปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ 

จากทีęกลŠาวมาแลšวขšางตšนǰเมืęอสัมผัสกับสิęงทีę เปŨน
อนิฏฐารมณŤǰความไมŠพอใจจึงเกิดขึĚนเปŨนธรรมดาǰหาก
สัมผัสกับสิęงทีęเปŨนอิฏฐารมณŤความพอใจก็จะเกิดขึĚนเปŨน
ปกติǰǰเมืęอสิęงเหลŠานีĚเกิดขึĚนเปŨนเรืęองปกติǰเรากĘสามารถใชš
ประโยชนŤจากสิęงทีę เราพอใจและĕมŠพอใจในการปฏิบัติ ǰ
เพืęอใหšเหĘนปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยซึęงเปŨนตัวกิเลสแทšǰėǰ 
 

เวลาเจอสิęงทีę เราพอใจเกิดอิฏฐารมณŤ ǰ(พอใจ)ǰซึę ง
จัดเปŨนสุขเวทนาǰเราจะตšองปฏิบัติตŠอสุขเวทนานีĚอยŠางĕรǰ 
วิธีปฏิบตัิตŠออารมณŤทีęเกิดจากอิฏฐารมณŤคือใหšกำหนดรูšวŠาǰ
ĶนีĚทุกขŤķǰแมšจะรูšสึกวŠาǰĶสุขķǰแตŠใหšเขšาใจวŠาตามหลัก
อริยสัจแลšวǰสุขทีę แทšจริงĕมŠมี ǰเนืęองดšวยตราบใดทีę เรา
ตšองการǰĶความสุขķǰนัęนยŠอมแสดงวŠาเรายังมีǰĶความทุกขŤķǰ
ฉะนัĚนǰแมšมีความสุขอยูŠในขณะนัĚนǰกĘถือวŠาเปŨนสุขเพียงแคŠ
บรรเทาทุกขŤǰĕมŠใชŠสุขตลอดกาลǰความสุขทีęเปŨนĕปเพืęอบรรเทา
ทุกขŤนัĚนǰหากยึดติดอยูŠเรากĘจะĕมŠสามารถพšนจากทุกขŤĕดšǰ
เพราะเวทนาเปŨนขันธŤทีęอยูŠในทุกขสัจจะ   

 

นัęนเทŠากับวŠาǰเมืęอใดทีęเราพอใจอยูŠในความสุขǰแสดงวŠา
เมืęอนัĚนเรายังพอใจอยูŠในความทุกขŤ ǰเพราะสุขเวทนา
จัดเปŨนทุกขสัจจะǰ(อริยสัจขšอทีęǰĢ) นัęนหมายถึงการทีęเราไมŠ
ตšองการประสบกับความทุกขŤแสดงวŠาเรายังพอใจในǰ
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ĶขันธŤķǰคือพอใจในตัวเราเองǰการทีęเรายังพอใจในตัวเราǰ
แสดงวŠาเรายังยึดถือในตนเองอยูŠǰบุคคลทีęยังยึดถือในตนอยูŠ
จะพšนจากทุกขŤĕมŠĕดšǰเมืęอพšนĕมŠĕดšพระพุทธเจšาทรงสอนวŠา
ความสุขกĘตšองยอมปลŠอยǰเพราะความสุขĕมŠสามารถทำใหš
เราพšนทุกขŤĕปĕดšǰความสุขเปŨนเพียงแคŠเครืęองบรรเทาทุกขŤ
เทŠานัĚน 
 

ĶความสุขķǰนัĚนจัดเปŨนสุขเวทนา อนุสัยของคนเราทีę
มีตŠอสุขเวทนาก็คือǰĶราคานุสัย” จากแนวคิดในเรืęองความโกรธǰ
เราทราบแลšววŠาความโกรธĕมŠใชŠกิเลสǰทุกขเวทนาǰ(ทีęเกิดขึĚน
จากความโกรธ)ǰกĘĕมŠใชŠกิเลสǰแตŠกิเลสคือปฏิฆะ/ปฏิฆานุสัยǰ
ดังนัĚนเมืęอกลŠาวถึงความสุขǰความสุขก็ไมŠใชŠกิเลสǰǰแลšว
อะไรคือกิเลสลŠะǰกิเลสในสŠวนของความสุขก็คือǰĶราคะǰ/
ราคานุสัยķǰนัęนเองǰนัęนหมายถึงเมืęอความสุขเกิดขึĚนǰก็
ปลŠอยใหšความสุขเกิดไปǰโดยใหšเรารูšความสุขในความเปŨน
ทุกขŤǰซึęงทุกขŤเปŨนสิęงทีę ควรกำหนดรูš ǰ(ตามหลักอริยสัจ)ǰ 
สุขเวทนาอันอาศัยความสุขเกิดขึĚนซึęงไมŠไดš เปŨนกิเลสǰ 
ก็ไมŠใชŠสิęงทีęจะตšองละǰǰความสุขก็ไมŠตšองละǰอšาวตะกีĚทำĕม
บอกวŠาตšองละลŠะǰ 

 

คำวŠาǰĶละ”ǰหมายถึงวŠาอยŠาไปยึดติดǰเมืęอเรามี
ความสุขǰǰราคะจะบอกใหšเราพอใจอยูŠกับความสุขǰหรือใหš
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เรายึดอยูŠกับความสุขนัĚนตŠอไปǰเชŠนǰนอนแลšวĕมŠอยากจะตืęนǰǰ
อยากจะนอนอยูŠอยŠางนัĚนĕปเรืęอยǰėǰคือยึดถือเอาความสุข
จากการนอนǰการกินǰการเทีęยวǰหรือความสุขจากการทำ
อะĕรกĘตามทีęเราเหĘนวŠาทำแลšวเกิดความสุขขึĚนมาในชีวิตǰโดย
ĕมŠมองสาระแกŠนสารแหŠงความดับĕปของทุกขŤǰมัวแตŠหมกมุŠน
สรšางความสุขดšวยแรงแหŠงราคะǰตัวราคะคือการยินดีแลšว
ยินดีอีกในความสุขนัĚน ǰėǰโดยทีę ĕมŠอยากจะปลŠอยวางǰ 
การทีęไมŠอยากจะปลŠอยวางความสุขนัĚนเรียกวŠาǰราคะ  
เมืę อใดทีę เรามองเห็นความสุขวŠา ǰเราจะอิงอาศัยกับ
ความสุขนีęแหละǰก็จะทำใหšเราไมŠสามารถพšนทุกขŤไดšǰแตŠ
เมืęอเราเห็นโทษของความสุขǰเราก็วางความสุขนัĚนไดšǰเมืęอ
วางไดšแลšวราคะก็ไมŠสามารถนอนเนืęองในจิตไดšǰǰ 

 

สุขเกิดขึĚนมีราคะǰราคะบอกใหšเราสรšางสุขนัĚนซĚำǰėǰ
เดิมǰėǰเรืęอยǰėǰเพืęอทีęจะเสพตŠอĕปนานǰėǰการแกšจึงใหšเรา
แกšไขทีęǰĶราคะķǰนีĚǰǰฉะนัĚนǰปลŠอยใหšความสุขเกิดขึĚนǰเพืęอใหš
เหĘนราคะทีęเกิดนอนเนืęองมาǰสำหรับสุขเวทนานัĚนǰถึงอยŠางĕร
กĘดับดšวยตัวเองอยูŠแลšวǰสำคัญทีę เราตšองเหĘนราคะใหšĕดšǰǰ
ราคะจะเปŨนอาการทีęแทรกมาพรšอมกับความสุขǰทีęคอย
บอกใหš เราหวงแหนในสิęงนีĚ ǰยึดถือสิę งนีĚ ǰตักตวงสิęงนีĚ ǰ
กอบโกยสิęงนีĚǰทุŠมเทเพืęอใหšไดšสิęงนีĚǰเปŨนตšนǰ 
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มาถึงเวลานีĚǰทราบวิธีการแกšกันหรือยังǰเมืęอความสุข 
ก็ไมŠใชŠกิเลสǰสุขเวทนาอันอาศัยสุขเกิดขึĚนก็ไมŠใชŠกิเลสǰมี
แตŠราคะทีęเปŨนกิเลสทีęเราตšองแกšไขǰเมืęอเวทนาปรากฏเปŨนǰ
ģǰรูปแบบคืออิฏฐารมณŤกับอนิฏฐารมณŤǰแตŠในอนุสัยกลŠาว
ĕวšเปŨนǰĤǰคือมีอทุกขมสุขเวทนาอันเปŨนอุเบกขาเพิęมมาอีกǰ
ĢǰอยŠางǰอุเบกขากŠอใหšเกิดǰĶอวิชชานุสัย”ǰคืออนุสัยแหŠง
ความไมŠรูšǰซึęงชีวิตประจำวันของคนเราจะอยูŠกับอุเบกขา
มากกวŠาสุขและทุกขŤǰคำถามคือเราเคยเหĘนอุเบกขานีĚกันบšาง
หรือĕมŠǰสŠวนมากผูšปฏิบัติมักคอยจับแตŠอาการทีęเปŨนสุขหรือ
เปŨนทุกขŤเพราะเปŨนอาการทีęเหĘนชัดǰพระพุทธเจšาจึงทรงจัด
เวทนาเปŨนǰģǰคืออิฏฐารมณŤและอนิฏฐารมณŤตามอาการทีęเหĘน
ĕดšชัดǰอีกทัĚงอุเบกขานัĚนเปŨนอารมณŤทีęพรšอมจะเปŨนสุขหรือ
เปŨนทุกขŤอันใดอันหนึęงตามสิęงทีęเขšามาสัมผัสǰเราจึงมองĕมŠ
คŠอยเหĘนอุเบกขาǰเมืęอĕมŠเหĘนอุเบกขากĘเปŨนเหตุใหšอวิชชานุสัย
นอนเนืęองและครอบงำใจĕดšǰ 
 

อวิชชานุสัยนีĚเองǰเปŨนสิęงทีęเราตšองรูšในขณะทีęนอนเนืęอง
ในอทุกขมสุขเวทนา ถšาพูดถึงอทุกขมสุขเวทนาจะหมายถึง
เวทนาทีęเกิดภายนอกǰสŠวนอุเบกขาเปŨนเวทนาภายในจิตǰ
ตัวอยŠางเชŠนǰในขณะทีęเรากำลังนัęงอยูŠนีĚปรากฏเปŨนความสุข
หรือความทุกขŤǰถšารูšสึกเฉยǰๆǰไมŠสุขหรือทุกขŤก็เปŨนอุเบกขาǰ
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เมืęอเราǰĶรูš”ǰวŠาขณะนีĚอารมณŤของเราเปŨนอุเบกขาǰอวิชชานุสัย
ก็ไมŠสามารถครอบงำไดšและไมŠเกิดการนอนเนืęองในจิตǰ 

 

สรุปวŠาขณะทีęเราไมŠทราบวŠาอุเบกขากำลังตัĚงอยูŠในจิต
นัęนหมายถึงอวิชชานุสัยกำลังนอนเนืęองǰแตŠเมืęอรูšตัววŠา
ขณะนีĚกำลังเสวยอุเบกขาǰนัęนหมายถึงขณะนัĚนอวิชชานุสัย
หายไปเหลือแตŠอารมณŤอุเบกขาǰǰพูดงŠายǰėǰวŠาอวิชชานุสัย
นอนเนืęองในอารมณŤอุเบกขาไดšเมืęอเราไมŠรูšตัวǰǰพอเรารูšตัว
วŠาขณะนัĚนกำลังอยูŠในอุเบกขาǰอวิชชานุสัยก็ดับไปǰǰǰ 

 
 

เคยมีโยมถามอาตมาวŠาทำĕมเขาถึงรูšสึกเฉยǰėǰอยูŠ
ตลอดเวลาǰอะĕรมากระทบกĘรูšสึกเฉยǰėǰทำĕมถึงเปŨนแบบนีĚǰ
อาตมาตอบวŠาตอนทีęโยมรูšสกึสงสัยวŠาǰĶทำĕมตัวเองรูšสกึเฉยǰė” 
นัęนแหละกำลังถูกǰĶอวิชชานุสัยķǰครอบงำǰการปฏิบัติ 
ทีęถูกตšองคือเมืęออยูŠในอารมณŤเฉยกĘใหšǰĶรูšķǰวŠาǰĶเฉยķǰใหšเขšาใจวŠา
นีęคืออุเบกขาǰเมืęออุเบกขาถูกรับรูšรับทราบǰĶอวิชชานุสัยķǰ 
กĘจะดับĕปǰǰ 

 

ยĚำอีกทีวŠาǰĶอุเบกขาķǰไมŠใชŠกิเลสǰและความรูšสึกไมŠ
สุขไมŠทุกขŤก็ไมŠ ใชŠกิ เลสǰแตŠความไมŠรูš ǰ(อวิชชานุสัย)ǰ
ในขณะทีęอุเบกขาเกิดขึĚนนัęนแหละเปŨนกิเลสǰดังนัĚน ǰใหš
พวกเราฝřกรูšตัวในขณะปŦจจุบันใหšมากǰไมŠใชŠรูšสึกเปŨนสุข
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หรือเปŨนทุกขŤเมืęอความสุขหรือความทุกขŤ เกิดขึĚนแลšว
เทŠานัĚนǰถšาหากรูšสึกตัวเฉพาะเมืęอสุขหรือทุกขŤเกิดขึĚนแลšว
แสดงวŠาตšองฝřกรูšสึกตัวในขณะปŦจจุบันใหšมากยิęงขึĚนǰ 

 

พระพุทธเจšาทรงบอกวŠาบุคคลผูšกำหนดรอบรูšในเวทนา
ทัĚงสามโดยĕมŠใหšอนุสัยทัĚงǰĤǰอยŠางǰ(ราคานุสัยǰปฏิฆานุสัย
และอวิชชานุสัย)ǰตามนอนĕดšǰบุคคลนัĚนสามารถกšาวขšาม 
พšนโอฆะสงสารĕดšǰถือเปŨนคำตรัสĕวšตายตัววŠาเราสามารถ 
พšนทุกขŤไดšดšวยการกำหนดรูšเวทนาทัĚงสามนีĚ ǰพšนทุกขŤไดš 
โดยĕมŠตšองทำกัมมัฏฐานอยŠางอืęนǰแตŠใหšเห็นอนุสัยทัĚงสาม
เกิดขึĚนมากับเวทนาทัĚงสามǰพรšอมทัĚงทำกิจในอริยสัจǰĥǰ 
ใหšถูกวŠาǰ 

 

ĶทุกขŤķǰǰคือสิęงทีęตšองǰĶกำหนดรูšķǰ 
ĶสมุทัยķǰคือสิęงทีęตšองǰĶละķǰ 
ĶนิโรธķǰǰคือสิęงทีęตšองǰĶทำใหšแจšงķǰ 
ĶมรรคķǰǰคือสิęงทีęตšองǰĶทำใหšเจริญยิęงǰๆǰขึĚนķǰ 
 

ถšาทำถูกตšองตามนีĚĕมŠเกินǰĨǰปŘจะตšองรูšธรรมะอยŠางใด
อยŠางหนึęงทีęสามารถรับรูšĕดšǰ 
 

กลับมาถึงเรืęองความโกรธทีęยกตัวอยŠางĕวšǰขอยĚำอีกครัĚงวŠาǰ
“ผูšโกรธ” ĕมŠมีǰĶบุคคลķǰทีęโกรธĕมŠมีǰแลšวǰĶความสุขķǰทีęเรา
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พึงพอใจเมืęอความสุขเกิดขึĚนลŠะǰใครเปŨนผูšสุขǰคำตอบก็คือ
ไมŠมีǰถามตŠอวŠาแลšวใครเปŨนผูšแสดงความพอใจǰคำตอบกĘคือ
ไมŠมีบุคคลใดเปŨนผูšแสดงความพอใจǰแลšวมีอะĕรลŠะǰตอบวŠา
มีแตŠธาตุǰĥǰ(ดินǰนĚำǰไฟǰลม)ǰและนามขันธŤǰĥǰ(เวทนาǰ
สัญญาǰสังขารǰวิญญาณ)ǰมีแตŠอารมณŤทีęเขšามาสัมผัสǰมี
แตŠกุศลสังขารǰอกุศลสังขารปรุงแตŠงǰไมŠมีบุคคลเปŨนผูšเปŨนǰ
ถšารูšอยŠางนีĚใหšติดตŠอเนืęองก็จะเกิดกำลังของอริยมรรคขึĚนǰ 

 

หากเรารูšแตŠวŠาเราพอใจǰเราĕมŠพอใจǰเราโกรธǰเรา
เกลียดǰเราĕมŠตšองการสิęงนัĚนǰเราปรารถนาสิęงนีĚǰลักษณะเชŠนนีĚ
มีแตŠจะสะสมพอกพูนความยึดมัęนในตัวตนǰฉะนัĚนǰใหšเขšาใจวŠา
สภาพทีęพระพุทธองคŤทรงกลŠาวถึงในดšานปฏิจจสมุปบาท
วŠาǰไมŠมี สัตวŤǰบุคคลǰตัวตนǰเรา เขาǰเปŨนผูšเปŨนǰมีแตŠเหตุ
ปŦจจัยทีęอาศัยกันเกิดขึĚนǰความโกรธกĘอาศัยสิęงทีęĕมŠพอใจ
เกิดขึĚนǰความรักกĘอาศัยสิęงทีęพอใจเกิดขึĚนǰความหลงกĘอาศัย
สิęงทีęĕมŠรูšเกิดขึĚนǰ(เพราะĕมŠรูšจึงหลงนัęนเอง)ǰǰดังนัĚนǰความโลภǰ
ความโกรธǰความหลงǰเปŨนเพียงอาการทีęแสดงใหšทราบถึง 
สิęงทีęเรากำลังสัมผัสอยูŠเทŠานัĚนǰǰ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰขณะทีęนัęงฟŦงเทศนŤอยูŠนีĚจิตของเรามี
อวิชชาหรือไมŠǰ 

 



ปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ|ǰģĦ 

โยมǰǰ:ǰǰมีǰǰ....ǰĕมŠมีǰ...ǰ(หัวเราะ) 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰดูใหšชัดėǰวŠามีหรือĕมŠมี 
 

โยมǰǰ:ǰǰǰเปŨนกลางǰๆǰครับ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰเปŨนกลางǰๆǰก็คืออุเบกขาǰแลšวเรารูšตัว
ไหมวŠาเปŨนอุเบกขาǰǰหากรูšตัวก็แสดงวŠาอวิชชาไดšดับไป
แลšวǰเกิดวิชชาเขšามาแทนทีęǰǰดังนัĚนถามวŠาอวิชชาดับยาก
หรือĕมŠǰ 
 

โยมǰǰ:ǰǰดับĕมŠยาก 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰเหĘนĕหมวŠาอวิชชาดับไมŠยากǰแคŠรูšจัก
สภาวะในขณะนัĚน ǰๆ ǰดังนัĚนǰĕมŠ เหลือวิสัยของทุกคนǰ
สามารถทำĕดšแนŠนอนǰขึĚนอยูŠกับเราวŠาตšองการดับอวิชชา
หรือĕมŠǰหากตšองการดับอวิชชาǰขอเพียงแตŠตšองมีความเพียรǰ
แตŠสŠวนใหญŠนอกจากĕมŠดับอวิชชาแลšวǰมีแตŠทำใหšอวิชชา
เพิęมขึĚนǰในขณะทีęอาตมากำลังเทศนŤนีĚ ǰพวกเรายังมีสติรูš
อุเบกขาทีęเสวยอยูŠǰกĘแสดงใหšเหĘนวŠาอวิชชามิĕดšมีอยูŠในจิต
ของเราตลอดเวลาและĕมŠĕดšมีอยูŠในจิตแบบฝŦงแนŠนǰอวิชชา
เกิดในขณะทีęเราไมŠรูšตัวและดับไปเมืęอเรารูšสึกตัวǰหมายถึงเรา
จะใหšอวิชชาดับหรือคงอยูŠขึĚนอยูŠกับเราวŠาเรารูšสึกตัวหรือĕมŠǰǰ 
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ดังนัĚนǰวิธีปฏิบัติจึงĕมŠตšองĕปปฏิบัติทีęĕหนǰใหšปฏิบัติ 
ตรงนีĚแหละǰคือรูšสึกตัวใหšบŠอยǰๆǰǰรูšในสิęงทีęเห็นวŠาเปŨน
เพียงตาเห็นǰǰรูšในสิęงทีęไดšยินวŠาเปŨนเพียงหูไดšยินǰǰรูšในสิęงทีę
ไดšกลิęนวŠาเปŨนเพียงจมูกไดšกลิęนǰรูšในสิęงทีęลิĚมรสวŠาเปŨนเพียง
ลิĚนลิĚมรสǰǰรูšในสิęงทีęสัมผัสวŠาเปŨนเพียงกายรับสัมผัสǰǰรูšในสิęง
ทีęเกิดกับจิตและรูšวŠาผลทีęเกิดขึĚนเปŨนความสุขǰความทุกขŤ ǰ
หรือไมŠสุขไมŠทุกขŤǰ(อุเบกขา)ǰǰและเมืęอความสุขเกิดขึĚนก็ใหš
เห็นตŠอไปวŠาราคานุสัยก็เกิดตามมาǰเมืęอความทุกขŤเกิดขึĚน 
ก็ใหšเห็นวŠาปฏิฆานุสัยก็เกิดตามมาǰและเมืęอเสวยอุเบกขา 
ก็ใหšเห็นวŠาอวิชชานุสัยเกิดตามǰพูดงŠายǰėǰวŠาอะไรก็ตาม
เกิดขึĚนมาใหšเราเห็นǰใหšเรารูšสึกǰเมืęอเราĕลŠเรียงรูšเชŠนนีĚ
ตามลำดับดšวยหลักของอริยสัจสีę ǰก็จะเปŨนการทำลาย 
รากของอวิชชาทัĚงปวงǰพรšอมกับลšางระบบแหŠงภพชาติ 
ในจิตทัĚงหมดไดšǰ 
 
โยมǰǰ:ǰǰสิęงทีęผมถามพระอาจารยŤกĘคือผมĕมŠรูšเรืęองของแขนง
ของแตŠละตัวǰกĘเหĘนภาพวŠามีแคŠนีĚและเขšาใจแบบนีĚǰจึงคิดวŠา
มันนŠาจะมีอะĕรหลายǰėǰอยŠางทีęเรายังĕมŠเหĘนǰยังĕมŠĕดšศึกษา
ทำใหšเราĕมŠทราบวŠาเราĕปติดตรงนัĚนǰเชŠนทีęผมถามพระอาจารยŤ
คือผมĕมŠรูšวŠาสิęงเหลŠานัĚนมันเกิดขึĚนอยŠางĕรบšางǰพอĕลŠเรียงĕป
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เรืęอยǰėǰตามทีęพระอาจารยŤสอนทำใหšǰเอŢะǰมีตรงนีĚดšวยเหรอǰ
ผมเพิęงรูšเลยวŠามันตŠอเนืęองมา... 

  

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰถึงเพิęงจะรูšǰแตŠพอรูšแลšวอวิชชากĘดับĕปทันทีǰ
แตŠตอนทีęยังĕมŠรูšนัĚนกĘถูกอวิชชาครอบงำอยูŠตลอดǰตอนนีĚรูšวิธี
ตัดหŠวงโซŠหรือสายโยงของมูลเหตุแหŠงทุกขŤหรือยังวŠาǰถšาจะตัด
ตšองตัดตรงĕหนǰพระพุทธเจšาตรัสสอนปฏิจจสมุปบาทไวš
เปŨนǰģǰสายคือสมุทัยวารǰ(สายเกิด)ǰกับนิโรธวารǰ(สายดับ)ǰ
สายเกิดคืออวิชชาเกิดǰสายดับคืออวิชชาดับǰเราĕมŠตšองดับ
อยŠางอืęนในหŠวงโซŠแตŠใหšดับทีęอวิชชาซึęงเปŨนตšนเหตุ เลยǰ
พระองคŤตรัสวŠาสมุทัยวารคืออวิชชาเกิดǰเมืęออวิชชาเกิดǰ
สังขารǰวิญญาณǰนามรูปǰสฬายตนะǰฯลฯǰก็ตšองเกิด
ตามมาǰเรียกวŠาǰĶเกิดกระบวนการแหŠงทุกขŤķǰนัęนคือǰเมืęอ
อวิชชาเกิดสŠวนปลายของเหตุคือทุกขŤก็เกิดตามมาǰและ
เมืęออวิชชาดับปลายของเหตุคือทุกขŤก็ดับตามǰ 
 

พระพุทธเจšาĕดšทรงแสดงหŠวงโซŠแหŠงทุกขŤใหšเราĕดš
ทราบถึงǰĶเหตุปŦจจัยǰทีęมาǰทีęĕปķǰของทุกขŤǰซึęงเปŨนเรืęอง
จำเปŨนทีęเราทุกคนตšองรูšตามกระบวนการแหŠงทุกขŤนีĚǰสŠวน
การดับĕปแหŠงทุกขŤǰพระองคŤกĘทรงแสดงหŠวงโซŠการดับĕปของทุกขŤ
ĕวšเชŠนกันǰดังนัĚนการทีęพระองคŤทรงสอนǰĶเหตķุǰและǰĶความดับķǰ
ĕมŠใชŠใหšเราเขšาĕปดับเหตุตŠางǰėǰในหŠวงโซŠปฏิจจะฯǰแตŠใหšเรา
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ดับทีęตšนเหตุคืออวิชชาǰเมืęออวิชชาดับทุกขŤก็ดับตาม ǰใน
การปฏิบัติธรรมเราจะตšองใหšอวิชชาเกิดกŠอนǰแลšวเกิดความ
ทุกขŤทุกǰėǰคราวǰทำĕมถึงตšองทำเชŠนนัĚนǰก็เพราะความทุกขŤ
ไมŠ ใชŠกิ เลส ǰความทุกขŤ เกิดเพราะมี ǰĶเหตุķǰเหตุกĘคื อǰ
ĶอวิชชาķǰและขณะถูกอวิชชาครอบงำความทุกขŤกĘเกิดตามมาǰǰ 

 

พระพุทธเจšาจึงทรงกลŠาวĕวšวŠา ǰในโลกนีĚไมŠมีอะไร
เกิดขึĚนนอกจากทุกขŤเทŠานัĚนทีę เกิดขึĚนǰไมŠมีอะไรตัĚงอยูŠ
นอกจากทุกขŤ เทŠ านัĚนทีę ตัĚ งอยูŠ ǰและไมŠมีอะไรทีę ดับไป
นอกจากทุกขŤเทŠานัĚนทีęดับไปǰǰนอกจากทุกขŤไมŠมีอะไรเกิดǰ
นอกจากทุกขŤไมŠมีอะไรดับ  ฉะนัĚนǰสิęงทีęเกิดมาในโลกนีĚคือ
กšอนทุกขŤǰพวกเราทุกคนก็คือกšอนทุกขŤทีęเกิดขึĚนǰไมŠมีอะไร
มากมายไปกวŠานีĚǰกšอนทุกขŤทีęเปŨนตัวเราทัĚงหมดมาจาก
อวิชชาǰดังนัĚนǰเมืęอตšองการดับกšอนทุกขŤคือตัวเราทัĚงหมด
เราก็ตšองดับทีęอวิชชาǰǰอวิชชานัĚนนำมาซึęงทุกขŤǰĕมŠวŠาจะเปŨน
ความทุกขŤจากความหิวǰความกระหายǰความรšอนǰความ
หนาวǰความดิĚนรนǰความแสวงหาǰǰการเปŨนอยูŠǰฯลฯǰโดย
กšอนทุกขŤทีęเปŨนตัวเราทัĚงหมดǰณǰปŦจจุบันทีęกำลังตัĚงอยูŠ
ตอนนีĚǰเปŨนผลของอวิชชามาแตŠอดีตǰซึęงอวิชชาของอดีตนัĚน
ละวางในตอนนีĚไมŠไดšแลšวǰแตŠเราสามารถละอวิชชาในขณะทีę
กำลังมีความทุกขŤเกิดขึĚนǰณǰขณะปŦจจุบันไดšǰ 
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การรูšจักกšอนทุกขŤǰคือรูšวŠาǰǰĶกายเปŨนธาตุǰĥķ รูšจิตใน
ความเปŨนǰĶนามǰĥķǰ เมืęอเขšาไปรูšกายเชŠนนีĚǰอวิชชาคือ
ความไมŠรูšในกายก็ดับไปǰเมืęอเขšาไปรูšจิตǰอวิชชาคือความ
ไมŠรูšในจิตก็ดับไปǰเมืęอเราสามารถรูšกายในความเปŨนธาตุǰĥǰ
รูšจิตในความเปŨนนามǰĥǰความรูšนีĚติดตัวอยูŠตลอดเวลาǰĕมŠ
ลังเลǰĕมŠสงสัยǰĕมŠติดอยูŠในความหลงแมšขณะจิตหนึęงǰความรูš
กĘจะพอกพูนและบริบูรณŤเตĘมทีęǰฉะนัĚนǰเรารูšกายในความเปŨน
ธาตุǰĥǰรูšจิตในความเปŨนนามǰĥǰจึงเห็นไดšอยŠางชัดเจนวŠา
ไมŠมีบุคคลเปŨนผูšเปŨนอยูŠในโลกนีĚǰมีแตŠตัวทุกขŤทีęเปŨนอยูŠǰ
ทุกขŤไมŠใชŠกิเลสแตŠเปŨนผลมาจากกิเลสǰǰเมืęอเรารูšวŠาทุกขŤ
เปŨนผลมาจากกิเลสคืออวิชชาǰเราก็จะไมŠสรšางความไมŠรูšนีĚ
ใหšสืบตŠอไปǰ 

 

ความไมŠรูšǰคือไมŠรูšในความทุกขŤǰไมŠรูšในเหตุใหšเกิดทุกขŤǰǰ
ไมŠรูšวŠาจะดับทุกขŤไดšอยŠางไรǰและไมŠรูš วิธีปฏิบัติตŠอทุกขŤǰ
ทัĚงหมดนีĚจัดเปŨนǰĶอวิชชาสังโยชนŤķǰคือǰเปŨนสิęงทีęผูกเราไวš
กับกšอนทุกขŤǰทำใหšเรามีภพǰมีชาติǰมีผูšทุกขŤตŠอไปในภาย
ภาคหนšาǰอวิชชาสังโยชนŤเปŨนสิęงทีęเราจะตšองǰĶละķǰโดย
อวิชชาทีęนำมาซึęงความทุกขŤเปŨนอวิชชาทีęมีลักษณะเปŨน
สมุทัยǰไมŠใชŠสังโยชนŤǰ 

ง 
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อวิชชาทีęเปŨนสมุทัยเปŨนเครืęองบŠงบอกใหšเราไดšทราบ
วŠาเมืęอมีความไมŠรูšเกิดขึĚนǰทุกขŤก็ตšองเกิดเปŨนธรรมดาǰเมืęอ
ความไมŠรูšดับไปǰทุกขŤก็ตšองดับไปดšวยเปŨนธรรมดาǰเรา
จะตšองสรšางความรูšในทุกขŤǰสรšางความรูšในเหตุใหšเกิดทุกขŤǰ
สรšางความรูšวŠาเมืęออวิชชาดับไปทุกขŤก็ดับไปเปŨนนิโรธǰ
(สายดับ)ǰการรูšเชŠนนีĚจะไปทำลายอวิชชาสังโยชนŤǰเพราะ
อวิชชาสังโยชนŤคือการไมŠรูšจักทุกขŤǰไมŠรูšจักเหตุใหšเกิดทุกขŤǰ
ไมŠรูšจักทางดับของทุกขŤǰไมŠรูšจักทางในการปฏิบัติทีęจะดับ
ทุกขŤ ǰǰอวิชชาสังโยชนŤนีĚ เปŨนสิę งทีę อยูŠ ในสักกายทิฏฐิ ǰ
วิจิกิจฉาǰสีลัพพตปรามาส 
 

สักกายทิฏฐิǰคือไมŠรูšจักกายตามความเปŨนจริงวŠาเปŨน
ธาตุǰĥǰไมŠรูšจักจิตวŠาคือนามǰĥǰเขšาใจกายกับจิตวŠาเปŨนตนǰ
ตนมีอยูŠในกายในจิตǰจิตกับกายเปŨนตัวเองǰเรากับกายและ
จิตเปŨนอันเดียวกันǰพระพุทธเจšาจึงทรงสอนใหš เรา
พิจารณากายในความเปŨนธาตุǰĥǰพิจารณาจิตในความ
เปŨนนามเพืęอถอนความรูšสึกและความเห็นทีęเขšาใจเอาเอง
วŠาǰกายเปŨนเราǰเราเปŨนกายǰกายกับเราเปŨนอันเดียวกันǰ
เรากับจิตǰจิตกับเราเปŨนอันเดียวกันǰถอดถอนสิęงเหลŠานีĚ
ออกĕปǰจากนัĚนกำหนดรูšทุกขŤǰรูšเหตุใหšเกิดทุกขŤǰรูšความดับ
ไปแหŠงทุกขŤǰรูšวิธีปฏิบัติตŠอทุกขŤǰปฏิบัติตŠอเหตุǰปฏิบัติตŠอ
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ความดับของเหตุเพืęอทำลายอวิชชาสังโยชนŤไมŠใหšผูกจิต
เราติดอยูŠกับวัฏฏะǰ 

 

ฉะนัĚนǰอวิชชานีĚĕมŠใชŠปŦญหาǰเพราะเปŨนเพียงเหตุใหšเกิด
ทุกขŤเทŠานัĚนǰเมืęออวิชชาเกิดĕดšกĘตšองดับĕดšǰสŠวนอวิชชา
สังโยชนŤนัĚนจะเปŨนสิęงผูกใจเราǰแมšอวิชชาเกิด-ดับǰėǰกĘจริงǰ
แตŠอวิชชาสังโยชนŤจะทำหนšาทีęผูกใจเราในขณะทีęเราĕมŠรูšวŠา
อวิชชานัĚนเกิดแลšวกĘดับเปŨนธรรมดา 
 

ปŦญหากĘคือเมืęอเราทราบวŠาความĕมŠรูšเปŨนมูลเหตุแหŠง
ความทุกขŤǰแสดงวŠาในขณะทีęเราทุกขŤอยูŠนัĚนเราĕมŠรูšตัววŠาเรา
กำลังทุกขŤอยูŠǰหมายถึงĕมŠรูšในทุกขŤǰวิธีการคือเราตšองเขšาĕปรูš
ในทุกขŤวŠาǰ“นีĚทุกขŤ”ǰโดยความĕมŠรูšทีęผŠานมาǰ(อวิชชา)ǰคือ
เหตุใหšเกิดทุกขŤǰเมืęอเรารูšแลšวǰความĕมŠรูšǰ(อวิชชา)ǰกĘดับĕปǰ 
ซึęงทีęจริงแลšวความĕมŠรูšกĘดับดšวยตัวเองอยูŠแลšวǰเพียงแตŠตอนทีę
ดับนัĚนเราĕมŠรูšวŠามันดับĕปǰǰจึงกลายเปŨนอวิชชาสังโยชนŤǰแตŠ
เมืęอเรารูšในขณะทีęมันดับǰอวิชชาสังโยชนŤกĘจะĕมŠเกิดǰ 

 

ดังนัĚนǰในแงŠมุมนีĚǰอวิชชาทีęพระพุทธเจšาทรงกลŠาวถึง 
จึงเปŨนเพียงมูลเหตุทีęจะนำมาซึęงทุกขŤǰพระองคŤĕดšตรัสĕวš 
ในดšานของสมุทัยและในดšานของนิโรธวŠาǰอวิชชาดับไดšดšวย
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ตัวเองǰเพียงแตŠเราไมŠเขšาไปรูšǰǰไมŠเขšาไปเห็นǰเราจึงเขšาใจ 
มาตลอดวŠาอวิชชาหรือกิเลสมีอยูŠในใจของเราตลอดเวลาǰ 
 

การทีęพระองคŤทรงกลŠาวสอนวŠาǰเมืęออวิชชาเกิดǰทุกขŤกĘ
เกิดǰเมืęออวิชชาดับǰทุกขŤกĘดับǰนัęนจึงเทŠากับวŠากิเลสกĘĕมŠĕดšมี
อยูŠโดยตัวของมันเองǰพูดงŠายǰėǰวŠาจิตของเราไมŠไดšมีกิเลส
อยูŠตลอดเวลาǰและกิเลสก็ไมŠสามารถอยูŠในจิตไดšตลอดเวลา
เชŠนกันǰกิเลสจะเกิดขึĚนก็เฉพาะตอนทีęเราไมŠรูšเทŠานัĚนǰตอนทีę
เรารูšกิเลสก็ดับไปǰ 

 

มาถึงตอนนีĚǰพอจะเขšาใจวิธีละกิเลสกันหรือยังวŠาǰมีวิธี
ละอยŠางĕรǰวิธีละก็คือการกำหนดรูšǰเมืęอเรากำหนดรูšแลšว 
เราก็จะสามารถละกิเลสไดšทุกคราวǰจึงเปŨนĕปĕมŠĕดšทีęบุคคล
ทำความพากเพียรละกิเลสแลšวĕมŠรูšวŠากิเลสของตัวเองละĕดšǰ
เขาจะรูšทุกėǰขณะเลยวŠาตšองละกิเลสดšวยวิธีการนีĚǰเขายิęง
เพียรทีęจะละมันǰเพียรบŠอยครัĚงǰมากครัĚงǰคือยิęงเพียรทีęจะหา
ตัวมูลเหตุเพืęอทีęจะละǰหาเรืęองราวตŠางǰėǰทีęจะเอามาพิจารณา
เพืęอทีęจะละǰหาเรืęองตŠางǰėǰทีę เคยเกิดกับจิตของตนเอง 
ในอดีตเอามาเปŨนตัวอยŠางเพืęอพิจารณาในการละǰคือจะดึง
เรืęองนัĚนมารูšǰดึงเรืęองนีĚมาพิจารณาอยูŠตลอดเวลาเพืęอทีęจะเกิด
ความรูšในจิตǰǰ 



ปǰฏǰิจǰจǰสǰมุǰปǰบǰาǰทǰǰ(ǰวǰงǰจǰรǰชีǰวิǰตǰมǰนุǰษǰยŤǰ)ǰ|ǰĤĤ 

เมืęอเราพิจารณาจนเกิดความรูšในจิตแลšวǰจิตกĘจะเตĘม 
ĕปดšวยอำนาจของความรูš ǰความรูšนัĚ นกĘคือการรูšแบบǰ
Ķพุทธะķ คือรูšทุกขŤǰǰรูšเหตุแหŠงทุกขŤǰǰรูšการดับไปแหŠงทุกขŤǰǰ
รูšวิธีปฏิบัติเพืęอใหšถึงความดับทุกขŤǰนีęคือวิธีการปฏิบัติ
สำหรับผูšทีęนับถือพระพุทธศาสนาǰเพราะพุทธศาสนาเปŨน
ศาสนาทีęเตĘมĕปดšวยความรูšǰฉะนัĚนǰอะĕรกĘตามทีęเตĘมĕปดšวยǰ
Ķความหลง”ǰจึงĕมŠใชŠพุทธศาสนาอยŠางเดĘดขาด 

 

โยมǰ(คำถามจากทางบšาน)ǰǰ:ǰǰถšาเราคอยใชšวิธีกำหนดรูš
ผัสสะตามความเปŨนจริงวŠาเปŨนเพียงธรรมชาติมากระทบกัน
จึงมีปฏิกิริยาเกิดขึĚนǰĕหลเวียนเปลีęยนแปรǰสลายจบǰกำหนด
เชŠนนีĚทุกǰėǰคราวĕปพรšอมความพอใจǰĕมŠพอใจแลšวสลัดคืน
ทุกครัĚงอยŠางนีĚĕปเรืęอยǰėǰถือวŠาถูกทางหรือĕมŠ 

 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰทำĕดšǰแตŠĕดšเพียงความสงบรองรับจิตǰยังĕมŠ
เปŨนปŦญญาเพืęอความรูšแจšงǰทางทีęดีควรนำอริยสัจǰĥǰเขšาĕป
อธิบายในเรืęองราวทีęเกิดขึĚนของอารมณŤแตŠละครัĚงทีęผัสสะ 
มากระทบǰตšองนำอริยสัจĕปอธิบายใหšĕดšวŠาǰขณะทีęรับการ
กระทบนัĚนอริยสัจǰĥǰเกิดครบǰĥǰองคŤประกอบของอริยสัจ
หรือĕมŠǰขณะทีęถูกผัสสะจากอารมณŤǰอะไรคือทุกขŤǰอะไรคือเหตุǰ
อะไรคือความดับไปของเหตุและอะไรคือมรรคǰแลšวมรรค
กำหนดใหšปฏิบัติตŠอทุกขŤอยŠางĕรǰปฏิบัติตŠอเหตุอยŠางĕรǰ
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ปฏิบัติตŠอความดับĕปของเหตุอยŠางĕรǰการรูšดšวยอริยสัจǰĥǰนีĚเอง
จะเกิดเปŨนǰĶพุทธะķǰขึĚนǰหากรูšเฉยǰėǰอันนัĚนĕมŠใชŠพุทธะǰถือวŠา
เปŨนญาณǰเปŨนปŦญญาǰเปŨนสติǰยังĕมŠใชŠพุทธะǰการรูšแบบ
พุทธะตšองรูšใหšครบǰĥǰองคŤประกอบของอริยสัจǰการรูšแบบ
พุทธะนีĚเองจะนำไปสูŠการตรัสรูšǰรูšแบบญาณยังĕมŠตรัสรูšถือ
เปŨนแคŠวิปŦสสนาǰวิปŦสสนาญาณคือรูšเหĘนตามความเปŨนจริงǰรูš
แบบปŦญญาเปŨนการรูšชัดในอารมณŤนัĚนǰรูšแบบสติกĘคือระลึกรูš
แลšวกัĚนอารมณŤĕมŠใหšเขšามาปรุงแตŠงจิตตŠอǰสติเมืęอĕปรับรูš
อะĕรสิęงนัĚนกĘจะดับโดยĕมŠปรุงแตŠงตŠอǰเปŨนสติตัĚงมัęนแตŠยัง
ĕมŠใชŠพุทธะǰ 
 

การรูšแบบพุทธะตšองรูšทุกขŤǰรูšเหตุใหšเกิดทุกขŤǰรูšการ
ดับแหŠงทุกขŤǰและรูšวิธีปฏิบัติใหšถึงซึęงความดับทุกขŤǰการรูš
แบบพุทธะเชŠนนีĚไปเรืęอยǰๆǰเรียกวŠาเปŨนสัจจานุโลมิกญาณ 
คือญาณในการรอบรูšอริยสัจสีęหรือคลšอยตามหลักอริยสัจสีęǰǰ
ซึęงจะนำไปสูŠǰĶโคตรภูญาณķǰและเขšาสูŠǰĶมัคคญาณķǰ
และǰĶผลญาณķǰซึęงจะทำหนšาทีęในการละอาสวะǰ 
 

โยมǰ(คำถามจากทางบšาน)ǰ:ǰǰรูšกับเหĘนตŠางกันอยŠางĕรǰ 
 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰĶรูšķǰจัดอยูŠในสŠวนของ... 
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Ģ.ǰรูšแบบสติǰคือการระลึกรูšǰระลึกรูšถึงสิęงทีę ǰเกิดขึĚนǰตัĚงอยูŠ
และดับĕป 
ģ.ǰรูšแบบปŦญญาǰคือรูšชัดในสิęงทีęเกิดและดับǰ(กำหนดรูš)ǰและ

สามารถตัดสินสิęงทีęเกิดและดับĕดšวŠาสิęงนัĚนǰĕมŠเทีęยงǰเปŨน
ทุกขŤและเปŨนอนัตตา 

Ĥ.ǰรูšแบบญาณ ǰคือรูšแจšงǰรูšตามความเปŨนจริงในสิęงนัĚนėǰ
(วิปŦสสนา) 

ĥ.ǰรูšแบบวิญญาณǰคือรูšตามสิęงทีęปรากฏมาใหšรูš 
Ħ.ǰรูšแบบวิชชาǰคือรูšโดยการเรียนรูšǰเรียนรูšวŠานีĚคือทุกขŤǰนีĚคือ

เหตุแหŠงทุกขŤǰนีĚคือความดับแหŠงทุกขŤǰและนีĚคือวิธีปฏิบัติ
ใหšถงึความดับทุกขŤ 

ħ.ǰรูšแบบพุทธะǰคือรูšชัดในอริยสัจǰĥǰ(รูšชัดในทุกขŤǰรูšชัดใน
เหตุใหšเกิดทุกขŤǰรูšชัดในความดับĕปของทุกขŤǰและรูšชัดใน
วิธีปฏิบัติใหšถึงความดับแหŠงทุกขŤ)ǰ 

 

การรูšแบบพุทธะตšองรูšตัวในขณะปฏิบัตินัĚนวŠาตนเอง
กำลังเจริญมรรคอยูŠǰถšาĕมŠรูšวŠาตนเองเจริญมรรคอยูŠกĘถือวŠา
ĕมŠใชŠǰĶพุทธะ”ǰ 
 

รูšแบบญาณคือรูšแจšงǰรูšตามความเปŨนจริงถือเปŨน
วิปŦสสนาǰตัวอยŠางǰยกสังขารอยŠางใดอยŠางหนึę งขึĚนมา
พิจารณาǰเชŠนǰยกรูปขึĚนมาพิจารณาวŠารูปเปรียบประดุจดัęง
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ฟองนĚำǰเวทนาประดุจดัęงหยดนĚำǰสัญญาเปรียบประดุจดัęง
พยับแดดǰสังขารประดุจดัęงตšนกลšวยǰวิญญาณประดุจดัęง 
นักมายากลǰเปŨนการยกขันธŤǰ5ǰขึĚนมาพิจารณาเพืęอใหšรูšแจšง
ในขันธŤǰ5ǰตามความเปŨนจริง 

 

ทีęกลŠาวมาคือเรืęองของตัวǰĶรูš”ǰตŠอĕปเปŨนเรืęองของ
ความเหĘน คำวŠา“เหĘน”ǰมาจากคำวŠาǰĶทัสสนะ”ǰจะมาคูŠกับ
คำวŠาǰĶญาณทัสสนะ” แปลวŠา ĶความรูšและความเหĘน” คือรูš
ตามความเปŨนจริงǰและเหĘนตามความเปŨนจริงǰเพราะรูšตาม
ความเปŨนจรงิจึงĕดšชืęอวŠาǰĶญาณ”ǰเพราะเหĘนตามความเปŨนจริง
จึงĕดšชืęอวŠาǰĶทัสสนะ”ǰǰǰ 
 

มาสูŠคำถามทีęวŠาǰĶรูš” กับǰĶเหĘน” ตŠางกันหรือĕมŠǰบางคน
รูš แตŠ ĕมŠ เหĘ น ǰบางคน เหĘ นแตŠ ĕมŠ รูš ǰบ างคนทัĚ งรูš ทัĚ ง เหĘ น
พระพุทธเจšาสรรเสริญบุคคลทีęทัĚงรูšและทัĚงเห็นǰพระองคŤ
ทรงกลŠาววŠาทัĚงรูšทัĚงเห็นจึงจะสามารถเปŨนไปเพืęอความ 
พšนทุกขŤไดšǰรูšอยŠางเดียวกĘĕมŠĕดšǰเหĘนอยŠางเดียวกĘĕมŠĕดšǰตšองทัĚง
รูšทัĚงเหĘนǰรูšอยŠางเดียวĕมŠเหĘนกĘĕดšแคŠรูšǰĕมŠสามารถทีęจะเขšาใจĕดšǰ
เชŠนǰรูšวŠามะนาวเปรีĚยวแตŠĕมŠเคยกินมะนาวǰจึงĕมŠเปŨนปŦจจัตตังǰ
คำวŠาเหĘนนัĚนǰการสัมผัสกĘถือวŠาเปŨนการเหĘนอยŠางหนึęงǰ
เหĘนชัดในสิęงทีęสัมผัสอยูŠǰเปŨนเรืęองของทัสสนะĕมŠใชŠเรืęองของ
ตาเหĘนǰบางคนเหĘนแตŠĕมŠรูš ǰĕมŠมีคำอธิบายǰĕมŠมีความรูšĕป
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อธิบายกับสิęงทีęเกิดกับตนเองǰเหĘนความทุกขŤเกิดแตŠĕมŠรูšความทุกขŤ
ตามความเปŨนจริงǰĕมŠมีคำอธิบายในสิęงนัĚนǰบางคนĕปเหĘน
สภาวะแตŠนำความรูšĕปอธิบายในเรืęองนัĚนĕมŠทันกĘหลงสภาวะǰ

บางคนรูšǰอธิบายทุกอยŠางĕดšหมดแตŠĕมŠเหĘนǰเชŠนนีĚถือวŠาความรูšĕมŠ
สมบูรณŤǰตšองทัĚงรูšทัĚงเห็นจึงจะถือวŠาเปŨนความรูšทีęสมบูรณŤ
เปŨนญาณทัสสนะǰ 

 

เมืęอสัมมาสมาธิองคŤมรรคทีęǰĩǰบริบูรณŤ ǰก็จะเกิด
สัมมาญาณะ(ความรูšโดยชอบ)ǰสัมมาญาณะǰ(ญาณทัสสนะ)ǰ
คือรูšพระนิพพานǰเมืęอรูšพระนิพพานแลšวพระนิพพานก็เปŨน
สัมมาวิมุตติǰหลุดพšนในเบืĚองตšนกเ็ขšาสูŠความเปŨนโสดาบันǰ 
 

ทำĕมเมืęอมรรคทำหนšาทีęเตĘมทีęแลšวจึงเกิดเปŨนสัมมาญาณะ
เพืęอทำหนšาทีęในการรูšนิพพานǰทำĕมĕมŠเปŨนพุทธะǰเพราะ
พุทธะจะเปŨนตัวเขšาĕปตรัสรูšอริยสัจǰทำĕมตšองเปŨนสัมมาญาณะǰ
คำตอบคือǰมรรคแปดเปŨนมูลเหตุǰผลของมรรคจะปรากฏ
เปŨนǰģǰอยŠางคือสัมมาญาณะกับสัมมาวิมุตติǰ 

 

พระพุทธเจšาทรงบอกวŠาǰ บุคคลทีęรูšวŠาในทุกขสัจจะนัĚน
อะไรคือตัวทุกขŤǰ ถอืวŠามǰี Ķสัจจญาณ”ǰ คือเปŨนผูšมีปŦญญา 
รูšความจริงวŠาอะไรคือตวัทุกขŤǰ และหากรูšวŠาควรปฏิบัติตŠอ
ทุกขŤนัĚนอยŠางไรถือวŠามǰี Ķกิจญาณ” คือรูšกิจทีęตšองปฏิบัติ
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ตŠอทุกขŤǰ โดยเมืęอบุคคลไดšปฏิบัตติŠอความทกุขŤทีęเกิดแลšว
เรียกวŠามǰีĶกตญาณ”ǰคือรูšแจšงในการปฏิบัติตŠอความทุกขŤ  
เมืęอถามวŠาอะไรคือทุกขŤǰ คำตอบคือธาตุǰ ĥǰขันธŤǰ Ħǰ การทีę
บุคคลใดกำหนดหมายวŠาธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰเปŨนตัวทุกขŤǰแสดงวŠา
บุคคลนัĚนเกิดǰĶสัจจญาณ” แลšวǰเมืęอธาตǰุĥǰขันธŤǰĦǰเปŨน
ตัวทุกขŤǰวิธีปฏิบัตติŠอธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰคือกำหนดรูšǰการทีęเรา
สามารถกำหนดรูšตามความเปŨนจริงวŠาธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰเปŨน
ตัวทุกขŤǰ และเราสามารถยอมรับความทุกขŤนีĚไดšǰ ถือวŠาเกิดǰ
Ķกตญาณ”ǰ ขึĚนแลšว กตญาณจะเกิดขึĚนเมืęอเรายอมรับทุกขŤ
โดยดุษฎีǰ (ยอมรับแบบราบคาบ)ǰ หากเราไมŠยอมรับทุกขŤ
โดยดุษฎีǰ“กตญาณ”ǰก็จะไมŠเกิดǰ 

 

ญาณทัĚงสามĕดšแกŠǰสัจจญาณǰกิจญาณและกตญาณ
จะตšองปริวัฏฏŤคือเวียนรอบในสัจจะทัĚงǰĥǰประการǰĕดšแกŠǰ 

 

-ǰรูšǰĶทุกขŤķǰคือรูšวŠาǰĶทุกขŤķǰหมายถึงธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰ
(สัจจญาณ)ǰǰǰ 

-ǰรูšวŠาǰĶสิęงนีĚķǰ(ธุาตǰĥǰขันธŤǰĦ)ǰเปŨนตัวทุกขŤǰ(กิจจญาณǰǰ
กิจในการปฏิบัติตŠอทุกขŤคือǰĶกำหนดรูšķ) ǰ 

-ǰĶยอมรับķǰในทุกขŤทีęเกิดขึĚนĕดšǰ(กตญาณ) 
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- รูšǰĶสมุทัยǰ(เหตุใหš เกิดทุกขŤ)ķǰคือรูšวŠาสมุทัยǰĕดšแกŠ ǰ
ĶตัณหาǰĤķǰ(สัจจญาณ)ǰ 
 

ถšาพูดในแงŠปฏิจจสมุปบาทแลšวǰมูลเหตุใหšเกิดทุกขŤคือ
อวิชชาǰǰแตŠหากพูดในแงŠของอริยสัจǰĥǰจะเหĘนวŠาตัณหาเปŨน
มูลเหตุแหŠงทุกขŤǰ(สมุทัย)ǰถามวŠาทำĕมในอริยสัจǰĥǰนัĚน
ตัณหาจึงเปŨนมูลเหตุǰทำĕมจึงĕมŠใชŠอวิชชาǰคำตอบกĘคือ
เพราะตัณหาปรากฏในใจงŠายกวŠาอวิชชาǰคือคนสามารถเขšาĕป
รูšĕดšǰหากบอกวŠาเปŨนอวิชชาจะทำใหšหาĕดšยากกวŠาǰแตŠพอ
บอกวŠาเปŨนตัณหาความอยากǰเราระลึกถึงĕดšงŠายกวŠาǰแทšทีęจริง
พระพุทธเจšาทรงตšองการใหšเรารูšจักตัณหาเพืęอมารูšจักอวิชชาǰ
เนืęองจากตัณหามีความเดŠนชัดǰซึęงทำหนšาทีęอยูŠในจิตเรา 
อยูŠตลอดเวลาตัĚงแตŠตืęนนอนเลยทีเดียวǰเราจะเกิดความอยาก
ĕปสารพัดǰตัณหาǰĤǰจึงปรากฏชัดǰฉะนัĚนǰตัณหาǰĤǰใน
อริยสัจǰĥǰอันเปŨนสŠวนของสมุทัยจึงเปŨนǰĶสัจจญาณķǰ 

-ǰรูšวŠาเราควรจะปฏิบัติอยŠางĕรตŠอตัณหาเปŨนกิจญาณǰ
คำตอบกĘคือเราควรǰĶละ”ǰǰ 

-ǰรูšวŠาตัณหานีĚดับĕดšจริงเปŨนกตญาณǰ 
 

หากเราเหĘนวŠาตัณหาดับĕมŠ ĕดš ǰจะกลายเปŨนพวก 
สัสสตทิฏฐิคือพวกทีęเหĘนวŠาทุกสิęงเทีęยงǰคงทีęและมีอยูŠเชŠนนัĚนǰǰ
แทšทีęจริงแลšวตัณหาĕมŠĕดšมีอยูŠตลอดเวลาǰตัณหาเกิดขึĚนเมืęอ
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เราเกิดความอยากǰตัณหาดับไปเมืęอหมดความอยากǰ
ฉะนัĚนǰเมืęอเรารูšวŠาตัณหาตšองละǰเราตšองรูšดšวยวŠามันละไดšǰ
มันดับไดšǰเราจึงสามารถละไดšǰพูดงŠายǰๆǰวŠาใหšเห็นการดับ
ไปของตัณหานัęนเองǰ 
 

รูšǰĶนิโรธķǰคือรูšวŠาสิęงĕหนเกิดǰสิęงนัĚนตšองดับǰแลšวอะĕร
เกิดลŠะǰคำตอบคือสมุทัยเกิดǰสมุทัยในทีęนีĚคือตัณหาǰเมืęอ
ตัณหาเกิดǰตัณหากĘตšองดับǰเพราะนิโรธเปŨนเครืęองบŠงบอก
สัจจะขšอทีęสองวŠาเมืęอตัณหามีอยูŠǰทุกขŤจึงมีอยูŠǰและเมืęอ
ตัณหาดับทุกขŤกĘดับĕปดšวยǰอาการทีęตัณหาดับกĘคือนิโรธǰ
ดังนัĚน 

-ǰรูšความดับของตัณหาเปŨนสัจจญาณ 
-ǰรูšวิธีปฏิบัติตŠอตัณหาคือทำใหšแจšงโดยใหšเหĘนการดับของ
ตัณหาเปŨนกิจญาณǰ 

-ǰเหĘนการดับของตัณหาอยูŠบŠอยǰėǰเปŨนกตญาณǰ 
 

ในสŠวนของมรรคสัจจะตšองคอยเหĘนทุกขŤǰเหĘนเหตุใหš
เกิดทุกขŤǰเหĘนความดับของทุกขŤǰเหĘนวิธีปฏิบัติตŠอทุกขŤǰปฏิบัติ
ตŠอเหตุǰปฏิบัติตŠอความดับของเหตุǰฉะนัĚนǰมรรคสัจจะทางทีę
จะปฏิบัติกĘคือปฏิบัติตามองคŤมรรคǰĩǰประการǰเริęมจาก 
มีǰสัมมาทิฏฐิǰสัมมาสังกัปปะǰสัมมาวาจาǰสัมมากัมมันตะǰ
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สัมมาอาชีวะǰสัมมาวายามะǰสัมมาสติǰและสัมมาสมาธิǰ
หมายถึง 

-ǰสัจจญาณของมรรคǰคือǰมรรคǰ8ǰǰ 
-ǰกิจญาณǰคือǰวิธีปฏิบัติตŠอมรรคคือทำใหšเจริญขึĚนǰ(ใหš
เหĘนอยูŠบŠอยǰėǰเหĘนใหšมากยิęงขึĚน)ǰ 

-ǰสŠวนกตญาณǰคือǰเจริญมรรคใหšเตĘม 
 

ญาณǰĤǰในอริยสัจǰĥǰเรียกวŠาǰปริวัฏฏŤǰĢģǰหมายถึง 
Ģ.ǰǰเราจะตšองรูšวŠา ĶธาตุสีęǰขันธŤหšา”เปŨนทุกขŤǰรูšวŠา

ทุกขŤนัĚนควรǰĶกำหนดรูš”ǰและรูšวŠาเราจะตšองǰĶยอมรับķǰ
ทุกขŤทีęเกิดขึĚนนัĚนใหšไดšǰหมายถึงเราตšองĕมŠปฏิเสธความทุกขŤ 

ģ.ǰǰเราจะตšองรูšวŠาǰเหตุใหšเกิดทุกขŤคือǰĶตัณหาǰĤ”ǰ
และรูšวŠาเหตุนัĚนเราตšองǰĶละ” โดยเราจะตšองรูšวŠาตัณหาǰ
Ķดับ”ǰĕดšดšวยตัวมันเองǰหากเราĕมŠสรšางตŠอตัณหาǰĤǰนัĚน 
กĘดับĕปเอง 

Ĥ.ǰǰเราจะตšองǰĶรูš” ความดับไปของตัณหาǰ(นิโรธ
สัจจŤ)ǰเราตšองǰĶทำใหšแจšง” ในการดับของตัณหาǰและเรา
ตšองǰĶเห็นความดับของตัณหาในทุกǰๆǰคราวทีęตัณหา
เกิด” 

ĥ.ǰǰเราจะตšองǰรูšทุกขŤǰǰรูšเหตุใหšเกิดทุกขŤǰǰรูšการดับไป
แหŠงทุกขŤและรูšวิธีปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ 
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ฉะนัĚนǰเบืĚองตšนจะเกิดǰĶพุธะธาตุķǰ(อŠานวŠาǰพุıทะı
ทาด)ǰ(ธาตุแหŠงการรูšหลักอริยสัจǰĥ)ǰไดšǰจำเปŨนตšองใชšǰ
Ķญาณ ǰ(ความรูš )”ǰกŠอนจึ งเกิดเปŨนสัมมาญาณะขึĚ นǰ
พระพุทธเจšาตรัสวŠาหากตถาคตĕมŠปฏิบัติกิจǰĤǰอยŠางใน
อริยสัจǰĥǰนีĚอยŠางถูกตšองตรงความเปŨนจริงเชŠนนีĚǰตถาคตกĘĕมŠ
สามารถตรัสรูšĕดšǰหมายถึงจะĕมŠเกิดมรรคทีęทำใหšเกิดเปŨนǰ
ĶพุธะธาตุķǰĕดšǰพูดงŠายǰėǰกĘคือมรรคจะเปŨนสิęงทีęกŠอใหšเกิด
การรูšในอริยสัจǰĥǰนัęนเองǰ 

 

ดังนัĚนǰสัมมาญาณะจึงตŠอมาจากสัมมาทิฏฐิǰคือการรูš
โดยชอบǰการรูšโดยชอบคือรูšธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰ(รูšอยŠางอืęน 
ไมŠถือวŠาเปŨนรูšชอบ)ǰรูšวŠาธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰเปŨนทุกขŤǰและตšอง
ยอมรับความทุกขŤใหšไดšǰรูšตัณหาǰรูšวŠาตšองละǰและละใหšไดšǰ
รูšความดับของตัณหาǰแลšวตšองทำใหšแจšงǰโดยใหšรูšความดับ
ของตัณหาบŠอยǰๆǰǰรูšมรรคǰĩǰตัĚงแตŠสัมมาทิฏฐิจนถึง
สัมมาสมาธิǰวŠาเปŨนสิęงทีęควรเจริญขึĚนและเจริญใหšเต็มทีęǰ 
 

การรูšธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰวŠาคือทุกขŤและยอมรับĕดšǰเรียกวŠาǰ
ปริญญาǰรอบรูš 

การรูšตัณหาǰĤǰละตัณหาǰĤǰและรูšวŠาตัณหาǰĤǰดับĕดšǰ
เรียกวŠาǰǰปหานะǰละǰคลายǰวาง 
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การเหĘนทุกขŤดับǰและเหĘนบŠอยėǰเรียกวŠาǰสัจฉิกาǰทำ
ใหšแจŠมแจšง 

การเหĘนทุกขŤǰเหĘนเหตุใหšเกิดทุกขŤǰเหĘนการดับĕปของ
ทุกขŤและการปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ ǰเรียกวŠาǰภาวิตาǰ
ภาวนาขึĚนเรืęอยė 

ทุกขสัจจะǰ ตšองǰปริญญาǰคือตšองǰกำหนดรูš 
สมุทัยสัจจะǰ ตšอง ปหานะǰ คือตšอง ǰละ 
นิโรธสัจจะǰ ตšอง สัจฉิกา  คือตšองǰǰทำใหšแจšง 
มรรคสัจจะǰ ตšอง ภาวติาǰ คื อ ตš อ ง  ท ำ ใหš เจ ริญ

ยิęงขึĚน 
 

ĶภาวิตาķหรือǰĶการภาวนา”ǰจึงĕมŠĕดšหมายถึงĕปนัęง
หลับหูǰหลับตาǰหรือสวดทŠองบŠนอะĕรบางอยŠางอยŠางทีęทำกันǰ
แตŠการภาวนาหมายถึงǰĶการเจริญมรรคķǰนัęนเองǰและคน
มักจะเขšาใจกันวŠาการภาวนานัĚนจะตšองĕปภาวนากันในปśาǰ
ในเขาǰดีกวŠาǰĕปหาภาวนาในถĚำดีกวŠาǰĕปภาวนากันในทีęวิเวกǰ
ดีกวŠาǰขอถามวŠาหากเรานัęงอยูŠตรงนีĚโดยเรามีสัมมาทิฏฐิǰถือ
วŠาเราภาวนาอยูŠหรือไมŠǰคำตอบคือเรากำลังทำการภาวนา
อยูŠǰอยูŠทีęบšานหากเรามีสัมมาทิฏฐิǰก็ถือวŠาเราภาวนาอยูŠǰ
เดินเลŠนอยูŠทีęหšางสรรพสินคšาโดยทีęเรามีสัมมาทิฏฐิǰก็ถือวŠา
เรากำลังภาวนาǰนัęนหมายถึงวŠาการภาวนาไมŠไดšเกีęยวกับ
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สถานทีęǰไมŠเกีęยวกับอิริยาบถǰไมŠเกีęยวกับวิธีปฏิบัติแตŠอยŠางใดǰǰ
คนเปŨนแมŠคšาขณะทีęขายของอยูŠกĘภาวนาĕดšǰหากเรากำหนด
สถานทีę ǰกำหนดอิริยาบถǰกำหนดวิธีในการภาวนาลšวน
แลšวแตŠเปŨนความเหĘนผิดǰ(มิจฉาทิฏฐิ)ǰทัĚงสิĚน 
 

ดังนัĚนǰคำถามจากทางบšานทีęถามวŠารูšกับเหĘนตŠางกัน
อยŠางĕรนัĚนǰตอนนีĚ เขšาใจแลšวใชŠĕหมวŠารูšกับเหĘนตŠางกัน
อยŠางĕรǰรูšมีหลายรูšǰรูšแบบสติǰรูšแบบปŦญญาǰฯลฯǰแลšวเหĘนลŠะǰ
เหĘนแบบĕหนǰถšาเหĘนดšวยสัมมาทิฏฐิǰกĘถือวŠาเปŨนมรรคǰถšา
เหĘนดšวยทัสสนะǰ(ญาณทัสสนะ)ǰทัสสนะนัĚนมักจะหมายถึง
ความǰĶประจักษŤแจšง”ǰคือĕปเหĘนสภาวธรรมทีęแทšจริงǰบางคน
เหĘนสภาวะǰแตŠĕมŠรูšจักสภาวะǰบางคนรูšจักสภาวะǰแตŠĕมŠเคย
เหĘนสภาวะǰพระพุทธเจšาทรงบอกวŠาǰĶตšองทัĚงรูšและทัĚงเหĘน”ǰ
จึงจะกŠอใหšเกิดปŦญญาĕดšǰ 
 

การเหĘนทุกขŤǰเหĘนเหตุใหšเกิดทุกขŤǰเหĘนการดับĕปของ
ทุกขŤǰและเหĘนขšอปฏิบัติทีęจะเขšาĕปดับทุกขŤนัĚนǰการจะǰ
Ķเห็นķǰไดšก็ตšองǰĶรูšķǰกŠอนคือรูšเรืęองของอริยสัจǰĥ กŠอนǰ
เมืęอรูšมาถึงมรรคǰมรรคเปŨนตัวบอกใหšเห็น เห็นอะไรǰคำตอบ
ก็คือเห็นทุกขŤǰเห็นเหตุใหšเกิดทุกขŤǰเห็นการดับไปของทุกขŤǰ
และเห็นวิธีปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤǰ 
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เราบอกวŠาธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰเปŨนทุกขŤǰในเมืęอไมŠมีบุคคล
ในธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰมีเพียงแคŠǰดินǰนĚำǰไฟǰลมกับเจตสิกǰ
แลšวใครเปŨนผูšทุกขŤกันลŠะ?ǰคำตอบก็คือไมŠมีบุคคลเปŨนผูšทุกขŤǰǰ
อšาว!!!ǰ…เมืęอĕมŠมีผูšทุกขŤแลšวทำĕมจึงบอกวŠาธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰ
เปŨนตัวทุกขŤลŠะǰǰอันนัĚนพระพุทธเจšาตรัสĕวšเพืęอใหšเรากำหนด
รอบรูšǰในความเปŨนทุกขŤคือตัวเราเองเปŨนทุกขŤǰดังนัĚนǰตราบใด
ทีęธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰมีอยูŠในตัวเราǰหมายถึงคือตัวเรานัęนแหละǰ
ก็เทŠากับวŠาความทุกขŤสามารถเกิดขึĚนไดšตลอดเวลาǰเราจะ
ปฏิเสธไมŠใหšความทุกขŤเกิดขึĚนกับธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰไมŠไดšǰǰ
ทุกขŤเพราะความแกŠǰทุกขŤเพราะความเจĘบǰทุกขŤเพราะความตายǰǰ
ทุกขŤเพราะความพลัดพรากǰǰทุกขŤเพราะความเศรšาโศกǰทุกขŤ
เพราะความพิรีĚพิĕรรำพันǰǰทุกขŤเพราะความĕมŠĕดšดัęงใจหมายǰ
สิęงเหลŠานีĚจะเกิดกับธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰเทŠานัĚนǰ 

 

เมืęอเราไมŠสามารถหšามความทุกขŤเหลŠานีĚใหšเกิดขึĚนไดšǰ
เราจึงตšองǰĶรูšจักķǰและǰĶยอมรับķ  รูšวŠาǰĶเหตุķǰนำมาซึęง
ความทุกขŤเพิęมจากความทุกขŤเดิมทีęเปŨนอยูŠǰเราตšองǰĶละķ 
ไมŠใหšมีเหตุเพิęมขึĚนมาอีกǰทุกขŤมีอยูŠแลšวǰอยŠาĕปสรšางเหตุเพิęมǰ
เมืęอไมŠสรšางเพิęมก็จะเห็นวŠาǰตัณหานัĚนดับไดšǰใหšเห็นความ
ดับของตัณหาǰและทำใหšแจšงอยูŠบŠอยǰๆǰสัมมาทิฏฐิบอกวŠา
ใหšเห็นทุกขŤบŠอยǰๆǰเพืęอจะทำลายอาสวะǰเห็นทุกขŤมากǰๆǰ
เห็นเหตุใหšเกิดทุกขŤมากǰๆǰเห็นการดับไปของทุกขŤมากǰๆǰ
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เห็นเวียนรอบอยูŠอยŠางนีĚǰหมุนไปǰหมุนมาǰหมุนไปเรืęอยǰๆǰ
จะเกิดการตรัสรูšเปŨนพุธะธาตุǰ(รูšในอริยสัจǰĥ)ǰขึĚนมาǰเมืęอนัĚน
ก็จะทำลายอาสวะไดšǰ 
 

โยมǰ(คำถามจากทางบšาน)ǰǰ:ǰǰความเกิดปŘติใหšรูšǰมีสุขเวทนา
ใหšรูšǰขณะนีĚจิตĕปคลุกจมĕปเพราะหลงǰหากเกิดรูšเหĘนǰเขšาใจ
สิęงทีę เกิดขึĚนวŠาǰหลงĕปแลšวǰยังหลงคือตามĕมŠทันǰสิę งทีę
บกพรŠองคือสติǰĕมŠรูšสุขเวทนาǰแกšĕขโดยฝřกใหšรูšสภาวะนีĚ
บŠอยėǰขอคำแนะนำดšวยคŠะ 
 

พระอาจารยŤǰ:ǰǰใหšเขšาใจวŠาเราจะตšองเกิดความไมŠรูšกŠอน
เสมอǰคือตšองเกิดความหลงไปตามอารมณŤกŠอนǰเมืęอเกิด
ความหลงแลšวǰเราจึงเขšาไปรูšในความหลงทีęเกิดขึĚนนัĚนǰจึง
ĕมŠตšองĕปแกšǰแตŠใหšปลŠอยเกิดขึĚนแลšวเราเขšาĕปรูšในทุกǰėǰ
คราวทีęเกิดǰเพราะปŘติไมŠใชŠกิเลสǰสุขเวทนาอันเกิดจากปŘติǰ
ก็ไมŠไดšเปŨนกิเลสǰราคะอันเกิดจากสุขเวทนาทีęเกิดจากปŘติ
ตŠางหากǰทีęเปŨนกิเลสซึęงเราจะตšองละǰฉะนัĚนǰปŘติไมŠตšองแกšǰ
ความสุขอันเกิดจากปŘติก็ไมŠตšองแกšǰแตŠใหšแกšทีęราคะทีęเกิด
ความยินดีในสุขเวทนาอันเกิดจากปŘตินัĚนǰจิตทีęมีความยินดีǰ
จิตทีęมีความเบิกบานǰไมŠไดšเปŨนปŦญหาอะไรǰแตŠการทีęเรามัวแตŠ
ยินดีในความเบิกบานจนไมŠหาทางพšนทุกขŤǰไมŠพิจารณาวŠา
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นีĚทุกขŤǰนีĚคือเหตุใหšเกิดทุกขŤตŠางหากถือเปŨนการปรุงแตŠง
อยŠางหนึęงทีęจะทำใหšไมŠมีทางละคลายตัณหาไดš 
 

โยมǰǰ:ǰǰพระอาจารยŤคะสัมมาวิมุตติละคะ 
 

พระอาจารยŤ ǰǰ:ǰǰสัมมาสมาธิทีę บริบู รณŤ แลšวจะเปŨน
สัมมาญาณะǰคือรูšโดยชอบǰรูšทุกขŤǰรูšเหตุใหšเกิดทุกขŤǰǰรูš
ความดับไปของเหตุǰรูšวิธีปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤǰจากนัĚน
ก็จะเกิดเปŨนสัมมาวิมุตติǰวิมุตตินีĚคือวิมุตติญาณทัสสนะǰ
เปŨนการหลุดพšนโดยชอบ 
 

สรุปĕดšวŠาǰĶอวิชชาสังโยชนŤķǰǰไมŠใชŠตัวเดียวกับ
อวิชชาทีęเปŨนตšนเหตุแหŠงภพชาติǰแตŠอวิชชาทีęเปŨนตšนเหตุ
แหŠงภพชาตินัĚนกŠอใหš เกิดอวิชชาสังโยชนŤไดšǰอวิชชา
สังโยชนŤคือสังโยชนŤทีęผูกจิตของเราไวšǰสŠวนอวิชชาทีęเปŨน
ตšนเหตุแหŠงภพชาตินัĚนǰเปŨนสมุทัยวารǰคือเปŨนเหตุใหšเกิด
ทุกขŤ ǰǰการรวมกันของธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰ(ทีęจริงตšองรวม
อายตนะหกดšวย)ǰกŠอใหš เกิดมนุษยŤǰแมš เทวดากĘมีขันธŤ ǰĦǰ 
รูปพรหมทัęวĕปกĘมีธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰเชŠนเดียวกันǰเพียงแตŠเปŨน
รูปทิพยŤǰยกเวšนǰรูปพรหมทีęเปŨนอสัญญสัตตามีหนึęงขันธŤǰคือมี
รูปแตŠĕมŠมีนามǰĥǰǰสŠวนอรูปพรหมมีแตŠนามǰĥǰĕมŠมีรูปǰ
ดังนัĚนǰอสัญญสัตตาพรหมและอรูปพรหมจึงĕมŠสามารถทำ
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พระนิพพานใหšแจšงĕดšǰเนืęองเพราะขันธŤĕมŠครบǰĦǰบุคคลทีęจะ
ทำพระนิพพานใหšแจšงĕดšตšองมีทัĚงรูปและนามǰ 
 

โยมǰǰ:ǰǰถšาเชŠนนัĚนการทีęเราเกิดมาเปŨนมนุษยŤก็ถือวŠาสุด
แสนจะโชคดีมากเลยนะคะ 

 

พระอาจารยŤǰǰ:ǰǰกĘแนŠนอนǰถือวŠาเราโชคดีมากǰเพราะมี
โอกาสทำพระนิพพานใหšแจšงǰดังนัĚนเราจึงตšองเขšาใจเรืęอง
กายและใจǰโดยใหšเขšาใจวŠาǰมนุษยŤมีธาตุǰĥǰขันธŤǰĦǰทีęถือวŠา
เปŨนทุกขŤǰอาตมาแบŠงทุกขŤไวšเปŨนǰģǰประเภทคือทุกขŤแทš
และทุกขŤเทียมǰ 
 

ทุกขŤแทšคือทุกขŤทีę เกิดทางกายǰอันĕดšแกŠǰความหิวǰ
ความงŠวงǰความหนาวǰความรšอนǰความเจĘบปśวยǰความแกŠǰ
ความตายǰฯลฯǰทุกขŤแทšนีĚแกšไมŠไดšเพราะเปŨนทุกขสัจจะǰ
เปŨนสิęงทีęจะตšองเกิดเชŠนนัĚนǰเรามีหนšาทีęยอมรับในทุกขŤ
เหลŠานีĚทีęเกิดขึĚนเทŠานัĚน 
 

สŠวนทุกขŤเทียมคือทุกขŤทีęเกิดจากความอยากǰความดิĚนรนǰ
ความทะเยอทะยานǰความหลงǰความงมงายǰเปŨนทุกขŤทีęมาจาก
ตัณหาซึęงเปŨนทุกขŤทีęแกšไขไดšǰทุกขŤเทียมนีĚถือเปŨนสมุทัยสัจจะ
คือเปŨนความจริงทีęเมืęอตัณหาเกิดขึĚนแลšวǰก็จะนำมาซึęง
ทุกขŤใหมŠใหšเพิęมขึĚนจากทุกขŤเดิมทีęเปŨนอยูŠǰเมืęอเกิดความ
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อยากขึĚนǰก็จะมีความดิĚนรนตามมาǰโดยความอยากและ
ความดิĚนรนนัĚนǰสามารถละไดšǰเพียงแตŠคนเราไมŠคŠอย
อยากจะละǰความอยากดังกลŠาวจึงเกิดเปŨนอวิชชาทีę 
หมักดองอยูŠในจิตǰ 
 

พระพุทธเจšาทรงแนะวŠาǰเมืęอความอยากเปŨนสิęงทีęละĕดš
เรากĘควรทีęจะละเสียซึęงความอยากนัĚนǰเมืęอมีความทุกขŤ
เกิดขึĚนǰเราĕมŠใชšความอยากǰคือเราแกšĕขความอยากทีęเกิดขึĚนĕดšǰ
ความอยากกĘจะดับĕปเปŨนนิโรธǰเมืęอเรารูšวŠาทุกขŤควรยอมรับǰ
สมุทัยควรละǰนิโรธควรทำใหšแจšงǰมรรคทีęกำหนดไวšวŠา
ตšองเห็นทุกขŤǰเห็นสมุทัยǰเห็นนิโรธǰปฏิบัติตŠอทุกขŤดšวยการ
กำหนดรูšǰปฏิบัติตŠอสมุทัยดšวยการละǰปฏิบัติตŠอนิโรธดšวย
การทำใหšแจšงǰทุกขŤแทšจึงไมŠตšองแกšไขǰเพียงกำหนดรูš
เทŠานัĚนǰเมืęอสมุทัยคือตัณหาเกิดขึĚนǰเราควรจะละโดยการ
ไมŠทำตามอำนาจของตัณหาǰเมืęอไมŠทำตามจนตัณหาดับไป
ก็ถือเปŨนนิโรธǰดังนัĚนǰเมืęอตัณหาเกิดǰทุกขŤก็เกิดพรšอมǰเมืęอ
ตัณหาดับทุกขŤก็ดับพรšอมǰการดำเนินมรรคจึงตšองรูšตัณหา
เกิดǰรูšตัณหาดับǰคือǰรูšสมุทัยกับรูšนิโรธǰรูšการเกิดและการดับǰ
จึงสรุปรวมอยูŠแคŠการเกิดและการดับǰเพราะสิęงทีęเกิดก็คือ
ทุกขŤเกิดǰอะไรนำมาซึęงทุกขŤทีęเกิดǰǰคำตอบก็คือสมุทัยǰǰ
สมุทัยเปŨนเครืęองบŠงบอกวŠาเปŨนสิęงทีęเกิดขึĚนมาพรšอมกับ
ความทุกขŤǰ 
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สมุทัยมาจากคำบาลีวŠาǰสĞǰ+ǰอุทยǰǰสĞǰแปลวŠาพรšอมǰ
อุทยǰแปลวŠาǰเกิดขึĚนǰผุดขึĚนǰโผลŠขึĚนǰเกิดขึĚนมาพรšอมกับ
ความทุกขŤǰคือǰมีทุกขŤก็แสดงวŠามีสมุทัยǰมีสมุทัยก็แสดงวŠา
มีทุกขŤǰสมุทัยจึงเปŨนเครืęองบŠงบอกวŠาทุกขŤเกิดขึĚนǰǰสมุทัย
หรือทุกขŤดับไปก็คือนิโรธǰเพราะความดับจะบอกวŠาอยŠางอืęน
ดับไมŠไดšǰมีเพียงสมุทัยเทŠานัĚนทีęดับǰการเกิดǰการดับเหลŠานีĚǰ
เกิด-ดับอยูŠตลอดเวลาǰเพียงแตŠเราไมŠไดšเขšาไปรูšเขšาไปเห็นǰ
การเขšาไปรูšไปเห็นนัęนเปŨนมรรคǰคือรูšทุกขŤǰรูšสมุทัยǰรูšนิโรธǰ
รูšวŠาทำเชŠนนีĚเปŨนมรรคǰทำแบบนีĚไปเรืęอยǰๆǰก็จะเปŨนมรรค
ในจิตไปเรืęอยǰๆǰแตŠหากเราไมŠรูšเลยก็จะเปŨนอวิชชาǰเปŨน
สังโยชนŤǰเปŨนกิเลสหมักดองสันดานอยูŠตลอดเวลาǰเมืęอเรา
เห็นทุกครัĚงทุกคราวǰเห็นเกิดเห็นดับอยูŠตลอดเวลาǰอวิชชา
ก็จะดับอยูŠตลอดเวลาเชŠนกันǰอวิชชาก็จะหมดสิĚนไปดšวย
กำลังของมรรคǰในทีęสุดพระนิพพานก็จะปรากฏไดšǰ 

 

สมุทัยคือสิęงทีęปรากฏพรšอมกับทุกขŤǰเมืęอสิęงทีęเกิดขึĚน
แลšวคือทุกขŤǰสิęงทีęนำเกิดคือสมุทัยǰและสิęงทีęเกิดขึĚนมานัĚน
ดับไปคือนิโรธǰการรูšจักเชŠนนีĚคือมรรคǰฉะนัĚนǰเราจึงตšอง
จับอารมณŤอันใดอันหนึęงเปŨนเครืęองกำหนดรูšในสิęงทีęเกิดขึĚนǰ
เราĕมŠจำเปŨนตšองĕปรูšครบทุกตัวกĘĕดšǰรูšเพียงอันใดอันหนึęง
เพราะมันเกีęยวโยงกับสิęงอืęนดšวยǰจากนัĚนนำไปเทียบเคียง 
กับอารมณŤอยŠางอืęนเพืęอเจริญสติปŦญญา 
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เมืęอบทสรุปอยูŠทีęการเกิด-ดับǰพระพุทธเจšาจึงตรัสวŠาǰ
ปŦญญาอันรูšชัดซึęงความเกิดและความดับคือปŦญญาอัน
เปŨนไปเพืęอความชำแรกกิเลสǰนัęนเทŠากับวŠาบุคคลทีęเห็น
การเกิดǰการดับหมายถึงมีการทำลายกิเลสอยูŠทุกǰๆǰขณะǰ
หรือชำแรกกิเลสอยูŠทุกǰėǰขณะǰหายใจเขšาĕปǰĢǰครัĚงชีวิตกĘ
ดำเนินตŠอĕปĕดšǰหายใจออกǰĢǰครัĚงชีวิตจึงสืบตŠอĕปĕดšǰหายใจ
เขšาคือเกิดǰหายใจออกคือดับǰอันนีĚเปŨนการมองเหĘนการเกิด
ดับแบบหยาบǰėǰǰแตŠหากวŠาโดยลักษณะแหŠงความเปŨนจริง
แลšวมันเกิดดับอยูŠตลอดเวลาǰĕมŠจำเปŨนเฉพาะหายใจǰมันเกิด
ดับอยูŠแลšวǰอันนัĚนคือลักษณะแหŠงความจริงǰแตŠเราตšองจับ
ลักษณะหยาบǰėǰนีĚĕปกŠอนǰเพืęอจะเขšาĕปทราบลักษณะการ
เกิดดับโดยตัวมันเองอยูŠแลšวǰและจะเหĘนทางดšานวิปŦสสนาเอง 

ǰ 

เมืęอพระพุทธเจšาตรัสวŠาการเหĘนการเกิดดับเปŨนปŦญญา
อันชำแรกกิเลสǰเราจะตšองĕปละกิเลสทีęอืęนหรือĕมŠǰคำตอบ
คือĕมŠǰฉะนัĚนǰหนšาทีęของเราจึงตšองเห็นการเกิดดับเทŠานัĚน
กิเลสจึงจะถูกละǰถšาไมŠเห็นการเกิดดับǰอยากจะดับแคŠไหน 
ก็ตามกิเลสก็ไมŠดับǰตšองเหĘนตอนทีęเกิดและเหĘนตอนทีęดับǰ
เมืęอตšองเหĘนตอนทีęเกิดแสดงวŠาเราตšองปลŠอยใหšมันเกิดǰถšาĕมŠ
ปลŠอยใหšเกิดǰจะปฏิบัติตŠอกิเลสĕดšหรือĕมŠǰคำตอบคือĕมŠĕดšǰǰǰǰǰ
แตŠคนĕมŠอยากใหšกิเลสเกิดกĘเลยĕมŠĕดšปฏิบัติตŠอกิเลสสักทีǰ
ดังนัĚนǰตšองใหšกิเลสเกิดกŠอนǰแลšวเหĘนการเกิดการดับĕปเรืęอยǰėǰ 
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โมโหเกิดขึĚนก็เห็นǰโมโหดับไปก็เห็นǰในจิตตานุปŦสสนา
พระพุทธเจšาจึงทรงบอกวŠาใหšเพียงแคŠรูšǰทำอะĕรมากกวŠา
นัĚนĕมŠĕดšǰสำหรับการรับรูšในสติปŦฏฐานǰĥǰนัĚนเปŨนการรับรูš
เพียงแคŠสติǰแตŠการรับรูšดšวยสติยังไมŠเพียงพอǰตšองรับรูš
ดšวยพุทธะคือรูšอริยสัจǰĥǰรูšดšวยญาณǰญาณǰĤǰตšองครบǰ
จากญาณทัĚงสามก็จะเกิดเปŨนญาณใหญŠǰเปŨนองคŤญาณ 
คือรูšอริยสัจǰĥǰตามความเปŨนจริงǰแลšงจึงจะพัฒนาไปเปŨน
พุทธะǰเปŨนสัมมาญาณะǰเกิดการตรัสรูšไดšǰ 

 

หากใครสามารถใชšญ าณ ǰ3ǰในอริยสั จ ǰĥ ǰไดš
ตลอดเวลาǰก็จะเกิดญาณขึĚนมาทำหนšาทีęในการรูšเองǰโดย
ทีęผูšปฏิบัตินัĚนไมŠตšองเขšาไปทำǰแตŠตอนแรกตšองเขšาไปรูšǰรูš
การเกิด-การดับǰรูšไปเรืęอยǰๆǰจนเกิดเปŨนญาณขึĚนǰเมืęอญาณ
รูšจักการเกิดการดับมากขึĚนǰๆǰตัวญาณจะทำหนšาทีęในการǰ
ĶรูšจักķǰของมันเองǰและเมืęอญาณทำหนšาทีęแกŠกลšาเต็มทีęǰ 
ก็จะเปŨนอนุโลมญาณǰคือญาณรอบรูšอนุโลมตามอริยสัจǰĥǰ
จนเขšาไปสูŠมรรคญาณและผลญาณǰและทิĚงความเปŨน
ปุถุชนเขšาสูŠความเปŨนอริยชนǰหากปฏิบัติตามนีĚกĘจะตšองĕดš
อยŠางนีĚǰและมีผูšทิĚงความเปŨนปุถุชนĕปแลšวหลายคนดšวยการ
ปฏิบัติเชŠนนีĚǰĕมŠใชŠเรืęองทีęจะนำมาพูดกันเลŠนǰėǰนะǰเปŨนเรืęอง
จริงนะนีęǰปฏิบัติอยŠางนีĚตšองĕดšอยŠางนีĚǰเปŨนĕปĕมŠĕดšทีęปฏิบัติ
อยŠางนีĚแลšวĕมŠĕดšอยŠางนีĚǰถšาปฏิบัติแลšวĕมŠĕดšอยŠางนีĚแสดงวŠา
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ปฏิบัติผิดในขัĚนใดขัĚนหนึęงเทŠานัĚนเองǰถšาปฏิบัติถูกกĘตšองĕดš
อยŠางนีĚǰคือเหĘนการเกิดดับตามความเปŨนจริงĕดš 

 

ทีęตšองอธิบายมาเยอะแยะมากมายกĘเพืęอจะสรุปใหšเหĘนวŠาǰ
สิęงทีęสำคัญคือการเห็นการเกิดดับนัęนเองǰแตŠการเห็นการ
เกิดดับตšองเห็นประกอบดšวยความรูšทีęกลŠาวมาขšางตšนǰไมŠใชŠ
เห็นเฉยǰๆǰเห็นซืęอǰๆǰเห็นทืęอǰๆǰเห็นตรงǰๆǰǰถšาเห็นแบบ
นัĚนก็จะไดšเพียงแคŠความสงบไมŠเกิดปŦญญาǰไมŠพšนทุกขŤǰǰ 

 

หากเหĘนการเกิดดับทีęมาจากเหตุตามอริยสัจǰĥǰทีęเกิด
กับชีวิตของมนุษยŤǰเราจะสามารถพšนทุกขŤĕดšǰพูดงŠายėǰวŠา
ทุกขŤก็คือเรืęองราวของมนุษยŤǰǰเหตุทีęเกิดทุกขŤก็มนุษยŤนัęน
แหละทำǰคือเกิดความอยากเองก็ตšองทุกขŤเองǰอยากĕดšรถ
คันหนึęงกĘตšองทำงานหาเงินǰทุกขŤหรือĕมŠǰพอĕดšเงินนำĕปซืĚอรถǰ
ความทุกขŤทีęจะแสวงหาเงินซืĚอรถดับĕปǰเหลือแตŠความทุกขŤ 
ทีęจะตšองดูแลรถตŠอĕปǰถามวŠาผิดĕหมǰกĘĕมŠผิดเพราะมันเปŨน
ทุกขŤเทียมǰคือทุกขŤในขณะแสวงหาเมืęอĕดšมาทุกขŤกĘหมดĕปǰ
เกิดเปŨนทุกขŤตัวใหมŠขึĚนมาอีกǰวนเวียนเชŠนนีĚเรืęอยĕปǰสิęงนีĚ
ĕมŠĕดšเปŨนความผิดǰมันตšองเปŨนเชŠนนีĚเพราะเปŨนสัจจะǰคือเมืęอ
มีความอยากกĘตšองทุกขŤตามความอยากทีęเกิดขึĚนนัĚนǰ 
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ในความหมายของพระพุทธเจšาไมŠไดšหมายความวŠา 
อยŠาไปแสวงหาสิęงตŠางǰๆǰตามความอยากǰพระองคŤĕมŠĕดš
หšามสิęงเหลŠานัĚนǰแตŠใหšรูšจักความอยากทีęเกิดขึĚนวŠาǰความ
อยากนำมาซึęงความทุกขŤǰหากเราพรšอมทีęจะทุกขŤกับมัน
เพืęอใหšไดšสิęงนัĚนมาǰมันก็ไมŠไดšเปŨนปŦญหาǰบุคคลทีęพรšอมทีę
จะทุกขŤเปŨนบุคคลทีęĕมŠทุกขŤเพราะความทุกขŤนัĚนǰǰดังนัĚนǰ
ตัณหาจึงĕมŠใชŠ เรืęองเลวรšายǰแตŠเราตšองละǰคำวŠา ǰĶละķǰ
หมายถึงละตัวตัณหาทีęĕมŠสอดคลšองกับหลักแหŠงความจริงǰ
เชŠนǰอยากĕดšรถหนึęงคันแตŠใชšวิธีเสีęยงดวงǰหาหวยǰหาเบอรŤǰ
หาสมณะใบšหวยตŠางǰėǰนานาǰขูดตšนĕมšǰเซŠนสรวงǰเซŠนĕหวšǰ
เพืęออยากใหšĕดšมาซึęงเงินรางวัลǰพรęำบŠนขอถูกรางวัลทีęหนึęง
งวดนีĚเถŢอะจะซืĚอรถใหšดูǰเชŠนนีĚคือตัณหาทีęเปŨนอวิชชาǰ 

 

แตŠคนทีęมีตัณหาแลšวสรšางการงานอาชีพเพืęอใหšĕดš
ทรัพยŤมาเกĘบสะสมเปŨนอุฏฐานสัมปทาǰเปŨนอารักขสัมปทาǰ
คบเพืęอนทีęดีǰ-ǰกัลยาณมิตตาǰใชšชีวิตใหšเหมาะสมǰอันนีĚกĘตรง
หลักธรรมอันหนึęงǰแมšจะมีตัณหาอยูŠแตŠกĘĕมŠใชŠตัณหาทีęเปŨนĕป
เพืęอความหลงงมงายǰĕมŠĕดšประกอบĕปดšวยอวิชชาǰประกอบ
ĕปดšวยความรูšǰแมšจะทุกขŤแตŠจะĕมŠทุกขŤซĚำ ǰėǰกับเรืęองนัĚนǰ
เปŨนทุกขŤแลšวกĘแลšวกันĕปǰหมดĕปǰ 
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สŠวนคนทีęรอผลดลบันดาลǰอšอนวอนอยูŠโดยĕมŠĕดšสรšาง
เหตุปŦจจัยตามสิęงทีęตนเองตšองการและอยากĕดšมาǰอันนัĚนคือ
อวิชชาหรือโมหะครอบงำจิตǰǰพระพุทธเจšาĕมŠĕดšใหšกลัวทุกขŤǰ
พระองคŤทรงใหšเรารูšจักเหตุวŠาเมืęอเหตุเกิดขึĚนควรจะทำเหตุ
ใหšตรงกับปŦจจัยทีęควรจะĕดšมาǰและรูšความดับĕปของเหตุǰ
รวมถึงรูšวิธีปฏิบัติเรากĘจะสามารถดับทุกขŤĕดšǰจึงĕมŠĕดšทรงหšาม
ใหšมีตัณหาǰแตŠใหšรูšวŠาตัณหาเปŨนของควรละǰคำวŠาตัณหาทีę
ตšองละคือตัณหาทีęประกอบดšวยอวิชชาǰคือǰความหลงงมงายǰ 

 

อธิบายธรรมมาเปŨนเวลาอนัสมควรแลšวǰขอใหšโยมทุกทŠาน
มีความสุขความเจริญǰเกิดดวงตาปŦญญาเหĘนธรรมǰพšนทุกขŤ
และเขšาถึงสุขǰรูšกระแสแหŠงพระนิพพานในปŦจจุบันกาลและ
อนาคตกาลดšวยเทอญǰ... 

 
 
 
 
 
 
 
ทีęมาǰ:ǰ
https://facebook.com/Dhammanava/videos/581289188910611   
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