




หนังสือที่ระลึกเนื่องในพิธีพระราชทานเพลิงศพ  

พระครูพิศาลธรรมโกวิท (พระครูเสาร์แก้ว เตชปญฺโญ) 

 พระครูพิศาลธรรมโกวิท (พระครู เสาร์แก้ว เตชปญฺโญ) นามเดิม  
เสาร์แก้ว  อินต๊ะกันทา บุตรของนายน้อย นางใจ๋  อินต๊ะกันทา เกิดเมื่อวันที่  
๑๗ กันยายน  พ.ศ. ๒๕๐๘ ณ บ้านสันต้นดู่ ต.สันมะเค็ด อ.พาน จ.เชียงราย  

 บรรพชา วันพุธที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๕  ที่วัดสันหนองบัว  ต.เม็งราย  
อ.พญาเม็งราย จ.เชียงราย มีพระครูวิสุทธิชยสิทธิ วัดบุญวาส ต.แม่ เปา   
อ.พญาเม็งราย  จ.เชียงราย  เปน็พระอุปัชฌาย์  

 อุปสมบท วันจันทร์ที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ มีพระครูวิสุทธิชยสิทธิ ์
วดับญุวาส ต.แม่เปา อ.พญาเมง็ราย จ.เชียงราย เปน็พระอปุชัฌาย ์ พระอธกิารสมัพนัธ ์
สนฺติโก เปน็กรรมวาจาจารย์  พระครูบุญช่วย ธมฺมทินฺโน เปน็พระอนุสาวนาจารย์  

 วิทยฐานะ    

 ปี พ.ศ. ๒๕๒๒ จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ จากโรงเรียนสนัสะลกึวทิยา  
อ.พญาเม็งราย

 ปี พ.ศ. ๒๕๒๘  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จากศูนย์การศึกษา 
นอกโรงเรียนจังหวัดเชียงราย  

 สอบไล่ได้นักธรรมช้ันเอก จากสำานักศาสนศึกษา วัดสันหนองบัว อ.พญาเม็งราย 

 ป ีพ.ศ. ๒๕๔๒ สำาเรจ็การศกึษาปรญิญาบัตร พุทธศาสตรบณัฑติจากมหาวทิยาลยั   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



งานปกครอง

ปี พ.ศ. ๒๕๓๕  ได้รับแต่งตั้งให้เปน็เจ้าอาวาสวัดสบเปา

ปี พ.ศ. ๒๕๔๔  ได้รับแต่งตั้งเปน็เจ้าคณะตำาบลแม่เปา เขต ๑ 

สมณศักดิ์

ปี พ.ศ. ๒๕๔๗  ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เปน็พระครูสัญญาบัตร ตำาแหน่ง

เจ้าคณะตำาบลชั้นโท ในราชทินนามที่ พระครูพิศาลธรรมโกวิท 

ปี พ.ศ. ๒๕๔๘  ได้รับพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิเป็นพระครูสัญญาบัตร ตำาแหนง่

เจ้าคณะตำาบลชั้นเอก ในราชทินนามเดิม

มรณภาพ  วันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔

สิริรวมอายุ  ๕๕ ปี ๓ เดือน ๑๕ วัน พรรษา ๓๕ 

ทั้งน้ี  จะมีพิธีพระราชทานเพลิงศพ  พระครูพิศาลธรรมโกวิท  ใน 

วันที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๔ ณ เมรุชั่วคราววัดสบเปา หมู่ ๑๔ ต.แม่เปา  

อ.พญาเม็งราย จ.เชียงราย

ในการนี้ คณะศิษยานุศิษย์ จึงได้จัดพิมพ์หนังสือเรื่อง “สร้างอำานาจ (ธรรม) 

ให้กับตน” ซึ่งแสดงธรรมโดย พระอาจารย์ทวีวัฒน์ จารุวณฺโณ (พระอาจารย์ต้น)  

แห่งสำานักศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา  ต.นางแล อ.เมือง จ.เชียงราย  เพื่อเปน็ที่ระลึก

ในการร่วมพิธีพระราชทานเพลิงศพครั้งนี้



คำ�นำ�

 “พระพุทธเจ้าทรงสอนให้สร้างธรรมะขึ้นมาต่อรองกายกับ

จิต เมื่อมีธรรมะ กายกับจิตจะอยู่ภายใต้ธรรมะ ไม่เป็นไปตามอำานาจ

กิเลส”

	 ข้อความข้างต้น	 ปรากฏอยู่ในหนังสือเรื่อง	 “สร้างอำานาจ	

(ธรรม)	 ให้กับตน”	 เล่มนี้	 ซี่งเป็นหนังสือที่ถอดเนื้อหามาจาก 

การแสดงธรรม	โดย	พระอาจารย์ทวีวัฒน์	จารุวณฺโณ	(พระอาจารย์ต้น)	

ในวันที่	๒	มกราคม	๒๕๕๘		

	 พระอาจารย์มีเมตตาชี้แนะแนวทางในการสร้างอำานาจธรรม

ขึ้นมาเพื่อให้เราเข้าถึงความจริง	รู้ความจริง	 	 เห็นความจริง	 	ซึ่งการ

เข้าถึงความจริงจะเป็นทางนำาเราไปสู่พ้นทุกข์ได้้	

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 หนังสือเล่มนี้จะช่วยทำาให้ทุกท่านพบ

แนวทางในการปฏิบัติและมีความพากเพียรเพื่อพบความหลุดพ้น

มากยิ่งขึ้น

คณะผู้จัดทำ�หนังสือ
www.facebook.com/Dhammanava





สร้างอำานาจ (ธรรม) ให้กับตน

โดย จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น)

๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘

-------------------- 

สนทนาปราศรัย

โยม  :  วันน้ีเดินจงกรม ขณะเดินเห็นตัวขี้เกียจค่ะ  

แล้วก็ง่วงนอน ไม่รู้จะง่วงอะไรกันนักหนาทั้งขาไปขามา

พระอาจารย์ : ย่ิงฝืนก็ย่ิงง่วง แต่รู้ไหมว่าฝืนเท่าไหร่ก็ย่ิงได้

บุญมากเท่าน้ัน น่ีอยู่ในช้ันของบุญ ส่วนในชั้นของปัญญาจะเลย

ความง่วง เราจึงต้องอาศัยบุญในจุดน้ีเป็นเคร่ืองหนุนนำา เรา

ต้องฝืนเพื่อให้บุญน้ีส่ังสมอยู่ในจิตอยู่เร่ือย ๆ ฝืนแต่ละคร้ัง

ก็ได้บุญทุกครั้ง บุญจะส่ังสมอยู่ในจิต เพราะผลแห่งการ

ฝืนตรงนี้จะสั่งสมเกิดเป็นบุญขึ้น ต่อไปก็จะสามารถข่มจิต 
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ท่ีมีอาการง่วงเหงาหาวนอนในขณะปฏิบัติธรรมได้ ด้วยบุญกุศล 

ที่ข่มจิตได้ก็จะทำาให้จิตสดชื่น พอสดชื่นขึ้นมาทำาให้พิจารณา

ธรรมเข้าใจทะลุปรุโปร่งได้ง่ายขึ้น

พระพุทธเจ้าเองไม่ได้ทรงปฏิบัติมาแบบง่าย ๆ พระองค์

ก็ทรงฝืนเช่นกัน พระโมคคัลลานะก็ฝืน พระสารีบุตรก็ฝืน  

ใครก็ตามท่ีปฏิบัติธรรมก็ต้องฝืนกันท้ังน้ัน แม้ในขณะน้ีก็ต้องฝืน 

เพราะเราจะออกจากกิเลส ออกจากโลกอันนี้ (โลกอันนี้ คือ  

กายกับจิตอันประกอบด้วยกองทุกข์) เราจะไม่ทำาตามกิเลส 

เพราะหากทำาตามกเิลส กจ็ะเปน็ความเคยชนิ เรียกวา่เป็นทางเก่า  

คือ ทางที่เป็นไปตามอำานาจของกิเลส ซึ่งเป็นทางที่เราชำานาญ 

ส่วนทางสายกลางเป็นทางที่เรายังไม่ชำานาญ 

ให้เราเปลี่ยนความชำานาญในเรื่องของกิเลส มาเป็น

ความชำานาญในเรือ่งของทางสายกลาง ทางสายกลางเปน็ทางที ่

ต้องฝืนกับกิเลส เม่ือเราเดินบนทางสายกลางจนชำานาญแล้ว 

การปฏิบัติก็จะง่าย ง่วงขึ้นมาก็มีการข่มใจกับอาการง่วงได้   

ตั้งสติไว้ในกุศลธรรม  ฝืนต่อความง่วง ฝืนอยู่บ่อย ๆ  จนชำานาญ 

พอชำานาญแล้วก็ชนะได้ 

โยม  :  ฝืนได้บ้าง ไม่ได้บ้าง พอนั่งก็หลับทันที 
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โยม ๒  :  พระอาจารยค์ะ เวลาบรกิรรมหรอืเดนิทอ่งธาตุ

กัมมัฏฐานอยู่ ก็คิดว่าอย่างไหนจะดีท่ีสุดสำาหรับเรา เช่น การ

พิจารณาร่างกาย  ๖ ขั้นตอน ท่องธาตุกัมมัฏฐาน ไม่รู้ว่าจะจับ

อันไหน แต่ตอนนี้ก็ท่องธาตุ ฯ ไปก่อน

พระอาจารย์  :  ให้ทำาสลับกัน จังหวะหนึ่งท่องธาตุ ฯ 

จังหวะที่พิจารณาก็ให้พิจารณา ขณะเดินจงกรมให้พิจารณา  

ถ้านั่งสมาธิก็ให้ท่องธาตุ ฯ ทำาสลับกันไปอย่างนี้ 

พอนัง่ลงก ็“ธาตุกมัมฏัฐาน ๔ ธาต ุ๔ คอื ธาตุดินเรียก....” 

ข้ึนมาทนัท ีท่องไปเรือ่ย ๆ  พอจิตจะเข้าสูค่วามงว่งเหงาหาวนอน 

ก็ลุกขึ้นไปเดินจงกรมพิจารณาร่างกาย ทำาได้ทุกวิธี ไม่มีอะไร

ตายตัว ถ้าเรารู้เรื่องแล้วก็ทำาได้ทุกที่

โยม  :  เดินท่องธาตุกัมมัฏฐานนี้จะยังไม่เข้าที่ หลุดบ้าง

อะไรบ้าง 

พระอาจารย์  :  ก็ต้องมีหลุดบ้าง

โยม  :  สักประมาณครึ่งชั่วโมงจะอยู่ตัว การพิจารณา 

จะเริ่มหมุนติ้ว ๆ  แล้วทีนี้

พระอาจารย์  :  แสดงว่าตั้งหลักได้
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โยม  :  พอเดินไป ๆ ไม่อยากหยุด เดินไปเรื่อย ๆ 

พระอาจารย์  :  ถูกแล้ว เป็นความเพลิดเพลินในธรรม 

จะทำาอยู่อย่างนั้น เดินแล้วรู้สึกสติอยู่ตัว สบาย แท้ท่ีจริงแล้ว 

การเดินจงกรมจะเกิดความเบา สบาย คนปฏิบัติได้จะรู้ จะเห็น 

โยม  :  เป็นดินนี่ เป็นดินจริง ๆ เลยค่ะ
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แสดงพระธรรมเทศนา

พวกเราตา่งกม็ามุง่หาความสงบ จากบา้น จากทีท่ีเ่คยอยู ่       

เพ่ือมาหาความสงบในป่าในเขา ใจก็คิดว่าอยากจะรู้ธรรม 

เห็นธรรมบ้าง  โดยเฉพาะการรู้ธรรม เห็นธรรม ที่เป็นไปเพื่อ

ความดับทุกข์ เมื่อได้มาปฏิบัติ บางครั้งบางคราวก็ไม่สงบ จิต

เกิดความฟุ้งซ่าน คิดนั่น คิดนี่ พยายามหาอุบายเพื่อจะแก้จิต

ใหล้งสูค่วามสงบ แตป่รากฏวา่ยิง่ฟุง้ กค็ดินัน่คดินีอ่กี ไมไ่ดด้ัง่ใจ

ขณะที่ประกอบความพากเพียรแล้วเกิดความฟุ้งซ่าน 

ซึ่งเราก็ไม่ทราบความเป็นจริงของจิตว่า จิตมีหน้าที่คิด พอเรา 

ไม่ทราบความเป็นจริงของจิตว่า จิตต้องคิด เราก็รู้สึกไม่พอใจ 

ทกุขจ์งึเกิดข้ึนเพราะความไมพ่อใจ เมือ่ทกุขเ์กดิขึน้เพราะความ

ไม่พอใจ เราก็พยายามที่จะสงบระงับ หาวิธีที่จะทำาการสงบ

ระงบั เราจงึทกุข์เพราะหาวธิทีีจ่ะทำาการสงบระงบัอกี ทำาใหเ้รา

สร้างความยุ่งยากให้กับตนเองเป็น ๒ ชั้น

การปฏิบัติธรรม อย่าต้ังความปรารถนา ต้ังความคาดคิด  

ต้ังความคาดหวังไว้ว่า จิตต้องสงบ เพราะเราปฏิบัติเพ่ือให้รู้ความจริง 

จิตจะสงบหรือไม่สงบ ไม่ได้เป็นเป้าหมายของการปฏิบัติ การ

ปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความจริง เข้าใจความจริง จะทำาให้เราพ้นทุกข์ 
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เพราะเราไม่เคยเข้าใจความจริงสักที เราจึงไม่พ้นทุกข์

ธรรมชาติของจิตเป็นธรรมชาติ ท่ี ต้องคิด  คิดไป 

ในเรื่องนั้น คิดไปในเรื่องนี้ เราไม่ต้องควบคุมจิต เพียงแต่ให้

พิจารณาไปตามหลัก ตามแนวทาง ตามวิธีการที่ได้วางไว้ให้  

ไม่ว่าจะเป็นการท่องธาตุกัมมัฏฐาน หรือการพิจารณากาย 

๖ ขั้นตอน เลือกใช้ เลือกนำามาปฏิบัติได้ตามความเหมาะสม  

ตามความถูกต้องกับเรา

โยม  :  ดูการเกิด-ดับ นี้ก็ดูได้เร็วขึ้น 

พระอาจารย์  :  การเกิด-ดับดูได้ตลอด เนื่องจากเรา 

ได้เรียนรู้หลักการ เรียนรู้วิธีการแล้ว สามารถใช้ได้ตลอด  

ไมต่อ้งรอจงัหวะหรอืรอเวลาวา่ จังหวะนี้จะพิจารณาร่างกาย

ก่อน อย่าเพิ่งดูเกิด-ดับ หรือจังหวะนี้ดูเกิด-ดับก่อน ยัง 

ไม่พิจารณากาย หรือจังหวะน้ีท่องธาตุ ฯ ก่อน ยังไม่พิจารณากาย 

หรือว่าจังหวะนี้พิจารณากาย อย่าเพิ่งท่องธาตุ ฯ 

จติจะทำาอะไรตรงไหนในจิตด้วยหลกัปฏบิตันิี ้ถามเขา้ไป

ในจติวา่จะทำาอะไร ถา้จติเลอืกทีจ่ะทอ่งกใ็หท้อ่งไป ถา้จติเลอืก

ทีจ่ะพจิารณากใ็หพ้จิารณาไป ถา้จติเลอืกทีจ่ะดกูารเกดิ-ดบั กใ็ห้
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ดูการเกิด-ดับไป ไม่ว่าจะเป็นการท่องธาตุกัมมัฏฐาน พิจารณา

ร่างกาย ๖ ขั้นตอน หรือการดูการเกิด-ดับ ก็ถือเป็นข้อปฏิบัติ

ของจิตนั้น 

อย่าไปยุ่งกับจิตที่ส่ายแส่ อย่าไปยุ่งกับจิตที่คิดปรุงแต่ง 

เพราะว่านั่นเป็นเรื่องของสังขาร เป็นเรื่องของจิตเอง เราอย่า

เข้าไปยุ่ง ให้ยุ่งแต่กับวิธีการปฏิบัติของเราให้ถูกต้อง ทำาตาม 

หลักการท่ีวางไว้ให้ได้ ถ้าหากเราเข้าไปยุ่งกับจิตแล้ว จิตจะไม่สงบ 

ดังนั้น อย่าเอาความสงบมาเป็นที่ตั้ง จิตต้องฟุ้งเป็นธรรมดา 

ถ้าจิตฟุ้ง เราก็จะได้อาการแห่งความไม่สงบ วิธีการ

ปฏบิตัก็ิคือ อยา่เขา้ไปแกไ้ขจติ หากเข้าไปแกไ้ขเราจะยิง่วุน่วาย 

เพราะความคิดไม่มีตัวตน จะเข้าไปแก้ได้อย่างไร ทำาได้เพียงแต ่

เฝา้มองเฝ้าดอูาการทีเ่กดิขึน้ การเกดิข้ึนกค็อืการปรุงแตง่ของจิต

เอง เพราะฉะนั้น สิ่งที่เกิดขึ้นหรือสิ่งที่ปรุงแต่ง เรียกว่าสังขาร  

ให้เขา้ใจวา่สงัขารปรุงแต่งขึน้มาด้วยสังขารเอง  เพราะวา่ สงัขาร 

คือ ธรรมชาติแห่งการปรุงแต่ง 

เม่ือสังขารปรุงแต่งข้ึนก็ต้องมีการเกิด เราจึงทำาได้เพียงแค่

เฝ้าดูว่าจิตคิดเรื่องอะไร ปรุงแต่งเรื่องอะไร เมื่อมีการปรุงแต่ง

บางเรื่องขึ้นมาแล้ว ก็เพื่อให้เกิดการเสวย เสวยคือกิน จิตเสวย
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อารมณ์ หมายถึงจิตกินอารมณ์ จิตจะต้องมีการปรุงแต่ง ถ้า

ไม่มีการปรุงแต่งก็ไม่ใช่จิต เม่ือจิตกินหรือเสวยอารมณ์แล้ว  

ก็จะเพลิดเพลินและคล้อยตามอารมณ์ที่ได้เสวยมานั้น  

ถ้าเรามองเห็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นทางความคิด โดยต้ัง

ความไมช่อบใจไว้กับความคดิน้ัน อารมณท์ีเ่กดิขึน้จากความคดิ 

ดังกลา่วก็จะเปน็ความทกุข ์โดยเราจะคดิวา่ “เอ เราคดิฟุ้งซา่น” 

ทีจ่รงิแลว้ไม่ใชฟุ่ง้ซา่น เปน็ธรรมดาของจติ จติจะตอ้งคดิ

ข้ึนมาเพือ่เสวยอารมณ ์แมไ้มม่เีรือ่งคดิ จติกต็อ้งคดิ ไมอ่ยากจะ

คิด จิตก็ต้องคิด เพราะธรรมชาติของสังขารขันธ์ คือ ธรรมชาติ

แห่งการคิด เมื่อรู้ธรรมชาติของจิตแล้วก็ปล่อยให้เป็นไป 

ตามธรรมชาต ิเราจะเขา้ไปควบคมุไม่ได้เพราะจติเปน็ธรรมชาติ

ไม่มีตัวตน

เหมือนกับสัตว์ท่ีเราเล้ียง เช่น หมา แมว ฯลฯ เราจะ

ควบคุมให้อยู่ในความสงบตลอดเวลาไม่ได้ สั่งให้อยู่ในความ

สงบ ก็จะทำาได้ช่ัวครู่ชั่วยาม สักพักก็เปลี่ยนไปตามวิสัยของ

หมา วิสัยของแมว เปล่ียนไปตามอาการกิริยาและธรรมชาติ

ของเขา หมาหรือแมวเมื่อเห็นอะไรที่ตรงกับความต้องการ ก็

จะวิ่งเข้าหาสิ่งนั้น เพื่อกิน เพื่อเสวย เห็นอะไรที่ไม่ชอบก็จะ
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ไล่ตะครุบ หมาเห็นแมวก็ว่ิงไล่ขยำ้า แมวเห็นหนูก็อดไม่ได้ 

ต้องรีบว่ิงเข้าไปขยำ้ำา ซึ่งเป็นอย่างนั้นเป็นธรรมดา จิตก็วิ่งไป

ตามอารมณ์อย่างน้ี เม่ือรู้ธรรมชาติของจิตแล้ว เราก็เพียงแต่ 

เฝา้สงัเกตดอูาการทีเ่กดิขึน้ สดุทา้ยเมือ่หมดเหตปุจัจยั มนักด็บั 

เกิดแล้วก็ดับ  เมื่อเราทราบเหตุปัจจัยแล้ว เราก็ไม่ต้องไปยุ่ง 

กับจิต ยุ่งแต่กับวิธีการที่จะปฏิบัติเท่านั้น 

สำาคัญท่ีสุด คือ วิธีการน้ีให้เราทำาไว้เป็นฐานของใจ การงาน

ที่เราทำาก็เป็นเร่ืองการงานของเรา อย่าไปสนใจจิต อย่าไป

สนใจความคิดในเวลานั้น เมื่อเราทำาไว้เรื่อย ๆ ๆ ๆ จิตจะเกิด

ความเอะใจข้ึนมาเองว่า “เออ ปกติผู้เป็นเจ้าของร่างนี้สนใจ

เราตลอด เมื่อเราทำาอะไร ผู้เป็นเจ้าของร่างนี้จะคอยสนับสนุน

ให้ทำาอยู่ทุกครั้ง เราคล้อยตามไปเรื่องใดอันเป็นที่น่าพึงพอใจ 

เจ้าของร่างน้ีก็จะส่งเสริมเราตลอด เราทำาเร่ืองใดท่ีขัดเคืองใจ          

เจ้าของร่างนี้ก็จะช่วยพาให้เราขัดใจกับเร่ืองนั้นอยู่ตลอด  

แต่ทำาไมมาคราวนี้ เจ้าของร่างไม่สนับสนุน  ไม่คล้อยตามเรา  

ไม่เป็นไปตามอำานาจของเรา ไม่ส่งเสริมในสิ่งท่ีเราพอใจและ 

ไม่ส่งเสริมในส่ิงท่ีเราไม่พอใจ ขัดเคืองใจ ทำาไมเห็นน่ิง ๆ เฉย ๆ  

เห็นพิจารณาแต่ธาตุ ฯ ๔ เห็นท่องแต่ธาตุ ฯ ๔ เห็นแต่เฝ้าดู 

สังเกตดูอะไรบางอย่างอยู่” 
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จติจะเริม่เอะใจ “เอ ส่ิงท่ีเจ้าของรา่งทำาอยูน่ีค้งจะเปน็สิง่

ทีม่คีวามสำาคญัแน่” จิตเขาจะคดิอยา่งนัน้ คราวนีจ้ติก็จะหันมา

สนใจในสิง่ทีเ่ราทำา เจา้ของรา่งนีท้ำาอะไร จิตก็จะหันมารับรู้เร่ือง

ของเราว่า “เออ เจ้าของร่างนี้เดินท่องธาตุกัมมัฏฐาน ๔  เดิน

พิจารณาร่างกาย เดินพิจารณาดูอารมณ์เกิด-ดับ” จิตจะเริ่ม

ต่ืนตัวขึ้นมา สนใจในสิ่งที่เรากระทำา เมื่อสนใจในสิ่งที่เรากระทำา  

จิตก็จะคล้อยตามการกระทำาของเรา

จติไม่เปน็ไปในอำานาจของใคร บงัคบัไมไ่ด้ แตถ้่าเราสร้าง

ความสนใจท่ีถกูตอ้งใหก้บัจติได ้จิตกจ็ะคลอ้ยตามเรา เหมอืนกบั

ว่าเราควบคุมจิตได้ แต่จริง ๆ  แล้วเราไม่ได้เป็นผู้ควบคุม เพราะ

จิตเป็นอิสระในจิตเอง จิตจะมาสนใจในสิ่งที่เราทำา โดยเห็นว่า 

“เออ เจ้าของร่างนี้เดินจงกรมต่อเนื่อง ๑ ชั่วโมงผ่านไปก็ยัง 

ไม่หยุด แสดงว่าการเดินจงกรมนี้มีความสำาคัญมากเจ้าของร่าง

จึงเดินอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งพิจารณาร่างกายเป็นช่ัวโมงแล้ว 

ก็ยังไม่หยุด เม่ือก่อนไม่เคยเห็นทำา เอ ที่ทำาอยู่นี้แสดงว่าเป็น

สิ่งที่มีความสำาคัญน่ี” หรือเม่ือเราเฝ้าดูการเกิด-ดับ จิตเห็นว่า 

ทกุคร้ังทีม่กีารดกูารเกดิ-ดบั เจา้ของรา่งนีเ้กิดความรู้เกิดปญัญา

ทุกครั้ง จิตก็จะมาสนใจในการรับรู้สิ่งเหล่านี้
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จิตรู้ในสิ่งที่เราทำา จากนั้นจิตก็จะรู้ในจิต เมื่อจิตรู้ในจิต 

จิตก็สงบในจิตเอง เราไม่ต้องทำาอะไรกับจิต เมื่อจิตสงบอยู่ใน

จิต จิตจะเกิดปัญญาในจิตเอง จิตจะละ จะคลาย จะวาง นั่น

เป็นเรื่องของจิต สิ่งที่เราต้องทำาคือป้อนข้อมูลที่ถูกต้องให้จิต 

การจะใหข้อ้มลูได ้เราจะตอ้งลงมอืกระทำา ลงมอืปฏบัิต ิทีส่ำาคญั

คือต้องลงมือทำา 

เม่ือกอ่นจติเคยคลอ้ยตามต่อความงว่งเหงาหาวนอน พอ

ความง่วงแสดงอาการขึ้นมา จิตจะคล้อยตามทันที เมื่อเรามา 

ฝึกเพื่อฝืนต่อความง่วง ไม่ยอมคล้อยตามจิตดังเดิม

“เอ ทำาไมเจ้าของร่างนี้ไม่พาเรานอนสักที” จิตก็จะคิด

อยา่งนี ้“เรากง็ว่งเตม็แกแ่ลว้ เจา้ของน้ีกย็งัเดนิจงกรม พิจารณา

ธาตุกัมมัฏฐานอยู่ ไม่พาเรานอนสักที สิ่งที่เขาทำาต้องมีความ

สำาคัญแน่นอน”  จิตก็จะหันมาสนใจในเรื่องของเรา จากที่เคย

คล้อยตามอาการง่วงเหงาหาวนอน ก็ฝืนไม่นอน เมื่อไม่นอน 

มากเขา้ ๆ  ก็อยูเ่หนอือำานาจของอารมณเ์หลา่นี ้อารมณเ์ปน็สิง่ที ่

ไม่เที่ยง ไม่มีตัวตน จึงคลายไปได้ จึงดับไปได้ นี่เป็นอุบายใน

การพิจารณาจิต

จริง ๆ แล้ว เรากับจิต เป็นคนละส่วนกันอยู่แล้ว ไม่ใช่
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สิ่งเดียวกัน 

“เรา” เป็นภาพรวมของรูปขันธ์กับนามขันธ์ 

“รูปขันธ์” ประกอบมาจาก ดิน นำ้า ไฟ ลม 

“นามขันธ์” ประกอบมาจาก เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์

“จิต” เป็นส่วนประกอบมาจากนามขันธ์ ๔ เป็นนาม

อย่างเดียว 

สว่นของรปู ไมรู่เ้รือ่งอะไรกบั “เรา” หรอก มเีฉพาะสว่น

ของนามเท่านั้นที่รู้เรื่อง 

ฉะนัน้ รปูเปน็เพียงแคเ่ครือ่งมอืทีท่ำาการตอบสนองในส่ิง

ทีเ่ราจะกระทำา เราสัง่ใหย้กมอื มอืกถ็กูยกขึน้ สัง่ใหเ้หยยีด แขน

กเ็หยยีดออกไป แตเ่ราสัง่จิตให้ “หยดุคดิ” ถามวา่จิตจะหยดุคิด

หรือไม่ คำาตอบก็คือ ไม่หยุดคิด

เมื่อสั่งให้จิตคิดในธาตุ ๔ กว่าจะคิดขึ้นมาได้ ยากใช่ไหม 

เข็นกันอยู่นั่นแหละ “คิดสิ ๆ ๆ ๆ” 

สั่งจิตไม่ได้ เพราะจิตเป็นนาม ส่วนรูปสั่งได้ แต่จะสั่งรูป
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ไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตาย นั้นก็ไม่สามารถสั่งได้ เพราะเป็น

ส่วนปรมัตถธรรม อันนั้นก็เข้าใจทางด้านปัญญาอยู่แล้วใช่ไหม  

เมื่อเราเข้าใจทางด้านปัญญาอยู่แล้ว ก็ไม่มีอะไร 

เจ็บ เป็นธรรมดา... กายก็ต้องเจ็บ 

เหนื่อย เป็นธรรมดา... ที่ต้องเหนื่อย  ต้องล้า

ก็ถูกต้อง เมื่อกายเจ็บ กายเหนื่อย ก็เกิดความล้า ถือเป็น

เรื่องปกติ 

ง่วงนอน ก็ถูกต้องแล้ว เม่ือถึงเวลานอนแล้วไม่ได้นอน  

ก็ต้องง่วง เราจะไม่นอนเสียอย่าง 

เรากับกายเป็นคนละส่วนกัน เรากับจิตก็เป็นคนละส่วน  

แต่ทั้งกายทั้งจิตรวมกัน “เป็นเรา” จึง “มีเรา” เมื่อหมดกาย

หมดจิตก็หมดเรา ถึงคราวหมดกายจริงคือเมื่อกายตาย แต่จิต

ไม่หมด เน่ืองจากจิตมีการก่อเกิดใหม่ “เรา” จึงตามไปแบบแฝง ๆ  

จนจิตก่อให้เกิดรูปขึ้นมาใหม่จึงมีเราขึ้นมาอีกในภพหน้า ขันธ์ 

ก็บังเกิดขึ้นครบทั้ง ๕ ขันธ์ คือ นามธาตุ รูปธาตุ ส่วนอรูปธาตุ

มีแต่จิต ไม่มีเรา
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ถามว่า มีแต่จิตอย่างเดียวโดยไม่มีเรา หมดทุกข์หรือยัง 

คำาตอบคือยัง เพราะจิตยังมีเชื้อที่ทำาให้มี “เรา” ได้อยู่ จะต้อง

ไม่มีจิตด้วย ไม่มีรูปด้วย จึงจะไม่มีเรา เรียกว่าทำาลายความเป็น

ตัวตนทั้งหมด จึงจะสิ้นทุกข์และดับทุกข์ แต่เมื่อยังไม่ถึงขั้นนั้น 

ก็ไม่เป็นไร เราจึงต้องมาแสวงหากันอยู่อย่างนี้ พอมาแสวงหา 

จุดแห่งความสงบของใจ ก็เกิดความวุ่นวาย เกิดความฟุ้งซ่าน 

ข้ึนมา เพราะมัวคิดเรื่องโน้นเรื่องนี้ คิดเร่ืองอะไรสารพัด เมื่อ

เป็นเช่นนี้ ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา 

เปรียบดังเช่นเราเดินออกจากบ้าน ต้องเร่ร่อนไปที่นั่น 

ท่ีน่ี จะหาความสุขสบายก็หาไม่ได้ เพราะไม่ใช่บ้านเรา จนต่อเม่ือ

ไปถึงบ้านหรือไปถึงยังจุดหมาย เราจึงจะพบความสงบได้ แต่

ในระหว่างทางที่ยังไม่ไปถึงที่หมาย ต้องรอนแรม เร่ร่อน คอย

พักพิงอยู่ตรงนั้นบ้าง ตรงนี้บ้าง ตรงโน้นคืนหนึ่ง ตรงนี้คืนหนึ่ง 

บางครั้งก็ได้พักที่ดี ๆ คือ ไปเกิดท่ีดี ๆ บางคร้ังก็ได้พักท่ีไม่ดี 

คือ ได้เกิดในที่ไม่ดี ก็เป็นธรรมดาเพราะยังไม่ถึงที่หมาย เมื่อยัง 

ไม่ถึงที่หมายก็ต้องพบเจอสิ่งที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง 

จติของเราท่ีกำาลงัฝกึปฏิบตักิเ็ชน่กนั เม่ือยงัไมถ่งึจดุหมาย

ท่ีจะบรรลุวัตถุประสงค์ ก็ต้องเจอทุกข์อย่างน้ันบ้าง ทุกข์อย่างน้ี
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บา้ง สงบบา้ง ฟุง้ซา่นบา้ง ดบีา้ง ไมด่บีา้ง พอใจบ้าง ขัดเคอืงบ้าง 

ถอืเปน็เรือ่งธรรมดา เปน็เรือ่งปกติ หากเรามองวา่เปน็เรือ่งปกต ิ

มันก็จะปกติ หากเรามองว่าไม่ปกติ มันก็ไม่ปกติ จึงกลายเป็นว่า

เราเองที่เป็นผู้สร้างเรื่องที่ไม่ปกติขึ้นมาทำาให้ใจเกิดปัญหาขึ้น

แท้ที่จริงแล้ว กายก็เป็นปกติของกาย จะเกิดอะไรข้ึน 

ก็เป็นเรื่องปกติของกาย จิตก็เป็นปกติของจิต จะฟุ้งซ่านหรือ 

ไมฟุ่ง้ซา่น จะสงบหรอืไมส่งบ กเ็ปน็เรือ่งของจติ จติสงบแคไ่หน

ก็เป็นเรื่องของจิต ไม่สงบเพียงใดก็เป็นเร่ืองของจิต ไม่ใช่เร่ือง

ของเรา แต่ปรากฏว่าเราหลงคิดว่าเราจะต้องสงบ หลงคิดไปว่า

เมื่อจิตสงบเราจึงจะสงบ กเ็ลยต้องขึ้นต่ออำานาจแหง่จิต จงึไมม่ี

อำานาจเป็นของตนเอง คิดเอาว่าหากกายของเราดี เราจึงจะดี 

เลยตอ้งขึน้ตรงตอ่อำานาจของกาย จงึไมมี่อำานาจเป็นของตนเอง 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีอำานาจในตัวเอง ให้เรามี

อำานาจต่อรองกายกับจิต อำานาจน้ันคือ “อำานาจแห่งธรรม” 

สร้างธรรมะข้ึนมา แล้วเอาอำานาจแห่งธรรมน้ีเป็นเคร่ืองต่อรอง

กบักายและจติ เมือ่ธรรมะเกดิขึน้ กายกบัจิตจะอยูภ่ายใต้อำานาจ

แห่งธรรมนี ้กายก็เปน็ไปตามธรรม จิตก็คิดไปตามธรรม ไมไ่ดค้ดิ

ไปตามกิเลสอย่างท่ีเคยคิด หรือไม่ได้กระทำาตอบสนองอำานาจ
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แห่งกิเลสอย่างที่เคยทำา

เพราะฉะน้ัน เราต้องเข้าใจหลักธรรมชาติของกายกับจิต 

สร้างธรรมะขึ้นมา เมื่อถึงที่สุดแล้วก็จบกัน กายตาย จิตดับ 

เพราะธรรมชาติของพระนิพพานประจักษ์แจ้งอยู่ในใจ 

คำาว่า “ประจักษ์แจ้งในใจ” นั้น หมายถึงธรรมชาติแห่ง

นพิพานแสดงตอ่ใจอยูต่ลอดเวลา เมือ่แสดงตอ่ใจอยูต่ลอดเวลา 

ถงึคราวกายดบั จติจะนำาปฏสินธใินภพไหน ๆ  ก็นำาปฏิสนธไิมไ่ด ้

เพราะพระนิพพานประจักษ์แจ้งเป็นอารมณ์อยู่ในใจอยู่ตลอด 

จงึไมส่ามารถหน่วงเหน่ียวอารมณอ่ื์นใหเ้ปน็ทีน่ำาเกดิได ้แมน้รก 

สวรรค์ พรหม หรือภพสูง ๆ  ที่มีอยู่ กระแสเหล่านั้นก็ถูกตัดขาด

ออกไป มีแต่กระแสแห่งพระนิพพานเชื่อมโยงอยู่กับจิต เมื่อจิต

จะทำาหน้าที่ปฏิสนธิเกิดขึ้นใหม่ พอจิตได้สัมผัสกับพระนิพพาน

อันเป็นอารมณ์อยู่ในใจ ณ ขณะนั้น จิตที่นำาปฏิสนธินั้นก็ดับ 

ตัวเองทันที ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะนิพพาน คือ สภาพดับ 

ธรรมชาตใิดกต็ามทีเ่ชือ่มเขา้ไปหานพิพาน ธรรมชาตนิัน้

ดับหมดไม่เหลือ จิตที่เชื่อมเข้าหาพระนิพพาน จิตนั้นก็ดับหมด 

กระแสแห่งจิตท่ีจะนำาเกิดไม่มีเหลือ การดับโดยไม่เหลือน้ีเรียกว่า 

“ดับโดยสิ้นเชื้อ” ไม่เหลือเชื้อแห่งจิตที่จะก่อเกิดภพชาติ
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ข้อปฏิบัติจะเป็นเช่นนี้ ซึ่งทุกคนสามารถทำาได้ ไม่ใช่เป็น

เรื่องสำาหรับเฉพาะคนบางคนเท่านั้น แต่เป็นเรื่องที่ทุกคนทำาได้  

เพราะฉะนั้น ให้มองข้ามเร่ืองของอารมณ์ที่ฟุ้งซ่านไป 

สงบก็ตาม ไม่สงบก็ตาม อย่าให้ความสนใจ อย่าหลงความ

สงบของจิต อย่าหลงความฟุ้งซ่านของจิต อย่าหลงความดี

ของจิต อย่าหลงความชั่วของจิต อย่าเข้าไปทำาอะไรกับจิต 

เพียงแต่รู้จักฐานแห่งการกระทำาของเรา ท่องธาตุกัมมัฏฐาน 

พิจารณาร่างกาย เฝ้าดูการเกิด-ดับของอารมณ์ ทำา ๓ อย่างนี ้

ให้แจ่มแจ้ง เกิดความแจ่มแจ้งขึ้นมาเมื่อไหร่ จิตจะคล้อยตาม  

จะมาเปน็ตามอำานาจของเราเอง เมือ่กอ่นเราเคยวิง่ตามอำานาจ

แห่งจิตอยู่ตลอด มาบัดนี้จิตจะวิ่งตามอำานาจแห่งเรา 

เมือ่พจิารณาสิง่ใดกต็ามใหพ้จิารณาสิง่นัน้ จะเกิดสต ิเกดิ

ปัญญาขึ้นมา ทำาให้ไม่ทุกข์ ไม่วุ่นวาย เพราะจิตคล้อยตามเรา  

ถึงเวลานัน้จะส่ังจติกส็ัง่ได ้แตต่อนนีส้ัง่ยงัไมไ่ด ้ต้องสร้างอำานาจ

ต่อรองข้ึนมาเสียก่อน สร้างอำานาจกิเลสขึ้นมาเพ่ือต่อรองกับ

กเิลสไมไ่ดห้รอก เพราะอำานาจกเิลสเปน็อาหารของกเิลส ยิง่ให้

อาหารกิเลสบ่อย ๆ ให้อยู่เรื่อย ๆ ก็ยิ่งดึงเรา ถ่วงเรา ให้เป็นไป

ตามอำานาจของกเิลสอยูต่ลอด ทำาใหก้เิลสมอีำานาจเหนอืกวา่เรา
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มากยิ่งขึ้น เราจึงต้องสร้างอำานาจแห่งธรรมะขึ้นมา 

ธรรมะ คือ การเขา้ใจความเปน็จริง รู้ความเปน็จริง รู้กาย

ตามเป็นจริงว่าเป็นจริงอย่างไร รู้จิตตามเป็นจริงว่าเป็นอย่างไร 

รู้ทั้งกายและจิตตามความเป็นจริงอย่างถ่องแท้ กายกับจิต 

จึงจะเป็นไปตามอำานาจแห่งเรา ตามอำานาจแห่งธรรมที่เรารู้ 

ที่เราเห็น เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้เรารู้ ให้เรา

เห็น ทรงสอนให้เราเข้ามาเห็นความเป็นจริง 

“ความจรงิ” เปน็จดุประสงคห์ลกัทีเ่ราจะตอ้งรู้และเขา้ใจ 

ดีหรือไม่ดี อันนั้นเป็นเรื่องประกอบ ซึ่งพุทธองค์ได้ทรงสอนไว้ 

อยูแ่ลว้ในหลกัความจรงิวา่ “ทกุข ์เหตใุหเ้กดิทกุข์ ความดบัทุกข์ 

ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์” 

-  ทุกข์ คือ อะไร ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ นี้แหละ 

คือ ทุกข์

-  เหตุให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหา ๓ 

-  ความดับทุกข์ คือ ความไม่คงทนถาวรของตัณหา  

เรียกว่า นิโรธ ตัณหาที่เกิดขึ้นมาก็ไม่ได้ตั้งอยู่ตลอดเวลา เดี๋ยว

ก็ดับลงไป 
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-  การรู้ทุกข์ เห็นเหตุให้เกิดทุกข์ และเห็นการดับไปของ

ทุกข์ เรียกว่า มรรค

ใหฝ้กึอยูอ่ยา่งนี ้ทำาอยูอ่ยา่งนี ้จติทีเ่คยวิง่ไปตามอารมณ์

ก็จะไม่วิ่งตามแล้ว เคยเสวยอารมณ์ก็ไม่เสวยแล้ว เคยสร้าง

อำานาจควบคุมบังคับให้เราเป็นไปตามอาการของอารมณ์ ก็ 

ไมท่ำาแล้ว มแีตจ่ะคลอ้ยตามเรา จติทีรู่ค้วามจริงแลว้ เกิดปัญญา

แล้ว จะชักนำาเราไปในทางที่เป็นประโยชน์ เวลาที่เราจะทำาผิด 

จิตจะเตือนเราว่า “เฮ้ย อย่างนี้ไม่ได้นะ ผิดนะ” 

จิตจะบอกเราอย่างน้ี มีประโยชน์แล้วทีนี้ เมื่อทำาถูก  

จิตก็จะส่งเสริมเรา พอทำาดีก็จะสร้างความปลื้มใจ สร้างปีติ 

ในใจให้เกิดขึ้น “ถูกแล้ว ทำาอย่างนี้ดีแล้ว” 

เมื่อทำาผิด ก็จะรู้สึกผิดอยู่ในใจ ความรู้สึกผิดอันนั้น 

จะเปน็เครือ่งเตอืนใจวา่ “เออ เราไมน่า่ทำาอยา่งนัน้ เราไมน่า่ทำา

อย่างนี้”  สำาหรับคนที่มีธรรมะอยู่ในหัวใจจะเป็นอย่างนี้ 

ส่วนคนไม่มีธรรมะอยู่ในหัวใจ ทำาอะไรผิดก็ไม่ รู้ว่า

ผิด หรือผู้ที่มีใจสกปรก เมื่อทำาผิดเขาก็ไม่รู้ตัว แม้หน่อยหนึ่ง 

เขาก็ไม่รู้ เปรียบเหมือนจาน ชามที่สกปรกอยู่แล้ว เมื่อมีฝุ่น 
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มาเกาะนิดหน่อย ก็ไม่รู้ถึงความสกปรกของฝุ่นที่มาเกาะนั้น  

แต่จานชามที่สะอาด ถึงจะมีฝุ่นมาเกาะแม้เพียงนิดหนึ่งก็รู้ว่า 

“โอ้ จานใบนี้สกปรก” 

“เอ ใบนี้สกปรกนี่ ต้องแก้ไข” เราจะเห็นแต่การแก้ไข 

จิตที่มีธรรมะจะแก้ไขตัวเองอยู่ตลอด  ไม่ไปแก้ไขคนอื่น  

การแก้ไขคนอื่นถือว่าผิด เพราะมีแต่สร้างความสกปรกให้กับ

ตัวเราเอง การแก้ไขตัวเองจะยิ่งทำาให้เราสะอาดอยู่ตลอดเวลา 

เมือ่มอีารมณ์มาเกาะจติ เราก็จะทราบวา่ “นีอ้ารมณม์าเกาะจติ 

อารมณ์นี้ดี อารมณ์นี้ไม่ดี อารมณ์นี้ประกอบด้วยกุศล อารมณ์

นีป้ระกอบดว้ยอกศุล” จติจะเข้าใจและจะรูช้ดั หากเรามธีรรมะ 

เราก็จะเฝ้าดู เฝ้ารู้อยู่อย่างนั้นในจิตในใจ

การปฏิบัติธรรมจึงย่อลงมาเป็นเพียงแค่การเฝ้าดู เฝ้ารู้

ในจติ เฝา้รูห้รอืเฝา้ดดูว้ยฐานแหง่การพจิารณาจากการทีรู่เ้รือ่ง 

ของกายและจิตไว้แล้ว เฝ้าดูโดยอาศัยความรู้น้ันเป็นเครื่องดู 

ไม่ใช่ดูซื่อ ๆ ดูทื่อ ๆ ดูตรง ๆ 

การที่ดูแบบซื่อ ๆ นั้นก็ผิดแบบซื่อ ๆ ได้ผลแบบซื่อ ๆ         

จนกลายเป็นซื่อบื้อไปกับการดูจิตแบบนั้น คือไม่มีความรู้ 
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เป็นพ้ืนฐานมาก่อนว่ากายเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร ถามว่า

เกิดความสงบไหม ขอตอบว่าสงบเหมือนกัน แต่ไม่เกิดปัญญา 

สำาหรับบุคคลผู้มีพื้นฐานแห่งความรู้เดิมมา รู้ว่ากาย คือ 

ธาตุ ๔   รู้ว่าจิต คือ นามขันธ์ ๔ รู้ชัดถึงการเกิดการดับ รู้ชัด

ความเป็นจริงของกาย รู้ชัดความเป็นจริงของจิต รู้ชัดการมีอยู่

ของกาย รู้ชัดการดับของกาย รู้ชัดการมีอยู่ของจิต รู้ชัดการดับ

ของจิต รู้ชัดการปรุงแต่งของกาย รู้ชัดการปรุงแต่งของจิต  รู้ชัด

การปรุงแต่งด้วยอำานาจของกิเลส รู้ชัดการปรุงแต่งด้วยอำานาจ

แห่งธรรม รู้ชัดว่าอารมณ์ประกอบจิตนั้นเป็นกุศลหรืออกุศล 

มองอารมณ์นั้นด้วยความรู้ความเข้าใจอย่างชัดเจน

การเฝ้าดูตนเองตลอดเวลาเม่ือมีอารมณ์ใด ๆ มาเกาะ 

มาเก่ียวข้องกับจิต  จึงเกิดการชำาระจิตในขณะน้ัน  การเฝ้าดูจิต

เช่นนี้จะทำาให้เกิดการชำาระจิตอยู่ตลอดเวลา เป็นการทำากิจ

อริยสัจ คือ รู้ทุกข์ ละสมุทัย ทำานิโรธให้แจ้ง และเจริญมรรค   

-  รู้ทุกข์ คือ รู้ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ฯลฯ

-  ละสมุทัย คือ เข้าใจการดับไปของตัณหา เมื่อตัณหา

เกิดแล้วเรารู้และเห็น ตัณหาก็จะถูกละไปแล้ว 
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-  เมือ่ตัณหาถกูละ ตัณหาก็ดับไป ตณัหาดบัไปนโิรธกแ็จง้ 

การดับไปของตัณหาน่ันเองเรยีกวา่ “แจง้” เชน่ งว่งนอน 

อยากจะนอน พอเราใจอ่อน คล้อยตามอำานาจแห่งตัณหา คือ 

พากันไปนอน นอนก็แล้วหลับสบายถึงเช้านั่นแหละ ถึงเช้าแล้ว 

เป็นอย่างไร เกิดปัญญาตรงไหนบ้าง ปัญญาไม่เกิดแม้น้อยนิด 

ใช่ไหม ในการที่เราตามตัณหาไปนอน เรามักจะมีข้ออ้างเสมอ 

อ้างว่าหนาว อ้างว่าเหนื่อย อ้างว่าปวดเมื่อย หาเหตุผลสารพัด

ท่ีจะมาอ้าง เพ่ือท่ีจะได้ไปนอนอย่างสบายใจ ขอให้รู้ว่าการทำาตาม

ตัณหาเช่นนั้นจะไม่เกิดปัญญาขึ้นมาเลย 

แต่หากเราฝืนความง่วง ไม่นอน ยิ่งฝืนก็ยิ่งรู้สึกขัดแย้ง

กับตัณหา คือ “ความอยาก” อยู่เรื่อย ๆ “เอาละ ตัณหากับเรา 

ใครจะแจ๋วกว่ากัน” พอขัดแย้งกันไปเร่ือย ๆ  ๆ  ๆ   ขัดแย้งมากเข้า 

มากเข้า มากเข้า ตัณหาไม่สามารถดึงจิตดึงใจให้เราคล้อยตามได้ 

ตัณหาก็จะทนไม่ได้ ดับตัวเองลง ตัณหาดับไปน่ันแหละ คือ การแจ้ง

ของนิโรธ

- นโิรธแจ้งแล้ว ก็เปน็มรรค เมือ่รูตั้วเองวา่ตนเองทำามรรค

อยู่ตลอดเวลา เราก็จะเกิดความพากเพียรที่จะฝืนกับตัณหา  

ฝืนอยู่เรื่อย ๆ 
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มรรค คือ อะไร

มรรค คือ ข้อปฏิบัติเป็นไปเพื่อความดับทุกข์ ถามว่า 

ในขณะท่ีกำาลังดำาเนินมรรคอยู่น้ันสุขหรือเปล่า คำาตอบ คือ ไม่สุข 

มีแต่รู้สึกทุกข์เท่านั้น อ้าว ไหนบอกว่ามรรคนั้น เป็นการปฏิบัติ

เพื่อดับทุกข์มิใช่หรือ คำาตอบก็คือ เราต้องรู้สึกทุกข์ก่อน 

คนที่ทำางาน ดำาเนินชีวิตประจำาวันแล้วเกิดความทุกข์ 

พวกเขาได้รับผลอะไรจากความทุกข์น้ัน ส่วนนักปฏิบัติภาวนา

ที่ปฏิบัติธรรมแล้วเกิดความทุกข์ ได้รับผลอะไรจากความทุกข์

ในการภาวนา ลองเปรยีบเทยีบกนัด ูผลของการดำาเนนิชวีติของ

คนทั้งสองกลุ่มนี้คืออะไร 

ชาวบ้านที่ทำาการทำางานเกดิความทกุข์ ประดุจดั่งบุคคล

แสวงหาตะก่ัวเอามาไว้เป็นทรัพย์สมบัติของตนเอง แต่บุคคล 

ผู้ประกอบความพากเพียรในหลักธรรมหลักวินัย ประดุจดั่ง

บคุคลผูแ้สวงหาทองคำาหรอืเพชร บุคคลทัง้สองไดร้บัความทกุข์

ในการแสวงหาเช่นเดียวกัน ได้รับความทุกข์ในขณะท่ีแบกของน้ัน

เช่นเดียวกัน แบกตะกั่วกับแบกเพชรจะแบกอันไหนดี ตัดสินใจ

เอา สมมุติว่ามีตะกั่วอยู่ ๕๐ กิโลกรัม มีเพชรอยู่ ๕๐ กิโลกรัม  

นำา้หนักเท่ากัน การแบกก็ประสบกับทุกข์เหมือนกัน จะแบกอันไหน
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ก็เลือกเอา ในความเป็นจริงมีคนแบกตะกั่วกันเป็นจำานวนมาก 

ถ้าเราเห็นคุณค่าของการปฏิบัติธรรมว่า  “ข้อปฏิบัติ

ดีอย่างนี้ ปฏิบัติแล้วได้ผลดีอย่างนี้ คือ มีความสูงส่งกว่ากัน  

ได้ผล คือ ความไม่มีโทษ ส่วนข้อปฏิบัติทางโลกผลที่ได้ก็มี 

แต่โทษ ปฏิบัติแล้วได้โทษ ได้ผลไม่คุ้มค่า” เราก็ยิ่งจะทำา ยิ่งจะ

ปฏิบัติแล้วทีนี้ 

หลวงปู่คำาสุข ท่านพูดกับอาตมาอยู่ตลอดว่า “คำาพูด

ของพระพุทธเจ้าทุกคำา ที่พระองค์ตรัสออกมาประดุจดั่งก้อน

ทองคำา ประดจุดัง่เพชรนลิจนิดา แตล่ะคำา ๆ  ทีพ่ระองคท์รงสอน  

เราต้องเก็บไว้ทุกคำา ๆ เลย” 

การประกอบความพากเพียรก็เหมือนกัน ก้าวเดินแต่ละ

ครัง้เหมือนกับกา้วเดนิไปพระนพิพาน เดนิจงกรมแตล่ะคร้ัง กา้ว

แต่ละกา้ว เหมอืนเดนิเหยยีบเขา้ไปในเสน้ทางแหง่พระนพิพาน 

ยิ่งเดินไปมากเท่าไหร่ก็ยิ่งใกล้พระนิพพานมากข้ึนเท่านั้น เมื่อ

คดิไดอ้ย่างนี ้จงึหยดุเดนิไมไ่ดแ้ลว้ เวลาเดินก็จะรู้สกึเพลดิเพลนิ 

คิดแต่ว่า “จะถึงนิพพาน จะถึงนิพพาน...”

โยม  :  ทิ้งบริกรรมหมดทุกอย่าง
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พระอาจารย์  :  บริกรรมทิ้งหมด ไม่สนใจแล้ว

โยม  :  อย่างนี้ถูกไหมคะ

พระอาจารย์  :  อ้าว ก็ถูกสิ จะสงสัยทำาไม

โยม  :  บางทีก็เดิน ๆ ๆ ๆ 

พระอาจารย์  :  ก็รู้อยู่ว่ามีนิพพานอยู่นี่ ก้าวไป เดินไป 

ยิง่เดนิเทา่ไหรก็่ย่ิงหา่งจากอำานาจกเิลสมาเทา่นัน้ กเ็ดนิไปส ิแต่

บางครั้งทำาไมกิเลสจึงยังครอบงำาใจเราได้ ก็เป็นธรรมดาเพราะ

กิเลสเรายังไม่หมด ยังมีอยู่ก็ยอมรับว่ายังมีอยู่ ยังไม่ถึงที่หมาย 

ยงัไมถ่งึบา้น ก็ยงัตอ้งรอนแรมไปใชไ่หมละ่ นอนตากยงุ ตากลม

ตากแล้งบ้าง ก็ต้องทุกข์เพราะยังไม่ถึงที่หมาย 

“เอ .... ยังไม่ถึงที่หมายสักที  ไม่ไปแล้ว กลับดีกว่า” 

หากคิดอย่างนี้ กลับไปก็รอนแรมตามเดิม สู้เดินต่อไปไม่ดี

กว่าหรือ บางทีเดินมาถึงครึ่งทางแล้ว บางคน บางทีปฏิบัติมา 

บุญกุศลคอยหนุนเน่ืองอยู่ เหลืออีกไม่ก่ีป้ายก็จะถึงแล้ว อย่างน้ี 

จะไม่เดินต่อก็เสียประโยชน์ เช็คดูตัวเราตามหัวข้อต่อไปน้ี ็เห็นว่า

พอที่จะเป็นไปได้อยู่  

-  การไดเ้กดิมาเป็นมนษุย ์กไ็ดเ้ปน็มนุษยแ์ลว้ใชไ่หม เป็น
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มนษุยอ์ยูห่รอืเปลา่ เปน็อยูใ่ชไ่หม ทัง้กายทัง้ใจคอืมนษุยใ์ชไ่หม 

-  การได้พบพุทธศาสนา นี่ก็เจอแล้วใช่ไหม หรือว่าเจอ

อะไร ตอนนี้เจอพุทธอยู่หรือเปล่า หรือเจอศาสนาอื่น หรือ 

ไม่แน่ใจว่าเป็นศาสนาพุทธ 

โยม  :  ก่อนหน้านั้นเป็นพุทธแบบเทียม ๆ 

พระอาจารย์  :  ได้เกิดเป็นมนุษย์ ได้พบพุทธศาสนา  

ต่อมาก็ได้ฟังธรรมคำาสอนของพระพุทธเจ้า ก็ได้ฟังกัน ฟังแล้ว

จึงน้อมนำามาปฏิบัติ ตอนนี้ก็อยู่ในภาวะของการปฏิบัติ 

-  พอมาปฏิบัติแล้ว ก็อยู่ที่ความพากเพียร ผลจะปรากฏ

อยูท่ีค่วามพากเพยีร เหลอืแคอ่ยา่งเดยีวแลว้คราวนี ้คอื ผลทีจ่ะ

ปรากฏนั้น ปลูกมะม่วงแล้วไม่ต้องกลัวหรอกว่าจะไม่มีผล ไม่มี

ดอก ต้องมีผล มีดอก วันนี้ไม่เกิด พรุ่งนี้ต้องเกิด พรุ่งนี้ไม่เกิด 

เดือนหน้าก็ต้องเกิด เดือนหน้าไม่เกิด ปีหน้าต้องเกิด ปีหน้า 

ไม่เกิด ปีต่อไปก็ต้องเกิด ปีต่อไปไม่เกิด อีกสิบปีข้างหน้า 

จะต้องเกิด สิบปีข้างหน้าไม่เกิด เป็นไปได้หรือว่าต้นมะม่วง 

จะไม่ออกลูก ก็ถือว่าผิดธรรมชาติของต้นมะม่วง ขนาดมะม่วงป่า

เกิดเอง   อยู่ในป่ายังมีลูกเต็มต้นไปหมด ไม่ได้ดูแลรักษาก็ยังมี
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ลูกหล่นเต็มพื้นใต้ต้นมะม่วงป่า แต่นี่เราดูแลรักษาอย่างดีแล้ว

จะไม่เกิดลูกได้อย่างไร ใช่ไหมล่ะ ๕๐ ปี ไม่เกิด ชาติหน้าต้อง

เกิดสิ เป็นผลให้เราได้เสวย  

ผลแห่งวิมุตติธรรมก็เช่นกัน ปลูกไว้ตั้งแต่ตอนนี้ จะ

มีผลตอนไหนเป็นเรื่องของผล ไม่ใช่เรื่องของเรา มะม่วงจะ

ออกลกูตอนไหนเปน็เรือ่งของมะม่วง เราจะออกลกูแทนมะมว่ง 

ก็ไม่ได้ อ้อนวอนให้มะม่วงออกลูกเร็ว ๆ ก็ไม่ได้อีก บังคับให้

มะมว่งออกลูก กอ็าจจะมทีีใ่ชส้ารบังคบั ซึง่ในยคุนีถ้้าจะเปรยีบ

เทียบธรรม ก็บังคับทางด้านความเพียรนี่แหละ ฝึกบ่อย ๆ 

ปฏิบัติธรรมบ่อย ๆ ใส่ความเพียรลงไปให้เต็มที่ 

หลวงปู่ชาท่านบอกว่า “เสียมไม่คม ใส่ด้ามให้หนัก ๆ”

เสียมที่ทื่อ ๆ นี่แหละ ใส่ด้ามให้หนัก ๆ ขุดดินลงไป         

ก็เป็นหลุมเหมือนกัน ได้หลุมมาเหมือนกัน ที่ทื่อ ๆ นี่แหละ

ทำาได้เหมือนกัน ใส่ด้ามหนัก ๆ คือ ใส่ความเพียรไปมาก ๆ 

แต่ต้องเพียรแบบรู้เรื่อง ไม่ใช่เพียรแบบซื่อบื้อไป ดุดันไป  

อย่างน้ีก็ไม่ไหวเหมือนกันแบบซื่อบื้อนั้น ตกเหวตายก็มีนะนั่น  

การปฏิบัติภาวนาก็ต้องอย่างนี้แหละ 
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นี่แหละรสชาติของการภาวนา ต้องทำาถึงขนาดนี้ 

จึงจะสามารถรู้ชัด เข้าใจชัด ผ่านอารมณ์มาชัด ไม่ใช่ไม่รู้เร่ือง

อะไรเลย อารมณ์เกิดก็สบาย สงบ ไม่มีอะไร ไม่รู้อารมณ์อะไร 

สักอย่าง ไม่รู้จะละอะไร ไม่รู้จะละอย่างไร  กิเลสเกิดมาพร้อมกับ

อารมณ์ ถ้าไม่สามารถรู้อารมณ์ ไม่สามารถกำาหนดรู้อารมณ์ 

ไม่เข้าใจอารมณ์ จะเข้าใจการละกิเลสได้อย่างไร จะละตรงไหน 

เพราะจิตต้องรับอารมณ์อยู่ตลอด เมื่อจิตเป็นผู้รับอารมณ์ 

อยู่ตลอด โดยกิเลสจะเกิดข้ึนมาแทรกอยู่ตลอดเช่นกัน เม่ือมีสติรู้ 

รับรู้อารมณ์ กำาหนดรู้อารมณ์ เข้าใจอารมณ์ เห็นอารมณ์เกิด 

เห็นอารมณ์ดับ ก็เห็นกิเลสเกิด เห็นกิเลสดับอยู่เช่นกัน 

เมื่อเรากำาหนดรู้ ดูการเกิด-ดับของอารมณ์ ก็เท่ากับเป็น

ผู้กำาหนดรู้ ดูการเกิด-ดับของกิเลสอยู่ เมื่อกิเลสถูกรู้ ถูกดูจาก

ภาวะแห่งการเกิด-ดับท่ีเราเห็น กิเลสก็จะไม่สืบต่อ กิเลสเกิด

ข้ึนมาตามอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น แล้วก็ดับลงไปตามอารมณ์ที่ดับไป 

ไม่สืบต่อ ไม่ส่ังสม ไม่เป็นภพเป็นชาติ ไม่สร้างทุกข์ ไม่บีบค้ันใจ 

ไม่สร้างความเร่าร้อน ตามหลักก็เป็นอย่างนั้น 

“ปัญญาอันเห็นชัดซึ่งการเกิดและการดับ คือ ปัญญา 

อันชำาแรกกิเลส” นี่หลักการเป็นอย่างนี้ 
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หลักการเป็นอย่างนี้ พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้อย่างนี้  

ผลจะหนีไปไหนเสียถ้าทำาอยู่เรื่อย ๆ ทำาอยู่ไหมล่ะ ทำาอยู่ แต่ 

ไม่ได้ทำาทุกครั้ง พอไม่ได้ทำาทุกครั้งแล้วเป็นอย่างไร ก็ยอมรับ 

ในความทุกข์จากการทำาไม่ได้้ทุกครั้ง คราวที่ทำาได้ก็ยอมรับว่า

ทำาได ้คราวท่ีทำาไม่ได้ก็ยอมรับว่ายังทำาไม่ได้ ถ้าทำาได้ ก็ยอมรับว่า

ทำาได้ แต่พอทำาไม่ได้ เขากลับคิดว่า “เอ ทำาไมทำาไม่ได้” แสดงว่า 

ไม่ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง ก็เสียสิ เราต้องยอมรับ ต้อง

เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 

ยอมรับว่า หมาก็คือหมา แมวก็คือแมว จะคิดว่า “เอ... 

แมวตัวนี้ทำาไมไม่ทำาตัวเหมือนหมาตัวนั้น” แมวจะไปทำาตัว

เหมือนหมาได้อย่างไร ก็เขาเป็นแมว ต้องให้แมวเป็นแมว ต้อง

ให้หมาเป็นหมาสิ จึงจะเป็นอย่างนั้นตามธรรมชาติ

อารมณ์ก็เช่นกัน สุขก็รู้ว่าสุข ทุกข์ก็รู้ว่าทุกข์ พอรู้ว่าสุข  

รูว้า่ทกุขแ์ล้ว จะไปอศัจรรยอ์ะไรกบัสิง่ทีเ่ปน็ละ่ เมือ่อารมณ์เปน็

อารมณ์อยู่อย่างนั้น เราก็รู้อารมณ์ตามที่เป็น ก็เหมือนกับรู้จัก

หมารู้จักแมวนั่นแหละ เมื่อรู้อารมณ์แล้วก็ “เออ...นี่สุข เออ...

น่ีทุกข์” แค่น้ีจบ หรือใครไม่จบ ถ้าไม่จบก็แสดงว่าสืบต่อทุกข์ 

ให้กับตัวเอง เป็นโทษของตัวเอง ไม่ใช่โทษของอารมณ์ 
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สติไม่ทันอารมณ์ ไม่เข้าใจ ไม่ได้ศึกษา ไม่ได้กำาหนดรู้  

ไมไ่ดฝ้กึหดั ไมไ่ด้อบรมตนเอง กจ็ะเปน็อยา่งนัน้ คอืหลงอารมณ ์

ก็ไม่ต่างจากคนบ้า คอยไปบังคับสิ่งน้ัน คอยไปบังคับสิ่งนี้ แต่

สำาหรับพวกเรานั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนจิตของเราไม่ให้บ้า 

ตามอารมณ์ แม้แต่คนบ้าสติไม่ดีเม่ือถูกด่า เขายังไม่โกรธเลย  

แต่คนเราที่ว่าตนเองมีสติดี ๆ พอถูกด่า ทำาไมยังโกรธอยู่ได้

ถ้าเข้าใจกาย เข้าใจจิต เข้าใจอารมณ์ เข้าใจกิเลส  

ก็ไม่ต้องเข้าใจอะไรอีกแล้ว ความเข้าใจในหลักธรรมสูง ๆ  

จะตามเข้ามาเอง จะรู้เอง จะเข้าใจเองถึงสภาวะแห่งโสดาบัน  

สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ และจะเข้าใจเองว่าสภาวะ

นิพพาน เป็นอย่างไร ไปถึงตรงน้ันจะเข้าใจเอง ไม่ต้องมีใคร

มาอธิบาย มีแต่ “อ๋อ อ๋อ อ๋อ” อย่างเดียว แม้แต่พระพุทธเจ้า 

ก็ไม่ต้องมาอธิบาย 

“สาธุ พระองค์ทรงอย่าอธิบาย ข้าพระองค์รู้แล้วพระเจ้าข้า” 

จะบอกอย่างนี้เลยนะ สภาวะแห่งนิพพานปรากฏอยู่ต่อหน้า

ต่อตา เห็นกันอยู่ จะอธิบายทำาไม แต่ตอนที่ยังไม่รู้ไม่เห็น ก็ทำา

ตามแบบวิธีที่พระองค์ทรงบอกไว้ 
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อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเป็นแต่เพียงผู้บอก ทำาให้

ไม่ได้ 

“เธอทำาตามน้ี ทำาแบบน้ี ดำาเนินอย่างน้ี เธอก็จะได้รับผล 

อย่างนี้ เธอจะเข้าใจอย่างนี้” 

“สาธ ุพระเจา้ขา้ เมือ่ทำาตามอยา่งนีก้ไ็ดผ้ลอยา่งนีจ้รงิ ๆ  

พระเจา้ข้า” จะทราบอยูแ่กใ่จตวัเอง ครัน้จะไปอธบิายใหค้นอืน่

ฟังก็ไม่รู้จะอธิบายอย่างไร เรื่องนี้ต้องเข้าไปรู้เอง 

พอจะมีข้อเปรียบเทียบ เช่น มะนาว เราก็เห็นกันอยู่

ว่ามะนาวเป็นลูกกลม ๆ เมื่อผ่ามะนาวออกจะเห็นว่า มะนาว 

แบ่งออกเป็น ๒ ซีก เนื้อมะนาวเราก็เห็น เมล็ดของมะนาวเรา 

ก็เห็น ถามว่ารสชาติของมะนาวเรามองเห็นไหม มองไม่เห็นใช่ไหม 

เปรียบเสมือนพระนิพพานน่ันแหละ พระนิพพานมีอยู่ในข้อ

ปฏิบตันิี ้ตอ้งปฏบิตัดิ ูตอ้งปฏบิตัติามทีพ่ระพทุธเจา้ทรงบอกไว ้

เม่ืออยากจะรูว้า่มะนาวเปรีย้วหรอืหวานกต็อ้งเอามากิน

เชน่เดยีวกนักบัเมือ่อยากจะรูร้สชาตขิองธรรมเปน็อยา่งไร ก็ตอ้ง

มาปฏิบัติจึงจะรู้เอง 

พระธรรมมีรสชาติอย่างไร ทำาไมพระพุทธเจ้าจึงทรง
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สละพระราชสมบัติแล้วไม่ทรงหวนกลับคืนไปอีก ทั้ง ๆ ที่

มีผู้คนมากมายเรียกร้องให้พระองค์ทรงหวนกลับคืนไปเป็น

กษัตริย์ เปิดทางไว้ตลอด พระองค์ก็ไม่ทรงหวนคืน บรรดา 

มหาเศรษฐสีละทรพัยส์มบติัขอตนเองออกมาแลว้ ไมห่วนกลบัไป 

ครอบครองทรัพย์สมบัติเหล่านั้นอีก เหล่าคฤหบดีสละทรัพย์

สมบัติออกมาแล้วไม่กลับไปหาทรัพย์สมบัติอันนั้นอีก ถามว่า

ทำาไมจึงเป็นเช่นนั้น รสชาติแห่งธรรมดีเลิศขนาดไหน รสชาติ

ของความเป็นฆราวาส ของความเป็นปุถุชนไม่เทียบเท่ากับ 

รสแห่งธรรมเลยหรือ ทำาไมรสชาติแห่งธรรมจึงดีขนาดนั้น 

รสชาติแห่งธรรมสัมผัสได้ไหม ใครอยากสัมผัสต้องมาปฏิบัติ 

จึงจะรู้ 

ทีนี้ เม่ือปฏิบัติแล้วยังไม่เห็นผล ก็อย่าเอาตอนที่ปฏิบัติ

ยังไม่เห็นผลนั้นมาเป็นเกณฑ์ว่าทำาไม่ได้ แล้วเกิดความท้อถอย 

อย่างนั้นเอามาเป็นอารมณ์เป็นท่ีต้ังไม่ได้ เมื่อปฏิบัติแล้ว         

ยังไม่เห็นผลก็ต้องปฏิบัติต่อไปเพื่อให้เกิดความรู้ความเห็น 

อยู่ตลอด ต้องทำาให้ได้ ไม่ได้วันนี้ก็ต้องได้วันหน้า เราต้องทำาให้

สืบต่อ

เมือ่กเิลสยงัมกีารสบืตอ่ไปถงึภพหนา้ได ้ทำาไมการปฏิบตัิ
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ของเราจะสืบต่อไปไม่ได้ จะหยุดกิจเพียงแค่นี้กันหรือ กิเลส 

ยังต้องอาศัยการเกิดการดับสืบเนื่องไปกับเรา ดับแล้วไม่พอ 

ยังสืบต่อขึ้นมาได้อีก การปฏิบัติของเราอย่าให้ดับ อย่าให้หยุด 

ต้องปฏิบัติสืบต่อไปเรื่อย ๆ เพื่อให้ทันต่ออำานาจของกิเลส  

พอทันกันเมื่อไหร่ กิเลสกับเรา กิเลสกับสติ กิเลสกับปัญญา 

ก็จะหำ้าหั่น ฟาดฟัน แก้ไข จะถอดถอนกันเองในเวลานั้น

ตอนนีย้อมกิเลสไปกอ่น กเิลสยแุหยเ่ราได ้ครอบงำาเราได ้

ทำาตามกิเลสไปก่อน ขณะเดยีวกนักอ็ยา่นอนใจ อยา่มวัประมาท

วา่ “เออ ใหก้เิลสครอบงำานอนเน่ืองอยูใ่นใจเราอยา่งนีไ้ปตลอด” 

ให้ตั้งสติขึ้นมาอย่างน้ีว่า “ตอนนี้ยังไม่มีอะไร ความ

พากเพียรยังไม่พอ กำาลังยังไม่พอ การปฏิบัติยังไม่เข้มพอ”   

ตอนนี้ก็รับรู้กันไปเรื่อย ๆ กิเลสมีอยู่ก็ยอมรับว่ามีอยู่ รับทราบ

ว่ามีอยู่ เข้าใจว่ามีอยู่ รู้ชัดว่ามีอยู่ 

ทุกข์เกิดขึ้นก็ยอมรับว่ามีทุกข์เพราะทุกข์เกิดขึ้นกับเรา

แล้ว อย่างนี้ก็รับทราบและเข้าใจ “การปฏิบัติของเราเกิดกำาลัง

เพียงพอเมื่อไหร่ วันนั้นจะซัดอย่างเต็มที่เต็มเหนี่ยว” ต้อง

พิจารณากันไปอย่างน้ัน ต้องรู้ชัดกันอย่างน้ัน ไม่ต้องไปวิตก  

ไม่ต้องไปกังวลอะไรท้ังสิ้นว่า “ตนเองบุญน้อยด้อยวาสนา  
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ไมเ่กดิความรูค้วามเหน็สักที ไม่เขา้ใจธรรมะสกัท”ี เมือ่ไมเ่ขา้ใจ

ธรรมะ ก็ต้องยอมรับว่ายังไม่เข้าใจ เด๋ียวก็จะค่อย ๆ เข้าใจ 

มากขึ้น เมื่อเข้าใจขึ้นมาแล้วก็ไปตามวิถีของธรรมชาติที่เป็น 

วิถีธรรมชาติที่เป็น พร้อมเมื่อไหร่ เมื่อนั้นก็จะทำาการละ

ทันทีในเวลานั้น เมื่อละแล้วให้กลับคืนมาอีก ก็ไม่มาแล้ว ให้มา

เป็นกิเลสในหัวใจเราอีก ก็ไม่เป็นแล้ว 

ทำาไมเม่ือกอ่นน้ันมองเหน็กาย กย็ดึกาย รูก้าย เข้าใจกาย

ว่าเป็นตนอยู่ตลอด พอมาถึงตอนที่รู้แล้ว เข้าใจแล้ว จะให้มอง

เห็นว่ากายเป็นตนแบบเดิมไม่เห็น มองอย่างไรก็ไม่เห็นว่ากาย

เป็นตน จะให้บอกว่ากายนี้เป็นตัวเรา ก็เป็นไม่ได้ เพราะค้าน

กับความรู้สึกที่รู้ ที่เห็น ที่เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง และชัดเจนอยู่ใน 

ตัวเองมาโดยตลอดแล้ว 

แต่ก่อนนี้เคยยึด เคยถือ เคยเข้าใจว่ากายและใจทั้งหมด

เป็นตน ใครบอกว่ากายและใจไม่ใช่ตน ก็เถียง ก็คัดค้าน  

“จะไม่ใช่ตนได้อย่างไร ก็ตัวเราแท้ ๆ อยู่นี่” แต่พออำานาจแห่ง

ธรรมเกิดขึ้นในใจ ละความเห็นผิดนั้นออกไป ทีนี้เราจะเห็นว่า 

กายและใจนี้ไม่ใช่ตน จะให้มองเห็นว่าเป็นตน อย่างไรก็เป็นตน

ไม่ได้ จะให้ว่าเป็นเรา อย่างไรก็เป็นเราไม่ได้ 
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อนตัตา-ไมใ่ชต่น อนัตตา-ไม่ใชเ่รา ไมใ่ชต่วัตนของเรา ฟงั

ให้ดีนะ ไม่ใช่ตัวตนของเรา แสดงว่าเราเป็นผู้หน่ึง ขันธ์ ๕ เป็นอีก

ผู้หนึ่งอยู่แล้ว 

เนตำ มม นั่นไม่ใช่ของเรา 

เนโสหมสฺมิ นั่นไม่เป็นเรา 

น เมโส อตฺตา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา 

คำาว่า นั่น แสดงว่า พูดถึงขันธ์ ๕ 

เมื่อพูดถึงคำาว่า นั่น ไม่ใช่เรา ผู้ที่บอกว่า นั่น เป็นใครล่ะ

ทีนี้ 

ก็ เรา นั่นแหละเป็นผู้บอกว่า “นั่น” เรา เข้าไปรู้ขันธ์ ๕ 

ว่า “นั่น ไม่ใช่เรา” 

ถามว่า ถ้าอย่างนั้น เรา เป็นอีกผู้หนึ่งที่นอกจากขันธ์ ๕  

ใช่หรือไม่

ใช่ แต่เป็นอีกผู้หน่ึงท่ีอยู่เน่ืองขันธ์ ๕  เปรียบเสมือนกับ

เงา เงานี่ใช่ตัวเราไหม ไม่ใช่ แต่เงาเนื่องด้วยเราไหม เรากับเงานี้  

เกี่ยวโยงกันไหม นั่นแหละ ก็คล้าย ๆ กันอย่างนั้น 

เราอาศัยขันธ์ ๕ อยู่ แต่ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราเป็นส่วนหนึ่ง
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จากขนัธ ์๕ ขันธห์า้กเ็ปน็สว่นหนึง่จากเรา แตโ่ดยตวัของขนัธ์ ๕ 

แล้วไม่ใช่เรา เป็นเราก็ไม่ได้ เป็นอันเดียวกันไม่ได้ เมื่อเป็นอัน

เดียวกันไม่ได้ ก็เข้าใจตามความเป็นจริงเท่านั้นว่าเป็นเราไม่ได้    

โดยการเขา้ใจนัน้ตอ้งเขา้ใจดว้ยญาณ ไมใ่ชเ่ข้าใจดว้ยสมอง ไมใ่ช่

เข้าใจด้วยการศึกษาเรียนรู้หรือฟังมา

(แต่) การฟังก็เป็นประโยชน์อย่างหนึ่งเพื่อให้เกิดปัญญา

ในการพิจารณาให้เกิดญาณ คือ การรู้ตามความเป็นจริงให้ได้ 

เพื่อที่เราจะได้แก้ไขความเห็นผิดว่า “นั่น ไม่ใช่เรา นั่น ไม่ใช 

่ตัวตนของเรา” เมื่อรู้ชัด เห็นชัดอย่างนี้ นิพพานก็จะแจ่มแจ้ง  

พอนิพพานแจ่มแจ้งเท่านั้นแหละ เรามีอยู่โดยมีนิพพาน 

เป็นอารมณ์ เป็นเครื่องหน่วงเหนี่ยว พอขันธ์ ๕ ดับเมื่อไหร่  

ก็นิพพานเมื่อนั้น เรานั่นแหละนิพพานเอง 

เรานิพพานตอนไหน ก็ตอนขันธ์ ๕ ดับนี่แหละ นิพพาน

โดยการดับตัวเราเอง ดับสนิท ถึงเวลานั้นก็ดับสนิท ก็จบแล้ว 

พอจบแล้วก็ไม่ถามหา ไม่เหลืออะไรกันแล้ว 

จบแล้วก็คือจบ ไม่ต้องเจอกันอีกแล้วในภพไหน ๆ ใคร

อยากอยู่ในโลกก็อยู่ไปเถอะ

พอแล้ว (อ่าน) ฟังเยอะ...เดี๋ยวจะเยอะ เอวำ






