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อยู่อย่างไม่ประมาท 
 
พวกเราทั้งหลายที่ด าเนินชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์นี้  

ย่อ ม ไม ่รู ้จ ุดหม ายปลายทางแห่ง ช ีว ิต ว ่า จะ สิ ้นสุดล ง
เมื่อใด รู้แต่เพียงว่าจะต้องอยู่ในโลกนี้ ไปตามยถากรรม 
ท าบุญท าบาปปะปนกันไป แล้วยินดีในบุญ ปรารถนา
ภพชาติที่ดีคือสวรรค์ หรืออย่างน้อยก็ขอให้ได้เ กิดมา
เป็นมนุษย์ที่ร่ ารวย ซึ่งความปรารถนาเหล่านี้หมู่มนุษ ย์
ไม่รู้ว่า เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 

พระพุทธเจ้า เมื่อพระองค์ยังบ าเพ็ญบารมีอยู่นั้น
ก็เพื่อจะได้ตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้า และเพื่อจะสอนให้หมู่
มนุษย์พ้นทุกข์ เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้แล้วพระองค์ก็ทรงรู้
ว ่าการ เกิด เป ็นทุกข์  ถึง จ ะ เ กิด ใ นภพชาติที ่ด ีก็ต าม   
แม้จะ ไม่ทุกข์ในขณะนั ้น  แต่เมื ่อ ผลบุญหมดทุกข์ก็จ ะ
เกิดขึ้น และพระองค์ก็ทรงรู ้ว่า สิ่งที่พระองค์บ าเพ็ญมา
ทั้งหมดทุกอย่างนั้นเอาไปไม่ได้สักอย่าง จะต้องทิ้งไว้ใน
โ ลกนี ้ทั ้ง หม ด  บุญ ก็เ อ า ไ ป ไม ่ไ ด ้  บ าปก็เ อ า ไ ป ไม ่ไ ด้   
การที่จะพ้นทุกข์ได้นั้นจะต้องวางทั้งบุญและบาป  
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เมื ่อ ว างบุญกับบาป  บุญที ่บ า เ พ็ญมาก็เ อ า ไ ป
ไม่ได้ แล้วส่ิงไหนล่ะที่จะเอาไปได้  

ไม่มีสิ่ง ไหนที่จะ เอาไปได้ เมื ่อ เอาไปไม่ได้แล้ว
ท่านก็ให้พิจา รณาสภาวธร รมทั ้งหลาย  คือกุศล(บุญ ) 
อกุศล(บาป)  อัพยากตะ (คือความเป็นกลางๆ ไม่เป็น
บุญไม่เป็นบาป)  ว่า เป็น เพ ีย งแค่เครื ่อ งด า เนิน เครื ่อ ง
ปฏ ิบ ัต ิ  ห ร ือ เ ป ็น สิ ่ง ที ่ม น ุษ ย ์จ ะ ต ้อ ง ก ร ะ ท า ใ น โ ล ก นี้  
ภายใน ๓ อย่างนี้แหละ ไม่ท าบุญก็ท าบาป ไม่ท าบาปก็
ท ากลางๆ หรือท าทั้งบุญทั ้ งบาปและความเป็นกลางๆ 
ทั้งหมด ผลที่ปรากฎก็ปรากฏแก่ผู้กระท าลงไปนั่นแหละ 
ท่านก็เลยสอนให้ค านึงค านวณว่าสิ่งใดก็ตามที่ เราสร้าง
ขึ ้นม า  หร ือ ว ่า สิ่ง ใดก็ต ามที ่ก า ลัง ให้ผลอ ยู่  แล้ว เ ร า ก็
ไ ด ้ร ับ ใ น ปัจ จ ุบ ัน นี ้  เ ป ็น สิ ่ง ที ่ เ ร า จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ อ ย ่า ง
หลีกเล่ียงไม่ได้แน่นอน  

สิ ่งที ่ก ร ะท า ไ ว้ใน โลกมนุษย์นี ้จ ะ เป็นบุญ  หร ือ
เป็นบาป หรือความ เป็นกลางๆ  ก็ตาม  สิ่งนั้น เ ร าจะรู้
หรือ ไม่รู ้ก็ตาม  ไม่เกี ่ยวกับผู้นั ้นจะรู ้ห รือ ไม่รู ้  แต่เมื ่อมี
ก า ร ก ร ะ ท า ล ง ไ ป แล ้ว ย ่อ ม ใ ห ้ผ ล อ ยู ่ท ุก ขณ ะ  ใ ห ้ผ ล
แน ่นอ น  เ หม ือ นก ันก ับ เ อ าม ือ ตบพื ้น  ผลที ่ป ร ากฏ ก็
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ปรากฏแก่ ผู้ที่ เอามือตบพื้นนั่นแหละจะรู้ เอง ผลแห่งการ
กระท าเมื่อได้ท าลงไปแล้วย่อมได้รับทันที ส่วนผลที่ไม่ไ ด้
รับทันทีก็มี  คือส่วนอันละเอียด อาจจะให้ผลในภายภาค
หน้าก็ไ ด ้  แม้แต่พ ระพุทธ เ จ้าพระอ งค์ผู ้หลุดพ้น (จาก
ทุกข์) ไปแล้ว  เป็นพระพุทธเจ้า เป็น เจ้าแห่งความรู ้แล้ว 
กรรมที่พระองค์บ า เพ็ญมาไม่รู ้กี่อสงไขยที่ เป็นบาปก็มี  
ในส่วนที่ เป็นบาปก็ให้ผลแก่พระองค์อ ยู ่  ยังตามให้ผล
อยู ่  เพ ราะฉะนั ้น  ในคนคนหนึ ่ง ไม่มีทางที ่จ ะ ใช้ก ร รม
หมดกันได้   

คนๆ หนึ่งไม่สามารถใช้กรรมได้หมด นอกจาก
จะใช้หมดไม่ไ ด้แล้วยังต้อ งถูกการกระท า (อัน เป็นตัว
กรรม)ในปัจจุบันนี้แหละ เป็นการ สั่งสมกรรมเพิ่ม เข้าไป
อีก บางคนบอกว่าเกิดมาเพื่อใช้กรรม ไม่ใช่นะ เกิดมา
เพื่อสร้างกรรมต่างหาก  เมื ่อสร้า งแล้วย่อมได้รับผล
แห่งกรรมที่กระท าไว้  ไม่ใช่เกิดมาเพื่อใช้กรรม แต่เกิด
มาเพื่อสร้าง  มีแต่จะสร้าง เพิ่ม  รับ(กรรม เก่า)มาแล้วก็
สร้าง เพิ่ม  รับมาแล้วก็สร้าง เพิ่ม  มั นก็เลย ไม่หมดสักที 
เมื่อหมดไม่เป็นเช่นนี้  วัฏสงสารการเวียนว่ายตายเกิดก็
เลยไม่มีใครพยากรณ์ได้ว่าจะส้ินสุดลงท่ีไหน  
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ค าสอนของพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงสอนไว้เพื่อ
หยุดการสืบต่อแห่งกองทุกข์ หมายความว่าไม่ให้ทุกข์นี้
สืบต่อ ไปได้อ ีกในภพหน้าชาติหน้า  หากสามารถหยุด
กองทุกข์ไม่ให้สืบต่อไปในภพหน้าชาติหน้า ได้ นั ่นก็ถือ
ว่า เป็นอัน ใช้ไ ด ้แล้ว  ถึงแม้ทุก ข์ที ่ม ีอ ยู ่ ( ก ับการปฏิบัติ
ธรรม)ใน เวลานี้  ก็ถือว่า เป็นทุกข์เพื ่อที่จะกระท าให้ถึง
ที่สุดแห่งทุกข์ ไ ม่ได้เป็นทุกข์เพื ่อที่จะสืบต่อทุกข์ไปใน
ภพหน้าชาติหน้า  

เพราะฉะนั้น ทุกข์ที่ เกิดขึ้นมีขึ้ นในปัจจุบันนี้ เป็น
เพียงแค่ทุกข์เล็กน้อย  เพราะทุกข์ในภพชาติแห่งความ
เป็นมนุษย์ที่ไ ด้รับนี้ เล็กน้อยที่สุดถ้าเปรียบเทียบกับทุกข์
ข อ ง ส ัต ว ์เ ด ร ัจ ฉ า น  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บก ับ ท ุก ข ์ข อ ง เ ป ร ต 
เปรียบเทียบกับทุกข์ของอสูรกาย  เปรียบเทียบกับทุกข์
ขอ งสัตว์น รก  แต่อ าจจะ เป็นทุกข์ส่วนน้อย (ก ว่า )ขอ ง   
เทว โลกหรือพรหมโลก แต่ว่า เทวโลกกับพรหมโลกไม่
สามารถที่จะปฏิบัติเพื ่อ ให้ถึงความดับทุกข์ได้ดี เท่าหมู่
มนุษย์ มนุษย์เป็น ผู้สามารถปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์
ได้ดีแล้วก็ได้เลิศได้แจ่มแจ๋วกว่าภพอื่นทั้งหลายทั้งปวง 
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พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ก ็เ ล ย ส อ น ศ า ส น า ล ง ที ่ โ ล ก ม น ุษ ย ์นี้          
ต้ังศาสนาไว้ให้มนุษย์ปฏิบัติ  

ศ า ส น า แ ป ล ว ่า ค า ส อ น  แ ล ้ว ค า ส อ น ข อ ง
พระพุทธเจ้าพระองค์ก็ทรงสอนให้เรารู้ เรื่อ งของตนเอง 
ธาตุก ัมมัฏฐาน  ๔  เ ป็น เ รื ่อ ง ขอ ง เ ร าทั ้ง นั ้น  ขันธ์ ๕  
ไม่ใช่เรื ่อ งของผู้อื ่น เป็นเรื ่อ งของเราล้วนๆ แล้วเรามา
ศึกษา เ รื ่อ งของเ ร ามันจะผิดตรงไหน  เพรา ะ เร าต้อ งรู้
เรื ่องของเรา  การที่ เ รารู้ เ รื่อ งของตัว เองก็เลยท าให้รู ้จัก
ตัว เ อ ง  เ มื ่อ รู ้จ ัก ตัว เ อ งก็จ ะ เ ข ้า ใ จตัว เ อ ง  เ มื ่อ เ ข ้า ใ จ
ตัวเองได้แล้วจะสืบต่อทุกข์ (ให้กับตนเอง)หรือไม่สืบต่อ
ทุกข์มันจะเข้าใจ จะรู้จักว่าเราจะสืบต่อทุกข์ไปอีกหรือ
เปล่า เพราะสืบต่อทุกข์ไปแล้วมันจ ะเป็นแบบใด ผลจะ
ปรากฏขึ้นแบบไหน  

เพราะการค านึงค านวณศึกษาตัวเองจึงได้รู ้จัก
ว ่า  ก า ร ก ร ะท า ทุก สิ ่ง ท ุก อ ย่า ง เ ก ิด จ ากก ร รมนี ้แ หล ะ 
กรรมก็จะให้ผลอยู่ตลอด เราจะยอมรับผลกรรมนี้ต่อไป
อีกหรือ เปล่า  ถ้ายอมรับผลของกรรมต่อ ไปอีก  ก็ ควรที่
ต ้อ งส ร ้า ง แต่ก ุศลก ร รม (บุญ ) อย่า ง เ ด ีย ว  ห้า ม สร ้ า ง
อกุศลกร รม (บาป)เด็ดขาดเลย  เพราะกุศลกรรมย่อม
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ให้ผล เป็นสุข  แต่ว่าดับทุกข์ไม่ไ ด้   บุคคลผู้เป็น เศรษฐี 
มหาเศรษฐี เจ้าฟ้ามหากษัตริย์  ถึงแม้เขาเหล่านั้นจะอยู่
อย่างสุขสบายแทบไม่ได้ท าอะไรก็ตาม ความทุกข์ก็มีอ ยู่
กับ เ ขา เหมือ น เดิม  ทุก ข ์เ พ ร า ะความแก่ ท ุก ข ์เพ ร า ะ
ความเจ็บ ทุกข์เพราะความตาย ทุกข์เพราะความพลัด
พราก ทุกข์เพราะความเศร้าโศก ทุกข์เพราะความไม่ไ ด้
ด่ังใจหมาย 

แล้วคนรวยท าไมถึงไม่ได้ด่ังใจหมาย  
คน ร ว ย ก ็ไ ม ่ไ ด ้ดั ่ง ใ จ ห ม า ย เ หม ือ น ก ัน  ไ ม ่ไ ด้

เป็นไปตามใจหวัง เหมือนกัน  ไม่ใช่ว ่าจะ เป็นไปดัง ใจ
หวังทุกเรื่อง มีบางเรื่องบางอย่างที่ เขาไม่ ได้ตามใจหวัง
ก็มี  ความทุกข์เหล่านั้นปุถุชนก็มี  คนธรรมดาก็มี  คนจน
ก็มี  แต่ก็ไม่มีใครสามารถจะดับทุกข์ไปได้  

เมื ่อ เรา เรียนรู ้ตัวของเราแล้วว่า เราสามารถดับ
ทุกข์ไ ด้(ด้วยตัว เร า )  เ ราก็ต้อ งยอมปฏิบัติตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้าด้วยการรู้ เท่าทันกลไกหรือว่า สิ่งที่มัน
เกิดขึ้นอยู่กับตัวของเรา  ส่วนประกอบอันใดก็ตามที่
ประกอบให้มีร่างกายขึ้นมา ส่วนประกอบอันใดก็
ต า ม ที ่เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้ม ีจ ิต ม ีใ จ ขึ ้น ม า 
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ให้ผล เป็นสุข  แต่ว่าดับทุกข์ไม่ไ ด้   บุคคลผู้เป็น เศรษฐี 
มหาเศรษฐี เจ้าฟ้ามหากษัตริย์  ถึงแม้เขาเหล่านั้นจะอยู่
อย่างสุขสบายแทบไม่ได้ท าอะไรก็ตาม ความทุกข์ก็มีอยู่
ก ับ เ ขา เหมือ น เดิม  ทุก ข ์เ พ ร า ะความแก่ ท ุก ข ์เพ ร า ะ
ความเจ็บ ทุกข์เพราะความตาย ทุกข์เพราะความพลัด
พราก ทุกข์เพราะความเศร้าโศก ทุกข์เพราะความไม่ไ ด้
ด่ังใจหมาย 

แล้วคนรวยท าไมถึงไม่ได้ด่ังใจหมาย  
คน ร ว ย ก ็ไ ม ่ไ ด ้ดั ่ง ใ จ ห ม า ย เ หม ือ น ก ัน  ไ ม ่ไ ด้

เป็นไปตามใจหวัง เหมือนกัน  ไม่ใช่ว ่าจะ เป็นไปดัง ใจ
หวังทุกเรื่อง มีบางเรื่องบางอย่างที่ เขาไม่ ได้ตามใจหวัง
ก็มี  ความทุกข์เหล่านั้นปุถุชนก็มี  คนธรรมดาก็มี  คนจน
ก็มี แต่ก็ไม่มีใครสามารถจะดับทุกข์ไปได้  

เมื ่อ เรา เรียนรู ้ตัวของเราแล้วว่า เราสามารถดับ
ทุกข์ไ ด้(ด้วยตัว เร า )  เ ราก็ต้อ งยอมปฏิบัติตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้าด้วยการรู้ เท่าทันกลไกหรือว่า สิ่งที่มัน
เกิดขึ้นอ ยู่กับตัวของเรา  ส่วนประกอบอันใดก็ตามที่
ประกอบให้มีร่างกายขึ้นมา ส่วนประกอบอันใดก็
ต า ม ที ่เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้ม ีจ ิต ม ีใ จ ขึ ้น ม า 
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ส่วนประกอบทั้งหลายเหล่านั ้นเป็นเพียงแค่กลไก
ทางธรรมชาติที ่มันมีอ ยู่จริง  แต่มีอ ยู่จริง เพื่อที ่จะ
แตกสลาย  แล้ว อ าก า รที ่แตกสลาย นี ้ก็ไ ม่เป็นสภ า ว ะ
ของใ ครทั ้ง สิ้น  มันแตกสลาย ไปตามธร รมช าติของมัน 
เมื่อใจเรารู้จักชัด ชัดเข้าไปเรื่อยๆ ชัดเจนเข้า ไปเรื่อยๆ 
มันจะเห็นอาการความรู้ ตัว  

ถามว่ารู้ ตัวอย่างไร  ตอบว่ารู้ตัวว่า  ไม่มีตัว  เมื่อ
รู้ ตัวว่าไม่มีตัว แล้วเราจะแสวงหาตัวตันอะไรที่ไหน
ได้อีก  จ ะ แสว งหา ตัวตนใ นภ พ หน้า ช า ติหน้า อ ะ ไ ร อีก  
จะไปปรารถ นาความเป็นอะไรอีกในภ พหน้าชาติหน้า 
เพ ร า ะ ปร า ร ถ นา คว า ม เป็นตัว เป็นตนนั ่นแหละ ทุก ข์ก็
จะต้องเกิดขึ้น  ทุกข์เกิดขึ้นเพราะความเป็นตัวเป็น
ตน  เมื่อไม่มีตัวไม่มีตนทุกข์ก็ไม่มี  ในภพไหนชาติไหนก็
ไม่มี  

เมื่อเห็นว่าไม่มีตัวไม่มีตนแล้ว ทุกข์ก็ไม่สามารถ
เกาะได้ เพราะไม่มีตัวให้เกาะ ถ้าเห็นชัดอยู่ในตัวเองมัน
จ ะ ห า ย สง สัย อ ดีต ที ่ เ คย เ ป็น ม า ทั ้งห ลา ย ทั ้งปว ง  หร ือ
อนาคตที่จะเป็นไปในกาลข้างหน้าว่าเราจะเป็นอะไรอีก 
หรือปัจจุบันที่ เป็นอยู่นี้ เราคืออะไร มันจะหายสงสัยเมื่อ
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เห็นตัว เอง  ตราบใดที่ย ัง ไม่เห็ นตัว เอ งตราบนั ้นก็ยังมี
ความสงสัยอยู่ร่ า ไป จะต้องถูกอวิชชาคือความมืดมิด
ปกปิดห่อหุ้มจิตใจอยู่ตลอด คอยสร้างสุขสร้างทุกข์ให้
จิตใจอยู่ตลอดเพราะเราไม่รู ้จักตัว เอง พระพุทธเจ้า ก็
เลยสอนให้เรารู้จักตัวเอง ธาตุ ๔ เป็นสุขอันแท้จริงไหม 
สุขอัน เกิดจ ากธาตุ ๔  คือ  ดิน  น้ า  ไ ฟ  ลม  เป็นสุขอ ัน
แท้จริงไหม ทุกข์อันเกิดจากธาตุ ๔  คือ  ดิน  น้ า  ไฟ ลม 
เป็นทุกข์อันแท้จริงไหม 

ใจ  ถ ูกป ร ะกอ บด้ว ยขัน ธ ์ค ือ  เ วทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ประกอบความเป็นจิตขึ้น  จิตที่มันท า
หน ้า ที ่ เ ค ลื ่อ น ไ ห ว ไ ปม าภ า ย ใ นค ว าม ค ิด ค ว า ม รู ้ส ึก 
ภายในจิตในใจของเรา เหมือนกับรู้สึกว่าเป็ นตัวของเรา
จริงๆ เวทนาก็เหมือนว่าเราเป็นจริงๆ สัญญาความจ าก็
เหมือนเราเป็นจริงๆ สังขารความคิดความนึกก็เหมือน
เราคิดเร านึกจริงๆ  วิญญาณความรับรู ้ความรู ้สึกว่ามี
ตัวตนทั้งหมดตั้งแต่วัน เกิดที่ เคยมีมา  เข้าใจว่า เป็นตัว
ของ เร าจริงๆ  แล้วมัน เป็นตัวของ เร าจริงๆ  ได้อย่า งไ ร  
ท่านก็เลยให้รู ้ว่า  มันจะ เป็นตัวเป็นตนจริงๆ ไม่ไ ด้ 
เพราะมันประกอบกันมาทั้งหมด   
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อาการที่ประกอบกันมาเราลองแยกแยะออกไป
ตามส่วนตามอาการของมันดูสิ รูปขันธ์ก็เป็นเรื่องของ
รูป ขัน ธ ์ เ ว ทน าขัน ธ์ก ็ เ ป ็น เ รื ่อ งข อ ง เ วท น าขัน ธ์ 
สัญญาขันธ์ -สังขารขันธ์ -วิญญาณขันธ์ ก็เป็นเรื่อ ง
ของขันธ์นั้นๆ  ต่างอันก็ต่างประกอบกันขึ้น  อาศัยกัน
ขึ ้น  อ ัน ใ ดอ ัน หนึ ่งห า ย ไ ป ตัว นั ้นก ็แต ก ส ล า ย ไ ป พ ร ้อ ม 
เปรียบเสมือนเงาของร่างกายเกิดขึ้น เมื่อไม่มีกายเงาก็
แตกสลายไปพร้อม เมื่อรูปร่างกายประกอบกันอยู่ เงาก็
เกิดขึ้นพ ร้อม  เ ราไปหลงกายหลงเงาของกาย  หลงรูป
ขันธ์ก็ เลยหลงเงา คือ เวทนา สัญญ า สังขา ร  วิญญา ณ 
เป็น เงาของใจ เป็น เงาของจิต  เป็น เครื ่อ งประกอบของ
จิต 

เ มื ่อ พ ิจ า ร ณ า เ ห ็น ร ่า ง ก า ย แ ย ก แ ต ก ส ล า ย 
พิจ า ร ณ า ขันธ์ ๕  แย ก อ อ ก ไ ปตา ม อา ก า ร ขอ งมัน แล้ว 
ความเป็นเราก็ไม่มี  ความเป็นเงาก็ไม่มี  ไปเข้าใจว่าเงา
คือ เ ร า  น อ ก นั ้น เป็น แ ค่อ า ก า ร ท า งจ ิต ที ่ เ ก ิด ขึ ้นแ ต่ล ะ
อาการๆ แล้วก็ดับ ดับไปๆเท่านั้น 

ถ้ากล่าวถึง  อาการ  (อา -กา -ระ)  นี้  จะ แปลว่า
อย่างไร  
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จะกล่าวง่ายๆ เทียบ เคีย งง่ายๆ ตามรูปธร รม
ภ า ย น อ ก ที ่พ ว ก เ ร า พ อ ส า ม า ร ถ ที ่จ ะ ม อ ง เ ห ็น ไ ด้ 
ต ัว อ ย ่า ง เ ช ่น  อ า ก า ร ส าม สิบ ส อ ง  ใ น อ า ก า ร  ๓๒  มี
อะไรบ้าง  ก็ม ี  ผม  ขน เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื ้อ  เอ็น  กระดูก 
เยื ่อ ในกระดูก ม้าม  หัวใจ ตับ พังผืด  ไต ปอด ไส้ใหญ่ 
ไส้น้อย  อาหารใหม่ อาหาร เก่า  ดี  เสลด หนอง เลือด 
มัน เห งื่อ  มันข้น  น้ าตา  เปลวมัน  น้ าลาย  น้ ามูก  ไขข้อ 
มูตร (น้ าปัสสาวะ) นี่ คืออาการแต่ละอาการ อาการของ
ร่างกายแต่ละอันมีเส้นผม ขน เล็บ  ฟัน หนัง  ฯลฯ ท่าน
เร ียกว่า  อาการ  ๆ  หนึ ่ง  เส้นผมก็เป็นอาการหนึ่งของ
ร่า งกาย  คือส่วนประกอบนั่นแหละ  อาการของใจคือ
อ ะ ไ ร  ค ือ  เ ว ท น า  ส ัญ ญ า  ส ัง ข า ร  ว ิญ ญ า ณ        
เป็นอาการของใจ แต่ไม่ใช่ตัวใจ   

เหมือนกับเราจะหา(ความเป็น)ต้นไม้ ต้นไม้อ ยู่
ไหน ใบหรือเรียกว่าต้นไม้ ล าต้นเหรอเป็นต้นไม้ เปลือก
เหรอ เป็นต้นไม้ รากเหรอ เป็นต้นไม้ เขา เรียกส่วนไหน 
แต่เรียกส่วนทั้งหมดของต้นไม้ว่าเป็นต้นไม้ รวมทั้งหมด
นั่นแหละ ร่างกายอาการ ๓๒ ก็เ รียกเหมือนกันว่าเป็น
คน นี่แหละคน อาการ ๓๒ เรียกว่าคน แต่หาความ
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เป็นตัวเป็นตนของคนจริงๆ มันไม่มี มันไม่มีหรอก 
หร ือจ ะหาตัว ใ จจ ริง ๆ  ที ่ เ ร าคิด ว่า  ( สัง ขา ร )คว ามคิด
ความนึก  สัญญาความจ า  ( ว ิญญาณ )ความ ร ับ รู ้ส ึก 
ทั ้ง หมดเป็นตัว ใจ  เ ป็นตัว เ ร า  เ หม ือนกับจะหา ไฟ ใน
แบตเตอรี่  ลองรื้อแบตเตอรี่ออก จะเจอไฟไหม ไม่มีทาง
เลย แต่อาศัยการประกอบกันขึ้นของตัวแบตเตอรี่  ก็จะ
มีไฟอยู่ในนั้น ถ้ารื้อแบตเตอรี่ออกแล้วไฟจะไม่มี  เช่นกัน 
หากค้นหา ใน เ วทนา  สัญญา  สังข า ร  ว ิญญาณ  แล้ว    
จะไม่เห็นตัวใจ  

เมื่อไม่เห็นตัวใจแล้ว ใจอยู่ไหนล่ะ ใจอยู่ที่ ไหน  
ใจไม่มี   
ไม่มีอะไรล่ะ  
ใจไม่มีตัว ใจไม่มีตน 
เมื่อ ใจไม่มีตัว ไม่มีตน เราจะไปอิงอาศัยอะไรที่

มันเป็นตัวเป็นตนล่ะ 
มันไม่อิงอาศัยอะไรทั้งสิ้น เพราะไม่มีตัวไม่มีตน 

เราอิงอาศัยวัตถุอยู่  เพราะเรามายึดในรูปร่างกายนี้ เรา
จึงทุกข์ มีความทุกข์กับการแสวงหา ในขณะที่แสวงหาก็
เป็นการบ่งบอกความทุกข์อยู่แล้ว ก็ธรรมดา เมื่ อไม่มีตัว
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จะไปเอาอะไรมาตอบสนองความไม่มีตัว  ไม่มีหรอก มี
แต่พระนิพพานเท่านั้นที่ตอบสนองความไม่มีตัวตนไ ด้ 
สิ่งที่ ไม่ใช่ตัว ของเรามีแต่พระนิพพานธ รรมชาติอันนั ้น 
ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง พ ร ะ น ิพ พ า น ไ ม ่ต ้อ ง แ ส ว ง ห า  เ ป ็น
ธรรมชาติคงที่  เป็นธรรมชาติไม่แปรปรวน ตายตัว 
ไม่มา  ไม่มีการแสวงหา ไม่มีการ ดิ้นรน (มีพุท ธพจน์
แสดงไว้ใน สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อุทาน เล่ม ๔๔ – 
หน้าที่  ๗๑๑) 

 -ป ฐ ม น ิพ พ า น ส ูต ร  ห ัว ข ้อ ที ่  ๑ ๕ ๘  ว ่า ด ้ว ย
อายตนะ  คือ นิพพาน ดังนี้  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
อายตนะนั้นมีอยู่  ดิน น้้า  ไฟ ลม อากาสานัญจายตนะ 
ว ิญ ญ า ณ ัญ จ า ย ต น ะ  อ า ก ิญ จ ัญ ญ า ย ต น ะ  โ ล ก นี้      
โลกหน้า พระจันทร์  และพระอาทิตย์ทั้งสอง ย่อมไม่มี
ในอายตนะนั้น  

ด ูก ่อ นภิกษุทั ้ง หลาย  เ ร าย่อ ม ไ ม ่ก ล่า ว ซึ ่ง
อายตนะนั้นว่า  เป็นการมา เป็นการไป เป็นการตั้งอยู่  
เป็นการจุติ( เคลื่อน ) เป็นการอุปบัติ( เกิดขึ้น)  อายตนะ
นั้นหาที่ ตั้งอาศัยมิได้  มิได้เป็นไป หาอารมณ์มิได้  นี้แล
เป็นที่ สุดแห่งทุกข์ .- 
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ท าไมจึงไม่มีการ ดิ้นรน ก็เพราะไม่มีทุกข์  ท าไม
ไ ม ่ม ีท ุก ข ์  เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ีร ูป ข ัน ธ ์  ไ ม ่ม ีเ ว ทน า ขัน ธ ์ ไ ม ่มี
สัญญาขันธ์ ไม่มีสังขารขันธ์ ไม่มีวิญญาณขันธ์  อยู ่ใน
นั้น ไม่มีเลย  

แล้วมีอะไรล่ะ มีแต่เรากับธรรมชาติอันคงที่   
ถามว่า เรา นั้นเป็นตัวเป็นตนหรือเปล่า ตอบว่า 

ไม่เป็น  
ค า ว ่า  เ ร า  นั ้น  ต ามตัว แล้ว ไ ม ่เป็นตัว เ ป็นตน 

หากผู้ใดรู้จักตัวเองแท้จริงแล้วก็จะรู้ ได้ว่า  เรา ไม่ใช่ตัว
ไม่ใช่ตน เรา ไม่มีตัวไม่มีตน  ไม่มีค าว่าตัวตน อันใดที่
จะเป็นตัวแท้ของเรา ไม่มีแล้ว เป็นจิตหรือว่าเป็นใจที่ถูก
ช าระให้บริสุทธิ์แล้ว 

ค าว่า บริสุทธิ์  นั้น บริสุทธิ์ ด้วยวิธีใด  
บริสุทธิ ์ด้วยความเห็น  (ทิฏฐิ)  ไม่ใช่บริสุทธิ์ด้วย

เครื่องหมายอะไรอย่างอื่น  
เห็นอย่างไรจึงเรียกว่า มีความเห็นบริสุทธิ์  
เห็นสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง หรือเห็น

ว่าสังขารทั ้งหลายทั ้งปวงแปรปรวนอยู่ตลอ ด ไ ม่
คงที่  (อนิจจัง )  เห็นว่าสังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็น
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ท าไมจึงไม่มีการ ดิ้นรน ก็เพราะไม่มีทุกข์  ท าไม
ไ ม ่ม ีท ุก ข ์  เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ีร ูป ข ัน ธ ์  ไ ม ่ม ีเ ว ทน า ขัน ธ ์ ไ ม ่มี
สัญญาขันธ์ ไม่มีสังขารขันธ์ ไม่มีวิญญาณขันธ์  อยู ่ใน
นั้น ไม่มีเลย  

แล้วมีอะไรล่ะ มีแต่เรากับธรรมชาติอันคงที่   
ถามว่า เรา นั้นเป็นตัวเป็นตนหรือเปล่า ตอบว่า 

ไม่เป็น  
ค า ว ่า  เ ร า  นั ้น  ต ามตัว แล้ว ไ ม ่เป็นตัว เ ป็นตน 

หากผู้ใดรู้จักตัวเองแท้จริงแล้วก็จะรู้ ได้ว่า  เรา ไม่ใช่ตัว
ไม่ใช่ตน เรา ไม่มีตัวไม่มีตน  ไม่มีค าว่าตัวตน อันใดที่
จะเป็นตัวแท้ของเรา ไม่มีแล้ว เป็นจิตหรือว่าเป็นใจที่ถูก
ช าระให้บริสุทธิ์แล้ว 

ค าว่า บริสุทธ์ิ นั้น บริสุทธ์ิด้วยวิธีใด  
บริสุทธิ์ด้วยความเห็น  (ทิฏฐิ)  ไม่ใช่บริสุทธิ์ด้วย

เครื่องหมายอะไรอย่างอื่น  
เห็นอย่างไรจึงเรียกว่า มีความเห็นบริสุทธิ์  
เห็นสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง หรือเห็น

ว่าสังขารทั ้งหลายทั ้งปวงแปรปรวนอยู่ตลอ ด ไ ม่
คงที่  (อนิจจัง )  เห็นว่าสังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็น
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ทุกข์ (ทุกขัง )  เห็นว่าสังขารทั ้งหลายทั้งปวงไม่ใช่
ตัวตนอันแท้จริง (อนัตตา) บริสุทธ์ิด้วยความเห็นแบบ
นี้  

จ ิต บ ร ิส ุท ธิ ์ด ้ว ย ค ว า ม เ ห ็น ที ่ถ ูก ต ้อ ง  เ ร ีย ก ว ่า
สัมมาทิฏฐิ  ถ้าบริสุท ธิ์ด้วยอย่างอื ่นที่ เข้าใจว่าบริสุทธิ์
โ ด ย ที ่ไ ม ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ ห ็น ( ช อ บ )  อ ัน นั ้น เ ป ็น
ความเห็นที่ผิด ค าว่าบริสุท ธิ์ก็คือบริสุทธิ์ด้วยความเห็น
(ที ่ถ ูก )  เ พ รา ะฉะนั ้น  จะแก้ไ ข สิ่งที ่ เ ห็นที ่ เ ร าติด ในข้อ
ปฏิบัติต่าง  ๆ มากมายมา ก็ต้องมาแก้ไขที่ความเห็นให้
มันถูกต้องแค่นั้น เอง ท าความเห็นให้มันถูกต่อสิ่งต่างๆ  
ที่มัน เกิดขึ ้นกับเ รา  จะเป็นอาการใด ๆ ก็ตามที่มัน
เกิดขึ้นกับเราทั ้งหมด จะเป็นลักษณะบีบ คั้น เป็น
ลักษณะว่า ง  เ ป็นลักษณะดี เ ป็นลักษณะไม่ดี สิ ่ง
ทั ้ง หลายทั ้งป วง (อย่า งอื ่นอีก )  สิ ่ง เ หล่านั ้นก็เ ป ็น
สังขาร (เป็นการเกิดจากการปรุงแต่งประกอบกัน
ขึ้น)  เพราะมันเกิดจากสังขารคือ เกิดจากร่างกาย เกิด
จากกระบวนการทางจิต ร่างกายก็ไม่เที่ยง จิตก็ไม่เที่ยง 
เมื่อ เห็นสังขารไม่เที่ยง  เวลามันเกิดจะเป็นสิ่งที่ดีก็ต้อง
ไม่เที่ยง เป็นส่ิงไม่ดีก็ต้องไม่เที่ยง  
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ทุกข์ (ทุกขัง )  เห็นว่าสังขารทั ้งหลายทั้งปวงไม่ใช่
ตัวตนอันแท้จริง (อนัตตา) บริสุทธ์ิด้วยความเห็นแบบ
นี้  

จ ิต บ ร ิส ุท ธิ ์ด ้ว ย ค ว า ม เ ห ็น ที ่ถ ูก ต ้อ ง  เ ร ีย ก ว ่า
สัมมาทิฏฐิ  ถ้าบริสุท ธิ์ด้วยอย่างอื ่นที่ เข้าใจว่าบริสุทธิ์
โ ด ย ที ่ไ ม ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ ห ็น ( ช อ บ )  อ ัน นั ้น เ ป ็น
ความเห็นที่ผิด ค าว่าบริสุท ธิ์ก็คือบริสุทธิ์ด้วยความเห็น
(ที ่ถ ูก )  เ พ รา ะฉะนั ้น  จะแก้ไ ข สิ่งที ่ เ ห็นที ่ เ ร าติด ในข้อ
ปฏิบัติต่าง  ๆ มากมายมา ก็ต้องมาแก้ไขที่ความเห็นให้
มันถูกต้องแค่นั้น เอง ท าความเห็นให้มันถูกต่อสิ่งต่างๆ  
ที่มัน เกิดขึ ้นกับเ รา  จะเป็นอาการใด ๆ ก็ตามที่มัน
เกิดขึ้นกับเราทั ้งหมด จะเป็นลักษณะบีบคั้น เป็น
ลักษณะว่า ง  เ ป็นลักษณะดี เ ป็นลักษณะไม่ดี สิ ่ง
ทั ้ง หลายทั ้งป วง (อย่า งอื ่นอีก )  สิ ่ง เ หล่านั ้นก็เ ป ็น
สังขาร (เป็นการเกิดจากการปรุงแต่งประกอบกัน
ขึ้น)  เพราะมันเกิดจากสังขารคือ เกิดจากร่างกาย เกิด
จากกระบวนการทางจิต ร่างกายก็ไม่เที่ยง จิตก็ไม่เที่ยง 
เมื่อ เห็นสังขารไม่เที่ยง  เวลามันเกิดจะเป็นสิ่งที่ดีก็ต้อง
ไม่เที่ยง เป็นส่ิงไม่ดีก็ต้องไม่เที่ยง  

15 
 

เมื ่อมีความ เห็นบริสุท ธิ์แบบนี ้  ก็ย้อนกลับมา ดู
ตัวเองที่มัววิ่งตามอาการของมันอยู่ไม่หยุดไม่ยั้ง  วิ่งตาม
อาการของผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  ฯลฯ (ร ูป)  ข้า ง
นอกนะนี่  ข้างในก็วิ่งตามความสุข ความทุกข์ ไม่สุขไม่
ท ุก ข ์  ( เ ว ท น า  ๓ )  ส ัญญ า ค ือ ค ว า ม จ า  ส ัง ข า ร ค ือ
ความคิด คิดอยู่รอบโลกคิดไปได้ คิดไม่หยุดไม่ยั้ง 
คิดตั้งแต่วันเกิดจนวันตาย นี่แหละสังขารความคิด 
แต่. . . ไม่ใช่ว่าไม่ให้คิด ให้คิดเหมือนกันเพราะมัน
เป ็นธรรมชาติที ่ม ีอ ยู ่ ต ้องปล่อยให้มันคิด  แต่ว ่า
ต้องให้รู ้จักมันตามความเป็นจริง  ไม่เป ็นไปตาม
อาการของมัน รู้ จักมัน เรียกว่าก าหนดรู้  

วิญญาณคือความรู ้สึก  ความรู ้สึกทั ้งหลายทั ้ง
ปวงที่ เกิดขึ้น เคยยึดมั่นถือมั่นร่างกายว่าเป็นตัวเป็นตน 
ว่า ( เป็น) เรา  ว่า เป็นของๆ เรา  ยึดทั้งหมด ความรู ้สึกมี
ตั ้งแต่เ ล็กๆ  จนก ระทั ่งท ุกวันนี ้  ขณะนี ้  เ ว ลานี ้  ก ็ยัง มี
ความยึดอยู่ว่าร่างกายเป็นตัวตน ว่า(เป็น)เรา ว่า(เป็น)
ของๆ เ ร า  ความรู ้สึกนั ้นก็ไว้ใจไม่ได้ เชื ่อถือไม่ไ ด้  
เพราะยึด ในความรู ้สึกนั ่นแหละมันก็เ ลยทุกข์ไป
ตามคว าม รู ้ส ึก  เ พ ร า ะ ว ่า ค ว า ม รู ้ส ึก ที ่ เ ป ็น ท ุก ข ์ก ็มี  
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ค ว า ม รู ้ส ึก ที ่ เ ป ็น ส ุข ก ็ม ี  เ พ ร า ะ ม ีค ว า ม เ ห ็น ผ ิด ใ น
ความ รู้สึก ว่า ( เป็น ) เร า  ( เป็น )ขอ งๆ เรา  นี่แหละ  มัน ก็
เลยหลงสร้างทุกข์สร้างโทษสร้างภัยในวัฏ สงสาร กิเลส
เป็นเครื่องบังคับบัญชาให้ เราสร้าง จริงๆ แล้วมันก็ไม่ไ ด้
สร้างหรอ ก มันอา ศัย เรา  (กิเลส)  มันอาศัยร ูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นตัวสร้างภพสร้างชาติ มัน
ไม่ได้อาศัยอะไรเลย 

ถ ้า ม ัน อ า ศ ัย  ร ูป  เ ว ท น า  ส ัญ ญ า  ส ัง ข า ร 
วิญญาณ สร้างภพสร้างชาติ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง ตัวของมันก็ต้องไม่เที่ยง
ด้วย  ที่มัน เที่ยงทุกวันนี้ เพราะเราไม่เห็นมันตามความ
เป็นจริง  จึงเหมือนกับรู้สึกว่ามันมีอยู่ตลอด จริงๆ แล้ว
มันไม่ได้มีอ ยู่ตลอด มันเกิด(แล้ว)มันก็ดับ มันเกิดมัน ก็
ดับ มันแปรปรวนไปตามอ าการ  ตัวกิเลสมันถูกทุก ข์
ตามธรรมชาติที่ เรียกว่าทุกขลักษณะในไตรลักษณ์
เบีย ด เบ ียนบ ีบคั ้น เ ช ่น กันตัวอ วิช ช าคว ามไม่รู ้นี่  
(กิเลส คือ  อวิชชา) เมื่อ เรามารู้แล้วเราก็ปล่อยมันตาม
ธรรมชาติเสีย ไม่ต้องไปยึดหรอก เมื่อเราไปยึดมันก็เป็น
ความผิดของเรา เอง พระองค์บอกว่า  หากจะโทษก็ให้
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เป็นจริง  จึงเหมือนกับรู้สึกว่ามันมีอยู่ตลอด จริงๆ แล้ว
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โทษตัวเรา หรือไม่โทษตัวเราก็ให้โทษวัฏสงสารคือกา ร
เวียนว่ายตาย เกิด  ให้โทษตัวนี ้  ถ้าหยุดการ เวียนว่าย
ตาย เ ก ิด ไ ด้ ก ็ไ ม ่ต ้อ ง ไ ป โทษ ใคร ทั ้ง สิ ้น  เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร 
เพราะหยุดได้แล้ว หยุดได้แล้วก็ดับ(กิเลส) ดับก็ไม่มีสืบ
ต่อในกองทุกข์อีกต่อไป 

เพราะการเรียนรู้ตัวของเรานี้แหละ ศึกษาอย่าง
แจ่มแจ้ง  ค าว่า  โลกวิทู  ( โล-กะ-วิ-ทู)  รู ้ โลกอย่างแจ่ม
แจ้งก็มารู ้ โลกของร่างกายนี้แหละ โลกที่พร ะพุทธเจ้า
ทรงหมายเอาคือ ร่างกายนี้  ตา  หู จมูก  ลิ้น  กาย ใจ  รู้
โลกอย่างแจ่มแจ้งก็มารู้นี ่แหละ รู ้กายนี่  รู้ก็มารู ้อ ยู่นี ่  รู้
มันทั้งหมด รู้ เรา รู้ของๆ เรา รู้ทั้งหมด เมื่อรู้แล้วก็รู้ โลก
อย่า งอื ่นด้วย  รู ้อ อกไปถึง โลกของสัตว์เ ดรัจฉาน  โลก
เปรต โลกผี โลกนรก โลกเทพ โลกพรหม อันไหนที่ เป็น
โลก. . . รู ้หมด เพราะรู้ตัวเรา จึงรู้ออกไปทั้งหมดทั่วโลก
เหมือนกัน 

เ หม ือ นกัน อย่า ง ไ ร  เ หมือนกันคือกองทุก ข์  
เหล่าพรหมมีกี ่ชั ้นก็กอ งทุกข์ เทวดามีกี่ชั ้นก็กอ งทุกข์ 
สัตว์เดรัจฉานมีเท่า ไหร่  กี ่ชนิด  ก็กองทุกข์ เปรต อสูร
กายมีเท่าไหร่ก็ เป็นกองทุกข์ หมู่มนุษย์มีมากเท่า ไหร่ก็
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เป็นกองทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า มีแต่ทุกข์เท่านั้น
เกิดขึ้น มีแต่ทุกข์เท่านั้นตั้งอยู่ มีแต่ทุกข์เท่านั้นดับ
ไป นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเกิด นอกจากทุกข์ไม่มี
อะไรดับ  มีอยู่แค่นี้  

ตัว เ ร าทั ้งหลายก็เป็นก้อ นทุกข์ ต าย ไปก็ก ้อ น
ทุก ข์แ ตก สลา ยด ับ ไ ป  แ ล้ว ก ็ไ ป ยึด ถือ ก ้อ นทุก ข์ใ ห ม่
อาจจะประณีตกว่า ที่ประณีตกว่านั้นละเอียดกว่านั้น ก็
ก้อนทุกข์ของพรหม  เพราะฉะนั ้นจะวิเศษวิโสอะ ไร  ที่
วิ เศษวิโสก็คือสามารถดับทุกข์ได้สิ้นเชิง นั่นจึงเป็นสิ่งที่
อัศจรรย์ เป็นสิ่งที่ วิ เศษ เพราะไม่มีใครท าได้ง่ายๆ มีแต่
พระพุทธเจ้ากับอริยสาวกของพระองค์ที่ท่านปฏิบัติตาม
ค าสอนของพระพุทธเจ้านั่นแหละ เรียกว่าพระอรหันต์ 
หรือเป็นสงฆ์สาวกผู้ประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จึงเป็น
เ รื ่อ งที ่น่าอัศ จ ร รย์ มันจะอัศจ ร รย์ภาย ในหัว ใจของ ผู้
ปฏิบัติเองนั่นแหละ 

แค่เราเกิดมาทุกวันนี้ท าผิดท าถูกกันมา ทั้งๆ ที่มี
ค าสอนของพระพุทธ เจ้าอยู่ โทนโท่ (ผ่านมา )  ๒ ,๕๐๐ 
กว่าปีค าสอนของพระพุทธเจ้ายังเด่นยังสว่างอยู่  เรายัง
ท า ผ ิด  เ ร า ย ัง ปฏ ิบ ัต ิผ ิด  ป ร ะพ ฤต ิผ ิด ห ล า ย ๆ  อ ย ่า ง    
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แล้วในยุคที่ไม่มีศาสนา ไม่มีค าสอนล่ะ จะเป็นแบบไหน 
เพราะฉะนั ้น  ก็เ ลย ได้พูดกัน  ได้คุยกัน  ได้บอกกันอ ยู่
อย่างนี้แหละ 

ผู ้ส อน ก็ตั ้ง ใ จ ส อน  ผู ้พ ูด ก ็ตั ้ง ใ จพ ูด  อ ย าก ใ ห้
เ ข ้า ใ จ  อ ย า ก ใ ห ้รู ้จ ัก  ถ ้า เ ข ้า ใ จ ช ีว ิต ข อ ง ต ัว เ อ ง แ ล ้ว
พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นความไม่ประมาท มัน เป็น สิ่งที่
ไม่ประมาทแล้ว  อย่างน้อยๆ  ผู้ที ่ เ ข้า ใจชีวิตของตัว เอง
บุคคลขั้นที่หนึ่งคือพระโสดาบัน  ต่ ากว่านั้นไม่มีทางเข้า
ใจชีวิตตนเองได้เลย นอกนั้นไม่สามารถเข้าใจได้ พระ
อ ร ิย บ ุค ค ล ขั ้น ที ่ห นึ ่ง ขึ ้น ไ ป จ ึง ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ ช ีว ิต ไ ด้ 
พระองค์ตรัสว่าเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท  เพราะเข้าใจ
(ชีวิต)แล้ว เอาละ...พอ  

(สา...ธุ)  
 
 








