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น�ยเวรของทุกคนในครอบครัวข้�พเจ้� และของท่�นผู้อ่�นหนังสือเล่มนี้ด้วยเถิด
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ศาสนธรรม คือศาสน์แห่งสัจจะ

“ศ�สน์แห่งสัจจะในที่นี้ไม่ได้หม�ยถึงอิทธิฤทธิ์ 

ป�ฏิห�รย์ พลังอำ�น�จ หรือก�รดลบันด�ล

แต่คือศ�สน์ที่ผูกพันมนุษย์ไว้กับคว�มเป็นจริง 

โดยที่มนุษย์ผู้ปฏิบัติต�มศ�สน์นี้ จะถูกขัดเกล� 

ให้ถึงคว�มบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยตัวของมนุษย์เอง

และทร�บคว�มบริสุทธิ์นั้นได้ภ�ยในตนเอง

และนั่นคือคว�มบริสุทธิ์อันถ�วร โดยที่มนุษย์เอง 

ก็ยังมีคว�มสัมพันธ์อยู่กับโลก แต่ไม่หลงโลก”

จ�รุวณฺโณ ภิกฺขุ



ธรรมะเป็นเครื่องดับทุกข์ 

หากไม่สนใจธรรมะ 

ก็เท่ากับว่าไม่สนใจการดับทุกข์

“วันเวลา” ไม่ว่�วันไหน ๆ ก็ต�ม

ก็มีเพียงวันหนึ่งกับคืนหนึ่งเท่�นั้นที่ล่วงไป

ห�กเร�ดำ�เนินชีวิตอย่�งข�ดสติ วันหนึ่งคืนหนึ่ง

ที่ล่วงไปนั้น ก็เป็นวันหนึ่งคืนหนึ่งที่ไร้คว�มหม�ย
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ความดี
ไม่ใช่สิ่งที่เร�จะต้องเลือก

แต่เป็นสิ่งที่เร�จะต้องทำ�

 

จงเรียนรู้ คว�มผิดพล�ด

ให้ม�กกว่�

ก�รตำ�หนิคว�มผิดพล�ด
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มนุษย์ ถูกจินตนาการของตนเองหลอกอยู่ทุกวัน

อารมณ์มักจะหลอกลวงให้เรา

มีปฏิกิริยาตอบสนองกับมัน

หากเราหลงอารมณ์ เราก็จะตกเป็นเหยื่อ
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การเผื่อแผ่ความรักให้แก่กัน

ช่วยลดทอนความเกลียดชัง

จากภายในได้

ความรักคือมิตรภาพที่อบอุ่น 

ผู้ที่ขาดความรักคือผู้ที่ขาดความอบอุ่น
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พละกำาลัง

ไม่ได้มีไว้เพื่อต่อสู้ หรือทำ�ร้�ยใคร

แต่มีไว้เพื่อสร้�งสรรค์สังคมต่�งห�ก

“มนุษย์” ห�กฝึกฝนตนเองได้อย่�งดีแล้ว

ย่อมประเสริฐกว่�เทวด� และพรหม
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โลก หารู้ไม่ว่าที่เรียกว่า “สัจธรรม” นั้น

มันอยู่เหนือโลก

ในโลกที่อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม

ย่อมไม่มีใครได้เปรียบ หรือเสียเปรียบใคร 

เพราะชีวิต ย่อมเป็นไปตาม “กรรม” อยู่แล้ว
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เพร�ะเร�ไม่เข้�ใจว่�

ที่พึ่งภ�ยในมีอยู่

เร�จึงแสวงห�ที่พึ่งภ�ยนอก

พระรัตนตรัย

คือเส้นท�ง

ที่จะนำ�ไป

สู่แสงสว่�ง
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อารยธรรมใหม่ของชาวพุทธ

พุทธะอยู่กับตัวแท้ ๆ แต่กลับไปแสวงห�พุทธะนอกตัว

กร�บไหว้พุทธะนอกตัว สวดสรรเสริญพุทธะนอกตัว

สักก�ระบูช�พุทธะนอกตัว

นับเป็นอ�รยธรรมแห่งคว�มงมง�ย

ที่ถ่�ยทอดสืบส�นกันม�จนกล�ยเป็นอัตต�

ในหมู่พุทธบริษัทที่ลุ่มหลงและถลำ�ลึก

ลงสู่ก้นบึ้งแห่งคว�มเขล�ปัญญ�
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“ธรรมะ”

คือสิ่งที่ทรงไว้ ซึ่งคว�มเป็นจริง

ก�รให้ท�น รักษ�ศีล และภ�วน�

ทั้งหมดนี้ก็เพื่อให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ 

แล้วคว�มสงสัยในธรรมทั้งมวลจะห�ยไป
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สิ่งที่พระพุทธเจ้�

ทรงสอนทั้งหมด 

ไม่ได้แค่เพื่อให้ “เร�รู้”

แต่เพื่อให้ “เร�ละ”
อ�สวะกิเลสไม่ได้อยู่ใน...

รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ 

แต่อ�สวะกิเลสอยู่ใน

“คว�มเห็นผิด” 

ที่หมักดองสันด�นเร�อยู่
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คว�มเพียรที่ย่อหย่อนก่อให้เกิดคว�มเกียจคร้�น 

ย่อมเป็นไปเพื่อคว�มเสื่อม

อย่�บ่นให้กับ “ทุกข์” เพร�ะนั่นไม่ใช่วิธีก�รดับทุกข์
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“ใจ” ของมนุษย์ไม่เคยอิ่ม

จึงเป็นท�สของ “ตัณห�”

ก�รฝึกฝนจิต

คือ ก�รทำ�คว�มเข้�ใจ

“คว�มจริง” ให้ได้
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คุณค่ากับการสูญเสีย

เร�ควรตระหนักถึงคุณค่�ของผู้ที่เสียไป

ให้ม�กกว่�ก�รเศร้�โศกถึงผู้ที่เสียไปแล้ว

เร�จะรู้สึกได้ว่� เร�ไม่ได้สูญเสียใครไปเลย

เพร�ะคุณค่�ของคน

เป็นสิ่งที่คงอยู่ในคว�มทรงจำ�ของเร�
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วิธีรักษ�จิตที่ดีที่สุดเมื่อเกิดคว�มขัดแย้งขึ้น

คือ “อย่�ยินดี อย่�คัดค้�น”

แต่ให้พิจ�รณ�ด้วยปัญญ�ว่� อะไรคือปัญห� ?

อะไรคือเหตุให้เกิดปัญห� ? อะไรคือก�รดับปัญห� ? 

อะไรคือท�งปฏิบัติให้ถึงก�รดับปัญห� ?
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วิธีขจัดทุกข์

ก�รประสบกับคว�มทุกข์เป็นเรื่องที่เร�ทุกคน

เคยเผชิญกันม�ทั้งนั้น และเร�ก็ยังหว�ดกลัวหวั่นวิตกอยู่ว่� 

“ขออย่�ให้ทุกข์เกิดขึ้นกับเร�” 

เร�จึงมีวิธีก�รขจัดทุกข์ให้กับตนเอง

แต่วิธีก�รนั้นยังไม่สมบูรณ์พอ ก�รขจัดทุกข์ที่ดีที่สุด 

และสมบูรณ์แบบที่สุดก็คือ เร�จะต้องรู้จักยอมรับคว�มทุกข์

เพื่อให้เกิดคว�มรู้แจ้งในทุกข์ ก�รยอมรับทุกข์เพื่อรู้แจ้งใน

ทุกข์นั้น จะต้องเป็นก�รยอมรับทุกข์โดยเจตน�ที่กล้�เผชิญ
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   ก�รรับข้อมูลข่�วส�รนั้น   

ควรรับด้วย “คว�มรู้” อย่�รับด้วย “คว�มรู้สึก”

ห�กรับด้วยคว�มรู้ จะเป็นไปเพื่อ “ปัญญ�” 

ห�กรับด้วยคว�มรู้สึก จะเป็นไปเพื่อ “เสพ”

อย่�เอ�ชีวิตไปผูกติด

กับ “คว�มเห็น” ที่นำ�ไปสู่ 

ก�รทะเล�ะกัน เพร�ะจะนำ�ม�

ซึ่งคว�มห�ยนะที่ตนเอง

ไม่ส�ม�รถควบคุมได้
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“ก�รเกิด” เป็นเครื่องบ่งบอกว่� คว�มวุ่นว�ยต่�ง ๆ กำ�ลังจะเกิดขึ้น

 “คว�มแก่” เป็นเครื่องบ่งบอกว่� คว�มต�ยกำ�ลังจะม�เยือน

  “คว�มต�ย” เป็นธรรมช�ติที่ไม่มีใครต่อรองได้
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เพร�ะไม่มีสิ่งใดตั้งมั่นให้ยึดได้

เร�จึงต้อง...ปล่อยว�ง

 .........................           ..........................

“อัตต�” 
คือส่วนผสมระหว่�งอ�รมณ์กับจิต 

ที่แสดงออกทั้งด้�นดีและด้�นร้�ย
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“คว�มเห็น” ที่ดีที่สุดและถูกต้องที่สุดคือ...

เห็นทุกข์ เห็นเหตุให้เกิดทุกข์ เห็นคว�มดับทุกข์

เห็นท�งปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์

 ......................            .........................

เรื่องของก�รจำ�คำ�สั่งสอน เร�จะจำ�ได้ย�ก

แต่ “ก�รจำ�” สิ่งที่คล้อยต�มอำ�น�จของกิเลส 

เร�จะจำ�ได้ง่�ย เพร�ะสิ่งเหล่�นี้เร�คุ้นเคย
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ตราบใด

ที่จิตยังดิ้นรนอยู่

สมาธิ

ก็เกิดขึ้นไม่ได้

ตัณหา 

ประดุจดังคว�มมืด 

ปัญญา

ประดุจดังแสงสว่�ง
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“ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย

เร�มองไม่เห็นสภ�พอย่�งหนึ่งที่มีโทษม�ก

เหมือนอย่�งคว�มเห็นผิด(มิจฉ�ทิฏฐิ)เลย

กระบวนแห่งโทษทั้งหล�ย

คว�มเห็นผิดเป็นโทษอย่�งยิ่ง”

พระพุทธเจ้าสอนพระ เพื่อให้พระนำามาบอกโยม
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“สติ” ที่ถูกฝึกม�ดี

ย่อมบอกให้จิตสละหรือหลีกหนีออกจ�กสิ่งที่ปรุงแต่งจิต 

ให้เป็นไปในกระแสของคว�มตกต่ำ�

....................           ....................

คนเร�ปวดศีรษะได้

แต่ไม่จำ�เป็นต้องทุกข์เพร�ะอ�ก�รปวดที่เกิดขึ้น 

ให้ตั้งสติดูคว�มปวดไปเรื่อย ๆ จนเห็นก�รดับของคว�มปวด

และอย่�กระทำ�คว�มชอบใจในอ�ก�รที่ห�ยปวดนั้น
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จิตเป็นตัวเชื่อมโยงสิ่งที่อยู่ภ�ยนอกให้เข้�ม�อยู่ภ�ยใน... 

โดยมีต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ...

เป็นประตู(ทว�ร) ผ่�นเข้�-ออก... 

ด้วยเหตุที่เร�ไม่รู้ในสิ่งที่เข้�ม�ในจิตต�มคว�มเป็นจริง...

เร�จึง...ห ล ง...
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ก�ร “กำ�หนดรู้อ�รมณ์” อย่�งตรงไปตรงม�
กิเลสจะไม่เกิด....

ผู้มี “มิจฉ�ทิฏฐิ”ย่อมจมอยู่ในทะเลทุกข์
ไม่มีวันมองเห็นฝั่ง
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พระพุทธเจ้�ทรงเห็นว่� “คว�มทุกข์”
เป็นปัญห�หลักที่อยู่ใกล้ตัวมนุษย์ม�กที่สุด

พระองค์จึงสอนให้พุทธบริษัท

รู้ทุกข์ รู้เหตุให้เกิดทุกข์ รู้คว�มดับทุกข์ 

รู้ท�งปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์

เพื่อเผชิญหน้�กับทุกข์ ได้อย่�งมีสติ
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เมื่อคิดสิ่งใด ย่อมเกิดคว�มเห็นในสิ่งนั้น

เมื่อเกิดคว�มเห็นในสิ่งใด ก็ย่อมรู้ในสิ่งนั้น 

แสดงว่�จะรู้หรือไม่รู้ ก็อยู่ที่คว�มเห็น 

เร�จะเห็นหรือไม่เห็น ก็อยู่ที่คว�มคิด

เมื่อสังข�รขันธ์เกิดขึ้นม�

ให้ทักสังข�รขันธ์ที่กำ�ลังเกิดขึ้นตรง ๆ 

ว่� “นี่คือสังข�รขันธ์”
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ขณะทำ�ก�รภ�วน�

เร�จะไม่บังคับจิตให้เป็นไปต�มที่เร�ต้องก�ร

แต่เร�จะสังเกตดูคว�มต้องก�รของจิต

แล้วกำ�หนดรู้ว่� อะไรควรยอมรับ อะไรควรละ

อะไรควรทำ�ให้แจ้ง อะไรควรเจริญ

ห�กมีสติกั้นจิต

ไม่ให้โน้มไปต�มอ�รมณ์ได้

จิตก็จะว่�ง อ�รมณ์ก็จะปร�กฎ

เป็นเพียงสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นแล้วดับไป
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“ยึด” อยู่กับสิ่งใด 

สิ่งนั้นจะค่อย ๆ ลิดรอนอิสรภ�พของเร�

อวิชช� (คว�มไม่รู้) ใหญ่ยิ่งกว่�ภูเข�

ผู้มี ปัญญ� เท่�นั้น จึงทำ�ล�ยอวิชช�ได้
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พระพุทธศ�สน�เป็นศ�สน�ที่แสดงถึง

ก�รพึ่งพ�ตนเอง โดยพุทธส�วกจะต้องศึกษ�

หลักธรรมให้เข้�ใจถ่องแท้ถึงแก่นแห่งธรรมให้ได้เสียก่อน

แล้วจึงจับเอ�แก่นนั้นลงมือพ�กเพียร ปฏิบัติตนเองให้ตรง

กับคว�มเข้�ใจนั้นให้ได้โดยลำ�พังของเร�เอง เพร�ะเร�จะ

คอยพึ่งพ�คนอื่นให้ช่วยเหลือเร�เสมอไปนั้นคงไม่ได้แน่

เร�จะต้องอ�ศัยคว�มรู้คว�มเข้�ใจในหลักธรรมให้แม่นมั่น

แล้วพึ่งพ�คว�มรู้คว�มเข้�ใจนั้นดำ�เนินไปด้วยตนเอง

จนกว่�จะเข้�ถึงผลให้ได้
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“ความคิด”

สร้างจินตนาการได้ทั้งด้านดีและด้านร้าย

ผู้คิดไม่เคยรู้จักความคิดของตนเอง

จึงถูกความคิดที่ตนเองจินตนาการขึ้นมา

หลอกให้เป็นทุกข์และทำาให้หลงไปกับความคิด

ที่เชื่อเอาเองว่าเป็นอย่างนั้น

“รากเหง้าของความทุกข์

คือความเห็นผิด”
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ด้วยเหตุที่พระพุทธศ�สน�

เป็นศ�สน�ที่สอนสัจธรรม

คือคว�มจริงในหลักธรรมช�ติ

ที่ไม่มีใครลบล้�งได้

พระพุทธศ�สน�จึงเป็น

ศ�สน�ที่ลบล้�งไม่ได้
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คว�มทุกข์ไม่ใช่กิเลส แต่อ�ก�รที่ไม่อย�กทุกข์

ต่�งห�กเล่�เป็นกิเลส คว�มสุขก็ไม่ใช่กิเลส

แต่อ�ก�รที่ติดอยู่กับคว�มสุขนั่นแหละคือกิเลส

รู้จักสุข รู้จักทุกข์ แล้วว�งสุข ว�งทุกข์ 

แต่ไม่ทิ้งสุข ไม่ปฏิเสธทุกข์ นั่นแหละคือ

บรมสุข
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พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนธรรมะ

ไว้เป็นกลาง ๆ ก็เพื่อให้พุทธบริษัท

ใช้ ปัญญา พิจารณา

หากเรามัวแต่สนใจภายนอก

มากกว่าสิ่งภายใน

เราจะมี ความสุข น้อยลง
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ธรรมช�ติ ไม่ได้เป็นผู้สร้�งทุกข์

ใจของมนุษย์ ที่ถูกครอบงำ�ด้วยกิเลส

เป็นผู้ สร้างทุกข ์

เร�อ�จลืม กรรม ที่เร�เคยทำ� 

แต่กรรมไม่เคย ลืม เร�
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ก�รฟังธรรมก็คือก�รฟังสิ่งที่จะก่อให้จิตเกิดคว�มรู้

หรือเป็นก�รสร้�งคว�มรู้ให้กับจิตเพร�ะเมื่อจิตมีคว�มรู้

คว�มหลงก็จะห�ยไป เพร�ะไม่รู้จึงหลง เพร�ะหลงจึงไม่รู้ 

คว�มรู้จึงเป็นเครื่องแก้คว�มหลงได้เป็นอย่�งดี

ฉะนั้นประเด็นของก�รฟังไม่ใช่เพียงเพื่อเอ�บุญ

แต่จงฟังเพื่อให้เกิดคว�มรู้ต�มคำ�สอน
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ผู้ที่ไม่เชื่อเรื่อง กรรม

ไม่เชื่อเรื่อง ผลของกรรม

ก็ย�กที่จะไปสวรรค์ได้

ไม่ต้องพูดถึงมรรคผลนิพพ�นเลย

คุ้นเคยในสิ่งใด

จิตย่อมโน้มเอียงไปในสิ่งนั้น

36



ก�รที่จะดับเหตุแห่งก�รเวียนว่�ยได้ 

เร�ก็ต้องม�ดับที่ก�ยกับจิตของเร�นี้ 

เพร�ะก�รกระทำ�ที่จะเป็นเหตุส่งผลให้เร�เวียนว่�ย

ในวัฏสงส�รน้ัน เป็นเพร�ะเร�ยึดอยู่กับก�ยและจิตของเร�เอง

เร�ยึดว่�ก�ยเป็นเร� เร�เป็นก�ย จิตเป็นเร� เร�เป็นจิต

เมื่อเร�กระทำ�สิ่งใด ด้วยคว�มยึดมั่นถือมั่นในก�ยในจิตอยู่

ก�รกระทำ�นั้นก็จะเป็นเหตุสืบเนื่องให้เร�เป็นไปในวัฏฏะ
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สัมม�ทิฏฐิ(คว�มเห็นชอบ) จะเกิดขึ้นได้

ก็เพร�ะอ�ศัย กัลย�ณมิตร(คบคนดี)

สุตะ(ก�รได้ยินได้ฟังแต่สิ่งที่ดี) และตนเอง

ก็ต้องมี โยนิโสมนสิการ

คือก�รพิจ�รณ�อย่�งรอบคอบ แยบค�ย

และส�วไปห�เหตุได้
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ก�รแสวงห�สัจธรรม

ไม่จำ�เป็นต้อง... เดินท�งไปต�มบุณยสถ�นต่�ง ๆ 

ไม่จำ�เป็นต้อง... จุดธูปเทียนบูช�

หรือ ไม่จำ�เป็น... แม้กระทั่งก�รสวดสรรเสริญ เพร�ะห�กเร�

ทร�บอยู่แล้วว่�... รูปธรรมและน�มธรรมมีอยู่แล้วในตัวเรา 

สัจธรรมก็อยู่ตรงนั้น
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ก�รแสดงออกถึงคว�มเค�รพใน 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นั้น

ควรแสดงออกโดย 

ก�รปฏิบัติต�มพระธรรม

เพร�ะลำ�พังแค่ก�รกร�บไหว้รูปเค�รพ

เป็นเพียงก�รแสดงออกถึงอิทธิพล

แห่งจ�รีตประเพณี 

มิใช่ประสบก�รณ์ที่ม�จ�ก 

พื้นฐ�นแห่งคว�มจริง
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รู้จักพระพุทธรูปที่แท้จริง

ฐ�นชั้นล่�งของพระพุทธรูป เปรียบเสมือน “ท�น” 

ฐ�นที่เป็นกลีบดอกบัว เปรียบเสมือน “สม�ธิ” 

องค์พระพุทธรูปที่นั่งบนดอกบัว เปรียบเสมือน “จิต” 

เกส�ที่ขดเป็นปม เปรียบเสมือน “ปมปัญห�” ที่อยู่ในจิต 

เศียรพระแหลม ๆ ที่อยู่เหนือศีรษะ เปรียบเสมือน “ปัญญ�” 

ที่ส�ม�รถแทงทะลุปมปัญห�ต่�ง ๆ ได้ 

ขอให้พุทธบริษัททั้งหล�ย จงพากันสร้างพระพุทธรูป 

คือ ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา กันเถิด
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ก�รตัดสินคนอื่น

ไม่ได้ช่วยทำ�ให้เร�ดีขึ้น

แต่จะทำ�ให้เร�ตกเป็นเหยื่อ

ของ ทิฏฐิมานะ

ก�รปฏิบัติธรรมไม่ว่�จะขั้นไหนระดับใดก็ต�ม

ต้องเกิดจ�กคว�ม เข้าใจ เป็นพื้นฐ�นก่อน

ไม่ใช่เกิดจ�ก ความอยาก
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ปฏิบัติธรรมก็เพื่อให้รู้สิ่งที่มันวุ่นว�ยว่�...

มันเกิดขึ้นยังไง ตั้งอยู่ยังไง ดับไปยังไง

แล้วตัดเหตุแห่งคว�มวุ่นว�ยอันนั้น

เมื่อเหตุแห่งคว�มวุ่นว�ยไม่มีแล้ว

มันจะสงบเอง ไม่ต้องไปทำ�ให้เกิดคว�มสงบอีก
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ก�รปฏิบัติต�มหลักคำ�สอน

เร�ต้องตระหนักรู้ถึงก�รปฏิบัติต�มหลักคำ�สอน

ให้เข้�ใจชีวิตต�มที่เป็นจริงอย่�งจริงจัง 

จึงจะส�ม�รถเข้�ใจสัจธรรมของชีวิตได้ 

ไม่ใช่ปฏิบัติอยู่เพีียงแค่พิธีกรรมเท่�นั้น
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ทุกข์ มีอยู่ ๒ แบบ คือ ทุกข์แท้ กับทุกข์ไม่แท้

ทุกข์ของ รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ

เป็นทุกข์แท้ ให้ยอมรับ อย่�ละ ! 

ทุกข์ที่เกิดจ�กตัณห� เป็นทุกข์ไม่แท้ 

เพร�ะเกิดจ�กคว�มอย�ก ให้ละ ! อย่�ทำ�ต�ม

ตัวจิตนี่แหละเป็นผู้รับทุกข์ เมื่อปร�ศจ�กจิตเสียแล้ว 

ก�ยแม้จะตั้งอยู่ มีอยู่ ดำ�เนินไปอยู่ 

ก็ไม่ปร�กฏว่�เป็นคว�มทุกข์
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ผู้เห็นคว�มเกิด-ดับได้ 

ย่อมเกิดคว�มรู้แจ้งว่� 

ทุกสรรพสิ่งไม่มีตัวตนของตนเอง 

เพร�ะเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปเอง

 

สติธรรม

คือคุณค่�ที่จะทำ�ให้เร�ได้รับคุณค่�ท�งศ�สน� 

ที่เป็นผลม�จ�กก�รตรัสรู้ของพระสัมม�สัมพุทธเจ้�
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สุขเวทน�ที่เสพเสวย ที่เร�ได้รับอยู่นี่แหละ 

เป็นเครื่องปิดบังคว�มทุกข์ 

ตร�บใดที่คว�มสุขนี้ได้เสื่อมสล�ยไปจริง ๆ แล้ว

เร�จึงได้รู้ว่� มันเป็นทุกข์จริง ๆ
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แสงเทียนจะปร�กฎได้ 

ต้องมีผู้จุด 

แสงธรรมจะมีได้

ต้องภ�วน� อย่�ให้อ�รมณ์ 

ปรุงแต่งจิต

แต่จงให้จิต

รู้ทันก�รปรุงแต่ง

ของอ�รมณ์
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ธรรมะ ไม่ได้เกิดขึ้นลอย ๆ
ไม่ได้เกิดขึ้นเพร�ะอย�กบรรลุ 

แต่เกิดขึ้นเพร�ะ....

ทำ�คว�มเห็นให้มันตรง

ทำ�คว�มเข้�ใจให้ถูกต้อง

ในหลักธรรมช�ติ
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ปุถุชน ไม่กลัวก�รเกิด 

แต่กลัวก�รต�ย

พระอริยเจ้� ไม่กลัวก�รต�ย 

แต่กลัวก�รเกิด
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ทุกข์ล้วน ๆ ไม่มีระหว่�งขั้น 

ทุกข์ทรม�นม�ก

ทุกข์ม�ก ๆ สุขนิดหน่อย 

ทุกข์ม�ก สุขน้อย

สุขม�ก ทุกข์น้อย 

สุขม�ก ๆ ทุกข์เบ�บ�ง 

ไร้ทุกข์

นรก :

เปรต ผี :

 สัตว์เดรัจฉ�น :

มนุษย์ :

เทวด� :

พรหม :

นิพพ�น :
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พระพุทธเจ้�ตรัสว่�

รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ 

เป็น ตัวทุกข์

แต่ก�รที่จะดับทุกข์ได้ ไม่ใช่ไปทำ�ล�ยที่ 

รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร และวิญญ�ณ

ห�กแต่เป็นก�รทำ�ล�ย ความเห็นผิด

ที่เร�เคยยึดมั่นถือมั่น

ในรูป เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ

ว่� เป็นตน เป็นเร� เป็นของ ๆ เร� ต่�งห�ก
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ถ้�เร�ม�รู้จักคำ�สอนของพระพุทธเจ้�จริง ๆ

สิ่ง(ธรรม) ที่เร�แสวงห�นั้น อยู่ที่ตัวเร�ทั้งหมด

ไม่ได้อยู่ที่ตัวของใครทั้งสิ้น ไม่ได้อยู่ที่ตัวของครูบ�อ�จ�รย์ 

ไม่ได้อยู่ที่ตัวของผู้ปฏิบัติธรรมผู้อื่น

ไม่ได้อยู่ที่ตัวของพระพุทธเจ้� ไม่ได้อยู่ในตำ�รับตำ�ร�คัมภีร์

พระไตรปิฎก หรือหนังสือธรรมะ แต่ว่�หนังสือพระไตรปิฎก 

คัมภีร์ท�งศ�สน� หรือว่� คำ�สอนของครูบ�อ�จ�รย์

เป็นเครื่องชี้ให้เร�ได้เห็นตัวธรรมะที่มีอยู่ในตัวของเร�
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จิตที่เป็นธรรมด�

คือจิตที่อยู่ในหลักของธรรมช�ติ

ไม่มีถูก ไม่มีผิดกับอะไร

ไม่เข้�ไปชี้ว่� สิ่งนั้นถูก สิ่งนั้นผิด

แม้แต่สิ่งที่ ถูก ถ้�เร� ยึด มันก็ผิด !
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ยอมรับทุกข์ได้ม�กเท่�ใด

ก็ละตัณห�ได้ม�กเท่�นั้น

เมื่อละตัณห�ได้ก็เป็นนิโรธ

เมื่อทำ�นิโรธให้แจ้งแล้วนั่นแหละคือ มรรค 

มรรค คือข้อปฏิบัติเพื่อเข้�ไปดับทุกข์
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จิตกับความคิด

เป็นสิ่งที่มีอยู่คู่กันอยู่แล้ว

และจะอยู่คู่กันไปตลอด เมื่อมีจิต

ก็ต้องมีความคิด การภาวนาจึง

ไม่ใช่การกระทำาเพื่อดับความคิด

แต่คือการรู้จักความคิด

ตามความเป็นจริง
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ห�กเร�ขาดเมตตาธรรม

ก็เท่�กับว่�เร�ส�ม�รถสร้�งศัตรูได้ทุกเมื่อ

ผู้วิเศษ
คือผู้ที่ทำ�ให้ศัตรูกล�ยม�เป็น มิตร ได้
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ก�รหักห้�มจิตใจตนเองนั้น

ควรฝึก “ฝืน” ไว้บ่อย ๆ

ก�รอ�ฆ�ตพย�บ�ท

ซึ่งกันและกันนั้น

ไม่มีศ�สน�ใดสนับสนุน
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คว�มรู้ดี และก�รปฏิบัติชอบ ถือเป็นส�ระสำ�คัญของคน

ถ้�บกพร่องคว�มรู้ ก็จะเป็นคนดีที่โง่เขล�

ถ้�บกพร่องท�งคว�มประพฤติชอบ

ก็จะเป็นคนฉล�ดรอบรู้ที่ไม่น่�ไว้ว�งใจ

ห�กมีทั้งสองอย่�งรวมกันจึงจะเกิดผล

นำ�ประโยชน์สูงสุดม�ให้
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ความรักกับกามราคะเป็นคนละส่วนกัน

คว�มรักคือคว�มรู้สึกที่แสดงออก 

ถึงคว�มเป็นมิตรภ�พที่อบอุ่น

ส่วนก�มร�คะคือคว�มรู้สึกที่แสดงออกถึง

คว�มอย�กที่ต้องก�รตอบสนอง

คนที่นำ�คว�มรักไปปนกับก�มร�คะ

คือคนที่ทำ�ให้คว�มรักแปดเปื้อน
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อย่าใช้อารมณ์

ห�กเร�กระทำ�ตอบอ�รมณ์ด้วยอ�รมณ์ 

หรือใช้อ�รมณ์ในก�รกระทำ�ตอบอ�รมณ์ 

อ�รมณ์บวกกับอ�รมณ์จะเป็นไฟเผ�จิตเร�

ให้เดือดร้อน กระวนกระว�ย 

อ�รมณ์กับอ�รมณ์ไม่ส�ม�รถดับกันได้ 

นอกจ�กจะดับกันไม่ได้แล้ว 

ยังเป็นก�รเพิ่มคว�มเดือดร้อนให้กับเร�เพิ่มขึ้นอีก
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ธรรมะ

เป็นพลังที่ยิ่งใหญ่ที่สุด แต่ขณะเดียวกัน

ธรรมะก็เป็นพลังแห่งคว�มสงบ เป็นที่สุดด้วย

 

ด้วยคว�มที่ขันธ์ ๕ เกิด-ดับ อยู่ตลอดเวล�

แต่เร�ไม่เคยเห็นก�รเกิดก�รดับของขันธ์ ๕ เลย

เร�จึงหลงผิดยึดเหม�เอ�ขันธ์ ๕ ว่�เป็นตัวตนของเร� 
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เมื่อมีคว�มทุกข์เกิดขึ้น

เร�จะมีอยู่สองท�งเลือกคือ

เร�จะทุกข์กับมัน หรือเร�จะยอมรับมัน

 

ผู้ปฏิเสธทุกข์

คือผู้บิดเบือนคว�มจริงให้เป็นอย่�งอื่น

เพร�ะทุกข์เป็นอริยสัจข้อที่ ๑
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พระพุทธศาสนาสัจธรรมแห่งชีวิต

 

บทธรรมเทศนา(บางส่วน) ของ 

พระอาจารย์ทวีวัฒน์ จารุวณฺโณ (บุญยืน)
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ภาวนา...อิสรภาพแห่งชีวิต

ก�รภ�วน� ห�ใช่ก�รอ้อนวอนเพื่อให้สำ�เร็จสมประสงค์ในสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง ก�รค�ดหวังถึงคว�มสำ�เร็จแล้วมุ่งกระทำ�ก�รภ�วน�ข้ึนม�น้ัน 

หม�ยถึงว่�เร�ได้สูญเสียอิสรภ�พไปเสียแล้ว ก�รข�ดอิสรภ�พ

ทำ�ให้เร�เกิดคว�มดิ้นรนและทุกครั้งที่เร�ดิ้นรนย่อมทำ�ให้เร�กักขัง

ตนเองไว้กับคว�มทะเยอทะย�น อำ�น�จ ยศศักดิ์ และทรัพย์สิน 

จะเป็นที่คุมขังเร� เพร�ะเร�เข้�ใจว่�เร�มีสิ่งนี้แล้วเร�จะมีอิสรภ�พ

หล�กหล�ย ผู้คนก็ภ�วน�ขอให้ตนเองเป็นเช่นนั้น แท้ที่จริงแล้ว

ภ�วน�ห�เป็นเช่นนั้นไม่
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ภ�วน�คือก�รประจักษ์แจ้งด้วยปัญญ� ไม่มีคำ�ว่�สำ�เร็จหรือล้มเหลว 

ก�รเผชิญกับคว�มจริงที่เกิดข้ึนอยู่ทุกเมื่อเช่ือวันด้วยจิตที่เป็นอิสระ 

ไม่ปฏิเสธสิ่งที่เป็นคว�มขัดแย้ง ไม่เพลิดเพลินในสิ่งที่น่�ยินดี 

ปร�ศจ�กคว�มกังวลในทั้งสองสิ่ง ทำ�ได้เช่นนี้จึงชื่อว่�เป็นก�รภาวนา

ผู้ภ�วน�ย่อมกล้�ที่จะประสบกับสิ่งที่จะเกิดขึ้น ไม่ว่�สิ่งนั้นจะดี

หรอืร�้ย จะเจบ็ปวดหรอืสุขสม จะทกุข์หรอืสุข จติจะไมต่กอยู่ในหว้ง

แหง่คว�มหดหู่ ทอแท ้หรอือิม่เอมเปรมปรดีิใ์ด ๆ  ก�รภ�วน�จงึเปน็

สิ่งที่ช่วยให้จิตเข้�ถึงอิสรภ�พแห่งชีวิตโดยแท้
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การกระทำาซึ่งที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ

พวกเร�ทั้งหมดพ�กันเกิดข้ึนม�ในโลกนี้ ได้กระทำ�สิ่งต่�ง ๆ 

ม�กม�ย เร�ถูกสอนให้เล่�เรียน ทำ�ง�น มีครอบครัว ใช้ชีวิตไปต�ม

โลกที่เข�เป็นกันแล้วชีวิตก็มีทุกข์ต่�ง ๆ ต�มม� แล้วเป็นทุกข์ที่เร�

ไม่เคยค�ดคิดว�่จะเกิดข้ึนกับเร� แต่มันก็เกิดข้ึนกับชีวิตของพวกเร�

เร�ท้ังหล�ยต่�งก็ต้องก�รพ้นทุกข์ แล้วเร�ก็ห�ท�งปฏิบัติธรรม

เพร�ะอย�กดับทุกข์ แต่ทำ�ไมคว�มทุกข์ไม่เคยพร�กไปจ�กเร� 

และพร้อมท่ีจะแทรกเข้�ม�ในชีวิตเร�ได้อยู่ตลอดเวล� เร�ม�ทำ�อะไร

กันแน่ในโลกใบน้ี ?
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เร�มีศ�สน�ก็เพ่ือหวังว่�ศ�สน�จะนำ�ท�งชีวิตเร�ได้ แล้วท่ีเร�

ได้เดินต�มท�งแห่งศ�สน�ที่ถูกกล่�วสอนไว้ เร�ได้เดินม�ถูกท�ง

กันหรือยัง ? สมัยที่อ�ตม�ปฏิบัติภ�วน�ได้เกิดคว�มทุกข์ม�กม�ย

หล�ยอย่�ง เป็นคว�มทุกข์ที่คนทั้งหล�ยไม่เชื่อว่�จะทุกข์ได้ จะทุกข์

ได้ยังไงท่�นเป็นพระ ไม่ได้ทำ�ก�รง�นอะไร ช�วบ้�นสิต้องทุกข์กว่� 

เพร�ะต้องทำ�ก�รง�นม�กม�ย แปลกไหม ? พระทุกข์กว่�โยม 

ห�กอย�กจะรู้ว่�พระทุกข์ยังไง ต้องลองม�บวชถึงจะรู้ เวล�น้ัน

อ�ตม�ทุกข์ม�ก ม�กจนไม่มีกะจิตกะใจภ�วน� แต่ก็ไม่ท้ิงก�รภ�วน� 

เพียงแต่ไม่มีใจที่จะทำ� พอทำ�ไปทุกข์ไป ทำ�ไปก็ทุกข์ไปด้วย ยิ่งทำ�

ก็ยิ ่งทุกข์ ดูทุกข์เกิด-ดับ เกิด-ดับ เกิด-ดับ ก็ยังรู ้สึกทุกข์อยู ่ 
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แตก่ยั็งดอูยู่ จนถึงจดุทีท่กุข์นัน้ดบัโดยไมเ่กดิอกี จงึเกดิคว�มกระจ�่ง

ข้ึนม�ในใจ ในข้อธรรมท่ีว่� “จงประพฤตพิรหมจรรย์เพ่ือกระทำ�ซึง่ทีส่ดุ

แห่งทุกข์โดยชอบ” 

ข้อคว�มน้ีมีคำ�อธิบ�ยสำ�หรับตนเองว่� ทุกข์ท่ีเกิดกับเร�น้ี หรือทุกข์

ท่ีเร�กำ�ลังเผชิญอยู่น้ีเป็นทุกข์โดยชอบ ส่วนทุกข์ของผู้ครองเรือนเป็น

ทุกข์โดยไม่ชอบ ทุกข์ท่ีเร�เผชิญน้ีเป็นทุกข์เพ่ือดับทุกข์ ทุกข์ของช�วบ้�น

เป็นทุกข์เพ่ือสืบต่อทุกข์ คว�มกระจ่�งในข้อธรรมนี้ทำ�ให้เกิดพลังใจใน

ก�รกำ�หนดรู้ทุกข์ไว้ว่� “จะทุกข์กี่ม�กน้อยเพียงใดก็ต�มที่จะเกิดขึ้น

กับเร�อีก ทุกข์ทั้งหมดเหล่�นั้นเป็นทุกข์เพื่อดับทุกข์ ไม่ใช่ทุกข์เพื่อ

สืบตอ่ทกุข์ เร�จะไม่กลัวทุกข์ท่ีเกิดจ�กก�รประพฤติธรรมน้ี” จึงมีกำ�ลัง
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ในก�รกำ�หนดรู้ทุกข์โดยไม่เกรงกลัวต่อคว�มทุกข์ใด ๆ จนส�ม�รถ

กระทำ�ซึ่งที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบได้ต�มคำ�สอน เพร�ะฉะนั้นเมื่อเร�

ไดเ้ผชิญกับทกุข์ จงเผชิญทกุข์นัน้ใหถึ้งทีสุ่ดอย่�ถอยออกม�จ�กคว�ม

ทุกข์ที่กำ�ลังเผชิญอยู่ สร้�งกำ�ลังใจในก�รกำ�หนดรู้ทุกข์ให้ถึงที่สุด 

เร�ก็จะเป็นผู้ถึงที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเหมือนกัน แล้วเร�ก็จะรู้ว่�เร�

เกิดข้ึนม�ในโลกน้ีเพ่ืออะไร ทุกท่�นต้องห�คำ�ตอบด้วยตัวของตัวเอง

 

70



สติปัญญาควรนำามาเป็นเครื่องอบรมจิต

เร�ทุกคนมีส่ิงท่ีชอบใจหรือไม่ชอบใจด้วยกันท้ังน้ัน ก�รประสบพบ

เจอคนท่ีชอบใจบ้�ง ไม่ชอบใจบ้�ง ถือว่�เป็นเร่ืองธรรมด�อย่�งหน่ึง 

แต่เร�อย่�เก็บเอ�คว�มไม่ชอบใจม�เป็นอ�รมณ์ของใจ ไม่อย่�งนั้น

จะเกิดก�รเพ่งโทษเข� จิตเร�จะเร่�ร้อนเพร�ะก�รเพ่งโทษ แล้วเร�

ก็จะตกเป็นเหยื่อของอ�รมณ์

จิตที่เร�ควรจะอบรมให้ตั้งอยู่โดยไม่มีทุกข์ หรือมีทุกข์น้อย

ลงนั้น ควรจะเป็นจิตท่ีอบรมด้วยสติปัญญ�ท่ีเข้�ใจคว�มเป็นธรรมด�

ของโลก ห�กเร�เข้�ใจคว�มเป็นธรรมด�ของโลกได้ เร�จะไม่เพ่งโทษ

ใคร ๆ  แม้จะมีคว�มรู้สึกไม่ชอบใจอยู่ภ�ยในลึก ๆ  เร�ก็จะไม่ยึดเอ�

71



ม�เป็นอ�รมณ์แห่งใจ เร�จะเอ�คว�มเป็นธรรมด�ในข้อนี้ม�ฝึกสติ 

ตรงนี้แหละคือเคร่ืองวัดสติของเร�ว่�เร�มีสติอบรมใจหรือไม่ ห�กเร�

บอกตนเองว่� เร�จะไม่ทำ�ต�มอำ�น�จของคว�มไม่ชอบใจ คว�มไม่

ชอบใจจะถูกกำ�หนดรู้ด้วยสติ จิตเร�ก็จะไม่ตกไปในอำ�น�จแห่ง

คว�มไม่ชอบใจ จิตที่ถูกกำ�หนดรู้ด้วยสตินั้น จะทำ�ให้จิตได้รับก�ร

อบรมในภ�ยใน แล้วเร�จะไม่ตกเป็นเหยื่อของอ�รมณ์อีกต่อไป 

ก�รพลัดพร�ก ก�รได้รับส่ิงท่ีไม่เป็นไปต�มใจหวัง ก�รอัดอ้ันตันใจกับ

บ�งสิ่ง ก�รเผลอทำ�ผิดในบ�งเรื่อง คว�มเศร้�โศกเสียใจ ก�รตก

อยู่ในอ�รมณ์แห่งคว�มเจ็บปวดรวดร้�ว สิ่งเหล่�นี้จะคล�ยออก
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จ�กจิตทันทีที่เร�เข้�ใจคว�มเป็นธรรมด�ของมัน เพร�ะคว�ม

เป็นธรรมด�นั้นหม�ยถึงคว�มเป็นปกติของโลกนั่นเอง ห�กเร�มัว

แต่ถือเอ�เรื่องของโลกม�เป็นอ�รมณ์ตั้งไว้ในจิต เร�ก็จะแบกโลกทั้ง

ใบไวใ้นใจ จงึควรอย่�งย่ิงทีเ่ร�จะตอ้งอบรมตนเองใหเ้ข้�ใจคว�มเปน็

ธรรมด�ของโลกอยู่เสมอ ไม่มีพรใดในโลกประเสริฐเท่�กับก�รเป็นผู้

ฝึกอบรมตนเอง ผู้อบรมตนเองย่อมพ้นจ�กทุกข์ได้
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พิธีกรรม กับการปฏิบัติธรรม

พระพุทธศ�สน�อุบัติข้ึนม�เพ่ือดับทุกข์ให้มนุษย์ แก่นแท้ของ 

ศ�สน�จึงอยู่กับก�รปฏิบัติต�มหลักคำ�สอน เพร�ะห�กมีศ�สน�แต่

ข�ดก�รปฏิบัติ คว�มดับทุกข์ก็จะมีไม่ได้ ก�รปฏิบัติจึงเป็นส�ระ

สำ�คัญหรือหลักใหญ่ของศ�สน�

เร�รู้จักศ�สน�ผ่�นพิธีกรรม แต่พิธีกรรมไม่ได้ทำ�ให้เร�พ้นทุกข์ 

เร�จะหยุดอยู่เพียงแค่ก�รประกอบพิธกีรรมย่อมไมไ่ด ้หน�้ทีข่องเร�

จะต้องเข้�ม�สู่ก�รปฏิบัติต�มหลักคำ�สอนที่ศ�สน�ได้สอนไว้ เพื่อใช้

หลักธรรมดับคว�มทุกข์ให้กับตัวเร�
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พระพุทธเจ้�ได้มองเห็นคว�มแก่ คว�มเจ็บ คว�มต�ย เป็นภัย

อันใหญ่ของมนุษย์ พระองค์จึงทรงตรัสสอนชี้ท�งแห่งคว�มไม่แก ่

ไมเ่จบ็ ไมต่�ยไว ้ซึง่คำ�สอนไดพ้ร ่ำ�สอนช�วพุทธม�เปน็เวล�ย�วน�น

แล้วตกม�ปีนี้ก็ ๒,๕๐๐ กว่�ปีล่วงเลยม� แบบวิธีท�งศ�สน�ได้ถูก

ปฏิบัติอยู่เพียงแค่ขนบธรรมเนียมพิธีกรรมเท่�นั้น จึงทำ�ให้มนุษย์เข้�

ไม่ถึงตัวเนื้อห�ของธรรม มนุษย์จึงไม่เข้�ใจสัจธรรมของชีวิต

พระพุทธเจ้�เป็นผู้สร้�งศ�สน�ด้วยหลักธรรมคำ�สอน พระองค์

ไม่ทรงพระชนม์อยู่แต่หลักธรรมคำ�สอนยังอยู่ จึงไม่เป็นปัญห�ใด ๆ  

ที่เร�จะไม่ส�ม�รถปฏิบัติในธรรมคำ�สั่งสอนได้

75



ห�กยังมผีูถ้�่ยทอดคำ�สอนม�ถึงเร�อยู่ เร�ก็ควรนำ�หลกัคำ�สอน

นั้นไปปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมของชีวิตด้วยตัวเร�เอง

ชีวิตที่แท้จริงของเร�ทุกคนเป็นเพียงแค่ธ�ตุ ซึ่งจะต้องสล�ยไป

ต�มก�ลเวล� จะยึดมั่นถือมั่นให้คงอยู่ตลอดไปไม่ได้ ประโยชน์ของ

ก�รยึดถือไว้จึงไม่มี มีแต่ต้องปล่อยว�งไว้ต�มคว�มเป็นจริง

เร�จะต้องตระหนักรู้ถึงก�รปฏิบัติต�มหลักคำ�สอนให้เข้�ใจชีวิต

ต�มที่เป็นจริงอย่�งจริงจัง จึงจะส�ม�รถเข้�ใจสัจธรรมของชีวิตได้ 

ไม่ใช่ปฏิบัติอยู่เพียงแค่พิธีกรรมเท่�นั้น
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ฝึก ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดปัญญา

มนุษย์เร�โดยส่วนม�กมักจะอยู่กับคว�มคิดที่คล�ดเคลื่อน

ออกไปจ�กคว�มเป็นจริง และคว�มคิดเหล่�น้ันเร�มักจะคิดไปเอง

เสียเป็นส่วนม�ก ห�กจะบอกว่� ๙๙% เร�อยู่กับคว�มคิดที่คิด

ไปเองทั้งชีวิตก็ไม่ผิด

ก�รที่จะคิดให้อยู่ในหลักของคว�มจริงเป็นสิ่งที่ย�กม�ก ฉะนั้น

ก�รฝึกหัดปฏิบัติจิตใจด้�นก�รภ�วน� เร�จึงต้องม�ฝึกคิดให้จิตอยู่

ในหลักของคว�มจริงให้ได้ เร�คิดเอ�เองว่�ก�ยเป็นเร�จิตเป็นเร� 

ซึ่งเป็นคว�มคิดท่ิ่ีคิดม�ต้ังแต่วันเกิด เร�จึงจะต้องแก้ไขคว�มคิดให้ถูก 
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โดยก�รพิจ�รณ�ก�ยโดยคว�มเป็นธ�ตุ ๔ พิจ�รณ�จิตโดยคว�ม

เป็นน�มขันธ์ที่เกิด-ดับ เมื่อรู้คว�มจริงในก�ยในจิตได้แล้ว จิตก็จะ

ว�งก�ยว�งจิตเข้�สู่ธรรมช�ติแห่งคว�มจริง 

คว�มแตกต่�งของปุถุชนกับอริยชนแตกต่�งกันตรงที่ปุถุชน

จะรับอ�รมณ์ของโลกด้วยก�รยึดถือสิ่งที่น่�พอใจ แล้วปฏิเสธ

ส่ิงท่ีไม่น่�พอใจ จิตปุถุชนจึงด้ินรนเดือดร้อนอยู่กับอ�รมณ์ ส่วนอริยชน

น้ันเม่ือถูกอ�รมณ์ของโลกกระทบ ท่�นจะรู้อ�รมณ์นั้น ส่ิงท่ีพอใจ

ก็รู้ ไม่ยึดถือไว้ พร้อมที่จะปล่อยให้ดับได้ทุกเมื่อ สิ่งที่ไม่พอใจ

ก็รู ้ ไม่ปฏิเสธเพ่ือท่ีจะผลักออก รู้อ�รมณ์จนกว่�อ�รมณ์จะดับไป

ด้วยตัวของอ�รมณ์เอง ท่�นจึงไม่ด้ินรน เดือดร้อน เพร�ะมีปัญญ�รู้
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ธรรมช�ติแห่งคว�มเกิดคว�มดับต�มคว�มเป็นจริง ก�รฝึกจิตให้คิด

อยู่ในหลักคว�มจริงจะทำ�ให้เร�เกิดปัญญ�รู้ว่� อะไรควรกำ�หนดรู้แล้ว

ยอมรับ อะไรควรกำ�หนดรู้แล้วละ อะไรควรกำ�หนดรู้แล้วทำ�ให้แจ้ง 

อะไรควรกำ�หนดรู้แล้วเจริญข้ึน ห�กมีปัญญ�ข้ึนม�แล้ว ปัญญ�ก็จะ

ประคองจิตให้อยู่ในเส้นท�งแห่งคว�มพ้นทุกข์ได้ จิตก็จะละคล�ยคว�ม

ยึดติด หลุดพ้นออกจ�กวัฏฏะต�มกำ�ลังแห่งมรรค คว�มรู้แจ้งใน

พระนิพพ�นก็บังเกิดข้ึนเป็นสันทิฏฐิโก รู้ได้ด้วยตน เป็นปัจจัตตัง 

เวทิตัพโพ รู้ได้เฉพ�ะตน และจะรู้ก�รทำ�ซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ในเบื้อง

หน้�ได้
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ความว่างของพระนิพพานดับกิเลสได้

เมื่อเกิดมีก�ยมีจิตขึ้นม� ก็มีตัวตนของเร�ขึ้นม� แล้วเร�ก็ยึดถือ

ตัวตนนั้นไว้ ตัวตนที่ดำ�รงอยู่ย่อมประสบกับสิ่งต่�ง ๆ ในโลกนี้ท�ง 

ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ เรียกว่� อ�ยตนะ

อ�ยตนะ คือบ่อเกิดของส่ิงที่ม�สัมผัสกันระหว่�งชีวิต เร�จึง

เกิดมีคว�มสัมพันธ์กับโลกภ�ยนอกขึ้นม�

สิ่งที่เร�สัมผัสท�งต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ จะก่อเกิดเป็นอ�รมณ์

ขึ้นในใจ แล้วใจเร�ก็มักจะคล้อยต�มอ�รมณ์อยู่เสมอ เนื่องเพร�ะ

เร�ไม่ส�ม�รถว�งใจให้เป็นกล�งได้
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ก�รว�งจิตให้เป็นกล�งเมื่อกระทบกับอ�รมณ์จะทำ�ให้ใจเร�ไม่

คล้อยต�มอ�รมณ์ และจะทำ�ให้เร�เห็นอ�รมณ์เกิด-ดับได้

ก�รที่เร�ส�ม�รถเห็นอ�รมณ์เกิด-ดับได้ จะทำ�ให้เร�มองเห็น

คว�มว่�งในจิต และจะทำ�ให้เร�สัมผัสสัมพันธ์กับโลกอย่�งมีทุกข์

น้อยลง

ก�รว�งจิตเป็นกล�งจะทำ�ให้เร�เกิดปัญญ�รู้ธรรมช�ติแห่ง

คว�มว่�งในจิตได้

คว�มว่�งจะช่วยทำ�ให้จิตคล�ยอุป�ท�น (ก�รยึดถือ) ในตัวตน 

ของตนเองออก 

ก�รคล�ยอุป�ท�นลงได้ ก็จะทำ�ให้ทุกข์คล�ยลงได้
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อุป�ท�นม�ก ทุกข์ก็ม�ก 

อุป�ท�นน้อย ทุกข์ก็น้อย

ไม่มีอุป�ท�น ก็ไม่มีทุกข์

คว�มว่�งเป็นสัจจะที่มีอยู่จริงในธรรมช�ติ แต่เร�มองกันไม่ค่อย

เห็น

คว�มว่�งที่ประเสริฐที่สุด คือ คว�มว่�งแห่งพระนิพพ�น 

เพร�ะส�ม�รถดับกิเลสและกองทุกข์ได้

ผู้ใดเห็นนิพพ�นได้ ผู้นั้นก็ส�ม�รถดับกิเลส และดับทุกข์ได้
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สาธารณะแห่งธรรม

ธรรมะเป็นส�ธ�รณะเป็นที่ทั่วไป ส�ม�รถเข้�ถึงได้จ�กก�ร

รับรู้รับทร�บด้วยคว�มเข้�ใจที่เร�เข้�ใจ เมื่อเร�เข้�ใจอย่�งถูกต้อง 

เร�กจ็ะเข�้ถงึส�ธ�รณะแห่งธรรมนั้นได้ เพร�ะว่�ธรรมะไม่ได้ผกูข�ด

อยู่กบัผูใ้ด ไมไ่ดผ้กูข�ดอยู่ทีพ่ระพุทธเจ�้ พระอริยสงฆส์�วกรปูใด ๆ  

จะมพีระพทุธเจ�้ หรอืไมม่พีระพทุธเจ�้เมือ่เสน้ท�งแหง่ก�รดำ�เนนิ

ที่ถูกชี้ไว้แล้วยังคงอยู่ ทุกคนส�ม�รถเดินต�มเส้นท�งนี้ได้หมด 

ไม่ได้ผูกข�ดไว้กับใครทั้งสิ้น

เมื่อเร�รู้และเข้�ใจ ส่ิงที่เร�รู้และเข้�ใจนั่นแหละจะเป็นเส้นท�ง

ให้กับเร�เอง จะห�เส้นท�งอื่นนอกนี้ไม่ได้
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เข้�ใจในระดับนี้ ก็จะเป็นเส้นท�งในระดับน้ี เมื่อมีคว�มเข้�ใจ

เพ่ิมพูนข้ึนอีกจ�กสิ่งที่เร�เรียนรู้นั้นก็จะเป็นเส้นท�งต่อให้เร�ได้อีก

แล้วเร�ก็เรียนรู้ตัวเดิมอีกนั่นแหละ ก็จะเป็นเส้นท�งต่อให้เร�ก้�วไป

ไดอี้กเรือ่ย ๆ  เร�กจ็ะเปน็ผูก้้�วเดนิในเสน้ท�งแหง่ธรรม และส�ม�รถ

เข้�ถึงธรรมอันเป็นส�ธ�รณะได้

ศาสนาแห่งมนุษยชาติ

มนุษย์จำ�ต้องมีศ�สน�เป็นเครื่องนำ�ท�งชีวิต มนุษย์ที่ไร้ศ�สน�

ย่อมเปน็มนษุย์ทีไ่รห้นท�ง และเปน็ชีวติทีห่�ท�งออกให้กับตนเองไม่ได ้

ศ�สน�จึงเป็นคว�มจำ�เป็นอย่�งยิ่งสำ�หรับมนุษย์ทุกผู้ทุกคน
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ศ�สน�เป็นเรื่องของจิตใจที่ส่งผลถึงจิตวิญญ�ณ จิตของมนุษย์

มีคว�มเปร�ะบ�งม�ก เปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะห�คว�มคงที่ไม่ได้

พระพุทธเจ�้เคยเปรยีบจติเสมอืนกบัน้ำ� คือมกัจะไหลลงไปในท�งต่ำ�

ศ�สน�จึงเป็นเครื่องยกจิตให้สูงขึ้น

ศ�สน�ทีจ่ะกล่�วถึงนีไ้มใ่ช่ศ�สน�พุทธ ครสิต ์อสิล�ม พร�หมณ ์

ฮินดู ซิกซ์ หรือศ�สน�อื่น ๆ อีกม�กม�ย แต่คือศ�สน�แห่งคว�ม

เป็นหนึ่งเดียว นั่นคือศ�สน�แห่งสัจจะ (คว�มจริง)

เพร�ะสัจจะมีเพียงหนึ่งเดียว มีแต่สัจจะเท่�นั้นที่ควรจะเป็น

ศ�สน�ของมนุษย์ได้
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ผูเ้ข้�ถงึสจัจะแล้วย่อมไมม่กี�รแบง่แยก ทกุสรรพสิง่ลว้นแลว้แต่

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ห�กเปรียบศ�สน�แห่งสัจจะนี้เป็นประดุจดั่ง

ตันไม้ ไม่ว่�ศ�สด�ในแต่ละศ�สน�จะกล่�วถึง กิ่ง ใบ เปลือก ดอก 

ลำ�ต้น หรือแก่นของต้นไม้ แท้ที่จริงแล้วก็คือก�รกล่�วถึงต้นไม ้

ตน้เดยีวกันน่ันเอง ผูใ้ดรูต้น้ไมแ้หง่สจัจะโดยสว่นใด ผู้น้ันก็กล่�วสอน

ถึงส่วนนั้น ๆ  ของต้นไม้นั้น ศ�สน�ถูกกล่�วสอนไปต่�ง ๆ  น�น�

ก็เพร�ะผู้เป็นศ�สด�รู้สัจจะไม่ครบส่วน

ศ�สน�ใดก็ต�มมีศ�สด�ผู้กล่�วสอนสัจจะได้ครบส่วน ท้ังก่ิง ใบ 

เปลือก ดอกและแก่น ศ�สน�น้ันจึงควรจะเป็นศ�สน�ของมนุษยช�ติ
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