




แก้ที่จิต
_____

จากบทพระธรรมเทศนา : จารุวณฺโณ ภิกฺขุ

คนต่างถิน่ตา่งฐานมาอยูด่ว้ยกนั ไมว่่าทีใ่กลท้ีไ่กล แตม่ใีจเป็นอันหนึง่

อันเดียวกัน จิตใจมาอยู่ที่นี่ ก็เลยพาคนมา ถ้าใจไม่พามา กายก็ไม่สามารถที่

จะมาได้ เพราะว่าใจนี้เป็นใหญ่ พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า โลกนี้อันจิตนำาไป  

โลกนี้ถูกจิตชักไป สัตว์ทั้งปวงตกอยู่ภายใต้อำานาจแห่งจิตเท่านั้น 

จิตเป็นเรื่องสำาคัญมาก สำาคัญจนพระพุทธเจ้าจะต้องเทศนาลงที่จิต

ของคน เพราะอะไรล่ะ เพราะว่าทุกคนมีจิต ส่วนประกอบของกายเป็นส่วน

ประกอบทีไ่รค้วามรูส้กึ มนัไมม่คีวามรูส้กึ ถา้จะพูดอยา่งนีด้เูหมอืนจะคดัคา้น

กับความรู้สึกที่เราเคยมี ถ้าบอกว่ากายไร้ความรู้สึก เวลาเจ็บปวด ทำาไมเราจึง

รู้สึกเจ็บปวด 

สภาวะท่ีเจ็บปวด ไม่ใช่เรื่องของกาย มันเป็นเร่ืองของเวทนาขันธ์

เวทนาเปน็ส่วนประกอบของจติ เวทนาปรากฏอาศัยในกาย ตัง้อยูใ่นกาย เพือ่

แสดงให้จิตรับรู้รับทราบในเวทนานั้น ๆ มันปรุงแต่งจิต ไม่ได้ปรุงแต่งกาย 

กายไม่ได้รู้เรื่องอะไร แต่จิตเป็นผู้รู้เรื่อง เพราะฉะนั้น เวทนาเกิดขึ้นมาเพื่อ 

ทำาหน้าที่ของเวทนา กายไม่ได้รู้เรื่องอะไร 
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เวทนาทำาหน้าที่ในการเสวยอารมณ์ อารมณ์ที่เวทนาเสวย มีสุขบ้าง

ทุกข์บ้าง ไม่ทุกข์ไม่สุขบ้าง อันน้ีมีอยู่ประจำา และมีอยู่ตลอดเวลา มีอยู่จน

กระทัง่ไปถงึวนัตาย แมต้ายแลว้ ไปมเีวทนาอีกในภพหนา้ชาตหินา้ ก็ตอ้งเสวย 

เสวย มีความหมายว่า กิน กินทั้งอารมณ์ดี กินทั้งอารมณ์ไม่ดี 

กินทั้งอารมณ์กลาง ๆ พวกเรากินอารมณ์อยู่ตลอดเวลา ทีนี้ ภาวะแห่งจิตที่

พระพุทธเจ้าทรงเทศนาเพื่อแก้ไขตรงท่ีจิตนี้ ร่างกายไม่ต้องไปแก้ไข ให้รับรู้

รับทราบกายตามความเป็นจริง เม่ือเข้าใจและรับรู้รับทราบตามความเป็นจริง

ในส่วนประกอบ และ เร่ืองราวท่ีแท้จริงของภาวะแห่งกายว่าเป็นเพียงแค่

ธาตุเท่านั้น คือ ธาตุดิน ธาตุนำ้่า ธาตุไฟ ธาตุลม เมื่อรับรู้รับทราบแค่นี้ แล้ว 

ปล่อยวางมัน คำาว่า ปล่อยวางมัน หมายถึงว่า ปล่อยให้มีสภาพความเป็นดิน 

เป็นนำ้า เป็นไฟ เป็นลม อย่างนี้ ไปตามเรื่องตามราวของมัน ไม่ต้องไปแก้ 

ดนิ ในสภาวะทีอ่ยูใ่นรา่งกายเรา จะเป็นชนดิไหนก็ตาม ดนิสใีดก็ตาม

สีดำาก็คือคนมีผิวสีดำา สีขาวคนมีผิวขาว สีเหลืองคนมีผิวขาวเหลือง กึ่งดำา 

กึ่งขาวก็มี ดำา ๆ ขาว ๆ อยู่ก็มี นี้คือลักษณะสีดิน 

มีอยู่ครั้งหน่ึง ภิกษุท้ังหลายสนทนาธรรมกันเรื่องดิน ดินบ้านนั้นมี 

สีแดง ดินบ้านนั้นมีสีดำา พระพุทธเจ้าก็ทรงบอกว่า ภิกษุทั้งหลาย ดินที่พวก

เธอสนทนากันนัน้ อนันัน้เปน็ดนิภายนอก เธอจงมาพจิารณาดนิอันเปน็ภายใน

ร่างกายเรานี้ พระพุทธเจ้าทรงบอกว่าร่างกายเป็นดิน ส่วนไหนที่เป็นดิน คือ

ส่วนที่แข้นแข็ง 

เรื่องราวเหล่านี้ ผู้ที่เรียนรู้จากอาตมาก็พอจะรับรู้รับทราบ แล้ว

ก็เข้าใจในลำาดับหนึ่งจากผลแห่งการปฏิบัติของตนเอง ที่ตนเองกระทำาได้  
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บางคนปฏิบัติในลำาดับเพียงแค่การรับรู้รับทราบโดยการท่องจำาว่า ส่วน

ประกอบอันแข้นแข็งเป็นดิน ส่วนประกอบอันเหลว เอิบอาบ เป็นนำ้า ส่วน

ประกอบอันร้อนและอบอุ่นในร่างกายเป็นไฟ ส่วนประกอบอันที่พัดไปมา 

ในร่างกายเรา อันนั้นเป็นลม เรียนรู้แค่นี้ จำาไว้แค่นี้ รับทราบแค่นี้ ก็มีความรู้

อยู่เพียงแค่นี้ ยังทำาอะไรไม่ได้..ก็ยังดี 

 พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า จิตตุปบาทหนึ่ง 

 คำาว่า จิตตุปบาทหนึ่ง คือ ขณะจิตหนึ่งที่เข้าไปรู้ แม้รู้โดยสัญญา

 (ความจำา) ก็ตาม พระองค์ทรงบอกว่า มีคุณมาก มีอานิสงส์มาก คำาว่า คุณ

และอานสิงส์ นัน้ ไมส่ามารถจะบอกไดว้า่มากเทา่ไหร ่แตพ่ดูว่ามาก คำาวา่มาก

ก็คือไม่น้อยนั่นเอง 

เม่ือเปน็สิง่ท่ีไมน้่อย ในจติตุปบาทหนึง่ทีจ่ะคดิพจิารณารบัรูร้บัทราบ

เรื่องราวร่างกายของตนเองตามความเป็นจริง คือ ภาวะดินที่มีอยู่ในตัวเรานี้ 

เมื่อรับทราบมันตามความเป็นจริงแล้ว มีคุณอานิสงส์มากมายตามที่พระองค์

ตรัสไว้จริง ๆ ไม่ใช่พระองค์ตรัสไว้เพียงแค่หลอกล่อให้เรามาปฏิบัติเท่านั้น 

มันมีคุณ มีอานิสงส์ และอานุภาพปรากฏ แต่เราไม่รู้สึกตัวหรอกว่าเราได้ 

อะไรบ้างจากการท่อง 

บางคนก็ก้าวเข้าสู่การพิจารณาแยกแยะ ส่วนนี้เป็นดินจริง ๆ เป็น

ไฟจริง ๆ เป็นนำ้าจริง ๆ เป็นลมจริง ๆ คือ พิจารณาแยกแยะ คำาว่า พิจารณา

แยกแยะ คอื ใชค้วามคดิ คนผูม้คีวามรูเ้พือ่ใหจิ้ตรบัรูร้บัทราบเรือ่งการแยกแยะ

เขาก็จะรู้สึกแล้วก็เข้าใจเรื่องการแยกแยะ จิตก็เกิดภูมิรู้ขึ้นมาอีกหน่อยหนึ่ง 

แล้วพิจารณาจนเกิดการยอมรับ จิตก็จะเกิดภูมิรู้ขึ้นมาอีกแบบหนึ่ง 
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การยอมรับน่ีไม่ใช่จะยอมรับกันได้ง่าย ๆ  จิตไม่ใช่จะยอมรับอะไรง่าย ๆ  

เป็นของที่หยาบช้ามาก จิตเรานี่ เพราะอะไร เพราะถูกสิ่งที่หุ้มห่อ ปกปิด

พอกพูน เป็นเปลือกหนาเกาะกุมอยู่ที่จิตเอง มันเยอะ น้อยคนนักที่จะอาศัย

ธรรมะเข้าไปถึงตัวจิตโดยตรง ต้องผ่านตัวเปลือกตัวท่ีพอกพูนอยู่น่ัน ตัวท่ีหุ้มห่อ  

ตัวที่ปกปิด ต้องผ่านพวกนี้เข้าไปจึงจะเข้าไปได้ แต่ผ่านไปได้น่ี จะเข้าไปได้

อย่างไร เข้าไปด้วยการพิจารณาแยกแยะ 

การใช้การพิจารณาแยกแยะนั้นก็คือการเปิดเผยจิตออกมา ให้

จิตรับรู้รับทราบเร่ืองราวของกายตามความเป็นจริง เมื่อจิตได้ยอมรับแล้ว  

ธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ก็จะสอนจิตโดยตรง ไม่ได้สอนที่กายแล้ว แต่

ถา้จติยงัไม่ไดถ้กูเปดิออกมา คือ ยังไม่ได้รับรู้รับทราบสภาวธรรมตามธรรมชาติ 

พูดง่าย ๆ ว่า ถ้าตราบใดก็ตาม จิตเรารับรู้รับทราบเรื่องของร่างกายว่า เป็น

ดินจริง ๆ เป็นนำ้าจริง ๆ เป็นไฟจริง ๆ เป็นลมจริง ๆ จิตจะเที่ยงตรงต่อหลัก

ธรรมชาติ ไม่เอนเอียง คำาว่า เที่ยงตรง หมายถึงว่า สิ่งใดเป็นจริงก็คือเป็นจริง

อยา่งนัน้ไมเ่ปลีย่นแปลง เพราะมันเปน็จรงิ เรียกว่า สจัจะ ความเป็นสจัจะ ไม่มี

ทางเปลี่ยนแปลงได้ นั่นแหละคือความเป็นจริง สิ่งใดที่เปลี่ยนอยู่ มันไม่จริง

ทีนี้ จิต เมื่อยอมรับเรื่องของร่างกายตามความเป็นจริงได้

จิตนั้นจะเที่ยงตรงต่อหลักธรรมชาติ เพราะว่าจิตที่เที่ยงตรงต่อหลัก

ธรรมชาตนิัน้แหละ จงึสามารถรบัฟงัธรรมเทศนาจากพระพทุธองคไ์ด ้พระองค์

จึงสามารถสอนความจริงออกไปที่จิตได้ว่า “นี้ทุกข์” 

คำาว่า นี้ทุกข์เนี่ย มันคืออะไร 

“นี้” ในความหมายของพระพุทธเจ้า คือ ตัวไหน เราก็ต้องมาดูที่ตัว
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เรา คำาว่า “ทุกข์” ตัวเดียวนี่แหละ ไม่มีใครเลยที่ไม่เคยประสบพบเจอ ตั้งแต่

วันเกิดจนถึงทุกวันนี้ ทุกคนเจอมาคำาว่า “ทุกข์” คำานี้ แล้วก็เจอมาไม่ใช่ 

ครั้งเดียวหนเดียวมากจนไม่สามารถจะย้อนกลับไปนับได้ว่า ทุกข์กี่ครั้งและ 

กี่หนในการเป็นทุกข์กับมัน 

คำาวา่ “นีท้กุข”์ ใครเปน็ผูท้กุขร์า่งกายเปน็ผูท้กุขห์รอื หรอืวา่ ใจเปน็

ผู้ทุกข์ เมื่อเราพิจารณาไตร่ตรองดูแล้ว เราจึงรู้ว่า “ใจ” นี่เองเป็นผู้ทุกข์หรือ

ว่า “จิต” นี่เอง 

[อย่าเพิ่งสับสนคำาว่าจิตกับใจ ตอนนี้ขอเรียกรวมเป็นตัวเดียวกัน 

ไปก่อน ไม่ว่า จิต ไม่ว่า ใจ ขอให้รับทราบตอนนี้ว่าเป็นชื่อเรียกเดียวกันก่อน]

จิตนี่แหละเป็นผู้รับทุกข์ เมื่อปราศจากจิตเสียแล้ว กายแม้จะตั้งอยู่

มีอยู่ ดำาเนินไปอยู่ ก็ไม่ปรากฏว่าเป็นความทุกข์เพราะอะไร ดูคนที่ไม่มีจิตสิ 

แมเ้ขายงัไมต่ายกต็าม คอื คนทีเ่หมอืนไมม่จีติไมม่ใีจอะไรนีน่ะ จรงิ ๆ  มจีติอยู่ 

แต่จิตของเขาไม่รับรู้รับทราบอะไร เม่ือจิตไม่รับรู้รับทราบอะไร ความทุกข ์

จะปรากฏในระดับใดก็ตาม ก็ปรากฏว่าเขาก็เฉย ๆ ไม่รับรู้ไม่รับทราบ การที่

จิตไม่รู้เรื่องไม่รู้ราวอะไร อันนั้นจิตเป็นโมหะอย่างหนึ่ง คือเปรียบเทียบให้ฟัง 

คือ พวกไม่มีจิตไม่มีใจ แต่ถ้าไม่มีจิตไม่มีใจจริง ๆ นี่ ก็คือคนตาย 

คนตายไม่สามารถรับรู้รับทราบเร่ืองราวอะไรได้ รับรู้ไม่ได้ หูก็ไม่

ได้ยิน ตาก็ไม่รู้ มองไม่เห็น จมูกดมกลิ่นอะไรก็ไม่รับทราบแล้วว่า หอมหรือ

เหม็น ลิ้นก็ไม่สามารถรับรสได้ กายก็รับสัมผัสรู้สึกไม่ได้ มีแต่ใจที่ออกไปจาก

ร่าง ไปแสวงหาภพใหม่ ตรงน้ีแหละ เป็นปัญหาสำาหรับมนุษย์ ทุกข์ที่มีอยู่  

ยงัไมส่ามารถแกไ้ด ้แลว้ยงัหอบเอาทกุขท์ีม่อียูน่ีต้ามไปใชใ้นภพหนา้ชาตหินา้ 
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เพราะฉะนั้น คำาว่า “นี้ทุกข์” คือ จิตนี้เป็นความทุกข์ เป็นความทุกข์โดยจริง 

ใครบา้งในโลกนีไ้มม่คีวามทกุขท์างจติ พระพทุธเจา้ทรงบอกวา่ ความ

ทุกข์ทางกายเกิดขึ้น เช่น ความเหนื่อย ความเจ็บปวด เราพยาบาลรักษามัน

พอหายได้ ยังพอที่จะบรรเทาได้ ที่จะไม่เจ็บไม่ปวดในความลำาบากนั้น ๆ แต่

ทุกข์ทางใจจะให้เว้นแม้สักหน่อยหนึ่งนั้น แทบจะหาไม่ได้เลย หาได้ยากมาก

จริง ๆ คนเรามีทุกข์ทางใจอยู่ตลอด เพราะต้องรับรู้รับทราบรับผัสสะ ใจนี ้

รับผัสสะอยู่ตลอดเวลา 

คำาว่า รับผัสสะ คือ รับสิ่งที่เข้ามาสัมผัส คำาว่า รับสิ่งที่เข้ามาสัมผัส

หมายถึงว่า ยอมรับเอาทุกสิ่งทุกอย่างโดยดีที่ผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ยอมรบัเอาโดยแบบราบคาบ แบบจำายอมวา่ตอ้งยอมรับ อะไรกต็ามผา่น

เข้าไป รับทั้งหมด ก็เลยเกิดความทุกข์เข้ามาที่จิต เมื่อความทุกข์มีอยู่ที่จิต 

พระองค์จึงตรัสบอกความจริงกับหมู่มนุษย์เองนี้แหละว่า นี้ทุกข์ คือ จิตทุกข์

“นี้ เหตุให้เกิดทุกข์” เพราะมีตัวนำาเกิด ตัวที่จะพาจิตไปเกิดนี่แหละ

เป็นเหตุ 

อะไรเป็นตัวพาจิตไปเกิด 

พระพุทธเจ้าบอกว่า ตัณหา ๓ 

ตัณหา ๓ สามอย่างเท่านั้น ไม่มีเกินนี้ ทำาไมพวกเรารู้ไม่เท่าทันสักที 

๓ อย่างหน้าตาเป็นอย่างไร กามตัณหา ภวตัณหาวิภวตัณหา มันเป็นอย่างไร 

๓ อย่างนี้ ทำาไมเราไม่รู้เท่าทันมันสักที ถ้าเรารู้เท่าทันมัน เราไม่มาเกิดหรอก 

ไมม่านัง่ทกุขน์ัง่ยากอยา่งน้ีหรอก ไม่ต้องมาปฏบิตัธิรรม ไมต่อ้งมานัง่ฟงัเทศน์
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ของอาตมา แต่เพราะเรารู้ไม่เท่าทันตัณหา ๓ น่ีแหละ เราจึงจะต้องมาน่ังอย่างน้ี  

มาอาศัยจังหวะเวลาอย่างน้ี เพื่อที่จะฟังธรรม เพราะจะหาเวลาอื่นไปฟังนี่ 

ยากเยน็แสนเข็ญเสียเหลอืเกนิ ไกลแคไ่หนกจ็ะมา เพราะมใีจทีจ่ะมาแล้ว แลว้

ก็ต้องได้มาฟัง เพราะว่าที่นี่มีการแสดงธรรม ผู้แสดงธรรมมีอยู่แล้วผู้นั่งฟัง

ธรรมก็มีอยู่ จึงมีการแสดงธรรม แล้วมีผู้ฟังธรรมฟังธรรมก็เพื่อเข้าไปสู่ใจ ใจ

กก็ำาลงัรบัรูร้บัทราบอยูใ่นขณะนีว้า่ นีท้กุข ์คอืใจเรานัน้มคีวามทกุข ์จงึจะตอ้ง

มาฟงัธรรม ถา้ใจมคีวามสขุเสยีแลว้ ไมต่อ้งมาฟงั ไปอยูใ่ครอยูม่นั ไมต่อ้งมานัง่

อยู่อย่างนี้ แล้วไม่ต้องมีผู้เทศน์ เพราะว่าใจยังมีความทุกข์อยู่จึงต้องมาฟังว่า  

เหตุให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหา ๓ วนเวียนอยู่ในจิตในใจของเราอยู่ตลอด

ตัณหา ๓ อย่างนี้ กาม เป็นของควรละ ฟังให้ดีนะ...เป็นของควรละ

 คำาว่า “ละ” หมายถึงว่า อย่าไปใกล้มัน ละ...เดินหนี ละ...สละออก จาโค- 

ละออก ปฏินิสสัคโค-สลัดทิ้ง มุตติ-หลุดพ้น อนาลโย-อย่าไปอาลัยอาวรณ์กับ

กาม  แต่ทีนี้ สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า สลัดออก สลัดทิ้ง หลุดพ้น อย่าไป

อาลัยอาวรณ์กับมันเนี่ย เราทำาไม่ได้สักข้อเชียวหรือ สลัดก็ไม่ออก จะสลัดทิ้ง

ก็ไม่ได้ทิ้ง ทิ้งก็ไม่ได้มันติดอยู่ จะหลุดพ้นกับมันอย่างไรก็หลุดพ้นไม่ได้เพราะ

ยังคาอยู่ บอกว่าไม่อาลัยอย่างไรก็ยังอาลัยอยู่ 

ทีนี้ คำาจำากัดความของคำาว่ากาม กามะ แปลว่า ความใคร่แล้วมันมา

พร้อมกับคำาว่าตัณหา จำาไว้เลยนะ ทางพระพุทธศาสนาสอนให้ “ละ” ตัณหา ๓ 

เท่านั้น ตัณหาอย่างอื่นไม่ต้องไปละ แต่ตัณหา ๓ นี้ ควรละ เพราะพระองค์

ทรงบอกว่าตัณหาอันใดก็ตามท่ีจะนำาสู่เกิดภพใหม่ได้ ตัณหาน้ันเป็นของควรละ 

แตต่ณัหาชนดิใดก็ตามไม่นำาเกิดภพใหม ่ไมต่อ้งไปละเพยีงแตก่ำาหนดรูไ้วว้า่ นี้

คือ ตัณหา ไม่ใช่ว่าเกิดตัณหาอะไรขึ้นมาก็คิดจะละ ๆ  ๆ ๆ ละมันหมด ไม่ใช่ 
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ความอยากบางชนดิบางอยา่งมปีระโยชนเ์หมอืนกัน ไมต่อ้งไปละมนัหมด ว่านี้

เป็นความอยากเป็นตัณหาของเรา ต้องละมัน มันเป็นกิเลส อย่างนั้นไม่ใช่ แต่

สิ่งที่จะนำาเกิดนั่นแหละ พระองค์จึงทรงบอกว่า เป็นของควรละ มีกามตัณหา

ภวตัณหา วิภวตัณหา

ขอบเขตของคำาว่า กาม เริ่มต้นที่กาย แต่กายก็ไม่ใช่กิเลสกาม จัด

เป็นวัตถุกาม ใจต่างหากเป็นกาม พระพุทธเจ้าจึงทรงบอกว่า อารมณ์ต่าง ๆ  

ทุกชนิดในโลกน้ี ส่ิงเหล่าน้ันไม่ช่ือว่ากาม และไม่เป็นกาม มันมีอยู่ ตั้งอยู่

 มีอยู่อย่างนั้นของมัน ไม่เกี่ยวว่าเราจะเกิดมาก็ตาม ไม่เกิดมาก็ตาม มันมีอยู่ 

อย่างนั้น แต่เกิดกามขึ้นก็ต่อเมื่อจิตใจเรารับรู้รับทราบ (เกิดผัสสะ) 

จติใจเรารบัรูร้บัทราบในสิง่ใดละ่ รบัรูร้บัทราบในสิง่ทีไ่ดเ้หน็ เรยีกวา่

รปู รบัรูร้บัทราบในสิง่ทีไ่ดย้นิเรยีกวา่เสยีง รบัรูร้บัทราบในสิง่ทีด่มกลิน่ ลิม้รส

 สัมผัสทางกาย และอารมณ์ที่ไปปรากฏกับใจ เรียกว่าธรรมารมณ์ เพราะเรา

เข้าไปรับรู้รับทราบนี่แหละ ตัณหาจึงเกิด เพราะฉะนั้น ตัณหาไม่ใช่เกิดขึ้นมา

ลอย ๆ 

กามตณัหานี ้ลกัษณะของมนัพเิศษมากพิเศษอยา่งไรเหน็สิง่สวยงาม

 เกิดความชอบใจขึ้น นั่นคือกามตัณหาเป็นกามแล้วนะ แม้เห็นสิ่งที่ไม่ชอบใจ  

ก็เป็นกามตัณหาอีก อ้าว...เป็นกามตัณหาอย่างไร ตัณหาแปลว่าความใคร่

ความทะยานอยาก ความเพลิดเพลิน กามนี่ เมื่อเจอสิ่งที่ไม่ชอบใจแล้วก็ไม่

อยากมันไม่ใช่เหรอ ไม่อยากจะเจอมัน อย่างนี้ไม่ใช่เหรอ อย่างนี้ไม่น่าจะชื่อ

ว่าเป็นกาม 

การที่ไม่อยากจะเจอนั่นแหละคือตัวกาม เพราะในภาวะที่ไม่อยาก
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จะเจอ มีภาวะความพึงพอใจอยู่ว่า ภาวะที่เราไม่อยากจะเจอนี่แหละ เมื่อเรา

ไม่อยากจะเจอ เราจะเหมือนกับว่ามีความสุข เช่น ภาวะความทุกข์บางอย่าง

ที่เกิดขึ้นกับจิต เราไม่อยากจะเจอ เม่ือเราไม่อยากจะเจอ เราหลีกหนีมันได้ 

เราหาวิธแีก้ไขไดแ้ลว้ เราจะพอใจกบัการทีเ่ราสามารถแกไ้ขได ้การพอใจทีเ่รา

แกไ้ขความไมพ่อใจได้น้ัน เปน็กามอยา่งหนึง่ทีดั่กเราอยู ่ตรงนีส้ำาคัญเหมอืนกนั 

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงบอกว่า มองกามให้ออก แล้วทำาจิตให้เป็นกลาง 

คำาว่า “เป็นกลาง” ก็คือไม่เข้าข้างในสิ่งที่ชอบใจ และไม่เข้าข้าง 

ในสิ่งที่ไม่น่าชอบใจ อย่ากระทำาความชอบใจไว้ในข้างที่ชอบใจ อย่าไปกระทำา

ความไม่ชอบใจไว้ในข้างที่ไม่น่าชอบใจ สองอย่างนี่แหละวนเวียนอยู่ในจิตเรา 

แต่ ๒ อย่างนี้ปฏิบัติต่อมันยากเหลือเกิน เพราะเราทำามาจนเป็นความเคยชิน

เม่ือเจอสภาพท่ีชอบใจ ก็ชอบใจข้ึนมาเลยแบบอัตโนมัติทันที ก็เลยขาดตัวรับรู้ 

ขาดตวัแก ้ขาดตวักำาหนดขาดตวัทีจ่ะเขา้ไปรบัทราบวา่ นีค้อืตณัหา นีค้อืกาม 

หรอืวา่ เจอสภาพท่ีไม่ชอบใจก็พึบ่พับ่ทันท ีชอบใจกพ็ึบ่พับ่ ไมช่อบใจกพ็ึบ่พับ่ 

คำาว่า พ่ึบพ่ับ หมายถึงว่า มันรับกันเองโดยอัตโนมัติ ลองได้ยินคำาพูดท่ีระคายหู

ดูสิ ขัดเคืองใจแน่ ไม่พอใจแน่ 

เหมือนอย่างมีโยมคนหนึ่ง อาตมากำาลังสอนเร่ืองพระรัตนตรัย

อยู่บอกว่าพระรัตนตรัยไม่ใช่วัตถุมงคล โยมคนนี้เขาก็บอกว่าเราจะต้องมี 

วตัถุมงคลเพือ่แสดงใหรู้ค้วามเปน็พระรตันตรยั เพราะสภาวะแห่งพระรตันตรยั

ทีท่า่นสอนนีไ้มม่ใีครสามารถรบัรูร้บัทราบได ้ไมส่ามารถพสิจูนไ์ดว้า่ มจีริงไหม

ตอ้งสรา้งวตัถขุึน้มาให้คนมองเหน็ชัด รูช้ดั สามารถสมัผสัไดแ้ตะตอ้งได ้รูด้ว้ย

สายตาของตน จงึสามารถบอกไดว้า่ พระรัตนตรัยเปน็อยา่งไร ลกัษณะอยา่งไร

ต้องมีวัตถุรูปปรากฏแล้วแสดงให้เห็น จะพูดลอย ๆ ว่า พระพุทธ พระธรรม  



แ ก้ ที่ จิ ต10

พระสงฆ์ ซึ่งไม่สามารถพิสูจน์ได้ 

อาตมาก็บอกว่า อยากพิสูจน์ไหม อาตมาจะพิสูจน์ให้ดู 

ไหนท่านลองพิสูจน์สิ 

“ไอ้เหี้ย...” อาตมาว่าอย่างนี้ 

ทีนี้ “ไอ้เหี้ย” คำาเดียวนี่ พิสูจน์ได้ไหมว่า เกิดภาวะอะไรขึ้นในจิต 

รับรู้รับทราบได้ไหม ทั้ง ๆ ที่ไม่มีตัวไม่มีตนหรอก แต่มีพลัง ปรากฏว่าเขาเกิด

ความไม่พอใจ นี่ ๆ ๆ ๆ ตรงนี้ มันพิสูจน์แล้ว 

เพราะฉะนัน้ คำาวา่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มพีลงัอานภุาพมาก 

เรามคีวามรูส้กึอยา่งไรตอ่อำานาจพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นัน่คอืพลงัแห่ง

ความรูส้กึ อนันัน้แหละคอืพระรตันตรยั อาตมาวา่อยา่งนี ้แตถ้่าคนเขาขาดสต ิ

ได้ยินคำาท่ีไม่พอใจแล้ว ติดใจไว้ในข้างท่ีไม่พอใจน่ันแหละ เขาก็ขาดสติ ก็หาว่า

อาตมานี้เป็นคนพูดแบบหยาบคาย 

อาตมาพยายามจะแสดงธรรมใหค้นรบัทราบ ถา้แสดงแบบออ้มคอ้ม

เกินไป ก็เข้าใจยาก จึงแสดงแบบตรง ๆ ถึงจะเข้าใจง่าย เขาก็เลยเข้าใจ 

แบบง่าย ๆ ไง ง่าย ๆ เลย หยุดเลย 

ไมม่าหาอาตมาเลยตัง้แตวั่นนัน้ งา่ยมาก แลว้อาตมากไ็ม่ตอ้งลำาบาก

อธิบายอะไรกับเขา มีคนเข้าใจอยู่ น่ังฟังกันอยู่น่ี ไม่รู้จะเข้าใจหรือเปล่านะ นับก่อน  

มปีระมาณ ๓๐ กวา่คน อยูน่ีน่ะนบัโยม เณรอกีกเ็ยอะ ยงัมคีนเขา้ใจดว้ยอำานาจ

พระรตันตรยัอยู ่มาน่ีก็มาด้วยอำานาจพระรตันตรยัเหมอืนกนั แตค่งมอีกีเยอะ

ที่ยังไม่ได้มา ที่ยังพอใจที่จะปฏิบัติตามอย่างนี้ 
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เรื่องเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องไกลตัวเรานะ อยู่ใกล้ตัวเรามาก แล้วดีไม่ดีเป็น

เรื่องของคนสองคนท่ีอยู่ในครอบครัวเดียวกันหรือสามคนอีก หรือมีสี่คนอีก

ด้วยคำาพูดเราเองนี่แหละกระทบกระทั่งกัน กระเทือนกัน มันเกิดอานุภาพ

อะไรตอบรับต่อกันและกัน แล้วแสดงอะไรขึ้นมาที่เป็นกามตัณหา ภวตัณหา

วภิวตัณหา ขึน้มา พรอ้มท่ีจะนำาเกดิ ความโกรธเกดิขึน้ นำาเกดิแลว้นำาเกดิท่ีไหน 

หลายที่มาก ความโกรธเกิดขึ้นในขณะจิตหนึ่ง นำาเกิดหลายที่นะ ถ้า

เป็นความโกรธอ่อน ๆ ถูกกำาเนิดสัตว์เดรัจฉาน เช่น พวกอสรพิษ มีอะไรบ้าง

มีงู ตะขาบ แมลงป่อง พวกที่มีพิษนี่ นิดหน่อยนะ ปวดนิดหน่อยนะ มันเป็น

พิษไงพวกนี้ ถ้าโกรธมากก็ไปสู่ภูมิของยักษ์ เปรต ผี ปีศาจ อสูรกาย ถ้าหนัก

กว่านั้นก็นรก ถูกเผาไหม้เผาลนอยู่ในนรก ชอบโกรธนักเหรอไฟพลังไฟโกรธ

ลกุพรึบ่ข้ึนมาให้เหน็ เผาไหมใ้นขณะน้ันเลย ถา้จติเกดิความโกรธขึน้มาเมือ่ไหร่

มันเผาไหม้จากข้างในออกมาข้างนอกพร่ึบทันทีเลยนะ รวดเร็วมาก เหมือน

กับเราจุดแก๊ส เปิดแก๊สออกปุ๊บ จุดไฟใส่ พรึ่บทันทีเลย 

ความโกรธเกดิขึน้ในกระแสแหง่จติปึบ้ ไหม้ออกมาภายนอกรา่งกาย

พร่ึบทันที แล้วก็ย่อยสลายพร่ึบ ๆ ๆ ๆ เรียบร้อย รวดเร็วมาก จากน้ันก็รวมตัว 

กันใหม่ เกิดความโกรธขึ้นมาอีก ก็เป็นไฟไหม้เผาลนอีก อยู่อย่างนั้น จะเป็น

อยา่งนัน้ซ้ำา ๆ  ซาก ๆ  จนกวา่จตินีจ้ะเพยีงพอ แลว้จะยนิยอมตอ่ภาวะธรรมชาติ

ว่า ความโกรธน้ีเป็นทุกข์ เพราะฉะน้ัน เราต้องฝึกบ่อย ๆ ฝึกมีสติ เพ่ือจะเรียนรู้ 

ความโกรธ 

ธรรมดาเราต้องมีได้ยินเสียงท่ีน่าขัดเคือง เป็นเร่ืองปกติ เราห้ามไม่

ได้ เพราะหูต้องได้ยินอยู่แล้ว หูมีหน้าที่ฟัง ทั้งเสียงดีและไม่ดี ต้องฟัง หูฟังได้

 แต่เราทนฟังไม่ได ้   เราตัวนี้มันคือจิตนี่ เอ๊ะ...หูทำาไมฟังได้ เสียงดี มันก็ฟังได้  
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เสียงไม่ดี ก็ฟังได้ แต่ไม่ได้ทำาความชอบใจและไม่ชอบใจไว้ที่ตัวหู แต่ความ

ชอบใจไม่ชอบใจ อยู่ที่จิตนี่ จิตก็เลยทนฟังไม่ได้ ในสิ่งที่มีคนมาพูด ในสิ่งที่

เป็นการกล่าวคำาขัดแย้ง กล่าวคำาขุ่นเคืองกล่าวคำาให้เกิดโทสะ พร้อมท่ีจะ

ระเบิดโทสะออกมาได้ทุกเมื่อแต่ก็ไม่ใช่การเก็บกดนะ วิธีการปฏิบัตินี่ ไม่ใช่

เก็บกด ว่า ไม่โกรธ ๆ ๆ ไม่ใช่ ถ้าเก็บกดว่าไม่โกรธ  ๆ ๆ ๆ มากเข้า ๆ ๆ ๆ  

อีกหน่อยก็ฟิวส์ขาด ไม่รู้อะไรจะเป็นอะไรแล้วทีนี้ เป็นไปสารพัดเหมือนกัน

นั่นคือการปฏิบัติผิด 

อ้าว...แล้วปฏิบัติถูกจะทำาอย่างไร 

ทำาเหมือนหูนี่ หูยังฟังได้ เพราะฉะนั้น จิตของเราก็ต้องสามารถฟัง 

สิง่ทีด่แีละไม่ดไีด ้เหมอืนอยา่งพระสารบีตุร “สาธ ุพระพทุธเจา้ขา้ ข้าพระองค์

ทำาจิตประดุจแผ่นดิน พระเจ้าข้า” 

“อ้าว เธอทำาจิตประดุจแผ่นดินอย่างไรล่ะ สารีบุตร” 

“สาธ ุพระพทุธเจา้ขา้ แผ่นดนินีแ้มม้ใีครเทขยะมลูฝอย เทของสกปรก

โสโครก เทสิง่ทีไ่มส่ะอาด ปสัสาวะบ้าง ถ่มนำา้ลายบา้ง บว้นเขฬะ คือ กอ้นเสลด 

ลงแผน่ดนิบา้ง ผนืแผน่ดนินีก็้ไมไ่ดแ้สดงอาการนา่รังเกียจขยะแขยงกับบุคคล

ผู้กระทำาเช่นน้ันเลย พระเจ้าข้า จิตใจของข้าพระองค์ก็เป็นอย่างน้ัน พระเจ้าข้า 

หรอืแม้ถา้มบีคุคลใดก็ตาม นำาผืนแผ่นดินน้ีมากองรวมกันไว ้เป็นสถปูเปน็เจดย์ี 

แล้วกราบไหว้ ดินที่เป็นกองสถูปเจดีย์นั้น ก็ไม่ได้ยินดีต่อการเคารพกราบไหว้

ของผู้ใดเลย พระเจ้าข้า จิตของข้าพระองค์เป็นอย่างนั้น” 

“ดีมากสารีบุตร เธอเป็นนักปราชญ์ เธอเป็นบัณฑิต” 
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ทนีี ้ถ้าพวกเราทำาจติไดอ้ยา่งนัน้ เรากจ็ะไดถ้กูชมเชยจากพระพุทธเจา้

ด้วยคำา ๆ นี้ แม้ชมเชยพระสารีบุตรเหมือนกัน แต่ชมเชยพระสารีบุตรใน

ลักษณะว่า บุคคลผู้ทำาจิตได้อย่างนี้ เป็นนักปราชญ์และบัณฑิต ตรงนี้มัน

สำาคัญ คำาว่า นักปราชญ์และบัณฑิต นักปราชญ์ก็ท่านผู้รู้ บัณฑิตก็ท่านผู้รู้

อีกเหมือนกัน แต่รู้ในลักษณะไหน ก็อยู่ที่ความเป็นอานุภาพของคนนั้นว่า 

รู้มากรู้น้อย รู้แค่ไหนเรียกว่านักปราชญ์ รู้แค่ไหนเรียกว่าบัณฑิต อันนี้ค่อยไป 

แยกย่อยอีกต่างหาก 

เพราะฉะนั้น จิตนี้เป็นของสำาคัญ แต่พระพุทธเจ้าไม่ให้ยึดจิต แม้

มันเป็นของสำาคัญก็ตาม แต่พระองค์ไม่ให้ยึด ทีนี้ คำาว่า ไม่ให้ยึด นี่ ไม่ให้ยึด

ในลักษณะไหน แม้อาตมาจะอธิบาย จะดึงจิตใจของพวกเราออกมาแยกแยะ

แล้วหั่นเป็นชิ้น ๆ แล้วแยกส่วนให้เห็นว่า นี้คือจิตชนิดนี้นะ นี้คือจิตราคะนะ 

นี้คือจิตโทสะนะ นี้คือจิตโมหะนะ นี้คือจิตฟุ้งซ่านนะ นี้คือจิตท้อแท้นะ นี้คือ

จิตหดหู่นะ น้ีคือจิตท่ีโศกเศร้า เสียใจ พิร้ีพิไรรำาพันครำา่ครวญ สารพัดท่ีเกิดข้ึน

กับจิตกับใจเรา หนักหนาสาหัสแต่ละอันแต่ละอย่างในจิต รำาคาญ ฟุ้งซ่าน

มากมาย แม้จะเอามาให้ดูต่อหน้าต่อตาเราก็ตาม เม่ือไปกระทำาจริง ปฏิบัติ

จริงเราก็ไม่ทัน เพราะอะไร มันเกิด-ดับ เร็วมาก สภาวะจิตของเรานี้ เกิดดับ 

เร็วมาก เร็วขนาดไหน พระองค์ทรงบอกว่า เร็วเสียจนไม่สามารถที่จะรู้เลยว่า 

เกิดในขณะจิตหนึ่งมันเท่าไหร่ แต่อุปมาอุปไมยได้ 

อุปมาอุปไมยอย่างไร 

อุปมาอุปไมยว่า เปรียบเสมือนวานรจับก่ิงไม้ก่ิงหน่ึง คือแขน (มือ) ของ

วานรจับกิ่งไม้กิ่งหนึ่ง แล้วแขน (มือ) อีกข้างหนึ่งก็จับกิ่งไม้อีกกิ่งหนึ่ง พร้อมที่

จะโยนตวัไปจบักิง่ไมอ้กีกิง่หนึง่ แล้วกป็ลอ่ยอีกก่ิงหนึง่ โยนตวัไปเกาะอีกก่ิงไม้
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กิ่งหนึ่ง ปล่อยอีกกิ่งหนึ่ง โยนตัวไปเกาะกิ่งไม้อีกกิ่งหนึ่งอย่างนี้ ไม่หยุดอุปมา

อุปไมยอย่างนี้ ถ้าอุปมาอุปไมยอย่างนี้เรามองภาพเห็นว่าจิตเกิดดับอย่างไร

 เกิดคือเกาะเอากิ่งใหม่ ดับคือปล่อยจากกิ่งหนึ่ง อย่างนี้ ปล่อยกิ่งนั้นแล้วไป

คว้าจับเอากิ่งใหม่ ปล่อยกิ่งนั้นแล้วไปคว้าจับเอากิ่งใหม่ 

ใจของเราปล่อยอารมณ์น้ีไปรับเอาอารมณ์ใหม่ ปล่อยอารมณ์ใหม่

ไปรับอีกอารมณ์หน่ึง ปล่อยอีกอารมณ์หนึ่งไปรับอีกอารมณ์หนึ่ง ปล่อยอีก

อารมณ์หนึ่งไปรับอารมณ์ ไปรับอารมณ์ ๆ ๆ รับอารมณ์วนเวียนอยู่อย่างนี้

เกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับ ติดต่อสืบเนื่องกันละเอียดยิบ แต่เราไม่

เคยเห็นการเกิดและดับของจิต ก็เพราะเราไม่เคยเห็นการเกิดขึ้นและดับไป

ของจิตเองนี้แหละ เราจึงถูกปิดบัง 

สันตติ แปลว่า ความต่อเนื่อง ความสืบเนื่อง บังจิตบังใจเรา บังสติ

บังปัญญาเรา บังความรู้ สภาวะที่บังนี้แหละเรียกว่าอวิชชา แปลว่า ไม่ให้เรารู้ 

อวชิชามนัไมใ่หเ้รารู้ ใครรูท้นัไดน้ัน้จะไม่มกิีเลส คอื จะไมมี่จิตเลย จิตจะสลาย 

ใครรูท้นัจติไดน้ะ จิตจะสลาย จิตจะไม่มีการสบืตอ่สบืเนือ่งไปไหนอกี มนัจะยตุ ิ

คำาว่า “สลาย” หมายความว่า ความเป็นตัวเป็นตนของจิตสลาย

แต่ระบบของจิตยังมีอยู่ คือ ระบบของจิตเป็นระบบของขันธ์ เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เป็นระบบของจิต

รูปขันธ์เป็นระบบของกาย นามขันธ์สี่ คือ เวทนา สัญญา สังขาร

วิญญาณ เป็นระบบของจิต ประกอบให้มีจิตข้ึน ธาตุ ๔ เป็นประกอบให้มี

กายขึ้น เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณประกอบให้มีจิตขึ้น เมื่อประกอบให้

มีจิตขึ้น จิตที่ประกอบขึ้นมาน้ีเป็นตัวตนท่ีเรายึดถือครอบครองไว้ที่จะสืบต่อ
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ไปภพนั้นภพนี้ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา อาศัยจิตชนิดนี้ ที่เป็น

ตัวเปน็ตนนี ้เกาะจติตวันีไ้ปเกดิ แตถ่า้จติปราศจากตวัตนเสยีแลว้ กามตณัหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา ก็ไม่สามารถนำาจิตไปเกิดได้อีก เพราะไม่มีตัวตนให้เกิด 

ใครจะชักจูงไปที่ไหนก็ไปไม่ได้ 

พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า กามตัณหา ภวตัณหาวิภวตัณหา เป็นเหตุ  

คำาว่า เป็นเหตุ หมายถึงว่า ไม่ใช่ต้นเหตุ คือไม่ใช่สาเหตุแท้ เพราะว่าอะไร

เพราะว่าลักษณะของปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปาทธรรม ซึ่งลักษณะของ 

ปฏิจจสมุปบาทจะมี ๒ ลักษณะ ได้แก่ ปฏิจจสมุปบาท หนึ่ง ปฏิจจสมุปันน

ธรรม หนึ่ง คือ ปฏิจจสมุปาทธรรม ปฏิจจสมุปันนธรรม ต้องเอาภาษาบาลีมา

พูดไง ไม่พูดไม่ได้ ต้องอิงภาษาก่อน 

มันมาอย่างนี้ ลักษณะของศัพท์นี้ กามตัณหา ภวตัณหาวิภวตัณหา

ที่พระพุทธเจ้าบอกว่าเป็นเหตุน้ัน คือเป็นปฏิจจสมุปันนธรรมเกิดมาจาก 

ปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปันนธรรมมาจากปฏิจจสมุปบาท อาศัย 

ปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นจึงเป็นปฏิจจสมุปันนธรรม ว่าจะหลีกเลี่ยงภาษาบาลี 

ก็ยังต้องได้พูด รู้อยู่ว่าพวกเราไม่คล่องบาลี แต่อย่างไรก็ตาม ก็จำาเป็นต้องพูด

แล้วแหละ 

กฎของปฏจิจสมปุบาทนี ้พระองคท์รงบอกวา่กเ็พราะวา่ปุถชุนไมรู้่จกั 

ปฏิจจสมุปบาท คือ กฎของห่วงโซ่ความต่อเน่ือง ความสืบเน่ือง หรือ สันตติน่ี  

มนุษย์จึงยุ่งเหมือนด้ายที่ยุ่งเหยิง ม้วนด้ายที่ยุ่งเหยิงอยู่นี้ ไม่ใช่เป็นเส้นของ

ใครของมัน ไม่ใช่เป็นก้อนของใครของมันนะ ไม่เป็นกลุ่มเป็นก้อน คือ เอามา

รวมกันแล้วก็ปนเปกันอยู่อย่างน้ัน ยุ่งเหยิงกันไปหมด พระพุทธเจ้าบอกว่า

หมู่มนุษย์ท่ีไม่รู้จักปฏิจจสมุปบาทน้ีแหละ เปรียบเสมือนก้อนด้ายท่ียุ่งเหยิงอยู่  
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ยุ่งกันไปหมดทุกวันนี้ สารพัดเรื่องราวที่จะยุ่ง เพราะฉะนั้น ปฏิจจสมุปบาท

เปน็องคธ์รรมทีส่ำาคญัทีพ่วกเราจะตอ้งเรยีนรู ้แตย่งัไมต่อ้งเรยีนรูต้อนนี ้เพยีง

แต่ใหรู้ไ้ว้ คือรูจ้กักนัไวว้า่จะต้องรูจ้กั จะตอ้งเรียนรูป้ฏจิจสมปุบาทดว้ย จำาชือ่

ไว้ แต่อย่าไปติดปัญหากับมันว่า มันคืออะไร อย่าเพิ่งไปสร้างปัญหากับตรงนี้

จุดท่ีเราควรปฏิบัติท่ีสุดก็คือรู้สึกตัวให้ได้ ในขณะที่สัมผัสกับสิ่งที่

ชอบใจและไมช่อบใจ อะไรก็ตามท่ีเกิดเปน็ภาวะชอบใจและไมช่อบใจ แบง่จติ

ออกเป็น ๒ ให้ทันในขณะนั้น ถามลงไปตรง ๆ  กับจิตว่า เราชอบใจอยู่ หรือไม่

ชอบใจอยู่ตอนนี้ ถามจิตตัวเองลงไปตรง ๆ ก็ได้ว่า ตอนนี้เรามีสภาวะชอบใจ

หรอืไมช่อบใจ จิตเราทีเ่ปน็อยูใ่นตอนนี ้คนชอบใจกม็ ีคนไมช่อบใจกม็ ีนี.่..เรา

สามารถตอบได ้หรอืบางคนตอบไมไ่ด ้อนันัน้คอืโมหะจริต โมหะจรติ คอื แยก

ไม่ออกเลยว่า เอ...ชอบใจหรือไม่ชอบใจดีน้อ หรือสภาวะไหนเรียกว่าชอบใจ

สภาวะไหนเรียกว่าไม่ชอบใจ ตรงนี้ก็กลายเป็นปัญหาอีก กับคำาว่าชอบใจ 

ไมช่อบใจ แต่อย่างไรก็ตาม จะมีอารมณ์ที่เด่นชดั ชอบใจกบัไมช่อบใจนีแ่หละ 

ถา้เราสามารถกำาหนดรูส้ภาวะทีช่อบใจหรอืไมช่อบใจได้ มนักไ็มย่าก

ขอให้รู้ตัวให้ทัน (ต่ออารมณ์ในจิต) ทำาความรู้สึกตัวให้เท่าทันในภาวะท่ีมันเกิดว่า 

อารมณท์ีช่อบใจและไม่ชอบใจนัน้ เกดิขึน้ตอนไหน แนน่อนเลยวา่ต้องเกดิขึน้

ในสิ่งที่เราสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในสิ่งที่มันน่าขัดเคือง อารมณ์ที่

ไมน่า่ชอบใจต้องเกิดขึน้ตอนนัน้ แล้วอารมณท์ีช่อบใจจะเกดิข้ึนตอนทีเ่รารบัรู ้

รับทราบสัมผัสทางสายตา หูได้ยินเสียง จมูกดมกล่ิน ลิ้นลิ้มรส กายรับการ

สัมผัส ในสิ่งที่พอใจนั่นแหละ จึงเกิดอารมณ์อันน่าชอบใจข้ึน เมื่อเรารู้จัก

แยกแยะมันออก เราก็สามารถจับตัวมันได้ จับตัวมันถูก 

พอจับตัวมันได้จับตัวมันถูกแล้ว ทำาอย่างไรต่อ 



แ ก้ ที่ จิ ต 17

รูไ้วว่้า ตอนนีเ้ราไมช่อบใจ ตอนนีเ้รามีความชอบใจ พอมคีวามชอบใจ

เกิดขึ้น ก็รู้ไว้ว่า ตอนนี้เรามีความชอบใจ มีความไม่ชอบใจเกิดขึ้น ก็รู้ว่าตอน

นี้เรามีความไม่ชอบใจ บอกตัวเองอย่างนี้ การบอกตัวเองอย่างนี้ ทำาให้เรา

เกิดความรู้ตัวตัวเอง เรารู้ตัว เมื่อรู้ตัวก็เกิดความรู้สึกตัวว่า ความชอบใจหรือ 

ไม่ชอบใจนี้ ถ้าเรากระทำาและมีความคล้อยตาม ย่อมพาไปนำาเกิด ชอบใจก็

นำาเกิด ไม่ชอบใจก็นำาเกิด สภาวะที่ว่านำาเกิดนี้ก็คือ นำาไปสู่ความทุกข์นั่นเอง 

เพราะอะไร เพราะว่า ชาติปิ ทุกขา ความเกิดเป็นความทุกข์ เมื่อเกิดแล้วต้อง

เจ็บ ต้องแก่ แล้วก็ตาย ไปตามลำาดับ

เรามีอารมณ์วนเวียนอยู่ในจิตสองภาวะ แม้อารมณ์อื่นอีกมากมาย

หลายอย่างร้อยพันแปดประการอยู่ในจิต แบ่งเป็นสองภาวะนี้ให้ได้ จับสอง

เงื่อนไขนี้ให้ถูกให้ได้ คือ เงื่อนที่ชอบใจกับไม่ชอบใจ แล้วรู้ให้เท่าทัน คำาว่า  

รู้เท่าทัน คือ รู้ทันตอนที่อารมณ์เกิด มันเกิดขึ้นตอนไหน มองเข้าไป อารมณ์

ที่ชอบใจ แล้วดับลงไปตอนไหน อารมณ์ชอบใจและไม่ชอบใจนั้น รู้ให้เท่าทัน 

ส่วนมากเราไม่ค่อยเท่าทัน ไม่ทันจริง ๆ เพราะเราไม่ฝึก ถ้าเราฝึกก็จะเท่าทัน 

เพราะอะไร ทำาไมเราจะต้องมาเรียนรู้พวกนี้ 

เพราะสิง่เหลา่น้ีไม่เปน็ไปตามอำานาจและบงัคบับญัชาของผูใ้ดทัง้ส้ิน 

เม่ือสภาวะอารมณไ์มเ่ป็นไปตามบงัคบับญัชาของผูใ้ด มนัเป็นไปตาม

เร่ืองราวของอารมณ์เองน้ันแหละ เพราะฉะน้ัน ใครก็ตามท่ีทำาตามอารมณ์ คน ๆ  

นั้นก็ทำาร้ายตัวเอง เพราะทำาตามอารมณ์ก็คือขาดสติยับยั้งนั่นเอง นั่นคือผู้

ทำารา้ยตวัเอง ลกัษณะทำารา้ยตวัเอง เหมอืนกับการเอามดีมากรดีเนือ้ตวัเองนี ่

การทำาตามอารมณไ์ปครัง้หนึง่ กเ็หมอืนกบัเอามดีมากรดีตวัเองครัง้หนึง่  เกดิ
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ความทกุขไ์หม นัน่แหละคอืความทกุข ์พระองคจึ์งทรงบอกวา่ อยา่คล้อยตาม

อารมณ ์ทำาอยา่งไรเราก็คล้อยตามอยูดี่ เพราะเราไมฝ่กึ เพราะฉะนัน้ การทีจ่ะ

ไม่คล้อยตามอารมณ์ได้ จะต้องเกิดจากการฝึก 

การฝึกเป็นสิ่งท่ีมีความสำาคัญ ไม่มีใครเลยที่ไม่ผ่านการฝึก ทุกคน

ต้องฝึก แม้แต่พระศาสดาเราจะทรงฝึกใคร พระองค์ก็ต้องทรงเลือก เพราะ

พระองค์ทรงเลือกที่จะฝึกคนนี่แหละ พระองค์จึงมีนามข้ึนมาสรรเสริญว่า  

อนตุตฺโร ปรุสิทมมฺสารถ ิ(อะ-นดุ-ตะ-โร ปุ-ริ-สะ-ทำา-มะ-สา-ระ-ถิ) ทรงฝกึบุรุษ

ผู้สมควรฝึกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า คือฝึกบุคคลผู้สมควรฝึกได้ คนที่ฝึกไม่ได้ 

พระพุทธเจ้าไม่ทรงฝึก พระองค์จะทรงฝึกเฉพาะคนที่ฝึกได้ 

ทำาไมพระองค์เลือกที่รักมักที่ชังจัง คนฝึกไม่ได้ทำาไมพระองค์ไม่ทรง

ไปฝกึบา้ง พระองคก์ท็รงเกง่นี ่เปน็พระศาสดาเอกของโลก ทรงไปฝกึเขาบา้งส ิ

ก็คนฝึกไม่ได้ ระดับพระพุทธเจ้าทรงไปฝึก ก็ยังไม่ได้ ไม่รู้จะฝึก 

ไปทำาไม พระองค์ก็ต้องปล่อยไปตามท่ีไม่ได้ไปก่อน จนกว่าจะไปมีภาวะคือ

ผ่านความทุกข์ ผ่านภพ ผ่านชาติ ผ่านสารพัด เจอในสิ่งที่จะต้องเจอในตัวเอง 

ไปเจอพระพทุธเจา้อีกกีพ่ระองค ์กโ็นน้แหละ พอทีจ่ะสมควรฝกึ พระพทุธเจา้

พระองค์นั้นจึงจะทรงฝึก แต่ถ้าไม่สมควรที่จะฝึก พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น 

ก็ไม่ทรงฝึกอีก 

เพราะฉะนั้น การที่จะเป็นบุรุษบุคคลผู้สมควรฝึกได้ที่เหมาะกับ 

คำาสอนของพระพุทธเจ้า บุคคลผู้นั้นจะต้องผ่านการฝึกตนเองมายาวนาน แต่

ถ้าบุคคลผู้นั้นไม่ฝึกตนเองมาอย่างยาวนาน แม้มานั่งฟังเทศน์ต่อพระพักตร์

พระพุทธเจ้า พระองค์ก็ไม่ได้ทรงเทศน์เพื่อฝึกฝนเรา คือ พระองค์เทศนาออก
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ไปแต่ละครั้ง ๆ เพื่อทรงฝึกบุคคลผู้ควรฝึกได้ บุคคลที่ควรฝึกได้นั้นคือ บุคคล

ที่เขาฝึกตนมาดีแล้ว จึงเป็นบุคคลที่ควรฝึกได้ ไม่ใช่ให้พระองค์ไปฝึก 

คำาว่า ไปฝึก คือ ไปจับมาฝึกหัด อย่างนี้ไม่ใช่ ไม่เหมือนการฝึกสัตว์

เดรจัฉาน สตัวเ์ดรจัฉานตอ้งจบัมาฝกึ ใหม้นัทำาอยา่งนี ้ใหม้นัทำาอยา่งนัน้ ตอ้ง

จับมาฝึก แต่คนไม่ต้องจับมาฝึก เพียงแต่เทศนาความจริงออกไปอย่างนี้แล้ว

 จะฝึกจิตเขาเอง แล้วจิตที่ถูกฝึกนั้น กับธรรมเทศนา เมื่อมันเข้ากันได้ จิตก็รู้

ตาม ๆ ๆ ๆ สภาวะที่รู้ตามอันนี้นี่เอง ที่ชื่อว่า สงฆ์ 

พุทธะ คือ รู้ ตื่น เบิกบาน 

ธรรมะ คือ รู้ในสัจจะ ๔ 

สังฆะ คือ รู้ตาม คือ รู้ตามพุทธะกับ รู้ตามธรรมะ นี่คืออานุภาพของ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ซึ่งอานุภาพอันนี้มีอยู่ในตัวเราทุกคน ถ้าเราจะ

สร้างขึ้น แล้วเราจะฝึกขึ้น มีได้ เกิดขึ้นได้ ไม่เป็นปัญหาและไม่ใช่ปัญหา แล้ว

ไม่ติดขัดตรงไหนเลย เป็นของง่าย 

พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ทำาของยากให้ง่าย เป็นผู้ทำาของลึกให้ตื้น เป็น

ผู้ทำาของที่คว่ำาอยู่ให้หงายขึ้น เป็นผู้ทำาของที่มืดให้สว่าง เป็นผู้ชี้ทางแก่บุคคล

ผู้หลงทาง เพราะฉะนั้น ธรรมะของพระพุทธเจ้าชี้ทางแก่บุคคลผู้หลงทาง

อยู่เราจึงจำาจะต้องรู้สึกตัวตัวเองเลยว่า พวกเราหลงทางอยู่ จึงจะต้องอาศัย 

คำาสอนเป็นเครื่องชี้ทาง ถ้าเราไม่อาศัยคำาสอนเสียแล้ว เราก็หลงอยู่วันยังคำ่า

น่ันแหละ แล้วก็อาศัยคำาสอนของพระพุทธเจ้าด้วย อาศัยคำาสอนของผู้อื่น 

ไม่มีทางที่จะถูกต้องตามทางได้ 
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คำาว่า ทาง คือ ทางไหน 

ทางปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับทุกข์ นี่คือหนทางที่พระพุทธเจ้า 

ทรงต้องการให้พวกเรารู้ แล้วก็ไม่ต้องไปหลงกับภาวะไหนอีก 

เพราะฉะน้ัน พวกเราจะต้องมาเรียนรู้ กำาหนดภาวะ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน

กับใจเราเป็นสองประการให้ได้ ชอบใจไม่ชอบใจ ว่าเกิดข้ึนตอนไหน ตั้งอยู่

ตอนไหน แลว้ดบัไปตอนไหน รูใ้หเ้ทา่ทนั เมือ่รู้เทา่ทนัแลว้ มนัจะดับให้เราเห็น 

อะไรดับ 

ตอบวา่ กามกด็บั ภวตณัหากด็บั วภิวตณัหาก็ดบั มนัจะดับให้เราเห็น 

สภาวะทีด่บัไปน่ีแหละเรยีกวา่ นิโรธ นิโรธทำาให้มันแจง้บอ่ย ๆ  คำาวา่ ทำาใหแ้จง้

บ่อย ๆ หมายความว่า เห็น “การดับ” ไปบ่อย ๆ ของกามตัณหา ภวตัณหา 

วภิวตณัหา นีบ้อ่ย ๆ  มนัจะแจง้ขึน้มาในจติ เมือ่แจง้ข้ึนมาในจติแลว้ นัน้แหละ

คอืมรรค มรรคคอือะไร จะดำาเนนิไปสูก่ารดบัทกุข์เองโดยอัตโนมตั ิจิตจะหมนุ

ไปสู่การดับทุกข์เองอัตโนมัติ จะเข้าทางปั๊บทันที 

เมื่อเข้าไปสู่หนทางการดับทุกข์โดยอัตโนมัติได้แล้วปั๊บ จิตจะทราบ

ชัดภายในจิตเองว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ทางปฏิบัติให้

ถึงความดับทุกข์ โดยแจ่มแจ้งในจิตเอง โดยไม่มีใครบอก ไม่มีใครสอน ไม่มี

ใครมาใหโ้อวาท ไมม่ใีครมาเทศนาต่อหนา้ตอ่ตา แตห่ลกัธรรมชาติอนัเปน็จริง 

จะเทศนาตอ่จติตอ่ใจกบัจติดวงน้ันเองวา่ เปน็ทกุขจ์รงิ ๆ  โดยความท่ีเปน็ทกุข์

อย่างถ่องแท้ แล้วไม่ขัดแย้งกับทุกข์ 

ทีนี้ เมื่อยอมรับความทุกข์ได้ ก็คือชื่อว่าเป็นผู้ยอมรับความจริง เมื่อ 
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ยอมรบัความจรงิได้ ยอ่มทำาตามความเปน็จรงิได ้เมือ่ทำาตามความเปน็จรงิได้ 

ย่อมไม่หนีจากความเป็นจริง เมื่อไม่หนีจากความเป็นจริง ย่อมปฏิบัติอยู่ใน

ความเป็นจริง เมื่อปฏิบัติอยู่ในความเป็นจริง ย่อมสามารถเข้าใจทุกอย่าง 

ตามความเป็นจริงของมัน 

เป็นจริงอย่างไร ให้มันเป็นจริงอย่างน้ันต่อไป อย่าไปบิดเบือนความจริง

ไม่ให้มันไม่เป็นความจริงในตัวของมัน ไปบิดเบือนไม่ได้ ใครเข้าไปบิดเบือน

ความเป็นจริง ไม่ให้เป็นความจริง คนน้ันจะเป็นทุกข์ เขาเรียกว่า “ปีนเกลียว” 

กบัหลักธรรมชาต ิเม่ือปนีเกลยีวกบัหลกัธรรมชาตแิลว้ กเ็กดิเปน็ปญัหาสำาหรับ

ตนเองขึน้ กช็ำาระสะสางกนัไมม่ทีางสิน้สุดสกัท ีวฏัฏสงสารก็ไมจ่บ ชวีติตนเอง

ก็ต้องเจอสารพัดทุกข์สารพัดอันสารพัดอย่าง 

คิดทบทวนดูสิว่า ความทุกข์ที่เรารับมาตั้งแต่เด็กจนถึงวันนี้ ให้เรา

ย้อนกลับไปเกิดใหม่ แล้วไปรับความทุกข์ชนิดนั้น ๆ ใหม่อีกสักครั้งหนึ่งและ

หนหนึ่ง หรืออีกสักหลาย ๆ ครั้ง หลาย ๆ หน เราจะกลับไปยอมรับทุกข์อัน

นั้นอีกไหม แบบซำ้า ๆ ซาก ๆ เดิม ๆ นั้น ถามตัวเองสิ ไม่อยากแน่นอน เมื่อ

ไม่อยากแล้ว ก็คือไม่ต้องไปเกิด ถ้ายังเกิดอีก เราต้องเจอทุกข์ซำ้า ๆ  ซาก ๆ  อีก 

ไม่ว่าเราจะอยู่ในภาวะไหน ตระกูลใด 

อย่าคิดว่าเกิดชาติหน้าแล้ว ขอเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี อยู่ดีมีสุข แล้ว

จะไม่เจอทุกข์ชนิดที่เราเจอในทุกวันนี้ อย่าคิดอย่างนั้น นั่นคือความประมาท

ในความคิด เป็นความประมาทพลาดพล้ังอย่างมหาศาล เป็นเทวดานี่ดีแล้ว 

ก็อย่าไปคิดว่าเทวดานั้นเที่ยงแท้ แล้วเป็นที่รองรับแก่จิตแก่ใจเราได้ นั่นก็คือ

ความประมาทมหาศาลอีก พรหมโลกน่าจะแจ๋ว นั่นก็เป็นความประมาทของ

เราอีก จะเอาเป็นที่รับรองใจ ตายใจ ฝากเป็นฝากตายไว้กับพรหมโลกก็ไม่ได้ 
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พระพุทธเจ้าว่าอย่างนั้นนะ 

ทำาไมบางครั้ง พระองค์ทรงบอกว่า เธอบำาเพ็ญลักษณะอย่างนี้ 

อย่างน้อยจะได้ไปเกิดในชั้นพรหม อันนั้นอย่างน้อย อย่างน้อย คือ ขีดของใจ

เขาได้แค่นั้น แต่ขีดแห่งใจของคนเรานี้ พัฒนาได้ตลอด เกินกว่าที่จะ...อย่าง

น้อย ๆ  มันเกินกว่าอย่างน้อยอย่างท่ีพระองค์ทรงบอกไว้ มากกว่าอย่างน้ันได้ 

ก็คือดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง เราสามารถทำาได้ ทำาได้ทุกคน 

แล้วดับทุกข์ได้ได้ตอนไหน 

กาลระยะเวลาไม่สามารถบอกได้ว่า ได้ตอนไหน อยู่ท่ีความเพียรของคน

ชาตินี้ไม่ได้ก็ต้องเอาชาติหน้า ชาติหน้าไม่ได้ก็ต้องเอาชาติต่อ ๆ ไป นี่...จะ

มีการต่อไป แต่เป็นการต่อภพต่อชาติเพื่อที่จะดับภพดับชาติ ไม่ใช่การต่อ

ภพต่อชาติเพื่อสืบต่อความเป็นภพชาติ ที่จะให้เราถูกความทุกข์บีบคั้นใน 

ภพชาติต่อไปแต่จะสืบต่อเพื่อดับมัน แล้วตอนนี้พวกเราก็กำาลังกระทำาการ 

สืบต่อเพื่อที่จะดับ 

การสืบต่อการปฏิบัติน้ี แม้จะนำาสู่ปฏิสนธิการเกิดก็ตาม แต่เกิดเพ่ือดับ 

เพราะอะไร เพราะต้องดับแน่ ๆ  ไม่มีสิ่งใดที่เกิดแล้วไม่ดับ ไม่มี มีเกิดแล้วต้อง

ดับ นี่คือหลักธรรมชาติอันเป็นจริง แต่สภาวะที่เกิดแล้วดับนี้ ตรงนี้ ถ้าเรา

เจาะประเด็นตรงน้ีให้ถูก คือ ดูการเกิดดับให้รู้เท่าทัน มันจะง่ายมากในการ

ปฏิบัติ สำาคัญที่สุด ต้องฝึกฝนตัวเอง ฝึกหัดตัวเองอยู่บ่อย ๆ อยู่ตลอดเวลา

 ฝึกดูอารมณ์ที่น่าชอบใจ ไม่น่าชอบใจไว้ อย่าไปตั้งใจไว้ในข้างที่ชอบใจ อย่า

ไปตั้งใจไว้ในข้างที่ไม่ชอบใจไว้เด็ดขาด มิฉะนั้นจะอันตราย อันตรายจริง ๆ

 นะ ไม่ใช่อันตรายเล่น ๆ แล้วอันตรายมาก แล้วก็มาก ๆ เสียด้วย ถ้าไม่มาก
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พระพุทธเจ้าก็คงไม่เตือนไว้ 

พระพทุธเจา้บอกวา่ ภิกษท้ัุงหลาย เราตถาคตขอเตอืนเธอทัง้หลายว่า

ภพชาติที่มีอยู่ทั้งหมด ๓๑ ภพ ๓๑ ภูมิ มีค่าเท่ากัน คือ กองอุจจาระ พระองค์

ทรงบอกว่า ภพชาตเิปรยีบเสมือนกองอจุจาระ  ประเภทชัน้พรหมวเิศษแคไ่หน

กต็าม พระองคก์บ็อกว่า นัน่ก็คอืกองอจุจาระแบบหนึง่...แบบวเิศษ มใีครไหม

ที่อยากจะเอื้อมมือไปแตะก้อนอุจจาระมาไว้เป็นของตนเอง ไม่มี มีแต่จะสละ

มันทิ้ง จงกระทำาใจไว้ในใจอย่างนั้น ว่าภพชาติไม่ควรเป็นที่ปรารถนาสำาหรับ

เรา เป็นของควรสลัดออกสลัดทิ้ง อย่าเอื้อมมือไปแตะ

นี่แหละ พระพุทธเจ้าจึงได้แสดงธรรมไว้ในโลกนี้ เพื่อสำาหรับฝึกจิต 

ฝกึใจบคุคลผู้สมควรฝกึได ้แลว้พระองคก็์มพีระนามทีย่อดเยีย่มอยูแ่ลว้วา่ เปน็

ผู้ฝึกคนท่ีไม่มีใครยิ่งกว่า เพราะฉะน้ันแล้ว การฟังธรรม ก็ฟังเพ่ืออย่างน้อย

ก็เป็นกุศลจิต ถ้ายังไม่เกิดปัญญา กุศลจิตเพียงน้อยนิดก็มีอานุภาพมากมาย

มหาศาล 

ธรรมท่ีเราได้ยินได้ฟังในคราวคร้ังนี้ พระพุทธเจ้าตรัสบอกว่ามี

อานสิงสย์ิง่กวา่การถวายวหิารทาน สงัฆทาน หรือทานทัง้หลายทัง้ปวง ยิง่กวา่

การรักษาศีล ยิ่งกว่าการทำาสมาธิ ยิ่งกว่าการทำาสมาธิเลยนะ การฟังธรรมนี่  

ผู้ใดก็ตามสามารถกำาหนดใจไปตามธรรมเทศนาที่ได้แสดงออกไปนี้ จะมีคุณ

ยิง่กวา่กศุลธรรมท้ังหมด ก็คอืสามารถละกเิลสไดใ้นขณะทีน่ัง่ฟงั กย็งัสามารถ

ทำาได้ 

แตขี่ดแหง่ใจของคนน้อยนักท่ีจะเปน็อยา่งนัน้ ส่วนมากจะเป็นบคุคล

ในครั้งพุทธกาลเสียมากกว่าที่เป็นอย่างนั้น ปัจจุบันนี้ต้องอาศัยการฝึก พวก
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เราจึงจัดอยู่ในเวไนยสัตว์ เวไนยยะ คือสัตว์ผู้ควรแก่การแนะนำา เนยยะ หรือ

วา่สตัว์ทีต่อ้งมีวินยั อาศัยวินัยกำากบัตนเอง ผูต้อ้งมีวนิยั ถา้ขาดวนิยักไ็ปคนละ

เรื่องคนละราว อาศัยวินัยเป็นเครื่องฝึกฝนตนเองจึงจะสามารถรู้ธรรมะของ

พระพุทธเจ้าได้ 

อธิบายธรรมมาก็เห็นว่าพอสมควรแก่เวลา เอวำ

แจ้งให้ทราบ

การแสดงธรรมเทศนากัณฑ์นี้ ได้ถูกบันทึกเสียงไว้เมื่อ

วันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๒๐.๑๐ น. 

ณ ดอยธรรมนาวา บ้านป่ารวก ต.นางแล อ.เมือง จ.เชียงราย

ผู้แสดง คือ พระทวีวัฒน์ บุญยืน (จารุวณฺโณ)

ถอดความออกมาเป็นตัวหนังสือ แล้วเสร็จเมื่อ

วันที่ ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๒๐.๓๐ น. 

ณ ดอยเวียงเกี๋ยงวนา บ้านเขียะ หมู่ที่ ๕ ต.ศรีดอนชัย 

อ.เชียงของ จ.เชียงราย

โดย พระมหาหินท์






