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ค�าน�า

“	....	เมื่อมีเกิด	แน่นอนว่า	ย่อมต้องมีแก่	เจ็บ	ตาย	พลัดพราก	

เศร้าโศก	คร�่าครวญ	ร�่าไรร�าพัน	ทุกข์	เสียใจ	คับแค้นใจ	ผิดหวัง	ฯลฯ

น่ีคือที่มาของทุกข์นานาประการที่มนุษย์ทุกคนต้องเจออย่าง

หลกีเล่ียงไม่ได้	การทีเ่ราได้รบัทกุข์อยูอ่ย่างน้ี	เป็นเพราะเราไม่รูค้วาม

จริงที่เรียกว่า	อริยสัจ	...”

หนังสือ	“อริยสัจภาวนา”	นี้	 เป็นบทธรรมที่พระอาจารย์ต้น

เมตตามอบให้แก่ทุกท่านท่ีแสวงหาความหลุดพ้น	 ได้เข้าไปเรียนรู้ 

ความจริงที่เรียกว่า	 อริยสัจ	 อันเป็นธรรมท่ีพระอริยะทั้งหลาย	 

มีพระพุทธเจ้าและเหล่าสาวกบรรลุถึงแล้ว	 เป็นสัจจะ	 (ความจริง)	

ของพระอรยิะ	เป็นความจรงิทีพ่ระอรยิะไม่คดัค้าน	เพือ่ใช้เป็นเส้นทาง	 

ส�าหรบัถ่ายถอนตวัเองจากวัฏฏะการเวยีนว่ายตายเกดิ	อนัหาทีส่ิน้สดุ	

ได้ยากยิ่งนี้

																																					เจริญธรรม	เจริญสุข

																																										คณะผู้จัดท�า





 

อริยสัจภาวนา 

 อวิชชา	(ความไม่รู)้	เป็นจดุเริม่ต้นของวฏัฏจกัร	(การเวยีนว่าย	 

ตายเกดิ)	ผูท้ีจ่ะพ้นออกจากวัฏฏสงสารได้	ผูน้ัน้ต้องท�าลายอวชิชา 

ให้ได้เสียก่อน	 อวิชชาสังโยชน์เป็นตัวดึงรวมขันธ์ทั้งห้าไว้ที่จิต	 

ขันธ์ทั้งห้าจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยประกอบจิตให้ด�ารงตน	 สืบต่อใน	

วฏัฏสงสารอนัยาวนาน	และยาวไกลได้ด้วยการรวบรวม	กศุลสงัขาร	 

(บุญ)	อกุศลสังขาร	(บาป)	สืบต่อไว้ในขณะชีวิตปัจจุบันนี้

 กุศล กับ อกุศล จัดเป็น สังขาร	 สังขารตัวนี้เป็นปัจจัย	 

ให้เกิด	 วิญญาณปฏิสนธิ	 คือ	 การสืบต่อแห่งจิต	 วิญญาณปฏิสนธิ	

จะท�าการสืบต่อทุกสิ่งทุกอย่างในโลกน้ีที่จิตได้รับรู้รับทราบ	

แต่ทุกอย่างในโลกนี้ก็หนีไม่พ้นจากขันธ์	๕	คือ	รูป	เวทนา	สัญญา	

สังขาร	 วิญญาณ	 (รูป	 นาม)	 เพื่อให้ขันธ์	 ๕	 ประกอบจิตด�ารงตน 

อยู่ได้	การสืบต่อจะสืบต่อทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	(อายตนะ)



	 ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	จงึเป็นช่องทางแห่งการรับรูร้บัสมัผสั	

(ผัสสะ)	เกี่ยวข้องกับสิ่งภายนอก	เมื่อมีการรับรู้รับสัมผัส	จึงมีการ

เสวยอารมณ์	(เวทนา)	เป็น	๓	คอื	สุขบ้าง	ทกุข์บ้าง	ไม่ทกุข์ไม่สขุบ้าง

เมือ่ต้องรบัเวทนา	๓	อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้	จงึมีความอยาก	(ตณัหา)	

ที่จะให้	“สุขเวทนา”	คงอยู่	อยากให้	“ทุกขเวทนา”	ดับไป	จึงได้

สร้างเหตุปัจจัยต่าง	ๆ 	 เพื่อประกอบตนให้มีความสุขอยู่ในโลก	 

แล้วถือเอา	 (อุปาทาน)	 เหตุปัจจัยนั้น	ๆ 	 เพื่อหลีกเลี่ยงความทุกข	์

ที่เกิดขึ้นกับชีวิต

	 การถือเอาด้วยเหตุปัจจัยในลักษณะนี้	 โดยที่ไม่ทราบว่า 

เวทนาท้ังสามไม่เที่ยง	 ยิ่งท�าให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นอย่างแรง 

ไว้ในใจ	 เพราะการถือมั่นนี้แหละจึงได้เกิดมี	ภพ	 (ที่อยู่)	 ขึ้นในจิต	 

เมื่อมีภพย่อมมี	“การเกิด”	(ชาติ)		แล้วก็เกิดอีกอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

	 เมือ่มกีารเกดิอยูบ่่อย	ๆ 		แน่นอนวา่	ย่อมต้องมีแก่อยูบ่่อย	ๆ

เจบ็อยูบ่่อย	ๆ	ตายอยูบ่่อย	ๆ	พลดัพรากอยูบ่่อย	ๆ	เศร้าโศกอยูบ่่อย	ๆ 	

คร�า่ครวญอยูบ่่อย	ๆ 	ร�่าไรร�าพันอยู่บ่อย	ๆ 	ทุกข์อยู่บอ่ย	ๆ 	เสยีใจอยู่

บ่อย	ๆ	คับแค้นใจอยู่บ่อย	ๆ 	ผิดหวังอยู่บ่อย	ๆ 	ฯลฯ	

	 นีค่อืทีม่าของทกุข์นานาประการทีม่นษุย์ทกุคนต้องเจออย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้	 การที่เราได้รับทุกข์อยู่อย่างน้ี	 เป็นเพราะเราไม่รู้

ความจริงที่เรียกว่า	อริยสัจ 

	 อริยสัจคืออะไร?
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 อรยิสัจ	คอื	ความจรงิอนัประเสรฐิ	ความจรงิของพระอรยิเจ้า	

ความจริงท่ีท�าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นพระอริยะ	 ความจริงที่ควร	 

ก�าหนดรู้	คือ

	 ๑.	ทุกข์	 :	สภาพที่ทนได้ยาก	สภาพที่บีบคั้น	ความขัดแย้ง	

ความบกพร่อง

	 ๒.	ทุกขสมุทัย	(ทกุ-ขะ-สะ-หม-ุไท)	:	เหตเุกิดแห่งทกุข์	สาเหตุ

ให้ทุกข์เกิด	ที่ตั้งแห่งทุกข์	ตัวก่อทุกข์	สิ่งที่เกิดร่วมกับทุกข์

	 ๓.	ทกุขนโิรธ	(ทกุ-ขะ-น-ิโรด)	:	ความดบัทกุข์	ภาวะท่ีส้ินทุกข์ 

ภาวะที่บรรลุถึง	ความดับไปแห่งเหตุ

	 ๔.	ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา	 (ทุก-ขะ-นิ-โร-ทะ-คา-มิ-นี-	 

ปะ-ติ-ปะ-ทา)	 :	 หนทางด�าเนินไปสู่ความดับทุกข์	 ข้อปฏิบัติให้ถึง

ความดับทุกข์	หลักการด�าเนินเพื่อความสิ้นทุกข์

	 เหตุที่เรียกว่า	อริยสัจ	เพราะเป็นธรรมที่พระอริยะทั้งหลาย	

มีพระพุทธเจ้าและเหล่าสาวกบรรลุถึงแล้ว	 เป็นสัจจะ	 (ความจริง)	

ของพระอริยะ	เป็นความจริงที่พระอริยะไม่คัดค้าน	

	 อริยสัจนี้เกิดขึ้นกับอริยบุคคลตั้งแต่ขั้นที่หนึ่ง	 คือ	 โสดาบัน

ขึ้นไปจนถึงความเป็นพระอรหันต์	 แต่เนื่องจากคนส่วนมากมักจะ

ปฏิบัติต่ออริยสัจ	๔	 ไม่ค่อยถูก	 คือ	 ก�าหนดรู้ทุกข์ไม่ถูก	 ละสมุทัย 

ไม่เป็น	 ไม่เข้าใจภาวะของนิโรธ	 ขาดความเข้าใจในหนทาง 

การปฏิบัติ	คือ	มรรค	เพราะไม่ได้ศึกษาไม่ได้เรียนรู้	ไม่ได้ท�าความ

เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติ	จึงไม่ค่อยเห็นผลในด้านการปฏิบัติ	
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	 การเรียนรู้อริยสัจว่าโดยล�าดับ	ดังนี้

 ทุกข์ อยูอ่นัดับที ่๑	เพราะเป็นของหยาบ	และเป็นตวัปัญหา

ซึ่งมีอยู่ในใจคน	 พูดให้ง่ายก็คือ	 ทุกข์คือตัวปัญหาของมนุษย	์ 

ความทุกข์นี้พระพุทธเจ้าสอนให้ก�าหนดรู้	คือ	รู้ว่าร่างกายเป็นทุกข์	

ใจเป็นทุกข์	 ความทุกข์นี้เป็นธรรมดาของมนุษย์ที่ต้องมีต้องเป็น 

ไม่ใช่เรื่องผิดปกติ	หรือเรื่องน่าหวาดกลัวที่เราจะต้องไปทุกข์กับมัน

เพียงแต่ให้ก�าหนดรู้ทุกข์ไว้เท่านั้นก็พอ	

 สมุทัย อยู่อันดับที่ ๒		เพราะเป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์	เพื่อให้

รู้ว่าทุกข์ที่เกิดขึ้นมานั้น	ถ้าไม่มีเหตุ	ก็ไม่มีทุกข์เกิดขึ้นมาได้	 เหตุที่

กล่าวไว้ในสมทุยันีค้อื	ตณัหา	๓	(กามตณัหา	ภวตณัหา	วภิวตณัหา)	

เป็นเหตุผลที่มนุษย์จะต้องตระหนักรู้ว่า	ความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับเรา

มิใช่เป็นการบันดาลจากผู้ศักดิ์สิทธิ์	ผู้มีฤทธิ์	มีอ�านาจ	หรือเทพเจ้า

องค์ใด	ๆ 	เช่น	พระเจ้า	พระพรหม	พระอศิวร	เจ้าพ่อ	เจ้าแม่	เป็นต้น	

แต่เป็นเพราะเจ้าตัณหาทั้งสามนี้ต่างหาก	 ที่ตกแต่งความทุกข์ข้ึน	

ควรก�าหนดดูให้รู้ว่าสมุทัยนี้แหละ	คือ	เหตุให้ทุกข์เกิด

 นโิรธ อยูอ่นัดบัที ่๓	นัน้		เพือ่ให้รูว่้า	ความดบัปัญหาย่อมมไีด้ 

เป็นได้	 เพราะความดับไปแห่งเหตุ	 ซึ่งเป็นผลปรากฏเห็นชัดได้	 

ในชาติปัจจุบันนี้	โดยไม่ต้องรอภพหน้าชาติหน้า	และไม่ต้องรอผล

ดลบันดาลจากผู ้ใด	 หรือจากเทพเจ้าองค์ใดทั้งสิ้น	 แต่เป็น 
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การดับทุกข์เพราะได้ถูกแก้ไขให้ตรงตามหลักแห่งมรรค	๘	 ซึ่งเรา

ควรก�าหนดดูให้รู้ว่า	การดบัทุกข์นัน้ดบัได้จริง	เมือ่ปฏบิตัติามมรรค	๘

มรรค อยู่อนัดบัที ่๔ เพื่อแสดงอุบายใหบ้รรลุถงึภาวะนิโรธ

หรือบอกหนทาง	 และข้อปฏิบัติให้ถึงการดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง	

ควรศึกษาท�าความรู้ในมรรค	๘	 นั้น	 ให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้งก่อน	 

จึงลงมือปฏิบัติธรรม
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หน้าที่ที่ควรปฏิบัติต่ออริยสัจ ๔

	 ๑.	ทุกข์ : เป็นสิ่งที่ควรก�าหนดรู้	คือ	ให้รู้ว่า	ธาตุ	๔	ขันธ์	๕	

อายตนะ	๖	เป็นตัวทุกข์

	 ๒.	สมทัุย : เป็นสิง่ทีค่วรละ	คอื	ให้รูว่้า	กามตณัหา	(ความอยาก

ในสิ่งที่น่าปรารถนา	น่ารักใคร่	น่าพอใจ)	ภวตัณหา	(ความอยาก

ให้มีให้เป็น)	 วิภวตัณหา	 (ความอยากให้มีให้เป็นยิ่ง	ๆ 	ขึ้น)	

เป็นของควรละ

	 ๓.	นิโรธ : เป็นสิ่งที่ควรท�าให้ปรากฏขึ้นในใจ	คือ	ให้รู้ว่า	

ความดับไปของตัณหาเป็นของควรท�าให้แจ้งขึ้นมาในใจ

	 ๔.	มรรค : เป็นสิง่ทีต้่องอบรมข้ึน เจรญิขึน้	คอื	การภาวนา

ด้วยการปฏิบัติิต่อทุกข์	 สมุทัย	 นิโรธ	 อย่างถูกต้องตามหลักของ	 

มรรค	๘	วิธี

ก�าหนดรู้อริยสัจ

	 การก�าหนดรู้อริยสัจ	 ๔	 นี้เป็นปัญหามากส�าหรับนักปฏิบัติ

นักภาวนาว่า	 จะก�าหนดรู้กันอย่างไรจึงจะถูก	 ถ้าว่ากันตาม 

หลกัการแห่งค�าสอนทางพระพทุธศาสนาแล้ว	พระพทุธเจ้าทรงแสดง

สังโยชน์	คือ	กิเลสเครื่องผูกจิตสัตว์ไว้ในวัฏฏสงสารมี	๑๐	ประการ	

บคุคลใดทีล่ะสงัโยชน์ได้	บคุคลนัน้กจ็ะ	“บรรลธุรรม”	ตามขัน้จนถงึ

สิ้นอาสวกิเลสได้
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 การทีพ่ระพทุธเจ้าแสดงการละกเิลสไว้ในสงัโยชน์	๑๐	ประการนี ้

กเ็ท่ากับ	“ตรสัไว้เป็นค�าตายตวั”	อยูแ่ล้วว่า	ถ้าละสงัโยชน์ทัง้	๑๐	นีไ้ด้ 

กจ็ะบรรลถุงึ	“นโิรธ”	(ความดบัทกุข์)	ได้อย่างแน่นอน	เพราะฉะนัน้แล้ว 

การก�าหนดรูอ้รยิสจันัน้	ให้ก�าหนดรูใ้นสังโยชน์	๑๐	อย่างนี้	คือ

	 ๑.	 สักกายทิฏฐิ	 (สัก-กา-ยะ-ทิด-ถิ)	 คือ	 ความเห็นผิด 

ที่มีลักษณะให้เกิดการยึดถือกาย	(ขันธ์	๕)	ว่าเป็นตัวตน	หรือความ

เห็นผิดในร่างกายและจิตใจโดยยึดถือว่าเป็นตน	

	 ๒.	วิจิกิจฉา	คือ	ความสงสัยในคุณแห่งพระรัตนตรัย	สงสัย

เรือ่งมรรคผล	สงสยัพระนพิพาน	สงสยัหนทางด�าเนนิไปถงึนพิพาน

	 ๓.	สีลัพพตปรามาส	 (สี-ลับ-พะ-ตะ-ปะ-รา-มาด)	คือ	การ

ถือผิดอย่างงมงายในศีลและวัตร	 ปฏิบัติเพื่อจุดมุ่งหมายให้ได้รับ	

การสรรเสริญจากผู้อื่น	 มิใช่เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต	 

มีการมุ่งลาภสักการะ	เป็นต้น	

	 สังโยชน์	 ๓	 ประการน้ี	 บุคคลผู้เป็นโสดาบันละได้	 ข้อนี	้ 

เป็นความชัดเจนตายตัวแล้วว่า	ผู้ที่จะบรรลุโสดาบันได้นั้น	จะต้อง

ละสังโยชน์	๓	ประการนี้ก่อน	อย่าไปละอย่างอื่น	สังโยชน์ทั้ง	๓	นี้

เป็นกิเลสประเภทเดียวกัน	 ถ้าละสักกายทิฏฐิได้	 สังโยชน์อีก	

๒	ประการก็จะถกูละไปด้วย	เมือ่รูแ้ละเข้าใจได้อย่างนีแ้ล้ว	การปฏิบัติ

ก็ง่ายขึน้

	 สักกายทิฏฐิคืออะไร?	
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 สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดในกายอันประกอบด้วย  

ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ว่า เราเป็นกาย กายเป็นเรา เรามีในกาย  

กายมีในเรา เรากับร่างกายเป็นอันเดียวกัน

	 การก�าหนดอริยสัจในสังโยชน์ข้อนี้	 ให้เราตั้งความเห็น 

ในกายกับใจว่า	 “กายกับใจนี้เป็นทุกข์”	 ไว้เท่านั้น	 ไม่ต้องท�าอะไร

มากกว่านี้	พระพุทธเจ้าให้เราแก้ไขที่ความเห็น	(ทิฏฐิ)	คือ	เห็นกาย

กับใจให้ถูกต้องตามความเป็นจริง	

	 อริยสัจ	คือ	ความจริงอันถูกต้อง	จึงเป็นเครื่องวัดความเห็น	

(ทิฏฐิ)	 ของเราว่าได้	 “เห็นถูกต้อง”	 ตามความเป็นจริงหรือไม	่ 

เพราะฉะนั้น	 วิธีก�าหนดรู้อริยสัจในสังโยชน์ข้อนี้ก็คือ	 ให้รู้ทุกข์	 

(ทุกขอริยสัจ)	ในกายกับใจ

	 อะไรคือตัวทุกข์?

	 ถ้าจะแสดงตัวทุกข์ให้เข้ากันกับสักกายทิฏฐิในสังโยชน์ข้อนี้	

พระพุทธเจ้าทรงแสดงขันธ์	 ๕	 ว่า	 เป็นตัวทุกข์	 เช่น	 มีในค�าว่า 

“สงขฺตฺิเตน	ปญจฺุปาทานกขฺนธฺา	ทกุขฺา	แปลว่า	ว่าโดยย่อ	อปุาทาน

ขันธ์ทั้งห้าเป็นทุกข์”	ขันธ์	๕	ก็คือกายกับใจของเรานี่แหละ	

	 เมื่อขันธ์	๕	คือ	ตัวเรา	การก�าหนดรู้อริยสัจคือทุกข์นี้	ก็ต้อง

กลับมาดูมารู้ที่ตัวเรา	โดยเห็นรูปกายของเราว่า	เราคือตัวทุกข์

	 ก็เพราะรูปกายของเราคือตัวทุกข์นี่แหละ ใจผู้ที่มายึดถือ

ครอบครองรปูกายนีจ้งึมทีกุข์ไปด้วย	ท�าให้เกดิผลเป็นทกุข์สองชัน้
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ขึน้มา	คือ	ทุกข์ทางกาย	กบัทกุข์ทางใจ	หรือพูดง่าย	ๆ	ว่า	ให้เหน็ทกุข์ 

ในเราทั้งทางกายและทางใจ	 ซึ่งเป็นความจริงที่คัดค้านไม่ได้	 

เพราะไม่มีใครในโลกนี้ที่ไม่ทุกข์เช่นนี้	 หรือว่าในโลกนี้ไม่ได้มีเรา 

ที่ทุกข์คนเดียว	คนทั่วทั้งโลกก็มีทุกข์เหมือนกัน

	 ทุกข์นี้เป็นของมีประจ�าอยู่กับตัวเรา	 และเป็นของมีอยู่	 

ประจ�าโลก	จึงไม่มีมนุษย์คนไหนกล้าคัดค้านความจริงนี้ได้	 เพราะ

คัดค้านไม่ได้นี่แหละ	สิ่งที่เราควรท�าเมื่อเวลาทุกข์เกิดข้ึนคือ  

ก�าหนดรู้ว่า นี้ทุกข์	 (ปริญฺเญยฺย)	 ทุกข์นี้เป็นสัจธรรม	 ความทุกข์ 

จะเกดิขึน้มา	กีค่รัง้กีห่น	กใ็ห้ก�าหนดรู้ทุกครัง้ว่า	ทกุข์นีเ้ป็นสจัธรรม	

มันเป็นสัจธรรม	อย่างนี้ทุกครั้งไป

	 เมื่อก�าหนดรู้ทุกข์ในรูปกายไปเรื่อย	ๆ 	 พอถึงเวลาที่ทุกข ์

เกิดขึ้นจริง	เราจะมีสติรู้เท่าทันทุกข์	(ปริญฺญาต)	ที่เกิดขึ้นนั้น

	 เมื่อเรารู้เท่าทันทุกข์	อาการที่รู้เท่าทันทุกข์ทุกครั้งนี่แหละ 

เราจะเห็นตวัสมุทยั คอื ความอยากทีเ่ป็นเหตใุห้เกดิทกุข์ใหม่จาก 

ทกุข์เดมิ (ทกุขฺสมุทย) เมือ่เหน็ตวัสมทุยัแล้ว กใ็ห้ก�าหนดรูด้สูมทุยั

ไว้อย่างนั้นโดยไม่ต้องท�าอะไร อย่าอยากดับมัน อย่าคิดปรุงแต่ง

ต่อจากมัน เพียงแต่ให้รู้อยู่อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ 
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	 การท่ีปล่อยให้จิตรู้ตัวสมุทัยไปเรื่อย	ๆ 	 ก็เพ่ือที่จะให้เห็น	 

“ตัวเหตุ”	ของทุกข์อย่างแท้จริงที่มันก่อตัวขึ้นมาในใจ	ซึ่งเป็นสิ่งที่

มีจริงอยู่ในเรา	เมื่อเห็นเหตุให้เกิดทุกข์ชัดเจนแล้ว	ก็ให้ก�าหนดรู้ว่า	

นี้สมุทัย	(เหตุ)	สมุทัยเป็นของ	“ควรละ”	(ปหาตพฺพ)

	 จะละสมุทัยด้วยวิธีใด?

	 ตอนนี้	 เวลานี้	ขณะนี้	ยังไม่ต้องท�าอะไรกับสมุทัย	เพียงแต่

ให้รู้ว่า	 สมุทัยเป็นของควรละเท่านั้น	 แต่ยังท�าอะไรกับสมุทัยไม่ได้	

สิ่งที่ท�าได้ก็คือ	 ก�าหนดรู้ดูอยู่อย่างน้ัน	 เห็นอยู่อย่างนั้นบ่อย	ๆ 	

เมือ่เหน็อยูบ่่อย	ๆ	แล้ว	ตวัสมุทยั	คือ	เหตแุห่งทกุข์นี	้“จะดับ”	ลงไป	

ให้เราเห็น	(ปหีน)	

	 เมือ่สมุทยัดับลงไปให้จิตเห็นในขณะนั้น	จิตจะเห็นนิโรธ	คือ

ภาวะการดับลงไปแห่งเหตุ	(นิโรธสจฺจ)	

	 การเห็นความดับลงไปแห่งเหตุอันนี้แหละที่พระพุทธเจ้า	 

ทรงบอกว่า	ควรท�าให้แจ้งขึ้นมา	 (สจฺฉิกาตพฺพ)	การท�าให้แจ้งนั้น 

ก็คือ ให้อดทนท�าความเพียรดูการดับของสมุทัยมาก ๆ  บ่อย ๆ  

พอดูมากเข้า ๆ  จิตจะเกิดความรู้ตัวมากขึ้น 
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	 เมื่อจิตรู้ตัวมากข้ึน	 จิตจะวางทุกข์	 วางเหตุให้เกิดทุกข	์ 

วางความดบัทกุข์	จติจะรูแ้จ้ง	(สจฉฺกิต)	ในอาการท้ังสามไปเรือ่ย	ๆ	

แล้วจิตจะเห็นอาการท้ังสาม	 (ทุกข์	 สมุทัย	 นิโรธ)	 ตามความ 

เป็นจรงิว่า	ทกุข์น้ีเกดิขึน้เพราะมเีหต	ุเมือ่เหตดุบั	ทกุข์กด็บั	ถ้าเหตุ

ไม่ดับ	ทุกข์ก็ยังคงด�าเนินต่อไปเรื่อย	ๆ

	 อาการที่เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงอย่างนี้	 เรียกว่า	

มรรค	(ภาเวตพฺพ)	อันเป็นหนทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์	

 เมื่อเจริญภาวนาข้อมรรคนี้ไปเรื่อย ๆ  (ภาวิต) จิตของ 

ผูป้ฏบิติัจะหยัง่ลงสูอ่รยิภมู ิก้าวล่วงความเป็นปถุชุน ก�าลงัแห่งมรรค 

จะรวมตวักนัประหารกเิลส (มคัคสมงัค)ี เพือ่ท�าลายความเหน็ผิด 

ในสกักายทฏิฐสิงัโยชน์ จะเหน็พระนพิพานกระแสแรก ความเป็น

โสดาบันก็จะเกิดขึ้นพร้อมกับปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) รองรับโดย

อัธยาศัย

	 โสดาบันบุคคลจะเป็นผู้รู ้แจ้งในสัจจะ	 ๔	 (อริยสัจ	๔)	

อย่างชัดเจนในจิตว่า	 นี้ทุกข์	 นี้เหตุให้เกิดทุกข์	 นี้ความดับทุกข์	

นีท้างปฏบิติัให้ถงึความดบัทกุข์	เป็นความรูอ้ย่างแจ่มแจ้งและชดัเจน 

โดยธรรมชาติแห่งจิตที่ละกิเลสได้
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	 เมื่อช�าระความเห็นให้มีความเห็นที่ถูกต้องในกายได้แล้ว	

วจิกิจิฉา	สลีพัพตปรามาส	กจ็ะหลดุร่วงออกไปจากจติพร้อมกนัทนัท	ี

ผูเ้ข้าถงึความเป็นโสดาบนัแล้ว ย่อมรูช้ดัภายในจติว่า เรามคีวาม

ไม่ตกต�่าเป็นธรรมดา สามารถปิดอบายภูมิได้อย่างถาวร  

จติจะเกดิภมูริูท้ีเ่รยีกว่า จติผูรู้ ้ขึน้มา จติผูรู้น้ีจ้ะเป็นประโยชน์มาก  

ต่อการด�าเนนิชวีติ และการด�าเนนิไปสูค่วามดบัทกุข์ในเบือ้งหน้า
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	 ๔.	กามราคะ	ความก�าหนัดในกาม	ความพึงพอใจในกาม

	 ๕.	ปฏิฆะ	ความหงุดหงิด	ความร�าคาญ

	 สังโยชน์	๒	ประการนี้		สกทาคามีบุคคลละได้อย่างเบาบาง		

คือ	 ท�าราคะ	 โทสะ	 โมหะ	 ให้เบาบางลง	 ยังไม่สามารถละได้	 

อย่างหมดสิ้น

	 ด้วยสังโยชน์	 ๒	 ประการนี้	 เป็นกิจที่โสดาบันบุคคล 

ควรท�าความเพียรในการละต่อไป	การท�าความเพียรละสังโยชน ์

๒ ประการนี้ ต้องก�าหนดรู้ตามแนวแห่งอริยสัจเหมือนอย่าง 

คราวแรก แต่ท่ีแตกต่างกันก็คือ เปลี่ยนตัวก�าหนดรู้เท่านั้น คือ 

ให้เปลี่ยนจากการท�าความเห็นในสักกายทิฏฐิ มาเป็นการ 

ท�าความเห็นในเรื่องกามราคะ ปฏิฆะ

	 กามราคะคืออะไร?	

	 ถ้าจะเอาความหมายตามแบบก็คือ	 ความใคร่	 ความอยาก	

ความปรารถนา	สิ่งที่น่าใคร่น่าปรารถนา

 กามแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง	คือ

	 ๑.	วัตถุกาม		วัตถุอันน่าใคร่	สิ่งที่อยากได้	กามคุณ	

	 ๒.	กเิลสกาม	กเิลสทีท่�าให้น่าใคร่	ความอยากท่ีเป็นตัวกิเลส

 วตัถกุาม		ได้แก่	รปู	เสยีง	กลิน่	รส	สิง่สมัผสั	อนัเป็นทีช่อบใจ	
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เช่น	 รูปสวย	 เสียงไพเราะ	 กลิ่นหอม	 รสอร่อย	 สิ่งสัมผัสนุ่มนวล 

และวัตถุต่าง	ๆ 	 ทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัดอย่างใด	

อย่างหนึง่ช่ือว่า	วตัถกุาม	หมู่มนษุย์จะหลงอยูใ่นวตัถุกามน้ีโดยไม่รูต้วั 

ว่าหลง	 นอกจากไม่รู้ว่าหลงแล้ว	 ยังเข้าใจว่า	 รูป	 เสียง	 กลิ่น	 รส	 

สิ่งสัมผัสนี้เป็นสิ่งที่สร้างความสุขให้กับตัวเอง

 กิเลสกาม	ได้แก่	ความพอใจ	ความก�าหนดั	ความใคร่ในกาม

ความยินดีในกาม	 ความปรารถนาในกาม	 ความเร่าร้อนในกาม 

ความหลงในกาม	 ความติดใจในกาม	 ความหมกมุ่นในกาม	 

ความประกอบตนให้พัวพันอยู่ในกาม

	 ถ้าหมู่มนุษย์ปล่อยให้กามกิเลสน้ีเกิดขึ้นในใจเร่ือย ๆ  

จิตจะถูกกามกิเลสนี้ย้อมจิต การที่จิตถูกกามกิเลสย้อมนี้แหละ 

เรียกว่า “ราคะ” คือ ความติดใจยินดี เมื่อเรามีความติดใจยินดี 

ในสิ่งใด	 สิ่งนั้นย่อมจะสร้างความทุกข์ให้กับเราในคราวท่ีไม่ได้รับ	

สิ่งนั้นตามความต้องการ	 เพราะความที่เราไม่ได้รับสุขตามความ

ต้องการ ใจเราจึงถูกบีบค้ัน เมื่อใจถูกบีบคั้นมากเข้า เราก็จะมี

ความไม่พอใจหงุดหงิดและร�าคาญ (รวมถึงโกรธด้วย) อาการที่

หงุดหงิดและร�าคาญน้ีแหละเรียกว่า ปฏิฆะ พระพุทธเจ้าสอน	

ให้เรารูจ้กัสงัโยชน์	๒	ประการนี	้คอื	กามราคะ	ปฏฆิะ	ว่า	เป็นตวัทกุข์ 

เป็นตัวท�าให้เราหลงและทุกข์อยู่กับมัน
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	 จะก�าหนดอริยสัจในสังโยชน์	๒	ประการนี้อย่างไร?

 ให้ก�าหนดรู้ว่า กามราคะ ปฏิฆะ นี้เป็นทุกข์	 ให้ก�าหนดรู้	

ไปเรื่อย	ๆ 	 กามราคะ	 ปฏิฆะ	 นี้เป็นส่ิงท่ีมีีจริงอยู่ในเราและคนอื่น	

เราจึงทุกข์	 เม่ือทุกข์จาก	 กามราคะ	 ปฏิฆะ	 เกิดขึ้นแล้ว	 หากเรา 

ไม่รูจ้กั	หรือไม่ได้ก�าหนดรู	้กจ็ะ	“หลง”	เป็นไปตามอารมณ์ทัง้สอง

	 หากเรา	“หยดุ”	เพ่ือก�าหนดดคูวามก�าหนดัในกาม	และความ

หงุดหงิดร�าคาญท่ีอยู่ในใจเราน้ีไว้อยู่เสมอ	 โดยไม่ต้องท�าอะไร	

และอย่าท�าตามอาการทีเ่กดิขึน้	ให้ใช้ความอดทน	อดกลัน้เป็นอย่างยิง่ 

พร้อมกบัต้ังใจดูความก�าหนัดในกาม	และความหงดุหงดิร�าคาญใจนี ้

จนกว่าอาการทั้งสองจะดับหายไปจากใจ	

	 เมื่อเห็นอาการทั้งสองดับแล้ว	หากเกิดขึ้นมาอีก	 เราก็ตั้งใจ

ดูอีกจนกว่ามันจะดับหายไปจากใจอีก	 เมื่อเกิดอีก	 เราก็ดูอีก	

ท�าอย่างนี้ไปเรื่อย	ๆ 	โดยไม่ต้องบ�าเพ็ญอะไรอย่างอื่นเพิ่ม	ขอเพียง

ให้เหน็ความก�าหนดัและความหงุดหงิดน้ี	เกิด-ดับ	ๆ 	ให้มาก	กามราคะ	

ปฏิฆะ	ก็จะถูก	“ละ”	ทีละน้อย	เมื่อสังโยชน์ทั้งสองถูกดูอยู่บ่อย	ๆ

ผลปรากฏกจ็ะเกดิแก่ใจผูป้ฏบิติัเอง	พร้อมกบัสมัผสักบักระแสที	่๒	

จิตจะสามารถท�า	 กามราคะ	 ปฏิฆะ	 ให้เบาบางได้	 ทุติยฌาน	 

(ฌานที่	 ๒)	 จะเกิดขึ้นมารองรับพร้อมกับความเป็นสกทาคามี	 

(สะ-กะ-ทา-คา-ม)ี	เม่ือถงึตอนน้ีแล้วผูป้ฏบัิตจิะเข้าใจ	และฉลาดใน
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การท�าให้	กามราคะ	ปฏิฆะ	หมดส้ินได้ในขัน้ต่อไป	แต่จะช้าหรอืเรว็

ก็อยู่ที่การพิจารณาเพิ่มเติมด้วย	

	 การพิจารณาเพ่ิมเติมนั้น	 ควรเลือกเฟ้น	 “ข้อธรรม” 

ท่ีพิจารณาแล้ว	 สามารถกระแทกสังโยชน์	 ๒	 อย่างนี้ให้หลุดร่วง 

ลงได้	 เช่น	 ธาตุกัมมัฏฐาน	๔	 หรืออสุภกัมมัฏฐาน	 หรือพิจารณา

ซากศพ	เมื่อจิตละ	กามราคะ	ปฏิฆะ	ได้แล้ว	ตติยฌาน	(ฌานที่	๓)	

จะเกดิข้ึนมารองรบัจติเองทนัท	ีพร้อมกบัความเป็นอนาคาม	ีถงึแม้ 

ผูป้ฏบิตัจิะไม่เคยบ�าเพญ็ด้านฌานมาก่อนกต็าม	เมือ่ปฏบิติัถงึขัน้นีไ้ด้	

จะเกิดความเข้าใจเอง	

	 ๖.	รูปราคะ		ความติดใจในรูปฌาน

	 ๗.	อรูปราคะ		ความติดใจในอรูปฌาน
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	 ราคะมีอยู่	๒	ชั้น	ที่พระอนาคามี	“ละ”	 ได้นั้น	 เป็นส่วนที่

เกีย่วข้องกับกาม	เรยีก	กามราคะ	ส่วนรปูราคะเป็นความยนิดใีนรูป	

สิ่งใด	ๆ 	 ก็ตามที่เป็นวัตถุรูปปรากฏต้ังอยู่ในโลกนี้	 ไม่ว่าจะเป็น	

รูปหยาบ	รูปละเอียด	รูปใกล้	รูปไกล	รูปเลว	รูปประณีต	รูปนอก	

รูปใน	รูปทั้งหมดนี้เป็นที่ตั้งที่อยู่ของราคะ	พระอนาคามียังมีความ	

“ยินดี”	ในรูปเหล่านี้อยู่	รูปราคะยังผูกใจของพระอนาคามีได้

	 ส่วนอรูปราคะน้ัน	คอื	ความยินดใีนมรรคผลคณุธรรมขัน้ต้น	ๆ  

ทีเ่กดิข้ึนในจิต	ถ้าพระอนาคามไีม่ก�าหนดรู้	แม้เป็นอนาคามีกช็ือ่ว่า

ยังไม่พ้นจากทุกข์	ก็จะติดอยู่กับอรูปราคะนี้อีกยาวนาน

	 การก�าหนดอริยสัจในสังโยชน์	 ๒	 ประการนี้	 ต้องใช้ความ

ละเอยีดมาก	เพราะทุกข์ไม่ค่อยจะมีให้พระอนาคามจีบัได้	จะปรากฏ

เป็นความสุขเสียมากกว่า	จึงต้องใช้	“สติ”	จับดูความสุขที่ปรากฏ

อยู่กับใจนี้แหละเป็นเคร่ืองก�าหนดรู้ว่า	 “แม้สุขที่ปรากฏอยู่นี้	 

ก็เป็นทุกข์”	
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	 สุขจะเป็นทุกข์ได้อย่างไร?	

	 สุขจัดเป็นทุกข์ได้	 เพราะตัวแท้ของสุขคือทุกข์	 สุขนั้นเป็น

เวทนาขนัธ์	ขึน้ช่ือว่า	“ขนัธ์”	แล้วไม่มคีวามสขุเลย	เพราะความจรงิ

ของขันธ์	 คือ	 ทุกข์	 ที่ปรากฏเห็นว่าเป็นสุขน้ัน	 ก็เป็นสุขจริงอยู	่ 

แต่ความจริงของสุขก็คือทุกข์	 เพราะฉะนั้นควรก�าหนดดูสุขเวทนา

ว่า	เป็นทุกข์	เท่านั้นเอง	คือ	กิจที่พระอนาคามีควรท�า

	 อัธยาศัยจิตของพระอนาคามี	 จะเป็นจิตที่อิสระจากกาม	

จิตจึงมีความปลอดโปร่ง	ไร้ความกังวล	เบา	สบาย	ด้วยอ�านาจของ

ตติยฌาน	(ฌานที่	๓)	เป็นสภาพจิตอันละเอียด	ไม่ว่าจะมี	รูป	เสียง

กลิ่น	 เข้ามาสัมผัสจิตท่านอยู	 ท่านก็มีความสุขอยู่กับสิ่งเหล่านี้ได	้

โดยไม่เหน็ว่าเป็นโทษแต่อย่างใด	แต่เป็นเพราะสงัโยชน์อันเก่ียวข้อง

กบัรปูมีอยู่	ยังไม่ถกูละ	ถงึแม้จะมคีวามสขุขึน้มากลบเกล่ือน	กช่ื็อว่า

ยังไม่พ้นจากทุกข์อยู่ดี	 ถ้าก�าหนดรู้สุขที่ปรากฏว่าเป็นทุกข์ได	้ 

ก็จะสามารถละรูปราคะ	และอรูปราคะได้

 ส่วนความสขุทีเ่กดิจากมรรคผล	(อรปูราคะ)	เปน็ความสุขที่
อาศัยเวทนาขันธ์เกิดขึ้น	 เวทนาขันธ์มีอยู่ในจิต	 ตั้งอยู่ในจิต	 ส่งผล
ให้รูปกายได้รับความสุขด้วย	 เมื่อยินดีในสุขอันเกิดจากมรรคผล	 
ก็เท่ากับยินดีในรูปร่างกาย	 (รูปราคะ)	 ด้วย	 แต่ไม่ได้เป็นการยินดี
เพราะความเห็นผิดในรูป	 เป็นความยินดีในสุขเวทนาที่อาศัยขันธ์
เกิดขึ้นเท่านั้น	 ถ้าละความสุขโดยเห็นขันธ์เป็นทุกข์ได้	 ก็เท่ากับ 

ละรูปราคะ	อรูปราคะ	ได้โดยปริยาย 
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	 เมื่อละรูปราคะ	 อรูปราคะได้แล้ว	 อัธยาศัยของจิตก็ตั้งมั่น	 

รวมดวงเจิดจ้า	ปลอดโปร่ง	เบา	และสบายกว่าเดิมมาก	จนเกิดความ

หลงมี	 “มานะ”	 ถือตัวข้ึนมา	 เมื่อเกิดมีมานะถือตัวขึ้นมา	 

ก็จะคิดเปรียบเทียบจิตตนกับจิตคนอื่น	 อาการที่เปรียบเทียบ 

นี้แหละเรียกว่า	อุทธัจจะ	เป็นความฟุ้งซ่านในจิตของพระอนาคามี

	 ๘.	มานะ		ความถือตัว	ความทะนงตน

	 ๙.	อุทธัจจะ		ความฟุ้งซ่าน
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	 ความถอืตวัของพระอนาคามี	เป็นความถอืตัวทีเ่นือ่งมาจาก

การทีจ่ติสามารถละกเิลสได้	แล้วมคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดบัจติของ

ตนเอง	 จึงเกิดการทะนงตนว่า	 จิตเรานี้ประเสริฐ	 สะอาด	หมดจด	

บริสุทธิ์	 จึงเป็นเหตุให้มีการเพ่งโทษคนอื่นที่ปฏิบัติตนมิชอบ	หรือ

เป็นไปในลักษณะตักเตือนว่ากล่าว	 จนกลายเป็นความไม่พึงพอใจ 

ของบคุคลอืน่	ซึง่ความคดิอย่างนีเ้ป็นความเหน็ผดิของพระอนาคามี	

ที่จะเป็นตัวก่อให้เกิดความฟุ้งซ่าน

	 ความฟุ้งซ่านของพระอนาคามีไม่เหมือนความฟุ้งซ่านของ	

ปุถุชน	 ความฟุ้งซ่านของปุถุชนจะเป็นความฟุ้งซ่านแบบโลก	ๆ 	 

จนท�าให้ล่วงทจุริตได้	แต่ความฟุง้ซ่านของพระอนาคามี	เป็นความฟุ้งซ่าน	 

ทีเ่ป็นไปในธรรม	ไม่ล่วงทจุริต	แตจ่ะท�าใหช้้าต่อการบรรลมุรรคผล	 

ขั้นสูงสุด	

	 จิตของอนาคามีบุคคลนัน้	จะมีความฟุง้ซ่านในลักษณะเทยีบเคยีง 

“วดั”	จิตกบัคนอ่ืน	จงึเกดิเป็นมานะสงัโยชน์ขึน้มา	คอื

	จิตเรานี้เลิศกว่าเขา	ก็ส�าคัญว่าเลิศกว่าเขา	จิตเรานี้เลิศกว่าเขา	

ส�าคัญว่าเสมอเขา	จิตเรานี้เลิศกว่าเขา	ส�าคัญว่าต�่ากว่าเขา	

	จิตเราเสมอเขา	ส�าคัญว่าเลิศกว่าเขา	จิตเราเสมอเขา	ส�าคัญว่า

เสมอเขา	จิตเราเสมอเขา	ส�าคัญว่าต�่ากว่าเขา

	จิตเราต�่ากว่าเขา	ส�าคัญว่าเลิศกว่าเขา	จิตเราต�่ากว่าเขา	ส�าคัญ

ว่าเสมอเขา	จิตเราต�่ากว่าเขา	ส�าคัญว่าต�่ากว่าเขา

27



	 มานะสังโยชน์นี้จึงเป็นความฟุ้งซ่านของพระอนาคามี	

ที่สามารถผูกจิตของพระอนาคามีไว้ในภพเบื้องบนได้

	 การก�าหนดรู้อริยสัจ	๔	 ในสังโยชน์	๒	อย่างนี้ละเอียดมาก	

พระอนาคามจีะต้องใช้ความสงัเกตจติใจของตนอย่างแยบคาย	และ

จะต้องใช้ปัญญาพิจารณาลงไปในจิตให้มาก	ๆ 	 เพราะจิตของ	 

พระอนาคามใีนระดบันี	้ไม่ปรากฏว่าเป็นสุขหรือเป็นทุกข์อย่างชัดเจน	

มกัจะเป็น	 อทกุขมสุขเวทนา	 (อะ-ทกุ-ขะ-มะ-ส-ุขะ-เว-ทะ-นา)	 คือ	 

ไม่สุขไม่ทุกข์	เหมือนคนไม่รู้ร้อนไม่รู้หนาวอะไรเลย	

	 ถงึแม้จติของพระอนาคามีจะตัง้มัน่ในระดับเป็นกลางได้อย่างน้ี 

แต่ความเป็นกลางนี้ก็อาศัยนามขันธ์	 ๔	 (เวทนา	 สัญญา	 สังขาร	

วญิญาณ)	เกดิข้ึน	ถ้าพระอนาคามยีนิดอียูใ่นสภาพจิตอนัเป็นกลางนี้ 

โดยไม่ก�าหนดรู้ว่า	 อทุกขมสุขเวทนา	 (ไม่สุขไม่ทุกข์)	 “เป็นทุกข์”	

พระอนาคามีจะติดอยู่ใน	 อทุกขมสุขเวทนา	 นี้โดยไม่รู้สึกตัว	 และ

พระอนาคามีก็ไม่รู้สึกว่าตัวเองมีทุกข์	 เพราะทุกข์ไม่เกิดขึ้นให้เห็น	

แต่ก็ยังไม่พ้นจากทุกข์

	 เพราะความที่พระอนาคามีไม่รู ้สึกว่าเป็นทุกข์นี่แหละ	 

จึงฟุ้งไปตามอาการแห่งจิตที่ยังมีมานะสังโยชน์อยู่	 โดยที่ไม่เห็นว่า

เป็นโทษ	แต่เหน็ว่าดี	เพราะได้เปรียบเทียบจติกบัคนอ่ืนอยูเ่รือ่ย	ๆ
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	 เพราะฉะนั้น	 เมื่อปฏิบัติธรรมมาถึงจุดนี้แล้ว	 พระอนาคามี	

จะต้องพิจารณาจิตในจิตว่า	จิตนี้อาศัยนามขันธ์ (เวทนา สัญญา 

สงัขาร วิญญาณ) เกิดขึน้ อาศยันามขนัธ์ตัง้อยู ่ อาศยันามขนัธ์

ดบัไปจติจงึไม่มีสภาพความเป็นตวัเป็นตนของตัวเอง เม่ือจิตไม่มี

สภาพความเป็นตัวของตัวเอง จิตนี้จึงทุกข์ (ทุกขสัจ)

	 เหตุที่พระอนาคามีไม่เห็นว่า	 จิตนี้เป็นทุกข์	 เพราะอ�านาจ

แห่งอริยมรรคที่เกิดขึ้นมารับรองจิต	 ท�าให้จิตของพระอนาคามี 

มีสภาพเป็นกลาง	 ด้วยความท่ีจิตพระอนาคามีมีสภาพเป็นกลาง	 

อทุกขมสุขเวทนา	 จึงตั้งอยู่ในจิตได้	 พระอนาคามีจึงมีปกติเสวย	 

อทุกขมสุขเวทนา	 โดยไม่รู้ตัว	 ซ่ึง	 อทุกขมสุขเวทนา	 น้ีเป็น	

“เวทนาขันธ์”	เวทนาขันธ์นี้ไม่ใช่กิเลส	แต่จัดเป็นทุกข์

	 เมื่อพระอนาคามีไม่รู้ว่า	 อทุกขมสุขเวทนา	 เป็นตัวทุกข์	 

(ทุกขสัจ)	 ความไม่รู้ใน	 อทุกขมสุขเวทนา	 ว่าเป็นตัวทุกข์นี้แหละ 

จึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์	(สมุทยสัจ)	ทุกข์จึง	“แฝง”	อยู่อย่างเงียบ	ๆ

โดยไม่ปรากฏตัวให้เห็น	 พระอนาคามีจะต้องกระท�าความรู้ใน	 

อทุกขมสุขเวทนา	ให้แจ่มแจ้งจึงจะดับทุกข์ได้	(นิโรธสัจ)	

 การเห็น อทุกขมสุขเวทนา เป็นทุกข์ การเห็นความไม่รู้ 

ใน อทุกขมสุขเวทนา เป็นสมุทัย การเห็นความดับไปของความ

ไม่รู้ เป็นนิโรธ การเห็นอย่างนี้เรื่อย ๆ  เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความ

ดับทุกข์ (มคัคสจั) ซึง่มรรคเป็นสิง่ควรอบรมขึน้ 
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	 เมื่ออบรมบ่อย	ๆ 	 มากเข้า	ๆ 	 ก็จะละมานะ	 อุทธัจจะ	 ได้	 

เมือ่ละมานะกบัอทุธจัจะได้	จติจะใกล้ต่อการบรรลพุระนพิพานมาก 

แต่จะมีสิ่งหนึ่งที่ขวางทางเดินของจิตไม่ให้บรรลุถึงนิพพาน	สิ่งนั้น

ก็คือ	อวิชชา	(ความไม่รู้)

	 ๑๐.	อวิชชา	ความไม่รู้	

 ความไม่รู้นี้ ตามแบบแสดงไว้ ๘ อย่าง	ดังนี้

๑.	ไม่รู้ขันธ์ในอดีต	 ๒.	ไม่รู้ขันธ์ในอนาคต		

๓.	ไม่รู้ขันธ์ในปัจจุบัน	 ๔.	ไม่รู้ทุกข์	

๕.	ไม่รู้เหตุให้เกิดทุกข์	 ๖.	ไม่รู้ความดับทุกข์	

๗.	ไม่รู้ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์	

๘.	ไม่รู้จักปฏิจจสมุปบาท	(ธรรมอันอาศัยกันเกิดขึ้น)

	 พระอนาคามีในระดับนี้	 ยังไม่สามารถท�าลายอวิชชาได้	 

จึงยังไม่พ้นจากวงจรการเกิด	 แต่การเกิดของท่านจะไม่หมุน 

กลับมาเกิดในภพมนุษย์และเทวดาอีก	 (กามธาตุ)	 เพราะการเกิด

ของท่านจะเกิดอยู่ในสุทธาวาสพรหม	 (วิภวตัณหา)	 ชั้นอกนิฏฐะ	

(อะ-กะ-นิด-ถะ)	 อันเป็นแดนใกล้ต่อพระนิพพาน	 ถึงแม้จะมีจิต 

ท่ีใกล้ต่อการบรรลพุระนพิพานกต็าม	แต่ถ้ายงัไม่บรรล	ุกย็งัจะท�าให้

จิตมีทุกข์ได้	ถึงแม้จะเป็นทุกข์น้อยนิด	ก็ไม่เป็นที่น่าปรารถนาของ
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พระอนาคามีในขั้นนี้	เพราะฉะนั้นจึงต้องท�าลายอวิชชาให้ได้

	 ความไม่รู้	๘	อย่างนี้	ถามว่า	ใครเป็นผู้ไม่รู้?

	 ตอบว่า	‘เรา’	เป็นผู้ไม่รู้		

	 ไม่รู้อย่างไร?

	 ตอบว่า	ไม่รูว่้า	มตีวัเราไหมในอดตี	จะมตีวัเราไหมในอนาคต

แล้วปัจจุบันนี้ตัวเรามีจริงไหม	 ไม่รู้ว่าทุกข์ติดอยู่กับตัวเรา	 เหตุให้

เกิดทุกข์	 คือ	 ความมีตัวเรา	 ความดับทุกข์ได้เพราะไม่มีตัวเรา 

การก�าจัดทุกข์ได้ต้องก�าจัดตัวเรา	 ไม่รู้ว่าเพราะอาศัยเหตุปัจจัย 

หลาย	ๆ	อย่างปรุงแต่งกันขึ้นมา	จึงมีตัวเรา

	 ถามว่า	‘ตัวเรา’	มีจริงไหม?

	 ตอบว่า	ตวัเราไม่มจีรงิ การทีเ่หน็ว่ามตีวัเรานัน้เป็นความ

เห็นผิดของเรา	 ธรรมชาติของมนุษย์ไม่ชอบความไม่มีตัวตน	 

เพราะเคยมตีวัตนมาจนนบัไม่ถ้วนแล้ว	เพราะความไม่ชอบการไม่มี

ตัวตนน้ีแหละ	 มนุษย์จึงแสวงหาความเป็นตัวตน	 โดยการยึดจิต	

(ขันธ์	๕		อันละเอียด)	ไว้เป็นตัวตนของตัวเอง	ทุกข์จึงมีขึ้นเพราะ

อาศัยความมีตัวตน
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	 เม่ือไม่รูจั้กตวัตนทีแ่ท้จรงิของตวัเองว่า	เราไม่มตีวั เราไม่มตีน

อวิชชาจึงตั้งอยู่ได้	 และพร้อมที่จะเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อให้เกิด 

สังขาร	 (กุศลสังขาร	 อกุศลสังขาร)	 เพ่ือรักษาความเป็นตัวตนไว้ที่	 

อกนิฏฐพรหม	ๆ	จึงเป็นที่อยู่ของพระอนาคามีในขั้นนี้	

	 ถึงแม้จะมีที่อยู่อันวิเศษสุดยอดก็ตาม	 แต่ก็ยังไม่พ้นจาก 

ความเป็นสังขารอยู่ดี	 สังขารท้ังหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สิ่งใด 

ไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นย่อมไม่ใช ่

ตัวตนอันแท้จริง สิ่งใดไม่ใช่ตัวตนอันแท้จริง จึงไม่ควรตามเห็น 

ว่า “นั่นเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวเป็นตนของเรา” 

 ตัวตนของเราถูกสร้างมาจากสังขาร เมื่อสังขารไม่เที่ยง 

แล้วเราจะเที่ยงได้อย่างไร เมื่อสังขารเป็นทุกข์ แล้วเราจะสุข 

ได้อย่างไร สงัขารไม่ใช่ตวัตนอนัแท้จรงิ เราจึงไม่มตีวัตนท่ีแท้จริง

	 ตวัตนของเราทีม่อียูต่อนนี	้เป็นเพียงสภาพอนัหนึง่ทีส่บืต่อกนั 

ด้วยเหตุปัจจัยหลาย	ๆ	อย่างจึงมีตัวตนขึ้นมา	ตัวตนที่ถูกประกอบ

กนัข้ึนนัน้มอียูจ่รงิ แต่มอียูจ่รงิเพือ่แตกสลาย ไม่ได้มอียูเ่พือ่ความ

ยั่งยืน ไม่ได้มีอยู่เพื่อความเที่ยงแท้ถาวร เพราะไม่มีตัวตน  

ใด ๆ  เลย ทีย่ัง่ยนืถาวร ตวัตนทกุอย่างด�าเนินไปสูค่วามแตกสลาย

ทั้งสิ้น

	 เม่ือพิจารณาถึงที่สุดแห่งความแตกสลายของจิตอยู่บ่อย	ๆ 	

จึงได้มีความเห็นอันถูกต้องขึ้นมาว่า	 เราไม่มีในอดีต	 เราไม่ม ี

ในอนาคต	 เราไม่มีในปัจจุบัน	 ขันธ์	 ๕	 เป็นทุกข์	 เหตุให้เกิดทุกข์	 
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คือ	อวชิชา	เมือ่อวชิชาดบั	ทกุข์จงึดบั	มรรค	๘	เป็นหนทางดับอวชิชา	

การมีอยู่ของขันธ์	 ๕	 มาจากกระบวนการสืบต่อด้วยเหตุและปัจจัย

เท่านั้น

	 เม่ือผู้ปฏิบัติรู้ชัดเจนเช่นนี้แล้ว	 ภพชาติในจิตจะถูกท�าลาย	 

จตุตถฌานจะเกิดขึ้นมาแทรกตอนน้ี	 เพื่อท�าหน้าที่ของสัมมาสมาธิ		

พร้อมกับการเห็นพระนิพพานในกระแสที่	 ๔	 เมื่อภพชาติถูกท�าลาย	

จิตจะท�าลายตัวเองจนไม่เหลือสภาพความเป็นจิต	 อัตตาตัวตน	 

(ขันธ์	 ๕)	 ท่ีจิตยึดถือครอบครองไว้มาอย่างยาวนานก็จะถูกสลัดคืน	 

โดยไม่เหลอื	เปรียบเสมอืนเปลวไฟทีด่บัสนทิ	จติจงึหลดุพ้นจากขนัธ์	๕ 

แล้วรวมตวักบัธรรมชาตทิีไ่ม่มกีารปรงุแต่ง	(อสงัขตธรรม)	เป็นธรรมชาติ

ดัง้เดมิ	เป็นธรรมชาตทิีส้ิ่นทกุข์	เป็นธรรมชาตแิห่งบรมสขุ	เป็นธรรมชาติ

ที่บริสุทธิ์หมดจดโดยแท้	ผู้ปฏิบัติที่ปฏิบัติถึงที่สุดจะเข้าใจในเรื่องนี้

	 อริยสัจ	 ๔	 เมื่อด�าเนินมาถึงที่สุดแล้ว	 ตัวอริยสัจก็ดับลงไป	 

เช่นกัน	 ไม่มอีะไรให้ก�าหนดอีกต่อไป	 เพราะทกุอย่างถกูสลดัคนืหมด

ทกุข์	เหตใุห้เกิดทุกข์	ความดบัทกุข์	ทางปฏบิตัใิห้ถึงความดบัทกุข์ยังม ี

เพราะอาศัยขันธ์	 ๕	 เท่านั้น	 เมื่อรู้ขันธ์	 ๕	 ชัดเจนแจ่มแจ้งแล้ว	 และ	 

ขันธ์	๕	ถูกปล่อยวางไว้ตามความเป็นจริง	จึงไม่มีกิจใด	ๆ	ที่จะกระท�า

ต่ออริยสัจอีก	

	 นี่แหละที่เรียกว่า	ถึงที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ
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