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ผู้�านการอธบิ้ายของพิระอาจัารย์จัารวุณโฺณ	ภกิขฺ	ุ(พิระอาจัารย์ต�น)	 

ที�ใชี�เวลาร�วม	๒๐	ปี่	ในการวจิัยัข�อธรรมจัากพิระไตรปิ่ฎกที�สามารถ

นำพิาผู้้�ศึึกษาป่ฏิิบ้ัติตามให�เข�าถึงเส�นทางแห�งความดับ้ทุกข์ได�จัริง

	 เนื�อหาในเล�มนี�	จัะดึงพิุทธศึาสนิกชีนให�กลับ้มาส้�การยึดพิึ�ง  
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ถ้กต�อง	แนะนำการฝึึกกัมมัฏิฐานด�วยบ้ทท�องธาตุกัมมัฏิฐาน	๔	

พิิจัารณากาย	๖	ขั�นตอน	กำหนดร้�ขันธ์	๕	เกิด-ดับ้ผู้�านอริยสัจั	๔	
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เล�มนี�
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พุระรัต้นต้รัย
สิ�งสักการะสูงสุดสำหรับัชาวพุุทธ

	 พิระรัตนตรัย	เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐที�ชีาวพิุทธจัะต�องเข�าถึง

ด�วยการยึดพิึ�งเป่็นอันดับ้แรกในการเข�าส้�พิระพิุทธศึาสนา	เรียกได�

ว�า	เป่็นป่ระต้เดินเข�ามาส้�พิระพิุทธศึาสนา	ชีาวพิุทธจัึงควรป่ฏิิบ้ัติ

ตนให�เข�าถงึพิระรตันตรยั	เพิื�อเป่น็ที�ยดึพิึ�งทางใจัตามแบ้บ้วธิีที�มมีา

ในพิระไตรป่ิฎกเล�มที�	๑๗	อรรถกถาภยเภรวส้ตร	(ฉบ้ับ้	มมร.)

	 การเข�าถึงพิระรัตนตรัยมอีย้�	๒	ป่ระเภท	คือ	โลกยิสรณคมน์	

กับ้โลกุตรสรณคมน์

	 โลกิยสรณคมน์	มี	๔	ป่ระการ	คือ	

	 ๑.	 อัตตสันนิยาตนะ	 การมอบ้กายถวายตน	 หมายถึง 

การสละชีีวิตเพิื�อพิระรัตนตรัย	พิลีชีีพิเพิื�อพิระรัตนตรัย	จัะรักษา

พิระรัตนตรัยด�วยชีีวิต	พิระรัตนตรัยสอนให�กระทำสิ�งใด	ก็พิร�อม

ยอมน�อมรับ้เอาคำสั�งสอนนั�นมาป่ฏิิบ้ัติโดยไม�เสียดายแม�ชีีวิต
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	 ๒.	ตัป่ป่รายนตา	ความมีพิระรัตนตรัยเป่็นที�ไป่ในเบ้ื�องหน�า	

หมายถึงการยึดถือคำสั�งสอนจัากพิระรัตนตรัยเป่็นเครื�องนำทาง 

ไป่ส้�ความดี	 ความพิ�นทุกข์	 แสวงหาแต�ความดีในพิระรัตนตรัย

เท�านั�น	ไม�แสวงหาความดีนอกพิระรัตนตรัย

 

	 ๓.	 สิสสภาว้ป่คมนะ	การเข�าถึงความเป่็นศึิษย์	หมายถึง 

การป่ระกาศึตนเป็่นศิึษย์ของพิระรัตนตรัย	 มีพิระรัตนตรัย 

เป่็นอาจัารย์ของตน	เมื�อพิระรัตนตรัยสอนสิ�งใด	ก็น�อมรับ้กระทำ 

ในสิ�งนั�น	พิระรัตนตรัยห�ามสิ�งใดก็เว�นในสิ�งนั�น

	 ๔.	 ป่ณิป่าตะ	 การนอบ้น�อม	 หมายถึงการนอบ้น�อม 

ด�วยกาย	ด�วยวาจัา	และด�วยใจั	การนอบ้น�อมด�วยกายเป่็นการก�ม 

ศึีรษะไหว�	 หรือกราบ้นอบ้น�อมต�อพิระรัตนตรัย	 คือ	พิระพิุทธ	 

พิระธรรม	พิระสงฆ์์เท�านั�น	อย�างบ้รรจัง	จัะไม�ก�มศึีรษะกราบ้ไหว�

สิ�งอื�นนอกจัากพิระรัตนตรัยเลย	ไม�ไชี�สักแต�ว�า	กราบ้พิอให�แล�ว	ๆ	

ไป่เท�านั�น	แต�เป่็นการกราบ้อย�างชี�า	ๆ		ป่ระคับ้ป่ระคอง	บ้รรจัง

กราบ้อย�างป่ระณีต	จัึงจัะเข�าในหลักแห�งความนอบ้น�อมในข�อนี�
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	 การนบ้นอบ้หรือน�อมตัวไหว�นั�น	มีเหตุ	๔	อย�าง	คือ	

	 ๑.	ไหว�ด�วยความเป่็นญาติ	

	 ๒.	ไหว�ด�วยความกลัว	

	 ๓.	ไหว�ด�วยความเป่็นอาจัารย์	

	 ๔.	ไหว�ด�วยความเป่็นทักขิเณยยบุ้คคล	(พิระอริยบุ้คคล)

	 ใน	๔	อย�างนั�น	สามารถถึงสรณะ	(ที�พิึ�ง)	ด�วยการนบ้ไหว� 

ทักขิเณยยบุ้คคล	ไม�ใชี�ด�วยเหตุอื�น	เพิราะจัะเข�าถึงสรณะด�วยคุณ	 

ของพิระรัตนตรัยนั�นเอง	 สรณะจัะขาดก็ต�อเมื�อยึดถือสิ�งอื�นว�า

ป่ระเสริฐกว�า	

	 เพิราะฉะนั�น	ผู้้�ใดไหว�ด�วยคดิว�า	ท�านผู้้�นี�เท�านั�นเป็่นผู้้�ป่ระเสริฐ

กว�าสรรพิสตัว	์เป่น็ทักขเิณยยบ้คุคลผู้้�เลศิึในโลก	เป่น็อนัว�า	ผู้้�นั�นได�

ถือเอาเป่็นสรณะแล�ว

 ส�วนผู้้�ที�ไหว�เพิราะเป็่นญาติ	หรือไหว�เพิราะกลัวภัย	หรือ
ไหว�เพิราะเป่็นอาจัารย์	นั�นไม�ใชี�การถือเอาเป่็นสรณะ	เมื�ออุบ้าสก
หรืออุบ้าสิกาผู้้�ถึงสรณะแล�ว	ไหว�ญาติผู้้�บ้วชีในสำนักเดียรถีย์	(ต�าง
ลทัธ	ิต�างศึาสนา)	โดยคดิว�าเป่น็ญาตขิองเรา	หรอืไหว�ญาตติ�างลทัธิ	
ต�างศึาสนาที�ไม�ได�บ้วชีก็ตาม	สรณะย�อมไม�ขาด	หรือไหว�พิระราชีา
เพิราะความกลัว	สรณะย�อมไม�ขาด	เพิราะพิระราชีาเป่็นที�เคารพิ
ของป่ระชีาราษฎร์	หากไม�แสดงความเคารพิอาจัต�องโทษได�
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	 อีกป่ระการหนึ�ง	ถึงแม�ว�าจัะไหว�คนต�างลัทธิ	ซึ่ึ�งเป่็นผู้้�ให� 

การศึกึษา	(คร)้	ในศึลิป่ะวชิีาแขนงใดแขนงหนึ�ง	การไหว�บุ้คคลเชี�นนี� 

ก็ไม�ทำให�ขาดจัากสรณะ	

	 การนอบ้น�อมด�วยใจั	ด�วยการน�อมระลึกถึงพิระรัตนตรัย 

อย้�เสมอว�า	ที�พิึ�งอื�นของข�าพิเจั�าไม�มี	พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	

เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า

	 หากชีาวพิุทธคนใด	 ยึดถือสิ�งที�ตรงกันข�ามกับ้ความเป่็น

พิระรัตนตรัยโดยนัยที�กล�าวไว�ข�างต�น	 ก็ถือว�าชีาวพุิทธผู้้�นั�น 

ขาดจัากสรณคมน์ทันที	ตัวอย�างเชี�น	เมื�อป่ระกาศึตนเป่็นผู้้�ยึดถือ

พิระรัตนตรัยแล�ว	 ก็จัะต�องไม�เข�าลัทธิอื�นอีก	เชี�น	ลัทธิพิราหมณ์	

ไสยศึาสตร์	เจั�าพิ�อ	เจั�าแม�	การบ้้ชีาบ้วงสรวงเทพิเจั�า	การป่ลุกเสก		

สิ�งเหล�านี�ถือว�าเป่็นสิ�งนอกรีตตามทัศึนะทางพิระพิุทธศึาสนา

	 ส�วนพิระไตรสรณคมน์ที�เป็่นโลกุตระนั�น	เข�าถึงโดยคุณธรรม	

คือ	ความเป่็นโสดาบ้ันขึ�นไป่	โลกุตรสรณคมน์จัะไม�มีขาด	เพิราะ

พิระโสดาบั้นจัะไม�เข�าใจัพิระรัตนตรัยผู้ิดเป่็นอันขาดตลอดสิ�นชีีวิต	

และจัะไม�นับ้ถือศึาสดาอื�นอีกเลย
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คำกล�าวสักการะนอบ้น�อมต�อพิระรัตนตรัยคำกล�าวสักการะนอบ้น�อมต�อพิระรัตนตรัย

	 ขอความนอบ้น�อมของข�าพิเจั�า	จังมแีด�พิระสัมมาสัมพิทุธเจั�า	

ผู้้�ตรัสร้�ชีอบ้ได�โดยพิระองค์เอง

	 ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรมและพิระสงฆ์์	

ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง	

	 แม�วาระที�	๒	ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรม	

และพิระสงฆ์์	ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง

	 แม�วาระที�	๓	ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรม	

และพิระสงฆ์์	ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง

คำอธิษฐานจัิคำอธิษฐานจัิตเข�าถึงตเข�าถึงพิระรัตนตรัยพิระรัตนตรัย 

	 การอธิษฐานจัิตเข�าถึงพิระรัตนตรัย	 คือ	 การหลอมรวม

ความร้�สึกนึกคิด	 และจิัตวิญญาณให�เป็่นอันหนึ�งอันเดียวกับ้ 

พิระรัตนตรัย	โดยน�อมจัิตโน�มใจัระลึกว�า

      พิทุโธ	เม	นาโถ	พิระพุิทธเป็่นที�พิึ�งอันป่ระเสรฐิของข�าพิเจั�าพิทุโธ	เม	นาโถ	พิระพุิทธเป็่นที�พิึ�งอันป่ระเสรฐิของข�าพิเจั�า

					ธัมโม	เม	นาโถ		พิระธรรมเป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า					ธัมโม	เม	นาโถ		พิระธรรมเป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า

					สังโฆ์	เม	นาโถ		พิระสงฆ์์เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า					สังโฆ์	เม	นาโถ		พิระสงฆ์์เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า

	 ***	หมั�นระลึกย�ำ	ๆ	ซึ่�ำ	ๆ	ตลอดทั�งกลางวันและกลางคืน	

ไม�ว�าจัะยืน	เดิน	นั�ง	นอน	จันจัิตท�องได�เองอัตโนมัติ	ใน	๗	วันแรก

ให�ระลึกพิร�อมด�วยคำแป่ล	ต�อไป่ให�ระลึกเฉพิาะบ้ทบ้าลีเท�านั�น
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ป่ระโยชีน์ที�ได�รับ้จัากการพิึ�งพิระรัตนตรัยป่ระโยชีน์ที�ได�รับ้จัากการพิึ�งพิระรัตนตรัย

	 เราพิึ�งพิระรัตนตรัยเพิื�อป่ระโยชีน์	๒	ป่ระการ	คือ

	 ๑.	เพิื�อเป่็นพิลังทางใจั

	 ๒.	เพิื�อเป่็นพิลังทางสติป่ัญญา

	 การพึิ�งพิระรัตนตรัยเพิื�อเป่็นพิลังทางใจั	พิึ�งโดยการระลึก	

ถึงพิระรัตนตรัยอย้�เสมอว�า	

“พิุทโธ		เม		นาโถ					ธัมโม		เม		นาโถ					สังโฆ์		เม		นาโถ”	“พิุทโธ		เม		นาโถ					ธัมโม		เม		นาโถ					สังโฆ์		เม		นาโถ”	

	 ให�ระลึกจันจัิตเกิดการผู้สมผู้สาน	 เป่็นอันหนึ�งอันเดียว 

กับ้พิระรัตนตรัยให�ได�	จัะเกิดคุณค�าของพิระรัตนตรัยรองรับ้ขึ�นมา

ในจัิตจันป่ระจัักษ์ชีัดในตนเอง	

	 การพึิ�งพิระรัตนตรัยเพิื�อเป็่นพิลังทางปั่ญญา	เป่็นการพิึ�ง 

หลักคำสอน	 ที�จัะนำพิาให�เราพิ�นไป่จัากกองทุกข์ทั�งมวลได�	 

เราจัะต�องเข�าใจัในหลักคำสอนให�ถ้กต�อง	 แล�วยึดเอาแนวทาง 

แห�งคำสอนนั�น	กระทำตามด�วยจัิตใจัที�มุ�งมั�น	โดยมีพิระรัตนตรัย 

เป่็นพิลังทางใจั	พิระรัตนตรัยจัะมีอานุภาพิในการคุ�มครองจัิตใจั

ของผู้้�ยึดพิึ�ง	แม�จัะเจ็ับ้ป่่วยทางกาย	ก็หาความสบ้ายภายในใจัได�	

เพิราะป่ัญญาจัะบ้อกเราว�า
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	 กายไม�เที�ยง

	 เวทนาไม�เที�ยง

	 สัญญาไม�เที�ยง

	 สังขารไม�เที�ยง

	 วิญญาณไม�เที�ยง

	 สิ�งใดไม�เที�ยง	สิ�งนั�นไม�คงทนถาวร

	 สิ�งใดที�ไม�คงทนถาวร	สิ�งนั�นย�อมไม�ใชี�ตัวตนของเรา

	 เมื�อสิ�งที�ไม�ใชี�ตัวตนของเราเจ็ับ้	เราเป็่นเพีิยงผู้้�ทำความเข�าใจั

ในสิ�งที�เจั็บ้ว�า	“นั�นไม�ใชี�เรา	นั�นไม�ใชี�ตัวตนของเรา”	ความเจั็บ้ 

ก็จัะไม�ทำให�เราเดือดร�อน	ความสบ้ายภายในใจัก็มีได�ด�วยปั่ญญา

อย�างนี�

อานิสงส์ของการเข�าถึงพิระรัตนตรัยอานิสงส์ของการเข�าถึงพิระรัตนตรัย

	 จัติดวงใดกต็ามที�ระลกึถงึพิระรตันตรยัย�ำ	ๆ 	ซึ่�ำ	ๆ 	จันกระทั�ง 

การระลึกนั�นติดแนบ้อย้�กับ้จัิต	จัิตดวงนั�นจัะมีกระแสพิระรัตนตรัย

รองรับ้ในภพิชีาติที�ไม�ตกต�ำกว�าความเป่็นมนุษย์	 ซึ่ึ�งจัะได�รับ้ 

ภพิชีาติแห� งความเป่็นมนุษย์กับ้เทวดาสลับ้กันไป่อย�างนี� 

ตลอดหนึ�งแสนกัป่ป่์	จันกว�าจัะป่ระสบ้กับ้ธรรมอันเป่็นที�สิ�นทุกข์

ในกัป่ป่์ที�หนึ�งแสนนั�น	
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	 การที�จัะป่ระสบ้กับ้ธรรมอันเป่็นที�สิ�นทุกข์นั�นมีอย้�	๒	กรณี

	 กรณีแรก	เมื�อมีพิระพุิทธศึาสนาป่รากฏิขึ�นในโลกในกัป่ป่์

ที�หนึ�งแสนนั�น	จัะได�ฟัังธรรมเทศึนาจัากพิระพุิทธเจั�า	หรือจัาก 

พิระอริยสงฆ์์สาวก	แล�วบ้รรลุธรรมอย�างใดอย�างหนึ�งตั�งแต�ระดับ้

พิระโสดาบ้ันขึ�นไป่

	 กรณีที�	 ๒	หากไม�มีพิระพิุทธศึาสนาอุบ้ัติหรือป่รากฏิขึ�น 

ในโลก	ก็จัะได�เป่็นพิระป่ัจัเจักพุิทธเจั�าผู้้�ตรัสร้�เอง	 เพิราะธรรมะ 

จัะเริ�มอำนวยผู้ลแห�งการตรัสร้�ที�หนึ�งแสนกัป่ป่์เป่็นที�ตั�ง

	 สำหรับ้ผู้้�ที�ทำมาครบ้หนึ�งแสนกปั่ป์่	โอกาสจัะบ้รรลมรรคผู้ล 

ระดบั้โสดาบ้นั	สกทาคาม	ีอนาคาม	ีจันถงึอรหนัต์	ในชีาตนิี�	เป็่นสิ�งที�

เป่็นไป่ได�	ขึ�นอย้�กับ้ความพิากเพิียร	ความพิยายาม	ความอุตสาหะ	

และการสั�งสมกำลังแห�งอริยมรรคบ้นเส�นทางนี�

	 สำหรับ้ระดับ้พิระโสดาบ้ันนั�น	มีความป่ลอดภัยแล�ว	ไม�ต�อง

ได�รับ้สุข-ทุกข์ในวัฏิฏิะอีกยืดยาวนาน	โดยจัะเกิดอีกไม�เกิน	๗	ชีาติ
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การทักอารมณฺ์

	 การทักอารมณ์เป่็นอีกหนึ�งวิธีที�ได�นำมาใชี�เพิื�อสร�างสติ

เนื�องจัากในแต�ละวัน	คนเราใชี�ชีีวิตกันอย�างขาดสติ	ไม�ร้�จัักอารมณ์

ที�เข�ามากระทบ้จิัต	 จึังถ้กอารมณ์ควบ้คุม	 ทำให�จิัตคล�อยไป่ 

ตามอารมณ์	 โอนไป่ตามอารมณ์	 เอนไป่ตามอารมณ์	 โน�มไป่ 

ตามอารมณ์	และเป่็นไป่ตามอารมณ์

	 จัิตที�เป็่นไป่ตามอารมณ์	ย�อมเป็่นทาสของอารมณ์ที�เกิดขึ�น

และถ้กอารมณ์ครอบ้งำใจัไว�ทุกเมื�อ

							เมื�อถ้กอารมณ์ครอบ้งำ	จัึงเกิดปั่ญหา	สร�างความทุกข์ในใจั

มากมายหลายป่ระการ	 เพิราะอารมณ์ต�าง	ๆ	 เหล�านั�น	 เข�ามา 

ป่รุงแต�งใจั	โดยที�เราไม�เคยร้�จัักอารมณ์นั�นผู้�านสติ	การที�จัะร้�จััก

อารมณ์ผู้�านสติได�	ก็ต�องอาศึัยการทักอารมณ์นั�นเอง	

	 การทักอารมณ์	จัะก�อให�เกิดการร้�อารมณ์	เมื�อร้�อารมณ์แล�ว	 

ทุก	ๆ	ครั�งที�อารมณ์เกิดขึ�นกับ้เรา	สติจัะถ้กสร�างขึ�น	ครั�งต�อไป่ 

หากมีอารมณ์เข�ามากระทบ้จิัตอีก	 สติจัะทำหน�าที�ระลึกร้�ว�า	

อารมณ์นี�เข�ามาป่รุงแต�งจัิตอีก	จัิตถ้กอารมณ์นี�ป่รุงแต�งอีกแล�ว	 
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จัิตก็จัะไม�เป่็นผู้้�เข�าไป่รับ้	 หรือเข�าไป่ร�วมกับ้อารมณ์ที�เกิดขึ�น	 

จัิตจัะมีสติโดยการรับ้ร้�	และแยกออกมาเป่็นผู้้�ร้�อารมณ์ที�เกิดขึ�น	 

จัึงไม�สามารถชีักลากดึงใจัไป่ส้�ห�วงของอารมณ์ได�อีกต�อไป่

	 เมื�อใจัไม�เป็่นไป่ตามอารมณ์แล�ว	 จัะเกิดความตั�งมั�น	 

เหน็อารมณท์ี�เข�ามากระทบ้จิัต	เกดิ-ดับ้	เกดิ-ดบั้	ตามความเป็่นจัรงิ	

ซึ่ึ�งจัะก�อให�เกิดป่ัญญาเข�าไป่ทำลายอาสวกิเลสออกจัากจัิต

	 ในชีีวิตที�ผู้�านมา	จัิตไม�เคยได�เรียนร้�	 จัึงได�แต�รับ้อารมณ์	 

ฉะนั�น	การทักอารมณ์จัึงเป็่นวิธีการหนึ�งที�จัะสร�างสติ	ซึ่ึ�งจัะทำให�

จัิตร้�สึกตัว	เมื�อใดก็ตามที�มีอารมณ์กระทบ้จิัต	โดยอารมณ์นั�นถ้กร้� 

ด�วยการทัก	 จัะทำให�จัิตร้�จัักอารมณ์ที�เกิดขึ�น	 และไม�เป่็นไป่ 

ตามอารมณ์นั�น	

  ตัวอย�างการทักอารมณ์เมื�อมีความโกรธเกิดขึ�น	ให�ทักว�า

	 นี�คือความโกรธ	 นี�คือความโกรธ

	 ความโกรธกำลังเกิดขึ�นกับ้จัิต		 ความโกรธกำลังเกิดขึ�นกับ้จัิต	

	 จัิตกำลังเกิดความโกรธ		 จัิตกำลังเกิดความโกรธ	

	 ความโกรธกำลังป่รุงแต�งจัิต			 ความโกรธกำลังป่รุงแต�งจัิต		

	 จัิตกำลังถ้กความโกรธป่รุงแต�ง	 จัิตกำลังถ้กความโกรธป่รุงแต�ง  ฯลฯ	
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	 การที�จัิตรับ้อารมณ์โดยไม�ร้�จัักอารมณ์	 จิัตจัึงเอาอารมณ์ 

มาเป่็นทุกข์ภายในตัวเอง	 แต�เมื�อเริ�มร้�จัักอารมณ์จัากการทัก	 

จัติกจ็ัะไม�เอาอารมณ์มาเป็่นทกุข์ให�กับ้ตวัเอง	เพิราะร้�จักัอารมณ์แล�ว	

จัิตที�ร้�จัักอารมณ์นี�แหละ	คือ	จัิตที�มีสติ

	 จัิตที�มีสติ	จัะทำให�คนเราใชี�ชีีวิตอย้�ในโลกนี�อย�างไม�ขาดสติ	

ฉะนั�น	การทักอารมณ์จัึงเป็่นป่ระโยชีน์อย�างมากสำหรับ้การใชี�

ชีีวิตป่ระจัำวันของแต�ละคน	จัึงขอให�ฝึึกทักอารมณ์อย้�เสมอ	ๆ	
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หลักคําสอนที�ทรงคุณค่าหลักคาํสอนที�ทรงคุณค่าหลักคําสอนที�ทรงคุณค่า

จารุวณฺโณจารุวณฺโณจารุวณฺโณ       ภิกฺขุภิกฺขุภิกฺขุ       ��ร��าจาร������

หากอยู่ภายนอกตัวบุคคลหากอยู่ภายนอกตัวบุคคลหากอยู่ภายนอกตัวบุคคล
��เ��นเ���ง��่เ���องเล่าเท่านั�น��เ��นเ���ง��่เ���องเล่าเท่านั�นก็เป�นเ�ียงแค่เร��องเล่าเท่านั�น

แต่หากได้เข้าไปอยู่แต่หากได้เข้าไปอยู่แต่หากได้เข้าไปอยู่

ภายในใจภายในใจภายในใจ ของบุคคลของบุคคลของบุคคล
ก็จะทําให้เกิดคุณค่าทางจิตใจขึ�นมาก็จะทําให้เกิดคุณค่าทางจิตใจขึ�นมาก็จะทาํให้เกิดคุณค่าทางจิตใจขึ�นมา

อย่างที�คาดคิดไม่ถึงอย่างที�คาดคิดไม่ถึงอย่างที�คาดคิดไม่ถึง
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การถ่่ายเทอารมณฺ์

	 คนเราไม�สามารถกลับ้ไป่แก�ไขเหตุแห�งความผิู้ดพิลาด 

ในอดีตได�	 ฉะนั�น	 การนึกถึงเรื�องราวที�ผู้�านไป่แล�ว	 ดับ้ไป่แล�ว	 

และไม�ได�เป่น็จัรงิในขณะที�นกึถงึ	จังึเป่น็เพิยีงการนกึคดิถงึเรื�องราว 

ที�ทรงจัำเท�านั�น	พิระพุิทธเจั�าตรัสเรยีกอาการเชี�นนี�ว�า	มโนป่วจิัารณ์ 

คอื	อารมณ์หน�วงนึกทางใจั	แสดงว�า	ใจันี�มธีรรมชีาติในการหน�วงนึก

อารมณ์	ซึ่ึ�งไม�ใชี�เรื�องผู้ิดป่กติ	หรือเป่็นโทษแต�อย�างใด

	 แต�เนื�องจัากเราไม�เข�าใจัว�า	นี�เป็่นเพีิยงความจัำ	จึังหลงเข�าใจั

ว�า	เรื�องราวที�จัำได�นั�นเป่็นความจัริงในขณะนี�	 เพิราะมักจัะร้�สึกว�า	 

เราเป็่นในสิ�งนั�น	 เราทำในสิ�งนี�	 จัึงถ้กผู้้กติดกับ้เรื�องราวในอดีต

อย้�เชี�นนี�	 เมื�อเรื�องราวเหล�านั�นมาป่รากฏิทางใจัอีกครั�งหนึ�ง	ก็หลง 

อยากจัะกลบั้ไป่แก�ไขความผู้ดิพิลาดของอดตี	แต�ความจัรงิเรื�องราว

เหล�านั�นไม�สามารถจัะแก�ไขได�แล�ว	

 

	 ดังนั�น	 เราจัึงต�องอย้�กับ้ความเป่็นจัริง	 โดยให�เข�าใจัว�า	 

สิ�งที�ล�วงไป่แล�ว	 ไม�สามารถกลับ้ไป่แก�ไขได�	 มีแต�ต�องยอมรับ้ 

ผู้ลกระทบ้จัากเรื�องราวที�ได�กระทำไป่นั�น	ที�ผู้�านเข�ามาทางความคดิ
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	 การรับ้ผู้ลกระทบ้ทำให� เราร้�สึกไม� ดี	 จึังอยากจัะดับ้ 

ความคิดด�วยวิธีต�าง	ๆ	หากจิัตที�มีธรรมชีาติรับ้อารมณ์เป่รียบ้ดั�ง

แก�วน�ำ	 ทุก	 ๆ	 อารมณ์ทั�งดีและไม�ดีที�จัิตรับ้ร้�	 จัะถ้กสะสมไว� 

ในแก�วใบ้นี�	บ้างเรื�องบ้างอารมณ์ทำให�เกิดความเจ็ับ้ป่วด	ทำให�เกิด 

ความเศึร�าทำให�เกิดความร้�สึกเจั็บ้ใจั	ทำให�เกิดความอิจัฉา	ริษยา	

โกรธ	โมโห	หงุดหงิด	ต�าง	ๆ	นานา	และหากเป่รียบ้เรื�องราวหรือ

อารมณ์ที�ไม�ดีที�สะสมในจัิตเป่็นดั�งอสรพิิษ	จัึงเท�ากับ้ว�า	 เราเก็บ้

สะสมสัตว์มีพิิษ	เชี�น	ต�อ	แตน	แมงป่่อง	ตะขาบ้	ฯลฯ	ไว�ในแก�วใบ้นี�	

	 ฉะนั�น	การที�เรื�องราวหรืออารมณ์ถก้หน�วงเหนี�ยวมาป่รากฏิ

กบั้ใจัอกีครั�งหนึ�งผู้�านสัญญาขนัธ์	คอื	ความจัำนั�น	กเ็พิื�อที�จัะถ�ายเท

อารมณ์ออกจัากจิัตผู้�านทางความคิดนั�นเอง	โดยการถ�ายเทอารมณ์

เป่รียบ้เหมือนกับ้แมลงต�อ	แตน	ตะขาบ้	แมงป่่อง	ฯลฯ	กำลัง 

ไต�ออกมาจัากแก�ว	 สัตว์เหล�านี�ที�กำลังไต�ออกมา	ก็คือเรื�องราว 

ซึ่ึ�งส�วนใหญ�เป็่นเรื�องไม�ดี	 ที�กำลังได�รับ้การถ�ายเทออกจัากจิัต	 

แต�เรากลบั้ร้�สกึว�า	สิ�งเหล�านี�รบ้กวนจัติใจั	รบ้กวนความสงบ้	รบ้กวน

ความสุขในชีีวิต	 จัะต�องหยุดความคิด	จัะต�องหยุดความฟัุ้งซึ่�าน	 

จัะหยุดความไม�สบ้ายใจั	 ฯลฯ	 จัึงหาวิธีที�จัะทำให�เรื�องราวนั�น 

หายไป่ด�วยการทำสมาธิ	 ทำวิป่ัสสนา	 หรือทำอะไรก็ตามแต� 

เพิื�อให�ร้�สึกสบ้ายใจั	
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	 เมื�อเราไม�ร้�กระบ้วนการที�เกิดขึ�นนี�	 แม�อารมณ์จัะดับ้ไป่	 

แต�จัะดับ้ไป่โดยการทิ�งเชืี�อของอารมณ์นั�นไว�	 เป่็นการนำสืบ้ 

ส้�ภพิชีาติการเกิดใหม�	 เพิื�อให�ป่ระสบ้กับ้อารมณ์เหล�านั�นอีก	 

แล�วกระทำตอบ้ต�ออารมณ์เหล�านั�นอีก	แล�วก็ดับ้ไป่อีก	แล�วก็ทิ�ง

เชีื�อไว�ให�ก�อเกิดเป่็นอารมณ์ใหม�อีก	เป่็นวงจัรอย�างนี�ซึ่�ำแล�วซึ่�ำอีก	

	 อารมณ์ต�าง	ๆ	เหล�านั�นเมื�อถ้กสะสมอย้�ในจิัต	จัะก�อให�เกิด 

อาสวะ	คือ	 การหมักดอง	ก�อให�เกิดอนุสัย	 คือ	 สิ�งที�นอนเนื�อง	 

ก�อให�เกิดสังโยชีน์	คือ	สิ�งที�ผู้้กจิัตให�ติดอย้�กับ้เรื�องนั�น	อารมณ์นั�น	

โดยกลุ�มอาสวะ	อนุสัย	สังโยชีน์เหล�านี�	คือ	กิเลสแท�ที�เราต�องแก�ไข	

	 อารมณ์ไม�ใชี�กิเลส	แต�การสะสมของอารมณ์ด�วยอำนาจั

แห�งอวชิีชีา	คอื	ความไม�ร้�ในจิัต	ทำให�อารมณ์เหล�านี�ถก้หมกัดองไว�	

เมื�อสะสมอารมณ์ใดไว�	จิัตกจ็ัะคล�อยไป่	หรอืเป็่นไป่ตามอารมณ์นั�น
 

	 ดังนั�น	 เราจัึงต�องมองว�า	การถ�ายเทอารมณ์นั�นเป็่นสิ�งที�ดี	

อย�าเข�าไป่ขัดขวางกระบ้วนการแห�งการถ�ายเทอารมณ์	เพิราะเมื�อ

อารมณ์ถ้กถ�ายเทออกมาแล�ว	จิัตจัะสัมผัู้สกับ้ความว�าง	ความเบ้า	

ความสบ้าย	ความสงบ้	โดยไม�ต�องใชี�วิธีการใด	ๆ	 เลย	เพีิยงแต�

ป่ล�อยให�เรื�องราว	หรอือารมณเ์หล�านั�น	ได�ออกมาด�วยกระบ้วนการ

ตามธรรมชีาตินี�
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	 วิธีการป่ล�อยอารมณ์ออกจัากจัิต	ให�เดินจังกรม	ซึ่ึ�งเป่็นวิธี

การถ�ายเทอารมณ์ได�ดีที�สุด	ในขณะที�เดินจังกรม	ให�ทักจัิตว�า	

	 จัิตกำลังถ�ายเทอารมณ์	

	 อารมณ์กำลังถ้กถ�ายเทออกจัากจัิต	

	 จัิตกำลังมีการถ�ายเทอารมณ์	

	 อารมณ์กำลังถ้กถ�ายเทออกจัากจัิต

	 มีคนถามว�า	การร�องไห�ถือเป่็นการถ�ายเทอารมณ์หรือไม�	 

ให�เข�าใจัว�า	การร�องไห�เป็่นการถ�ายเทอารมณ์อย�างหนึ�ง	ซึ่ึ�งคนทั�วไป่

อาจัจัะคิดว�า	 เป่็นการแสดงความอ�อนแอ	นี�คือมุมมองทางโลก	 

แต�ในความเป็่นจัริง	นั�นคือธรรมชีาติ	เพิราะคนไม�เข�าใจัธรรมชีาติ 

จัึงเกิดป่ัญหา

	 แท�ที�จัริงแล�ว	 คนที�กำลังร�องไห�	 ก็คือคนที� เขากำลัง

ถ�ายเทสิ�งที�ไม�ดีออกจัากจิัต	ถือเป่็นการถ�ายเทตามธรรมชีาติที�ด ี

ระดับ้หนึ�ง	 แต�สามารถจัะทำให�ดีกว�านี�ได�	 ด�วยการเรียนร้�เรื�อง 

การถ�ายเทอารมณ์	โดยไม�ต�องร�องไห�	นี�ถอืว�า	เป่น็เรื�องของสติป่ญัญา	

เป่็นระดับ้ของความเข�าใจั	ส�วนการร�องไห�เป่็นระดับ้ของความร้�สึก	 

แต�ก็ต�องถือว�า	ทำถ้กต�องในระดับ้หนี�ง	ความเศึร�าโศึก	ความเสียใจั	

เป่็นสิ�งที�จัะต�องมีอย้�ในชีีวิตมนุษย์	เป่็นสัจัจัะที�ทุกคนต�องพิบ้เจัอ
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	 ดังนั�น	 เราจัะต�องเข�าใจัจัิตกับ้อารมณ์อย�างถ้กต�องให�มาก

ที�สุด	ต�องป่ล�อยให�อารมณ์ได�รับ้การถ�ายเทออกมา	 โดยขณะที�

อารมณ์กำลังถ้กถ�ายเทออกมานั�น	มีข�อป่ฏิิบ้ัติสำคัญดังนี�	

	 ๑.	อย�าอยากดับ้อารมณ์	

	 ๒.	อย�าห�ามอารมณ์ไม�ให�เกิดขึ�น	

	 ๓.	อย�าคิดต�อจัากอารมณ์นั�น

	 ๔.	อดทนด้อารมณ์นั�น	

	 ๕.	ให�เห็นอารมณ์นั�นเกิด-ดับ้ไป่ตามความเป่็นจัริง		

	 ที�กล�าวมาทั�งหมดนี�	คือ	การถ�ายเทอารมณ์ที�ถ้กต�อง	
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ฝึึกกัมมัฏฐานเพุ่�อทำลัายสังโยชน์

	 กายสังขาร	คือ	การป่ระกอบ้กันของธาตุ	๔	เข�าเป็่นร้ป่ร�าง	

เมื�อเกิดร้ป่ร�างขึ�น	 จึังเกิดมี	“ความเห็น”	เข�ามายึดในร้ป่ร�างนั�น	 

เมื�อร้ป่ร�างถ้กยึด	การกำหนดหมายในร้ป่ร�างกายว�า	 เป่็นตัวตน	

(อัตตา)	 ก็เกิดมีตามมา	ความเป็่นตัวตนก�อให�เกิดความเห็นผิู้ด	

(มิจัฉาทิฏิฐิ)	ในร้ป่ร�างกายว�า	กายเป่็นเรา	เราเป่็นกาย	กายมีในเรา	

เรามีในกาย	กายกับ้เราเป่็นอันเดียวกัน	

	 ความเห็นที�เป่็นมิจัฉาทิฏิฐินี�	 เป่็นความเห็นที�เป็่นไป่เพิื�อ	

ความยึดมั�นถือมั�น	เมื�อเรามีความเห็นผู้ิดในกายขึ�นมาว�า	เป่็นเรา	

(อหังการ)	จัะเกิดมีความเห็นในสิ�งที�เกี�ยวเนื�องกับ้กายขึ�นมาว�า		

เป่็นของของเรา	(มมังการ)	ความเห็นทั�งหมดเหล�านี�พิระพุิทธเจั�า

เรียกว�า	สักกายทิฏิฐิ	คือ	ความเห็นผู้ิดในกาย	อันถือเป่็นสังโยชีน์

เบ้ื�องต�น	ซึ่ึ�งหมายถึงเครื�องผู้้กสัตว์โลกไว�ในวัฏิสงสาร	ไม�ให�พิ�นจัาก

ทุกข์		(จัากก�อนกาย)	ไป่ได�เลย	สังโยชีน์นี�เป่็นกิเลสที�พิระพิุทธเจั�า

ทรงสอนให�ละ

	 เมื�อทราบ้แล�วว�าจัะต�องละกิเลส	คือ	สักกายทิฏิฐิ	เราก็ต�อง

มาด้ว�า	สักกายทิฏิฐิเกิดขึ�นมาได�อย�างไร
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	 หากมองตามคำอธิบ้ายที�ยกขึ�นมาข�างต�น	จัะทราบ้ได�ว�า	 

กายสังขาร	 (ส�วนป่ระกอบ้กันเข�าเป่็นร้ป่ร�าง)	 เป่็นจัุดเริ�มต�น

ของการเกิดความเห็นผิู้ดเข�าไป่ยึดจัับ้	หากไม�มีการป่ระกอบ้กัน 

ของกายสังขารขึ�นมา	ความเห็นผู้ิดในกายก็จัะไม�เกิดขึ�น	

 ป่ัญหาไม�ได�อย้�ที�การมีกายสังขารเกิดขึ�น	 แต�อย้�ที�เราว�า	 

มีความเห็นในกายสังขารอย�างไรต�างหาก	นี�คือเหตุผู้ลที�เราต�อง

มาทำกัมมัฏิฐานโดยการพิิจัารณากาย	เพิราะการพิิจัารณาจัะชี�วย

ถอนความเหน็ผู้ดิได�	หากยงัเหน็กายอย้�ในร้ป่แบ้บ้ของการป่ระกอบ้ 

รวมกันอย้�	 เราก็จัะเห็นเป็่นตัวตน	และยึดว�า	 เป่็นตน	 เป่็นเรา	 

เป่็นของของเราไป่ตลอด

	 เมื�อพิิจัารณาเห็นร�างกายแยกออกเป่็นธาตุ	๔	ดิน	น�ำ	ไฟั	

ลม	ย�ำ	ๆ	ซึ่�ำ	ๆ	อย้�เสมอ	ก็จัะไม�เห็นร�างกายป่ระกอบ้รวมกันอย้�	

เรากจ็ัะเกดิความร้�	(วชิีชีา)	อนัเป็่นความเหน็ที�ถก้ต�องขึ�นมา	ความร้�

ที�ถ้กต�องนี�	จัะไป่ทำลายความไม�ร้�	 (อวิชีชีา)	ในจัิต	และจัะค�อย	ๆ 

ถอนสักกายทิฏิฐิ	อันเป็่นไป่เพิื�อความยึดมั�นถือมั�นได�ในระดับ้หนึ�ง	

แต�หากจัะถอนสักกายทิฏิฐิให�ได�เด็ดขาด	 ก็ต�องฝึึกมอง	 “เห็น

อารมณเ์กดิ-ดบั้”	ป่ระกอบ้พิร�อมไป่ด�วย	เรยีกว�า	“เจัรญิสมถะและ

วิป่ัสสนา”	ควบ้ค้�กันไป่	จันกว�าจัะเกิดกำลังในการละความเห็นผู้ิด

ได�อย�างเด็ดขาด
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บ้ทธาตุกัมมัฏิฐาน	๔	บ้ทธาตุกัมมัฏิฐาน	๔	

	 ธาตุกัมมัฏิฐาน	๔	ธาตุ	๔	คือ	ธาตุดินเรียก	ป่ฐวีธาตุ	ธาตุน�ำ

เรียก	อาโป่ธาตุ	ธาตุไฟัเรียก	เตโชีธาตุ	ธาตุลมเรียก	วาโยธาตุ	

	 ธาตุอันใดมีลักษณะแข�นแข็ง	ธาตุนั�นเป่็นธาตุดิน	ธาตุดิน 

ที�มีในกายนี�	 คือ	 ผู้ม	 ขน	 เล็บ้	 ฟััน	 หนัง	 เนื�อ	 เอ็น	 กระด้ก	 

เยื�อในกระด้ก	ม�าม	 หัวใจั	 ตับ้	 พัิงผืู้ด	 ไต	ป่อด	 ไส�ใหญ�	 ไส�น�อย	 

อาหารใหม�	อาหารเก�า

	 ธาตุอนัใดมีลกัษณะเหลวเอิบ้อาบ้	ธาตนุั�นเป็่นธาตุน�ำ	ธาตนุ�ำ 

ที�มีในกายนี�	 คือ	น�ำดี	น�ำเสลด	น�ำหนอง	น�ำเลือด	น�ำมันเหงื�อ	 

น�ำมันข�น	น�ำตา	น�ำมันเป่ลว	น�ำลาย	น�ำม้ก	น�ำไขข�อ	น�ำป่ัสสาวะ

	 ธาตุอันใดมีลักษณะร�อน	ธาตุนั�นเป่็นธาตุไฟั	ธาตุไฟัที�มีใน

กายนี�	คือ	ไฟัที�ทำกายให�อบ้อุ�น	ไฟัที�ทำกายให�ทรุดโทรม	ไฟัที�ทำกาย

ให�กระวนกระวาย	ไฟัที�ทำอาหารให�ย�อย	

	 ธาตุอันใดมีลักษณะพิัดไป่มา	ธาตุนั�นเป่็นธาตุลม	ธาตุลม 

ที�มีในกายนี�	 คือ	ลมพิัดขึ�นเบื้�องบ้น	ลมพิัดลงเบ้ื�องต�ำ	ลมในท�อง	 

ลมในไส�	ลมพิัดไป่ตามตัว	ลมหายใจั	
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	 ความกำหนดพิิจัารณากายนี�ให�เห็นว�า	 เป็่นแต�เพิียงธาตุ	๔ 

คือ	 ดิน	น�ำ	 ไฟั	ลม	ป่ระกอบ้รวมกันอย้�	 ไม�ใชี�เรา	 ไม�ใชี�ของเรา	 

เรียกว�า	ธาตุกัมมัฏิฐาน

(ท�องให�ได�ตามแบ้บ้ทุกตัวอักษร)

	 **	แข�น	คือ	ลักษณะที�ข�นจัวนจัะแข็ง	เชี�น	ลักษณะของเนื�อ	

เอ็น	เยื�อในกระด้ก	ม�าม	หัวใจั	เป่็นต�น
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บ้ทพิิจัารณากาย	๖	ขั�นตอนบ้ทพิิจัารณากาย	๖	ขั�นตอน

 ๑.	หมดลมหายใจั๑.	หมดลมหายใจั

	 ให�พิิจัารณาว�า	 เมื�อร�างกายหมดลมหายใจัแล�ว	 ธาตุลม 

กบั้ธาตไุฟักส็ลายออกจัากกัน	เราก็ขาดการรับ้ร้�ทุกส�วนทางร�างกาย 

ไม�สามารถควบ้คุมร�างกายได�อีก	ร�างกายก็จัะล�มนอนราบ้ไป่กับ้

แผู้�นดิน	(กำหนดความคิด	ยกเรื�องของร�างกายที�นอนราบ้ไป่กับ้

แผู้�นดินขึ�นมาส้�การพิิจัารณา)

 ๒.	น�ำดันดิน	๒.	น�ำดันดิน	

	 เมื�อธาตุลมกับ้ธาตุไฟัแยกออกจัากร�างกายแล�ว	ก็เหลือแต�

ธาตุดินกับ้ธาตุน�ำที�ยังคงป่ระกอบ้รวมกันอย้�	 ให�พิิจัารณาว�า	หาก

ทิ�งให�ร�างกายนอนราบ้ไป่กับ้แผู้�นดินนานหลาย	ๆ	 วัน	น�ำจัะเริ�ม 

ดันดินออกมา	ร�างกายก็จัะบ้วม	พิอง	 ขึ�นอืด	 เขียวชี�ำ	ตาถลน	 

ลิ�นจัุกป่าก	แขนขาบ้วมพิองชีี�ชี้ชีันขึ�น

 ๓.	ธาตุดินแตก	๓.	ธาตุดินแตก	

	 ธาตุน�ำที�ดันดินออกมา	เมื�อผู้�านไป่หลายวันเข�า	ผู้ิวหนังก็จัะ

ป่ริแตกไป่ทั�วทั�งร�างกาย	น�ำเหลือง	น�ำหนอง	น�ำเลือด	ก็จัะไหลเยิ�ม

ออกมาตามรอยที�ป่ริแตกทั�วทั�งร�างกายนั�น	
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 ๔.	น�ำละลายดิน	๔.	น�ำละลายดิน	

	 เมื�อน�ำเหลือง	 น�ำหนอง	 น�ำเลือด	 ไหลออกมาตามรอย 

ป่รแิตกทั�วทั�งร�างกาย	เนื�อหนงักเ็ริ�มเป่่�อยเน�า	และอวยัวะส�วนอื�น	ๆ 	

ก็เข�าส้�สภาพิย�อยสลายลงส้�ดิน

	 ๕.	ร�างกายเหลือแต�โครงกระด้ก		 ๕.	ร�างกายเหลือแต�โครงกระด้ก	

	 เมื�อเนื�อหนังย�อยสลายลงดินหมดแล�ว	 ก็เหลือแต�โครง

กระด้กขาวโพิลนนอนอย้�	 พิิจัารณาหัวกะโหลกศีึรษะ	กระด้ก-

ซึ่ี�โครง	กระด้กแขน	กระด้กขา	กระด้กทั�งโครงที�ไม�มีเนื�อเหลือ 

ติดอย้�	หลุดแยกออกจัากกันทุกส�วน	

	 ๖.	กระด้กสลายลงส้�ดิน	 ๖.	กระด้กสลายลงส้�ดิน 

	 พิิจัารณาเห็นโครงกระด้กเป่็นสภาพิ	“ผูุ้”	“กร�อน”	 ทั�ว 

ทั�งโครง	แล�วพิิจัารณาเห็นกระด้กที�ผูุ้กร�อนนั�นค�อย	ๆ	สลายไป่ 

เป็่นดนิ	โดยพิิจัารณาเทยีบ้เคยีงให�จัติเหน็ว�า	“ดนิกบั้ร�างกายของเรา

เป่็นอันเดียวกัน	ร�างกายของเรากับ้ดินก็เป่็นอันเดียวกัน”	

	 เมื�อพิิจัารณาจับ้ถึงขั�นตอนที�	๖	แล�ว	ก็ให�กลับ้ไป่เริ�มต�น

พิจิัารณาขั�นตอนที�	๑	อีก	ทำซึ่�ำหลาย	ๆ	รอบ้	จันจิัตเกิดการยอมรับ้ว�า 

กายของเรา	คือ	ธาตุ	๔	ดิน	น�ำ	ไฟั	ลม	ตามความเป่็นจัริง	
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หมดลมหายใจ

นํ�าดนัดนิ

ธาตุดนิแตก

นํ�าละลายดนิ 

ร่างกายเหลือ
แตโ่ครงกระดกู

โครงกระดกู
สลายลงสู่ดนิ 

ขั� น ที�
๑

ขั� น ที�
๒

ขั� น ที�
๓

ขั� น ที�
๔

ขั� น ที�
๕

ขั� น ที�
๖

พิจารณากายพิจารณากายพิจารณากาย ๖ ขั�นตอน๖ ขั�นตอน๖ ขั�นตอน๖ ขั�นตอน
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บ้ทขันธ์	๕บ้ทขันธ์	๕

	 กายกับ้ใจัแบ้�งออกเป็่น	๕	ส�วน	เรยีกว�า	ขันธ์	๕	ป่ระกอบ้ด�วย

	 ๑.	ร้ป่ขันธ์		 	 ๒.	เวทนาขันธ์		 ๓.	สัญญาขันธ์	

	 ๔.	สังขารขันธ์								๕.	วิญญาณขันธ์	

	 ธาตุ	๔	คือ	 ดิน	น�ำ	 ไฟั	ลม	ป่ระกอบ้รวมกันเป่็นกายนี�	 

เรียกว�า	ร้ป่	

	 สภาพิของอารมณ์ที�เป่็นสุข	คือ	สบ้ายกาย	สบ้ายใจั	หรือ

อารมณ์ที�เป่็นทุกข์	คือ	ไม�สบ้ายกาย	ไม�สบ้ายใจั	หรืออารมณ์เฉย	ๆ	

คือ	ไม�ทุกข์ไม�สุข	เรียกว�า	เวทนา

	 ความจัำได�	การหมายร้�	 คือ	จัำร้ป่	จัำเสียง	จัำกลิ�น	จัำรส		

จัำการสัมผู้ัส	จัำอารมณ์ที�เกิดกับ้ใจัได�	เรียกว�า	สัญญา

	 เจัตสิกธรรม	 คือ	 สิ�งที�ป่รุงแต�งใจั	 เป่็นส�วนดีเรียกกุศึล	 

เป่็นส�วนชีั�วเรียกอกุศึล	เป่็นส�วนกลาง	ๆ	ไม�ดีไม�ชีั�ว	เรียก	อัพิยากต	

(อ�านว�า	อับ้-พิะ-ยา-กะ-ตะ)	เรียกว�า	สังขาร	

	 การรับ้ร้�	ทางตา	ทางห้	ทางจัม้ก	ทางลิ�น	ทางกาย	ทางใจั		

เรียกว�า	วิญญาณ	

								ขันธ์	๕	นี�	กล�าวโดยย�อ	แบ้�งเป่็น	“ร้ป่”	กับ้	“นาม”

	 ธาตุ	๔	จััดเป่็น	“ร้ป่”

 เวทนา	สัญญา	สังขาร	วิญญาณ	จััดเป่็น	“นาม”

หมดลมหายใจ

นํ�าดนัดนิ

ธาตุดนิแตก

นํ�าละลายดนิ 

ร่างกายเหลือ
แตโ่ครงกระดกู

โครงกระดกู
สลายลงสู่ดนิ 

ขั� น ที�
๑

ขั� น ที�
๒

ขั� น ที�
๓

ขั� น ที�
๔

ขั� น ที�
๕

ขั� น ที�
๖

พิจารณากายพิจารณากายพิจารณากาย ๖ ขั�นตอน๖ ขั�นตอน๖ ขั�นตอน๖ ขั�นตอน
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เรียนร้�ขันธ์	๕	ด�วยการกำหนดด้ลักษณะขันธ์	๕	เกิด-ดับ้เรียนร้�ขันธ์	๕	ด�วยการกำหนดด้ลักษณะขันธ์	๕	เกิด-ดับ้

	 การด้ขันธ์	๕	 เกิด-ดับ้	 จัะต�องยกเอาอารมณ์	 (สิ�งที�ผู้�าน 

เข�ามาให�รับ้ร้�)	เป่็นที�ตั�งแห�งการกำหนด	เพิราะขันธ์	๕	จัะเกิด-ดับ้

พิร�อมกับ้อารมณ์	

	 ตัวอย�างเชี�น	เมื�อเกิดอารมณ์โกรธขึ�นมาในจัิต

 กายกาย	ได�รับ้ความเร�าร�อนในขณะที�โกรธ	จััดเป่็น	ร้ป่ขันธ์ร้ป่ขันธ์

 ความร้�สึกความร้�สึก	ในขณะที�โกรธ	จััดเป่็น	เวทนาขันธ์เวทนาขันธ์ 

 การจัำการจัำ  อารมณ์โกรธไว�	จััดเป่็น	สัญญาขันธ์สัญญาขันธ ์

 การป่รุงแต�งการป่รุงแต�ง	อารมณ์โกรธ	จััดเป่็น	สังขารขันธ์สังขารขันธ ์

 การรับ้ร้�การรับ้ร้�  ในการป่รุงแต�งอารมณ์โกรธ	 ในการจัำอารมณ์

โกรธ	 ในความร้�สึกที�โกรธ	 ในกายที�เร�าร�อนขณะโกรธ	 จััดเป่็น	 

วิญญาณขันธ์วิญญาณขันธ์ 

	 เพิราะฉะนั�น	การเกิดขึ�นของขันธ์	๕	จัึงเกิดขึ�นพิร�อมกับ้

อารมณ์	ดับ้พิร�อมกับ้อารมณ์	หากมีสติเฝึ้าด้อารมณ์โกรธที�เกิด

ขึ�นโดยไม�ต�องทำอะไรกับ้อารมณ์โกรธ	จันเห็นอารมณ์โกรธนั�น 

ดับ้ลงไป่เอง	ก็ชีื�อว�า	ได�เห็นการดับ้ไป่ของขันธ์	๕	
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	 การเห็นอารมณ์ใดเกิดขึ�นในใจั	ชีื�อว�า	ได�เห็นขันธ์	๕	เกิดขึ�น		 การเห็นอารมณ์ใดเกิดขึ�นในใจั	ชีื�อว�า	ได�เห็นขันธ์	๕	เกิดขึ�น	

การเห็นอารมณ์ใดดับ้หายไป่จัากใจั	ก็ชีื�อว�า	ได�เห็นขันธ์	๕	ดับ้ไป่	การเห็นอารมณ์ใดดับ้หายไป่จัากใจั	ก็ชีื�อว�า	ได�เห็นขันธ์	๕	ดับ้ไป่	

	 การเห็นการเกิด–ดับ้นั�น	ต�องเห็นการเกิดขึ�นของอารมณ์

บ้นจัิตของเราจัริง	ๆ	 เห็นการตั�งอย้�ของอารมณ์บ้นจัิตใจัจัริง	ๆ	 

เห็นการดับ้ของอารมณ์ที� ดับ้ลงไป่จัริง	 ๆ	 โดยที�อารมณ์ใหม� 

ยังไม�เกิดขึ�น	จัะป่รากฏิเป่็นความว�างชีั�วขณะหนึ�ง	สติจัะเข�าไป่ 

รับ้ร้�การดับ้ของอารมณ์ในขณะนั�น	 แล�วกำหนดหมายลักษณะ

แห�งการดับ้ไว�ในใจั	 ครั�งต�อไป่ก็สามารถด้การเกิด-ดับ้ได�ทันที 

โดยไม�ต�องกำหนด	 พึิงทราบ้การกำหนดร้�ขันธ์	 ๕	 เกิด–ดับ้ 

ตามคำอธิบ้ายนี�	เถิด

กำหนดขันธ์	๕	ลงส้�อริยสัจั	๔กำหนดขันธ์	๕	ลงส้�อริยสัจั	๔

 กิจัด�านป่ัญญาที�สำคัญในการกำหนดร้�อารมณ์ที�ป่รากฏิ 
กับ้ขันธ์	คือ	ให�เห็นความเกิดความดับ้เพิื�อทำมรรคให�เต็มรอบ้นั�น	

จัะต�องกำหนดอารมณ์และขันธ์ลงส้�อริยสัจั	๔	ให�ได�

 อารมณ์ทุกอารมณ์ให�จััดลงในส�วนของทุกข์เสมอ	ตัณหา 
ที�เกดิร�วมกบั้อารมณท์กุอารมณใ์ห�จัดัลงสมทุยั	ความดบั้ของตณัหา
พิร�อมกับ้ความดับ้ของอารมณ์ให�จััดลงนิโรธ	การกำหนดร้�อารมณ์
เกิด-ดับ้พิร�อมกับ้ตัณหาให�จััดลงมรรค	
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	 ตัวอย�างเชี�น

 อารมณ์โกรธที�อาศึัยขันธ์	๕	เกิด	จััดเป่็น	ทุกขสัจัจัะอารมณ์โกรธที�อาศึัยขันธ์	๕	เกิด	จััดเป่็น	ทุกขสัจัจัะ
	 ตัณหาที�เกิดร�วมกับ้อารมณ์โกรธ	จััดเป่็น	สมุทัยสัจัจัะ	 ตัณหาที�เกิดร�วมกับ้อารมณ์โกรธ	จััดเป่็น	สมุทัยสัจัจัะ
	 ความดับ้ไป่ของตัณหาพิร�อมกับ้อารมณ์โกรธ	 จััดเป่็น	 	 ความดับ้ไป่ของตัณหาพิร�อมกับ้อารมณ์โกรธ	 จััดเป่็น	 
นิโรธสัจัจัะนิโรธสัจัจัะ
	 การกำหนดร้�ความเกดิความดบั้ของอารมณพ์ิร�อมกบั้ตณัหา		 การกำหนดร้�ความเกดิความดบั้ของอารมณพ์ิร�อมกบั้ตณัหา	

จััดเป่็น	มรรคสัจัจัะจััดเป่็น	มรรคสัจัจัะ

สรุป่ขั�นตอนการป่ฏิิบ้ัติตามแนวทางของพิระอาจัารย์ต�นสรุป่ขั�นตอนการป่ฏิิบ้ัติตามแนวทางของพิระอาจัารย์ต�น

  มีลำดับ้ดังนี�
	 ๑.	ระลึกถึงพิระรัตนตรัย
	 ๒.	ท�องบ้ทธาตุกัมมัฏิฐาน	๔	
	 ๓.	พิิจัารณากาย	๖	ขั�นตอน	
	 ๔.	ท�องบ้ทขันธ์	๕

	 ๕.	เรียนร้�ขันธ์	๕

 ๖.	กำหนดขันธ์	๕	ลงส้�อริยสัจั	๔
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การปฏิบัติการปฏิบัติ
ระลึกถึงพระรัตนตรัย

ขั�นตอนขั�นตอนขั�นตอน

ท่องบทธาตุกมัมัฏฐาน ๔

พจิารณากาย ๖ ขั�นตอน

ท่องบทขันธ ์๕

เรียนรู้ขันธ ์๕

ขั� น ที�
๑

ขั� น ที�
๒

ขั� น ที�
๓

ขั� น ที�
๔

ขั� น ที�
๕

กาํหนดขันธ ์๕ 
ลงสู่อริยสัจ ๔

ขั� น ที�
๖

การปฏิบัติการปฏิบัติ
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ระลึกถึงพระรัตนตรัย
ระลึกถึงพระรัตนตรัยด้วยบท 

� พุท�ธ เม นา�ถ   พระพุทธเป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
 ธัม�ม เม นา�ถ   พระธรรมเป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
  สัง�ฆ เม นา�ถ   พระสงฆ์เป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า ”

...............

ระลึกยํ�า ๆ ซํ�า ๆ จนจิตใจมีความมั�นคงในพระรัตนตรัย

มี�รัทธาเชื�อมั�นในความเป็นพุทธะว่า 
การรู้แจ้งธรรมภายในตนเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

มี�รัทธาเชื�อมั�นในธรรมะว่า
ความจริงหรือหลักความจริงตามธรรมชาติเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

มี�รัทธาเชื�อมั�นในสังฆะว่า
 การประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคาํสั�งสอนของพระพุทธเจ้าเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

ขั� น ที�  ๒

ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน ๔
ท่องจาํบทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ตามแบบให้ได้ทุกตัวอักษร

จนกว่าจิตจะสามารถท่องได้ด้วยตนเอง

เพื�อให้จิตได้ทรงจาํ รู้จัก และคุ้นเคย
กับความเป็นธาตุดิน ธาตุนํ�า ธาตุไฟ ธาตุลมของร่างกาย 

�่านองค์ประกอบ อันได้แก่ �ม ขน เล็บ �น หนัง �ล� 

ซึ�งจะเป็นพื�นฐานต่อการปฏิบัติในลาํดับถัดไป

ขั� น ที�  ๑
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พจิารณากาย ๖ ขั�นตอน
พิจารณาและเรียนร�้กระบวนการเปลี�ยนแปลงของร่างกายตามลาํดับ 

โดยใช้บทพิจารณากาย ๖ ขั�นตอน 

เพ��อให้จิตทราบถึงการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย
ที�ประกอบด้วยธาต� � ค�อ ดิน นํ�า ไฟ ลม 

ว่ามีกระบวนการเปลี�ยนแปลงอย่างไร 

จนจิตสามารถยอมรับว่า 
ร่างกายเป็นแต่เพียงธาต� � ที�ประกอบกันอย�่ 

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 

ขั� น ที�  ๔

ท่องบทขนัธ ์๕

ท่องจาํบทขันธ์ ๕ ให้ได้ตามแบบ 
เพ��อให้จิตมีความร�้เบ��องต้นว่า

ขันธ์แต่ละประเภทมีลักษณะ  อาการ และกระบวนการทาํงานอย่างไร 

ซึ�งจะเป็นพ��น�านในการเรียนร�้ขันธ์ ๕
ตามความเป็นจริงในลาํดับถัดไป

ขั� น ที�  ๓
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ขั� น ที�  ๕

เรียนรู้ขนัธ ์๕

เรียนรู้ ทาํความเข้าใจ แยกแยะ และพิจารณา 
กระบวนการทาํงานของขันธ์ ๕ 
ที�เกิดขึ�นจริงในชีวิตประจาํวัน 

 
เพ��อให้เห็นและเข้าใจในลัก�ณะ อาการ  รวม�ึงกระบวนการทาํงาน

ของขันธ์แต่ละประเภทอย่างแจ่มแจ้ง

ขั� น ที�  ๖

กําหนดขนัธ ์๕ ลงสู่อริยสัจ ๔

กาํหนดรู้ขันธ์ ๕ และอารมณ์ที�เกิดร่วมกับขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจจ์

กาํหนดรู้ตัณหาที�อิงอา�ัยขันธ์ ๕ เกิดขึ�น เป็นสมุทัยสัจจ์

กาํหนดรู้ความดับไปของตัณหาในแต่ละคราว เป็นนิโรธสัจจ์

กาํหนดเห็นตัณหาที�อา�ัยขันธ์ ๕ เกิด-ดับ อยู่เสมอ เป็นมรรคสัจจ์

การกาํหนดพิจารณาขันธ์ ๕ ลงสู่อริยสัจ ๔ ให้เห็นความเกิด-ดับอยู่เสมอ
จะเป็นไปเพ��อความสิ�นอาสวะได้
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ใช้ธรรมนำทาง

		 เรานับ้ถือศึาสนาก็เพิื�อต�องการเครื�องนำทางชีีวิต	ซึ่ึ�งคำว�า

ศึาสนานั�น	ไม�ใชี�ร้ป่เคารพิ	เครื�องราง	หรือสิ�งศึักดิ�สิทธิ�ที�เราเคย

ยึดถือ	แต�คือการใชี�ธรรมะเป่็นเครื�องนำทางชีีวิต	หากไม�สนใจั

ธรรมะ	ก็เท�ากับ้เราไม�มีศึาสนา	เมื�อนำธรรมะมาป่ฏิิบั้ติ	ก็ถือว�า

มีศึาสนาเป่็นเครื�องนำทางให�กับ้ตนเอง	บุ้ญ–บ้าป่	ดี–ชัี�ว	นำทาง

ให�เราเป็่นไป่ในภพิชีาติ	๓๑	ภพิภมิ้	ทั�งภพิสง้	ภพิต�ำ	ใจัเป็่นผู้้�รับ้ผู้ล

แห�งการบั้งเกิดขึ�นในภพิ	จัะเกิดในภพิน�อย	ภพิใหญ�	 ก็ใจัดวงนี� 

เป็่นผู้้�รับ้ผู้ลของการเกิด	ภพิน�อย	 เชี�น	แมลงหวี�	 ตัวเล็น	 ตัวไร	 

กใ็จัดวงนี�เป่น็ผู้้�รบั้ผู้ล	ภพิใหญ�	เชี�น	ชี�าง	ม�า	ววั	ควาย	กใ็จัดวงเดยีวนี� 

เชี�นกันที�เป่็นผู้้�รับ้ผู้ล

	 บ้ัดนี�เราได�บ้ังเกิดขึ�นในภพิแห�งความเป่็นมนุษย์	ใจัของเรา

อย้�ในร�างของมนษุยท์ี�แสดงให�เหน็ว�า	“บ้ญุและความดทีี�เรากระทำ

มาแต�ป่างก�อน	 ได�นำทางเรามาเกิดอย้�ในสถานะที�ดี	 เมื�อชีาตินี� 

ได�ภพิที�ดีแล�ว	 ก็อย�าเป่็นผู้้�ป่ระมาทในศึาสนา	 จังยึดเอาสาระ 

จัากศึาสนาที�นับ้ถืออย้�นี�ให�ได�	
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	 พิระพุิทธเจั�าทรงเป็่นผู้้�สอนธรรมะ	 คือ	 สอนความจัริง 

ให�กับ้มนษุย์	ไม�มใีครที�จัะสอนความจัรงิได�เชี�นเดียวกบั้พิระพุิทธเจั�า	

ความจัริงที�พิระองค์ทรงสอน	เป็่นความจัริงที�ดับ้ทุกข์ในใจัทุกคนได� 

“บุ้ญและความดี”	ศึาสนาอื�นก็สอนกันอย้�	 แต�สอนความจัริงนี�	 

มีแต�พิระพิุทธเจั�าเท�านั�น	

	 เรานับ้ถือศึาสนาที�พิระองค์ทรงสอนความจัริงไว�	 ก็ต�อง 

ไม�นับ้ถือแต�เพีิยงลมป่าก	และทำตาม	ๆ	กันไป่เท�านั�น	เพิราะจัะ

เกิดเป่็นมิจัฉาทิฏิฐิ	นำผู้ลมาให�ได�รับ้ความเดือดร�อนในภายหลัง	 

ให�เรียนร้�	และเข�าใจัหลักคำสอน	แล�วนำไป่ป่ระพิฤติป่ฏิบัิ้ตใิห�ได�เถิด 

ผู้้�ที�ป่ระพิฤติป่ฏิิบั้ติตามธรรม	ย�อมพิ�นจัากโทษแห�งมิจัฉาทิฏิฐิได�	

จัักได�ป่ระโยชีน์และคุณค�าจัากศึาสนาที�ตนนับ้ถืออย้�นี�	 ไม�เป่็น 

ผู้้�มัวเมาป่ระมาท	และหลงอย้�ในโลกที�หาจัุดจับ้จัุดสิ�นสุดไม�ได�	

ป่ฏิิบ้ัติบ้้ชีาป่ระเสริฐที�สุดป่ฏิิบ้ัติบ้้ชีาป่ระเสริฐที�สุด

	 การบ้้ชีาพิระรัตนตรัยโดยการสวดมนต์สรรเสริญ	 ไม�ได�

เป่็นการบ้้ชีาตามแนวทางที�พิระพุิทธเจั�าทรงวางไว�	บ้ทสรรเสริญ

ที�บ้อกว�า	“อิติป่ิ	 โส	ภะคะวา	อะระหัง	สัมมาสัมพิุทโธ	 ..”	 เป่็น

บ้ทกล�าวถึงกิตติศึัพิท์อันงามของพิระผู้้�มีพิระภาคเจั�า	ที�ได�เลื�องลือ
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ไป่ในที�ต�าง	ๆ	ใชี�เพิื�อระลึกถึงองค์คุณของพิระสัมมาสัมพิุทธเจั�า	 

ไม�ใชี�เอามาสวดเป็่นบ้ทบ้้ชีาพิระองค์	การบ้้ชีาพิระองค์	 ให�บ้้ชีา 

ด�วยการป่ฏิิบ้ัติตามธรรม	 ผู้้�ใดได�ป่ฏิิบ้ัติตามธรรมของพิระองค์	 

ผู้้�นั�นได�ชีื�อว�า	เป่็นผู้้�บ้้ชีาสักการะพิระองค์อย้�ตลอดเวลา	

	 การจัะสวดบ้ทสรรเสริญกติติศึพัิท์อนังามของพิระพุิทธเจั�านั�น	

พิระองค์ทรงให�ใชี�เป่็นบ้ทสาธยายระลึกเพิื�อแก�ไขในกรณีที�ป่ระสบ้

กับ้เรื�องอันน�าสะพิรึงกลัว	ขนลุกพิองสยองเกล�า	การระลึกนั�น 

ผู้้�สวดจัะต�องร้�เนื�อความแห�งบ้ทที�สวดด�วย	 โดยต�องระลึกย�ำไป่ 

ย�ำมาหลาย	ๆ	เที�ยว	เพิื�อให�จิัตดิ�งลงส้�กระแสแห�งพุิทธคุณจัริง	ๆ	 

ไม�ใชี�สักแต�สวดไป่เพิื�อให�จับ้บ้ทเท�านั�น	 เพิราะฉะนั�น	 พิวกเรา

ทั�งหลายพิึงแยกการบ้้ชีาพิระพุิทธเจั�า	 กับ้การสวดบ้ทระลึกถึง

พิระพิทุธเจั�าให�ออก	อย�าตดิอย้�กบั้การกระทำที�ไม�ร้�เหตผุู้ลที�ตนเอง

กระทำ	เพิราะจัะเป่็นไป่เพิื�อความงมงายได�

	 อีกป่ระการหนึ�ง	การบ้้ชีาพิระพิุทธเจั�าไม�จัำเป็่นต�องจัุดธ้ป่

จัุดเทียน	 เพิราะพิระองค์ไม�ใชี�ผู้้�ที�อย้�ในภาวะของผู้้�รับ้การบ้้ชีา

เชี�นนั�น	การบ้้ชีาด�วยการจุัดธ้ป่เทียนเป็่นการบ้้ชีาเพิื�อเซึ่�นสรวง	

พิระพิุทธองค์ทรงเข�าส้�นิพิพิานแล�ว	 จึังไม�สามารถที�จัะมารับ้ร้� 

การเซึ่�นสรวงแบ้บ้นี�ได�
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	 หากเชีื�อมั�นว�าพิระพุิทธเจั�าเป่็นผู้้�ป่ระเสริฐ	 ก็อย�าบ้้ชีา

พิระองค์ด�วยวิธีการอย�างนั�น	ให�พิากันป่ฏิิบ้ัติธรรมเป่็นเครื�องบ้้ชีา	

สร�างสติ	สร�างป่ัญญาขึ�นมาด�วยธรรมที�พิระองค์ทรงสอนไว�	พิัฒนา

ชีวีติของตนเองไป่ตามหลกัธรรมของพิระองค	์ให�ร้�จักัทกุข	์ร้�จักัเหตุ

ให�เกิดทุกข์	 ร้�จัักความดับ้ทุกข์	และร้�จัักข�อป่ฏิิบั้ติให�ถึงความดับ้

ทุกข์	จัะมีคุณค�ามากกว�าสวดอิติป่ิโสอย้�ตั�งร�อยป่ี	พิันป่ี

การฝึึกสมาธิเพิื�อรองรับ้สติการฝึึกสมาธิเพิื�อรองรับ้สติ

	 สมาธิที�พิระอาจัารย์สอน	 เป่็นสมาธิเพิื�อก�อให�เกิดสติใน 

การเข�าไป่เห็นขันธ์	๕	เกิด-ดับ้	โดยให�ทำสมาธินี�ในชีีวิตป่ระจัำวัน	

เพิื�อป่ระกอบ้การป่ฏิิบ้ัติกับ้สิ�งที�เป่็นแกนหลักที�ได�วางไว�

	 การทำสมาธิป่ระเภทนี�	ไม�ต�องกังวลว�าจัะเป่็นสมาธิหรือไม�	

เราไม�ต�องการให�เป่็นสมาธิ	แต�ต�องการสร�างสติให�อย้�กับ้กาย	

วิธีการฝึึกสมาธิ	๓	ขั�นตอนวิธีการฝึึกสมาธิ	๓	ขั�นตอน

 ขั�นตอนที�	๑ขั�นตอนที�	๑

	 นั�งท�าไหนก็ได�ที�ร้�สึกสบ้าย	จััดท�านั�งให�อย้�ในท�าที�สบ้ายที�สุด	

เมื�อได�ท�าที�สบ้ายแล�ว	ก็ให�รับ้ร้�ความร้�สึกของก�นสัมผู้ัสกับ้พิื�นไว�	

เพิราะการนั�งทำให�น�ำหนักของร�างกายทิ�งลงไป่อย้�ที�ส�วนล�างของ
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ร�างกายที�กดทับ้กับ้พิื�น	ความร้�สึกจัะอย้�ที�นั�นมากเป่็นพิิเศึษ	ฉะนั�น	

ให�เราระลึกถงึความร้�สกึนั�น	แล�วจัับ้ความร้�สกึนี�ไว�	ป่ระคับ้ป่ระคอง

ความร้�สึกนี�ให�เป็่นไป่อย�างติดต�อเนื�องกัน	แม�จัะมีความร้�สึกอื�น	ๆ	

แทรกอย้�ก็ตาม	ก็ให�รับ้ร้�อย้�ที�ก�นสัมผู้ัสกับ้พิื�นต�อเนื�องไป่เรื�อย	ๆ	

	 การระลึกร้�ที�ก�นสัมผู้ัสกับ้พิื�นนั�น	 อย�าระลึกด�วยการเพิ�ง

จัดจั�อ	ควบ้คุม	บั้งคับ้	ในขณะที�ระลึก	แต�ป่ล�อยให�เป่็นการระลึกร้�

แบ้บ้ธรรมชีาติของการระลึก	

	 คำว�า	 ระลึกแบ้บ้ธรรมชีาติ	 คือ	 เราสามารถระลึกได�ว�า	 

นิ�วหัวแม�เท�าอย้�ตรงไหนโดยไม�ต�องก�มลงไป่มอง	ระลึกไป่ที�กระด้ก

สันหลังว�าอย้�ตรงไหนโดยไม�ต�องเอี�ยวตัวไป่มอง	ระลึกไป่ที�ห้ว�า 

อย้�ตรงไหนโดยไม�ต�องหันไป่มอง	การระลึกร้�นี�	นึกไป่ตรงไหน	ก็จัะ

เกดิการรบั้ร้�ในตรงนั�น	ลองฝึกึระลกึด	้นี�แหละคอืสตแิบ้บ้ธรรมชีาติ

	 ดังนั�น	 ขอให�เข�าใจัว�า	 สติคือตัวระลึกร้�	 ซึ่ึ�งตัวระลึกร้�นี� 

จัะทำให�สติเกิดขึ�น	เพิราะคำว�า	สติ	แป่ลว�า	การระลึก	เราต�องฝึึก 

ที�จัะระลึก	เพืิ�อให�เกิดเป็่นกำลังด�านสติที�จัะอย้�กับ้กาย	การระลึก

อย้�ในกายจััดเป่็น	“กายคตาสติ”
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 ขั�นตอนที�	๒	ขั�นตอนที�	๒	

	 ระหว�างที�นั�งระลึกร้�อย้� ที�ก�นสัมผู้ัสกับ้พิื�นนั�น	 ให�เลื�อน 

การระลึกขึ�นมารับ้ร้�ความร้�สึกที�ขาขวาทับ้ขาซึ่�าย	จัับ้เอาความร้�สึก

จัริง	ๆ	ของขาที�ทับ้ซึ่�อนกันอย้�	 ในระหว�างนี�ให�ตรวจัสอบ้ร�างกาย

ไป่ด�วยว�า	มีส�วนใดของร�างกายเกร็งอย้�	ถ�าแขนเกร็งให�คลายแขน	

ขาเกร็งให�คลายขา	ลำตัวเกร็งก็ให�คลายลำตัว	หรือส�วนใดของ

ร�างกายเกร็ง	ก็ให�คลายส�วนนั�นออก	

	 บ้างคนอาจัจัะเพิ�งเกินไป่	จัับ้สังเกตได�ที�หัวคิ�ว	หากหัวคิ�ว 

ขมวดหากัน	 ให�ร้� เลยว�า	 นั�นคืออาการเพิ�ง	 การเพิ�งอย�างนี� 

ไม�ก�อให�เกิดสติแบ้บ้ธรรมชีาติ	 เพิราะการเพิ�งเป็่นการเข�าไป่ 

ป่รุงแต�งสติให�สะกดสิ�งใดสิ�งหนึ�งไว�	อย�าเพิ�ง	อย�าจัดจั�อ	แต�เป่็น 

การระลึกร้�แบ้บ้ธรรมดาตามธรรมชีาติของสติเอง

 ขั�นตอนที�	๓ขั�นตอนที�	๓

	 การที�เราระลึกร้�อย้�ที�ก�นสัมผู้ัสกับ้พิื�น	ความร้�สึกที�ก�นสัมผู้ัส

กับ้พิื�นจัะเด�นชีัดกว�าจัุดอื�น	 จัากนั�นก็ขยับ้มารับ้ร้�อย้�ที�ขาขวา

ทับ้ขาซึ่�าย	เป่็นจัุดเด�นจัุดที�	๒	และจัุดเด�นถัดมาเป่็นจัุดที�	๓	คือ	

มือขวาทับ้มือซึ่�าย	ให�จัับ้ความร้�สึกที�มือทับ้ซึ่�อนกันอย้�ไว�อย�างเดียว	 

ซึ่ึ�งหากจัับ้ความร้�สึกอย้�ที�มือ	 จัะสามารถรับ้ร้�ขาทั�งสองที�ทับ้

ซึ่�อนกัน	และรับ้ร้�ที�ก�นสัมผู้ัสกับ้พิื�นในคราวเดียวกันได�	 นั�นแสดง
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ว�า	สติแบ้บ้ธรรมชีาติได�เกิดขึ�นแล�ว	ส�วนการตรวจัสอบ้ร�างกาย 

ให�มีการผู้�อนคลาย	ไม�ให�เกิดการเกร็ง	เพิื�อป้่องกันไม�ให�สติผู้ิดไป่

จัากธรรมชีาติ	จึังให�นั�งไป่เรื�อย	ๆ	ตามขั�นตอนที�บ้อกไว�	พิร�อมกับ้

บ้อกตัวเองอย้�เรื�อย	ๆ	ว�า	

	 -	ต�องระลึกร้�ถึงก�นสัมผู้ัสกับ้พิื�น	

	 -	ต�องระลึกร้�อย้�ที�ขาขวาทับ้ขาซึ่�าย	

	 -	ต�องระลึกร้�อย้�ที�มือขวาทับ้มือซึ่�าย	

	 -	ต�องสำรวจักาย	ส�วนไหนเกร็งก็ให�ผู้�อนคลายความเกร็ง

ส�วนนั�น

	 ขณะที�นั�งอย้�นั�น	 ไม�ต�องสนใจัจัิต	 ไม�ต�องควบ้คุม	 ไม�ต�อง

บ้ังคับ้	ไม�ต�องห�าม	จิัตจัะคิดอะไร	เป่็นเรื�องของจิัต	ให�มีสติระลึกร้�

อย้�กับ้กายเท�านั�น	อย�าเข�าไป่ยุ�งกับ้จัิต	อย�าเข�าไป่ยุ�งกับ้ความคิด	

	 เมื�อระลึกร้�อย้�กับ้กายต�อเนื�องกันได�สักระยะหนึ�งป่ระมาณ	

๕	-	๑๐	นาที	สิ�งหนึ�งที�เราจัะสัมผู้ัสได�	คือ	จัะเกิดความสุขอ�อน	ๆ	

ขึ�นมา	ความสุขอ�อน	ๆ	ที�เกิดขึ�นนี�	พิระพิุทธเจั�าตรัสไว�ชีัดเจันว�า	

สมาธิจัะอาศึัยความสุขเกิดขึ�น	สังเกตง�าย	ๆ	ถ�าไม�มีความสุข	สมาธิ

จัะยังไม�เกิดขึ�น
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	 สมาธิในความหมายของพิระพุิทธเจั�ากับ้สมาธิที�จัิตมี

ลักษณะดิ�งลงไป่	เป่็นคนละส�วนกัน	ในส�วนนี�	 คือ	มีสติรับ้ร้�อย้�กับ้

กาย	แต�ก็เกิดความสขุ	เกดิสมาธ	ิคือ	ความตั�งมั�น	เมื�อเกดิความสุข

มากเข�า	กายจัะสงบ้ระงับ้	กายเบ้า	เมื�อเกิดความสงบ้ระงับ้แล�ว	

สมาธิคือความตั�งมั�นของกายก็จัะป่รากฏิเมื�อนั�น

	 ขณะที� ฝึึกสติรับ้ร้�อย้�กับ้กาย	 จัะเกิดสมาธิที�รองรับ้สติ	

คือ	ความตั�งมั�น	ความคงที�	ความมั�นคง	บ้างครั�งในขณะที�นั�งอย้�

โครงสร�างร�างกายจัะขยับ้	(ป่รับ้)	เอง	เรียกว�า	ถ้กป่รับ้ด�วยกำลัง

ของสติ	เมื�อกำลังของสติ	คือ	ตัวระลึกร้�มั�นคงเต็มที�แล�ว	ความร้�สึก

รับ้ร้�ในร�างกาย	จัะเข�าไป่ป่รับ้โครงสร�างร�างกายใหม�ให�ตั�งตรง

 

	 ร�างกายที�ตั�งตรง	เป่็นเครื�องบ้�งบ้อกว�า	การดำรงสติเป็่นไป่

อย�างมั�นคง	ซึ่ึ�งเข�ากับ้หลักการที�พิระพิุทธองค์ตรัสไว�ว�า	“ตั�งกาย

ให�ตรง	ดำรงสติให�มั�น”	ตอนแรกแม�เราจัะตั�งกายตรงแค�ไหนก็ตาม	

เมื�อฝึึกป่ฏิิบ้ัติไป่ระดับ้หนึ�ง	สติที�เข�มแข็งขึ�น	มั�นคงขึ�น	จัะเข�าไป่

ป่รับ้โครงสร�าง	 เราจัะร้�สึกเหมือนกับ้ว�า	ร�างกายขยับ้เขยื�อนเอง	

กระด้ก	เส�นเอ็น	จัะขยับ้เขยื�อนเอง	หากเป่็นเชี�นนั�นไม�ต�องตกใจั	

ให�เป่็นไป่อย�างนั�นจัะเป่็นผู้ลดีมากกว�า	
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สติรับ้ร้�ลมหายใจัสติรับ้ร้�ลมหายใจั

	 เมื�อเรามีสติมั�นคง	คงที�แล�ว	จัะเริ�มไม�รับ้ร้�กาย	เพิราะสต ิ

ที�ละเอียดมากขึ�น	 จัะเข�าไป่รับ้ร้�ลมหายใจัซึ่ึ�งละเอียดมากกว�า

กาย	การที�สติรับ้ร้�ลมหายใจันั�น	เราควรป่ล�อยให�สติรับ้ร้�ลมโดยตัว 

ของสติเอง	ไม�ใชี�เราที�เข�าไป่รับ้ร้�ลม	

	 เรื�องของการรบั้ร้�ลม	ไม�ใชี�เรื�องที�พิระอาจัารยจ์ัะสอน	แต�จัะ

สอนเพีิยงแค�การนั�งให�มีสติอย้�กับ้กาย	เพิราะหากไม�พิยายามสร�าง

สติให�อย้�กับ้กายแล�ว	 เราจัะจัดจั�อด้ที�ลม	ซึ่ึ�งจัะไม�ได�ร้�ลมด�วยสติ	 

แต�จัะเป็่นเพีิยงการร้�ลมด�วยเจัตนาที�อยากจัะร้�เท�านั�นเอง	ฉะนั�น	

จัึงต�องฝึึกสติขึ�นมาก�อน	

	 เมื�อสตมิั�นคงเตม็ที�แล�ว	จัะเคลื�อนไป่รบั้ร้�ลมเอง	การรบั้ร้�ลมนั�น 

เป่็นขั�นตอนที�	 ๔	 ซึ่ึ�งเป็่นจุัดเริ�มต�นของการทำอานาป่านสติ	 

หากต�องการจัะทำอานาป่านสติให�ได�ดี	ต�องฝึึกสติให�อย้�กับ้กาย

อย�างนี�ให�ได�ก�อน	จัึงจัะทำให�การทำอานาป่านสติเป่็นไป่ได�โดยง�าย	

เพิราะเป่็นการรับ้ร้�สิ�งที�ละเอียดยิ�งขึ�นด�วยตัวของสติเอง	
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จารุวณฺโณจารุวณฺโณจารุวณฺโณ       ภิกฺขุภิกฺขุภิกฺขุ       ��ร��าจาร������

“สัจจะ”“สัจจะ”“สัจจะ”
เมื�อใดเมื�อใดเมื�อใด

ที�จิตยังไม่รู้ความจริงด้านที�จิตยังไม่รู้ความจริงด้านที�จิตยังไม่รู้ความจริงด้าน

เมื�อนั�นเมื�อนั�นเมื�อนั�น
จิตก็ยังตกอยู่ในข้างของความจิตก็ยังตกอยู่ในข้างของความจิตก็ยังตกอยู่ในข้างของความ

“งมงาย”“งมงาย”“งมงาย”
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พุระปริต้รเคร่�องคุ้มครองชาวพุุทธ

แก�ไขวิบ้ากด�วยแนวทางแห�งพิุทธแก�ไขวิบ้ากด�วยแนวทางแห�งพิุทธ

	 อำนาจัแห�งวิบ้ากกรรมมีความลึกลบั้ซึ่บั้ซึ่�อนมาก	วิบ้ากกรรม

แต�ละอย�างไม�สามารถเจัาะจังลงไป่ได�เลยว�า	 เกิดจัากกรรมชีนิด

ใดให�ผู้ล	เนื�องเพิราะผู้ลของวิบ้ากกรรมแต�ละชีนิดมาจัากหลาย	ๆ	

สาเหตุรวมกัน	จัึงจัะเกิดเป่็นแรงแห�งวิบ้ากที�นำผู้ลมาให�

	 วิบ้ากกรรมนั�นมีทั�งดีและไม�ดี	 ส�วนดีเรียกว�า	 กุศึลกรรม 

ส�วนไม�ดีเรียกว�า	 อกุศึลกรรม	 คนเรามักจัะป่ฏิิเสธวิบ้ากที�เป่็น 

ผู้ลร�าย	(อกศุึลกรรม)	ป่รารถนาแต�วบิ้ากผู้ลที�ด	ี(กศุึลกรรม)	แต�ถงึแม� 

จัะป่ฏิิเสธอย�างไรก็ตาม	 ก็ไม�มีใครหนีวิบ้ากกรรมที�เป่็นอกุศึล 

พิ�นไป่ได�เลย

	 ในทางพิระพิทุธศึาสนา	ได�กล�าวสอนมาโดยตลอดว�า	“ทกุคน	

มีกรรมเป็่นของของตน	มีกรรมเป็่นผู้้�ให�ผู้ล	มีกรรมเป็่นแดนเกิด	 

มีกรรมเป่็นเผู้�าพิันธุ์	มีกรรมเป่็นที�พิึ�งอาศึัย	ใครกระทำกรรมใดไว�	

เป่็นบุ้ญหรือบ้าป่	จัะต�องเป่็นผู้้�รับ้ผู้ลกรรมนั�น	ๆ	สืบ้ไป่”	แม�กรรม

บ้างอย�างจัะเป็่น	“อโหสิกรรม”	ได�ก็ตาม	แต�ก็ไม�เป็่นอโหสิวิบ้าก 

ในผู้ลที�จัะได�รับ้
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	 วิธีที�จัะทำให�กรรมวิบ้ากที�เป่็นบ้าป่บ้รรเทาเบ้าบ้างลงได�	

ก็ต�องอาศัึยอำนาจั	“พิระป่ริตร”	ซึ่ึ�งแป่ลว�า	เครื�องรักษา	เครื�อง

คุ�มครอง	เครื�องต�านทาน	เป่็นวิธีที�พิระพิุทธเจั�าทรงอนุญาตให�ใชี�	

	 พิระป่ริตรจัะมีผู้ลก็ต�อเมื�อบุ้คคลมีศึรัทธาอย�างมั�นคง	 

และตั�งจัิตเมตตาในการป่ระกาศึ

	 พิระป่รติรที�ใชี�ป่ระกาศึ	๓	บ้ท	คือ	รตันป่รติร	อาฏิานาฏิยิ-

ป่ริตร	และขันธป่ริตร	ทั�ง	๓	บ้ทนี�	มีความหมายเพิื�อเป็่นอาชีญา	

(อำนาจั)	แห�งพิระป่ริตร	

วิธีการป่ระกาศึบ้ทป่ริตรวิธีการป่ระกาศึบ้ทป่ริตร

	 สำหรับ้ผู้้�ที�จัะป่ระกาศึพิระป่ริตรนั�น	 จัะต�องเป่็นผู้้�ชีำระ

พิระรัตนตรัยให�บ้ริสุทธิ�เสียก�อน	การป่ระกาศึจัึงจัะเกิดอานุภาพิ

คุ�มครอง	เชี�น	ต�องถอดวัตถุป่ลุกเสกทั�งหมดที�สวมใส�	หรือที�ยึดถือ

ครอบ้ครองไว�	นำออกให�หมด	แล�วจัึงป่ระกาศึบ้ทป่ริตร

	 นั�งคุกเข�า/พัิบ้เพีิยบ้	(สะดวกท�าไหนก็นั�งท�านั�น	เชี�น	นั�งเก�าอี�	

เป่็นต�น)	พินมมือขึ�น	ตั�งใจัระลึกถึงพิระรัตนตรัย	แล�วกล�าวว�า	
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	 ขอความนอบ้น�อมของข�าพิเจั�า	จังมแีด�พิระสมัมาสมัพิทุธเจั�า	

ผู้้�ตรัสร้�ชีอบ้ได�โดยพิระองค์เอง

	 ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรมและพิระสงฆ์์	

ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง

	 แม�วาระที�	๒	ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรม

และพิระสงฆ์์	ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง

	 แม�วาระที�	๓	ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรม

และพิระสงฆ์์	ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง

	 ที�พิึ�งอื�นของข�าพิเจั�าไม�มี	พิระพิุทธเจั�าเป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐ	

ของข�าพิเจั�า

	 ที�พิึ�งอื�นของข�าพิเจั�าไม�มี	พิระธรรมเป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐ

ของข�าพิเจั�า

	 ที�พึิ�งอื�นของข�าพิเจั�าไม�มี	 พิระสงฆ์์เป่็นที�พึิ�งอันป่ระเสริฐ	

ของข�าพิเจั�า

	 โทษอันใดที�ข�าพิเจั�าได�ล�วงละเมิดใน	พิระพุิทธ	พิระธรรม	

พิระสงฆ์์	ขออำนาจัแห�ง	พิระพุิทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังอดโทษ 

จังอภัยแก�ข�าพิเจั�าด�วยเถิด	 ข�าพิเจั�าจัะระมัดระวังสำรวมใน	

พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	ต�อไป่
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รัตนป่ริตรรัตนป่ริตร

	 เทวดาทั�งหลายในแสนโกฏิิจัักรวาลยอมรับ้เอาอาชีญาแห�ง

พิระป่ริตรเพืิ�อกำจััดภัย	๓	ป่ระการ	อันเกิดจัากโรคภัย	อมนุษย์	

เบี้ยดเบ้ยีน	และการดำรงชีีพิที�ฝ่ึดเคอืง	พิระป่รติรนั�น	คอื	รตันป่รติร

ม้ลเหตุแห�งรัตนป่ริตรม้ลเหตุแห�งรัตนป่ริตร

	 พิระพิุทธเจั�าได�ตรัสไว�	ณ	กรุงเวสาลี	ที�เกิดอุป่ัทวะทั�งหลาย	

(สิ�งเบ้ียดเบ้ียน	ความชีั�วร�าย)	 คือ	 ทุพิภิกขภัย	 (ความอดอยาก)	 

อมนุษยภัย	(ผู้ี	ป่ีศึาจัก�อกวน)	และเกิดอหิวาตกโรคเบ้ียดเบ้ียน	เกิด

ฝึนแล�ง	ข�าวกล�าตายทั�งแผู้�นดิน	มีคนตายทุกวันเพิราะอดอยาก	

เมื�อมีคนตายมากขึ�นเรื�อย	ๆ	 ผีู้	ป่ีศึาจัได�กลิ�นศึพิมนุษย์	ก็พิากัน

เข�าเมืองเบ้ียดเบ้ียนมนุษย์	 (ผู้ี	ป่ีศึาจั	จัะก�อกวนมนุษย์ได�ก็ตอนที�

มนุษย์อ�อนแอ)	จัากนั�นก็มีมนุษย์ตายมากขึ�นเรื�อย	ๆ 	พิระเจั�าลิจัฉวี

ผู้้�เป่็นกษัตริย์เมืองเวสาลีจัึงได�ส�งคนไป่นิมนต์พิระพิุทธเจั�า	

	 พิระองค์ทรงรับ้นิมนต์แล�วพิิจัารณาว�า	 เมื�อพิระองค์ตรัส

รัตนส้ตรในกรุงเวสาลี	การอารักขา	(การคุ�มครองรักษา)	จัักแผู้�ไป่

ตลอดแสนโกฏิิจัักรวาล

	 ในขณะที�พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าป่ระทับ้ยืนใกล�ป่ระต้พิระนคร	

ทรงเรียกพิระอานนท์ที�มาส�งพิระองค์ว�า	“ด้ก�อนอานนท์	 เธอจัง
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จัดจัำรัตนส้ตรนี�	ถือเครื�องพิลีกรรม	(การให�ส�วนบุ้ญ)	เที�ยวเดินไป่	

ระหว�างกำแพิง	๓	ชีั�นแห�งกรุงเวสาลีกับ้เหล�าเจั�าลิจัฉวีราชีกุมาร	

แล�วกระทำพิระป่ริตรเถิด”	พิระอานนท์ก็จัดจัำเอา

	 เมื�อพิระอานนท์จัะกล�าวพิระป่ริตร	 เพิื�อป่้องกันเหตุร�าย 

ที�เกิดขึ�นในขณะนั�น	จัึงได�เอาบ้าตรของพิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าตักน�ำ

เดินป่ระพิรมไป่ทั�วพิระนคร	 

	 (เรื�องนี�เป่็นม้ลเหตุของการทำน�ำมนต์	พิระอานนท์ทำเป่็น 

ครั�งแรก	 ซึ่ึ�งพิระพิุทธเจั�ายังไม�ได�บ้ัญญัติห�าม	 ต�อมาภายหลัง

พิระพิุทธเจั�าได�ทรงบ้ัญญัติห�ามไว�ในมหาศึีล	ข�อที�	๗	อันมีข�อความ

ว�า	“ภิกษุเว�นขาดจัากการเลี�ยงชีีพิโดยทางผู้ิดด�วยดิรัจัฉานวิชีา	 

เชี�น	อย�างที�สมณพิราหมณ์ผู้้�เจัริญบ้างจัำพิวกฉันโภชีนะที�เขาให�

ด�วยศึรทัธา	แล�วยงัเลี�ยงชีีพิโดยทางผู้ดิด�วยดริจััฉานวชิีา	เหน็ป่านนี� 

คือ	ทำพิิธีบ้นบ้าน	ทำพิิธีแก�บ้น	ร�ายมนต์ขับ้ผู้ี	สอนมนต์ป่้องกัน 

บ้�านเรือน	ทำกะเทยให�กลับ้เป็่นชีาย	ทำชีายให�เป็่นกะเทย	ทำพิิธี 

ป่ล้กเรือน	ทำพิิธีบ้วงสรวงพิื�นที�	พิ�นน�ำมนต์	รดน�ำมนต์	ทำพิิธี 

บ้้ชีาไฟั	ฯลฯ	แม�ข�อนี�ก็เป่็นศึีลป่ระการหนึ�ง”	พิระสุตตันตปิ่ฎก	 

ทีฆ์นิกาย	สีลวรรค	เล�ม	๑	หน�าที�	๓๑๘)	

	 พิอพิระอานนท์เถระกล�าวว�า	ยงฺกิญฺฺจัิ	เท�านั�น	พิวกอมนุษย์

ที�อาศัึยกองขยะและฝึาเรือน	 เป่็นต�น	ที�ยังไม�หนีไป่ในตอนแรก 
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ก็พิากันหนีไป่ทางป่ระต้ทั�งสี�	ป่ระต้ทั�งหลายก็ไม�มีชี�องว�าง	อมนุษย์

บ้างพิวก	เมื�อไม�ได�ชี�องว�างที�ชี�องป่ระต้เหล�านั�น	 ก็ทำลายกำแพิง

เมืองหนีไป่	พิอพิวกอมนุษย์พิากันไป่แล�ว	โรคที�เนื�อตัวของมนุษย์

ทั�งหลายก็สงบ้ลงไป่	มนุษย์ทั�งหลายก็พิากันออกมาบ้้ชีาพิระเถระ

ด�วยดอกไม�	ของหอม	เป่็นต�น	มหาชีนเอาของหอมทุกอย�างฉาบ้ทา

อาคารที�ป่ระชีุมท�ามกลางพิระนคร	ทำเพิดานให�งดงามด�วยรัตนะ	

ป่ระดับ้ดัวยเครื�องป่ระดับ้ทั�งหมด	ป่้พิุทธอาสน์ลง	ณ	ที�นั�น	แล�วนำ

เสด็จัพิระผู้้�มีพิระภาคเจั�ามา	ฯลฯ

 คำอธิษฐานก�อนป่ระกาศึพิระป่ริตรคำอธิษฐานก�อนป่ระกาศึพิระป่ริตร

  “ขออำนาจัพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	 จังบ้ันดาลให� “ขออำนาจัพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	 จังบ้ันดาลให� 

พิระป่ริตรที�ข�าพิเจั�าจัะป่ระกาศึนี�	 มีอานุภาพิกั�นกระแสแห�งพิระป่ริตรที�ข�าพิเจั�าจัะป่ระกาศึนี�	 มีอานุภาพิกั�นกระแสแห�ง

อกุศึลวิบ้ากที�ทำให�ข�าพิเจั�าได�รับ้ความเดือดร�อนอย้�ในเวลานี�	อกุศึลวิบ้ากที�ทำให�ข�าพิเจั�าได�รับ้ความเดือดร�อนอย้�ในเวลานี�	

และจังเป่ิดทางให�กุศึลวิบ้าก	นำผู้ลมาแก�ไขให�ข�าพิเจั�าหลุดพิ�น และจังเป่ิดทางให�กุศึลวิบ้าก	นำผู้ลมาแก�ไขให�ข�าพิเจั�าหลุดพิ�น 

จัากความเดือดร�อนทั�งหลายทั�งป่วงด�วยเถิด”จัากความเดือดร�อนทั�งหลายทั�งป่วงด�วยเถิด”
 

บ้ทรัตนป่ริตรบ้ทรัตนป่ริตร

	 ชีาวทิพิย์ทั�งหลายเหล�าใดสถิตอย้�ภาคพิื�นดิน	หรือเหล�าใด

สถิตอย้�ในอากาศึ	ซึ่ึ�งรวมกันในที�แห�งนี�	ขอชีาวทิพิยท์ั�งหมดจังทำใจั

ให�เบ้ิกบ้าน	รับ้ฟัังถ�อยคำที�พิระพิุทธเจั�าตรัสโดยเคารพิเถิด
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	 เพิราะฉะนั�น	ขอชีาวทิพิย์ทั�งหมดจังตั�งใจัฟััง	จังมีเมตตาจัิต 

ในหม้�มนุษย์	 มนุษย์เหล�าใดทำการอุทิศึบุ้ญให�ทั� งกลางวัน 

และกลางคืน	 ด�วยเหตุนั�น	 เหล�าชีาวทิพิย์จังอย�าป่ระมาท 

ในการชี�วยเหลือรักษามนุษย์เหล�านั�น

	 **	 (เริ�มที�นี�เมื�อป่ระกาศึซึ่�ำ)	ทรัพิย์เครื�องป่ลื�มใจัอย�างใด 

อย�างหนึ�งในโลกนี�หรือโลกอื�น	หรือรัตนะใดอันป่ระณีตในสวรรค์	

ทรพัิย์เครื�องป่ลื�มใจัและรตันะอนันั�นที�จัะเสมอด�วยพิระตถาคตไม�มี

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระพิุทธเจั�า	ด�วยสัจัจัวาจัานี�	

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

	 พิระศึากยมุนีผู้้�มีพิระหฤทัยตั�งมั�น	ทรงบ้รรลุธรรมใดอันสิ�น

กิเลส	ป่ราศึจัากราคะ	เป่็นอมตธรรม	ป่ระณีต	สิ�งใด	ๆ	ที�เสมอด�วย

พิระธรรมนั�นไม�มี

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระธรรม	ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

	 พิระพิุทธเจั�าผู้้�ป่ระเสริฐสุด	ทรงสรรเสริญสมาธิอันใดว�า 

เป็่นธรรมสะอาด	 ป่ราชีญ์ทั�งหลายกล�าวสมาธิอันใดว�าให�ผู้ล 

โดยลำดับ้	สมาธิอื�นที�เสมอด�วยสมาธิอันนั�นไม�มี

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระธรรม	ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า
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	 พิระสาวกของพิระสุคตเจั�า	ผู้้�เป่็นพิระอริยบุ้คคล	๘	จัำพิวก	 

แบ้�งเป็่น	 ๔	 ค้�1	 อันสัตบุ้รุษทั�งหลายสรรเสริญแล�ว	 ท�านเหล�า

นั�นเป่็นผู้้�ควรแก�ทักษิณาทาน	 ทานทั�งหลายที� เขาถวายใน 

พิระอริยบุ้คคลเหล�านั�น	ย�อมมีผู้ลมาก	

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระสงฆ์์	 ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

	 พิระอรหันต์เหล�าใดมีใจัตั� งมั�น ดีแล�วในศึาสนาของ 

พิระพิุทธโคดม	เป่็นผู้้�ป่ราศึจัากความอาลัย	พิระอรหันต์เหล�านั�น

ถึงพิระอรหัตที�ควรถึง	 หยั�งเข�าส้�พิระนิพิพิาน	 ดับ้กิเลสได�แล�ว 

เสวยผู้ลอย้�

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระสงฆ์์	 ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

	 เสาหลักใหญ�ที�ฝึังดินดีแล�ว	ไม�หวั�นไหวด�วยพิายุจัาก	๔	ทิศึ	

ฉันใด	 บุ้คคลเหล�าใดได�เห็นอริยสัจั	๔	พิระตถาคตเรียกผู้้�นั�นว�า 

เป่็นสัตบุ้รุษผู้้�ไม�หวั�นไหวด�วยโลกธรรม	ฉันนั�น

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระสงฆ์์	 ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

1 พิระอริยบุ้คคล	๘	จัำาพิวก	แบ้�งเป่็น	๔	ค้�	ได�แก�	บุ้คคลที�ป่ฏิิบ้ัติเข�าถึงคุณธรรมเหล�านี�	คือ				

	 ค้�ที�	๑	โสดาป่ัตติมรรค-โสดาป่ัตติผู้ล		 ค้�ที�	๒	สกทาคามิมรรค-สกทาคามิผู้ล	

								 ค้�ที�	๓	อนาคามิมรรค-อนาคามิผู้ล		 ค้�ที�	๔	อรหัตตมรรค-อรหัตตผู้ล
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	 พิระโสดาบ้ันเหล�าใดร้�แจั�งอริยสัจั	 ๔	 ที�พิระศึาสดาผู้้�มี

ป่ัญญาลึกซึ่ึ�งทรงแสดงไว�ดีแล�ว	 ถึงแม�ว�าพิระโสดาบ้ันเหล�านั�น	 

จัะเป่็นผู้้�ป่ระมาทอย�างแรงกล�า	ก็ไม�บ้ังเกิดในชีาติที�	๘	

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระสงฆ์์	 ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

 ความเห็นผิู้ดในกาย	 (สักกายทิฏิฐิ)	 ความสงสัยใน 
พิระนิพิพิาน	(วจิิักจิัฉา)	ความถือผิู้ดอย�างงมงาย	(สลีพัิพิตป่รามาส)	
อย�างใดอย�างหนึ�งมีอย้� 	 สังโยชีน์ธรรมเหล�านั�นย�อมเป็่นอัน 
พิระโสดาบ้ันละได�แล�ว	พิร�อมด�วยป่ัญญาอันเห็นแจั�งทีเดียว	
	 อนึ�ง	พิระโสดาบั้นเหล�านั�น	 เป่็นผู้้�พิ�นแล�วจัากอบ้ายทั�งสี�2   
ไม�กระทำอภิฐานกรรม	๖3	แน�
	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระสงฆ์์	 ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

2 อบ้าย	๔	คือ	ภาวะหรือที�ที�ป่ราศึจัากความสุข	ความเจัริญ	ป่ระกอบ้ด�วย

			๑.	นิรยะ	:	นรก	ภาวะเร�าร�อน	กระวนกระวาย	

			๒.	ติรัจัฉานโยนิ	:	กำาเนิดในสัตว์เดรัจัฉาน	จัำาพิวกมืดมัว	โง�เขลา		 

			๓.	ป่ิตติวิสัย	:	แดนเป่รต	ภ้มิของผู้้�หิวกระหาย	 	

			๔.	อสุรกาย	:	อส้ร	พิวกหวาดหวั�น	ไร�ความรื�นเริง
3 อภิฐาน	๖	มี	อนันตริยกรรม	๕	และการเข�ารีตนับ้ถือลัทธิศึาสนาอื�น

			อนันตริยกรรม	๕	คือ	กรรมที�หนักมาก	หากได�กระทำาลงไป่แล�ว	เมื�อตายไป่	ย�อมนำาไป่ส้�นรก						

เท�านั�น	โดยที�ไม�สามารถแก�ไขได�	ป่ระกอบ้ด�วย		

			๑.	ฆ์�ามารดา			 	 ๒.	ฆ์�าบ้ิดา		 ๓.	ฆ์�าพิระอรหันต์	

			๔.	ทำาร�ายพิระพิุทธเจั�าจันถึงขั�นพิระโลหิตห�อ			 ๕.	ทำาสงฆ์์ให�แตกแยกจัากกัน
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	 ถึงแม�ว�าพิระโสดาบั้นนั�น	 ยังทำบ้าป่กรรมทางกาย	วาจัา	

หรือใจัอย้�บ้�าง	 (เพิราะความพิลาดพิลั�ง)	ท�านก็ไม�อาจัจัะป่กป่ิด

บ้าป่กรรมนั�นไว�	 พิระพุิทธเจั�าตรัสความที�พิระโสดาบ้ันผู้้�เห็น 

พิระนิพิพิานแล�ว	ไม�อาจัป่กป่ิดบ้าป่กรรมนั�นได�

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระสงฆ์์	 ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

	 พิุ�มไม�งามในป่่าที�ผู้ลยิอดอ�อนสะพิรั�งชี�วงฤดร้�อน	ในเดอืนแรก

ของฤด้ร�อน	ฉันใด	พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าได�แสดงธรรมอันป่ระเสริฐ

ให�ถึงพิระนิพิพิาน	เพิื�อป่ระโยชีน์อย�างยิ�งแก�สัตว์ทั�งหลาย	ก็อุป่มา

เหมือนความเจัริญงอกงามแห�งป่ัญญา	ฉันนั�น

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระพิุทธเจั�า	ด�วยสัจัจัวาจัานี�	

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

	 พิระพุิทธเจั�าผู้้�ป่ระเสริฐ	ทรงร้�ธรรมอันป่ระเสริฐ	ป่ระทาน

ธรรมอันป่ระเสริฐ	 ทรงนำมาซึึ่�งธรรมอันป่ระเสริฐ	 ทรงเป็่น 

ผู้้�ยอดเยี�ยม	ได�ทรงแสดงธรรมอันป่ระเสริฐ

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระพิุทธเจั�า	ด�วยสัจัจัวาจัานี�	

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า
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	 กรรมเก�าของพิระอรหันต์เหล�าใดสิ�นแล�ว	 กรรมนำเกิด 

ภพิใหม�ย�อมไม�มี	 พิระอรหันต์เหล�าใดมีจัิตอันหน�ายแล�วในภพิ 

ต�อไป่	พิระอรหนัต์เหล�านั�นมพีิชืีสิ�นแล�ว4 	มีความพิอใจังอกไม�ได�แล�ว	

เป่็นผู้้�มีป่ัญญา	ย�อมป่รินิพิพิานดับ้สนิท	เหมือนดวงป่ระทีป่	ฉันนั�น

	 ข�อนี�	 เป่็นรัตนะอันป่ระณีตในพิระสงฆ์์	 ด�วยสัจัจัวาจัานี�	 

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

	 ชีาวทิพิย์ทั�งหลายเหล�าใดสถิตอย้�ภาคพิื�นดิน	หรือเหล�าใด

อย้�ในอากาศึ	ซึ่ึ�งรวมกันในที�แห�งนี�	ขอพิวกเราจังร�วมกันนอบ้น�อม

พิระพิุทธเจั�า	ขอพิวกเราจังร�วมกันนอบ้น�อมพิระธรรม	ขอพิวกเรา		

จังร�วมกนันอบ้น�อมพิระสงฆ์์		ผู้้�อนัเทวดาและมนุษยบ์้ช้ีากนัมาแล�ว	

ขอความป่ลอดภัยจัากสิ�งชีั�วร�าย	จังมีแก�ข�าพิเจั�า

จับ้รัตนป่ริตร

หมายเหตุ 

 * หากป่ระกาศึเพิื�อผู้้�อื�น	 คำว�า	 ข�าพิเจั�า	 ให�เป่ลี�ยนเป็่นชีื�อ	

นามสกุลของผู้้�ที�ต�องการป่ระกาศึให�

	 **	เมื�อต�องการป่ระกาศึรัตนป่ริตรมากกว�า	๑	จับ้	ครั�งต�อไป่ให�

เริ�มป่ระกาศึตั�งแต�คำว�า	ทรัพิย์เครื�องป่ลื�มใจั	...	

4  มีพิืชีสิ�นแล�ว	 หมายความว�า	 ผู้้�ถอนอวิชีชีา	 (ความไม�ร้�ในอริยสัจั)	 ตัณหา	 (ความอยาก)	

อุป่าทาน	(ความยึดถือ)	ได�สิ�นแล�ว	ซึ่ึ�งหมายถึงพิระอรหันต์นั�นเอง	
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อาฏิานาฏิิยป่ริตรอาฏิานาฏิิยป่ริตร

	 อมนุษย์ผู้้�ร�ายกาจัมิได�เลื�อมใสในพิระรัตนตรัยอันเป่็นที�พิึ�ง

ของโลก	กระทำการเบ้ียดเบี้ยนมนุษย์ที�เป่็นผู้้�นับ้ถือพิระรัตนตรัย	

พิระพิุทธเจั�าทรงอนุญาตให�ป่ระกาศึพิระป่ริตร	เพิื�อกำราบ้อมนุษย์

เหล�านั�น	พิระป่ริตรนั�น	คือ	อาฏิานาฏิิยป่ริตร

ม้ลเหตุแห�งอาฏิานาฏิิยป่ริตรม้ลเหตุแห�งอาฏิานาฏิิยป่ริตร

	 สมัยหนึ�ง	พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าป่ระทับ้อย้�	ณ	ภ้เขาคิชีฌก้ฏิ	

แห�งเมืองราชีคฤห์	 ครั�งนั�นท�าวมหาราชีทั�งสี�ตั�งการคุ�มครองไว� 

ทั�งสี�ทิศึ	 ตั�งกองทัพิไว�ทั�งสี�ทิศึ	 ตั�งการป่้องกันไว�ทั�งสี�ทิศึ	 ด�วย 

เสนายักษ์กองใหญ�	ด�วยเสนาคนธรรพิ์กองใหญ�	ด�วยเสนากุมภัณฑ์์

กองใหญ�	 และด�วยเสนานาคกองใหญ�	 เมื�อล�วงราตรีไป่แล�ว 

มีรัศึมีงามยิ�ง	 ทำให�ภ้เขาคิชีฌก้ฏิสว�างไสวไป่ทั�ว	 แล�วจัึงไป่เฝึ้า 

พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าถึงที�ป่ระทับ้	 จัากนั�นถวายบ้ังคมพิระผู้้�มี- 

พิระภาคเจั�าแล�วนั�ง	ณ	ที�ควรส�วนข�างหนึ�ง

	 ท�าวเวสสุวัณมหาราชี	 ได�กราบ้ท้ลพิระผู้้�มีพิระภาคเจั�า
ว�า	 “ข�าแต�พิระองค์ผู้้�เจัริญ	ยักษ์ชีั�นส้งบ้างพิวกมิได�เลื�อมใสต�อ 
พิระผู้้� มีพิระภาคเจั� าก็มี 	 ยักษ์ชีั� นส้ งบ้างพิวกเ ลื� อมใสต�อ 
พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าก็มี	 ยักษ์ชีั�นกลางบ้างพิวกที�ไม�เลื�อมใสต�อ 
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พิระผู้้�มพีิระภาคเจั�าก็มี	ยักษ์ชีั�นกลางบ้างพิวกที�เลื�อมใสต�อพิระผู้้�มี- 
พิระภาคเจั�าก็มี	 ยักษ์ชีั�นต�ำบ้างพิวก	 ที�ไม�เลื�อมใสต�อพิระผู้้�มี- 
พิระภาคเจั�าก็มี 	 ยักษ์ชีั�นต�ำบ้างพิวกที� เลื�อมใสต�อพิระผู้้�มี - 

พิระภาคเจั�าก็มี	

	 ข�าแต�พิระองค์ผู้้� เจัริญ	 โดยมากยักษ์มิได� เลื�อมใสต�อ 

พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าเลย	ข�อนั�นเป่็นเพิราะเหตุไร	 เพิราะพิระผู้้�มี- 

พิระภาคเจั�าทรงแสดงธรรม	 เพิื�องดเว�นจัากป่าณาติบ้าต	 

จัากอทินนาทาน	จัากกาเมสุมิจัฉาจัาร	จัากมุสาวาท	จัากการดื�ม 

น�ำเมา	 คือ	 สุราและเมรัยอันเป่็นที�ตั�งแห�งความป่ระมาท	 แต�

โดยมากพิวกยักษ์มิได�งดเว�นจัากป่าณาติบ้าต	จัากอทินนาทาน	 

จัากกาเมสุมิจัฉาจัาร	จัากมุสาวาท	จัากการดื�มน�ำเมา	 คือ	 สุรา 

และเมรัย	 อันเป่็นที�ตั�งแห�งความป่ระมาท	ข�อนั�นจัึงไม�เป็่นที�รัก	 

ไม�เป่็นที�ชีอบ้ใจัของพิวกยักษ์	

 ข�าแต�พิระองค์ผู้้�เจัริญ	ด�วยเหตุนั�น	ขอพิระผู้้�มีพิระภาคเจั�า
ทรงรับ้อาฏิานาฏิิยรักษ์	 เพิื�อให�ยักษ์พิวกที�ไม�เลื�อมใสในคำสอน 
ของพิระผู้้�มีพิระภาคเจั�านี�	 ให�เกิดความเลื�อมใส	 เพิื�อคุ�มครอง	 
เพิื�อรักษา	เพิื�อไม�เบ้ียดเบ้ียน	เพิื�อความอย้�สำราญของภิกษุ	ภิกษุณี	
อุบ้าสก	อุบ้าสิกาทั�งหลายเถิดพิระเจั�าข�า”	พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�า 
ทรงรับ้โดยดุษฎีภาพิ	 (สุตตันตป่ิฎก	 ทีฆ์นิกาย	 ป่าฏิิกวรรค	 
อาฏิานาฏิิยส้ตร	เล�ม	๑๖	หน�าที�	๑๒๓)
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บ้ทอาฏิานาฏิิยป่ริตรบ้ทอาฏิานาฏิิยป่ริตร

	 ( เริ�มป่ระกาศึ)	 ขอนอบ้น�อมแด�พิระวิป่ัสสีพิุทธเจั�า	 
ผู้้�มีจัักษุ	(ป่ัญญาจัักขุ)	ผู้้�มีพิระศึิริมงคล
	 ขอนอบ้น�อมแด�พิระสิขีพิุทธเจั�า	ผู้้�ทรงอนุเคราะห์แก�สัตว์ 
ทั�งป่วงทั�วหน�า
	 ขอนอบ้น�อมแด�พิระเวสสะภ้พุิทธเจั�า	ผู้้�ชีำระกิเลสสิ�นแล�ว	 
ผู้้�มีตบ้ะ
	 ขอนอบ้น�อมแด�พิระกะกุสันธะพิุทธเจั�า	 ผู้้�ย�ำยีมาร	 และ 
เสนามาร
	 ขอนอบ้น�อมแด�พิระโกนาคะมะนะพุิทธเจั�า	ผู้้�ลอยบ้าป่แล�ว	

ผู้้�มีพิรหมจัรรย์อันอย้�จับ้แล�ว

	 ขอนอบ้น�อมแด�พิระกัสสะป่ะพิุทธเจั�า	 ผู้้�หลุดพิ�นแล�ว 

จัากกิเลสทั�งป่วง	

	 ขอนอบ้น�อมแด�พิระอังคีรสพิุทธเจั�า	 ผู้้� เป็่นศึากยบุ้ตร	 

ผู้้�มีพิระศึิริ	ผู้้�แสดงธรรมเพิื�อบ้รรเทาทุกข์ทั�งป่วง

	 อนึ�ง	พิระพิุทธเจั�าทั�งหลายเหล�าใดในโลก		ผู้้�ดับ้กิเลสได�แล�ว 

ร้�แจั�งธรรมตามความเป่็นจัริง	 พิระพิุทธเจั�าทั�งหลายเหล�านั�น	 

เป่็นผู้้�ไม�กล�าวร�าย	เป่็นผู้้�ยิ�งใหญ�	ป่ราศึจัากความสะทกสะท�าน
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	 ข�าพิเจั�านอบ้น�อมพิระพุิทธเจั�าผู้้� เป็่นพิระโคดม	 ผู้้�ทรง

เกื�อก้ลเทวดาและมนุษย์ทั� งหลาย	 ผู้้�ถึ งพิร�อมด�วยความร้� 

และข�อป่ฏิิบ้ัติ	เป่็นผู้้�ยิ�งใหญ�	ป่ราศึจัากความสะทกสะท�าน

	 ข�าพิเจั�าขอนอบ้น�อมแด�พิระพุิทธเจั�าทั�งหลายทั�งป่วง	 

ผู้้�แสวงหาคุณอันใหญ�	ซึ่ึ�งได�อุบ้ัติแล�ว	คือ

	 พิระตัณหังกร	ผู้้�กล�าหาญ

	 พิระเมธังกร	ผู้้�มียศึใหญ�

	 พิระสะระณังกร	ผู้้�เกื�อก้ลแก�โลก

	 พิระทีป่ังกร	ผู้้�มีป่ัญญาอันรุ�งเรือง

	 พิระโกณฑ์ัญญะ	ผู้้�เป่็นป่ระมุขแห�งหม้�ชีน

	 พิระมังคะละ	ผู้้�เป่็นบุ้รุษป่ระเสริฐ

	 พิระสุมะนะ	ผู้้�มีพิระหทัยงาม

	 พิระเรวะตะ	ผู้้�เพิิ�มพิ้นความยินดี

	 พิระโสภิตะ	ผู้้�สมบ้้รณ์ด�วยพิระคุณ

	 พิระอะโนมะทัสสี	ผู้้�ส้งสุดในหม้�ชีน

	 พิระป่ะทุมะ	ผู้้�ทำโลกให�สว�าง

	 พิระนาระทะ	ผู้้�เป่็นสารถีป่ระเสริฐ

	 พิระป่ะทุมุตตะระ	ผู้้�เป่็นที�พิึ�งของหม้�สัตว์

	 พิระสุเมธะ	ผู้้�หาบุ้คคลเป่รียบ้มิได�

	 พิระสุชีาตะ	ผู้้�เลิศึกว�าสัตว์โลกทั�งป่วง
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	 พิระป่ิยะทัสสี	ผู้้�ป่ระเสริฐกว�าหม้�นรชีน

	 พิระอัตถะทัสสี	ผู้้�มีพิระกรุณา

	 พิระธัมมะทัสสี	ผู้้�บ้รรเทาความมืด

	 พิระสิทธัตถะ	ผู้้�หาบุ้คคลเสมอมิได�ในโลก

	 พิระติสสะ	ผู้้�ป่ระเสริฐกว�าจัอมป่ราชีญ์ทั�งหลาย

	 พิระปุ่สสะ	ผู้้�ป่ระทานธรรมอันป่ระเสริฐ

	 พิระวิป่ัสสี	ผู้้�หาที�เป่รียบ้มิได�

	 พิระสิขี	ผู้้�เป่็นศึาสดาเกื�อก้ลแก�สรรพิสัตว์

	 พิระเวสสะภ้	ผู้้�ป่ระทานความสุข

	 พิระกะกุสันธะ	ผู้้�นำสัตว์ออกจัากเครื�องกันดาร	คือ	กิเลส

	 พิระโกนาคะมะนะ	ผู้้�หักเสียซึ่ึ�งข�าศึึก	คือ	กิเลส

	 พิระกัสสะป่ะ	ผู้้�สมบ้้รณ์ด�วยพิระสิริ

	 พิระโคตะมะ	ผู้้�ป่ระเสริฐกว�าหม้�ศึากยราชี

	 พิระพิุทธเจั�าเหล�านี�ก็ดี	 เหล�าอื�นก็ดี	 มีจัำนวนหลายร�อย

โกฏิิ	 (อ�านว�า	โกด)	พิระพุิทธเจั�าทุกพิระองค์เสมอเหมือนกันหมด 

โดยไม�มีใครเทียบ้	พิระพิุทธเจั�าทั�งหลายเหล�านั�นล�วนมีฤทธิ�ยิ�งใหญ�	

	 พิระพิุทธเจั�าทุกพิระองค์ป่ระกอบ้ด�วยกำลังแห�งญาณ	๑๐	

ป่ระการ	ป่ระกอบ้ด�วยญาณแห�งความแกล�วกล�า	พิระพิุทธเจั�า 

ทั�งหลายเหล�านั�นเป่็นผู้้�ตรัสร้�ป่ระเสริฐ	 เป่็นผู้้�ถึงแล�วซึ่ึ�งฐานะอัน
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ส้งสุด	พิระพิุทธเจั�าทั�งหลายเหล�านั�นทรงบ้ันลือสีหนาท	ป่ราศึจัาก

ความสะทกสะท�านในท�ามกลางบ้ริษัททั�งหลาย	 ทรงแสดง

ธรรมจัักรอันป่ระเสริฐ	ที�ใคร	ๆ	ในโลกไม�สามารถกล�าวคัดค�านได�

	 พิระพิุทธเจั�าทั�งหลายเหล�านั�นทรงเป่็นผู้้�นำ	ทรงป่ระกอบ้ 

ไป่ด�วยพิุทธธรรม	๑๘	ป่ระการ	และทรงป่ระกอบ้ไป่ด�วยพิระลักษณะ 

๓๒	ป่ระการ	เป่็นผู้้�ทรงไว�ซึึ่�งอนุพิยัญชีนะ	๘๐	(หมายถึงส�วนย�อย

จัากพิระลกัษณะ	๓๒	ป่ระการ)	ทรงมพีิระรศัึมอีนังาม	ด�วยพิระรศัึมี

อันมีมลฑ์ลข�างละวา

	 พิระพุิทธเจั�าทั�งหลายเหล�านั�น	ล�วนเป็่นพิระมุนีผู้้�ป่ระเสริฐ	

พิระพุิทธเจั�าเหล�านั�นล�วนเป็่นพิระสัพิพิัญญฺ้	ล�วนเป็่นพิระขีณาสพิ

ผู้้�ชีนะ	มีพิระรัศึมีมาก	มีพิระเดชีมาก	มีพิระปั่ญญามาก	มีพิระกำลัง

มาก	มีพิระกรุณามาก	เป่็นนักป่ราชีญ์	นำสุขมาเพิื�อสัตว์ทั�งหลาย

ทั�งป่วง	เป่็นเกาะ	เป่็นที�พึิ�ง	เป่็นที�อาศัึย	เป่็นที�ต�านทาน	และเป็่น 

ที�เร�นของสัตว์	 เป่็นคติ	 เป่็นเผู้�าพิันธุ์	 เป่็นที�ยินดีมาก	เป่็นที�ระลึก	

และทรงแสวงหาผู้ลป่ระโยชีน์	เพิื�อมนุษยโลกกับ้เทวโลก	

	 พิระพุิทธเจั�าทั�งหลายเหล�านั�นล�วนเป็่นเบ้ื�องหน�าของสัตว์	

ข�าพิเจั�าขอวันทาพิระบ้าทของพิระพิุทธเจั�าเหล�านั�นด�วยเศึียรเกล�า	

(กาย)	 และขอวันทาพิระพิุทธเจั�าทั�งหลายเหล�านั�น	 ผู้้�เป่็นบุ้รุษ 
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อันส้งสุด	 ผู้้�เป่็นพิระตถาคตด�วยวาจัาและใจัทีเดียว	 ในที�นอน

ด�วย	 ในที�นั�งด�วย	 ในที�ยืนด�วย	 แม�ในที�เดินด�วย	 ด�วยคุณธรรม 

แห�งพิระพิทุธเจั�าผู้้�กระทำความระงบั้	จังรกัษาข�าพิเจั�าด�วยความสขุ

ในกาลทุกเมื�อ

 ข�าพิเจั�าผู้้�อันคุณธรรมแห�งพิระพิุทธเจั�าเหล�านั�นรักษาแล�ว	

จังเป็่นผู้้�ระงับ้	พิ�นแล�วจัากภัยทั�งป่วง	และพิ�นแล�วจัากโรคทั�งป่วง	

เว�นแล�วจัากความเดือดร�อนทั�งป่วง	ล�วงเสียซึ่ึ�งเวรทั�งป่วง	จังเป่็น 

ผู้้�ดับ้ทุกข์ทั�งป่วงด�วย

	 ด�วยสัจัจัะ	 ด�วยศีึล	 ด�วยกำลังแห�งขันติ	 และเมตตาของ

พิระพิุทธเจั�าเหล�านั�น	แม�คุณธรรมเหล�านั�น	จังตามรักษาข�าพิเจั�า

ด�วยความเป่็นผู้้�ไม�มีโรค	ด�วยความสุข

	 คนธรรพิ์ทั�งหลายผู้้�มีฤทธิ�มาก	 มีอย้� ในด�านทิศึบ้้รพิา	 

แม�คนธรรพิ์เหล�านั�น	จังตามรักษาข�าพิเจั�า	ด�วยความเป่็นผู้้�ไม�มีโรค	

ด�วยความสุข

	 เทวดาทั� งหลายผู้้�มีฤทธิ�มาก	 มีอย้� ในด�านทิศึทักษิณ	 

แม�เทวดาเหล�านั�น	จังตามรักษาข�าพิเจั�า	ด�วยความเป่็นผู้้�ไม�มีโรค	 

ด�วยความสุข
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	 นาคทั�งหลายผู้้�มีฤทธิ�มาก	 มีอย้�ในด�านทิศึปั่จัฉิม	แม�นาค

เหล�านั�น	จังตามรักษาข�าพิเจั�า	ด�วยความเป็่นผู้้�ไม�มีโรค	ด�วยความสุข

	 ยักษ์ทั�งหลายผู้้�มีฤทธิ�มาก	 มีอย้�ในด�านทิศึอุดร	 แม�ยักษ์ 

เหล�านั�น	จังตามรกัษาข�าพิเจั�า	ด�วยความเป็่นผู้้�ไม�มโีรค	ด�วยความสขุ

	 ท�าวธะตะรัฐ	อย้�ป่ระจัำทิศึบ้้รพิา	(ตะวันออก)

	 ท�าววิรุฬหก	อย้�ป่ระจัำทิศึทักษิณ	(ใต�)

	 ท�าววิร้ป่ักข์	อย้�ป่ระจัำทิศึป่ัจัฉิม	(ตะวันตก)

	 ท�าวเวสสุวัณณ์	อย้�ป่ระจัำทิศึอุดร	(เหนือ)

	 มหาราชีทั�งสี�เหล�านั�นเป่็นผู้้�มียศึ	 รักษาโลก	แม�มหาราชี 

เหล�านั�น	จังตามรักษาข�าพิเจั�า	ด�วยความเป็่นผู้้�ไม�มีโรค	ด�วยความสุข
 

	 เทวดาและนาคทั�งหลายผู้้�มีฤทธิ�มาก	ซึ่ึ�งสถิตอย้�ในอากาศึ

ก็ดี	สถิตอย้�ที�ภาคพิื�นดินก็ดี	แม�เทวดาและนาคเหล�านั�น	จังตาม	

รักษาข�าพิเจั�า	ด�วยความเป่็นผู้้�ไม�มีโรค	ด�วยความสุข

จับ้อาฏิานาฏิิยป่ริตร

***	หมายเหตุ		หากป่ระกาศึเพิื�อผู้้�อื�น	คำว�า	ข�าพิเจั�า	ให�เป่ลี�ยน

เป่็นชีื�อ	นามสกุลของผู้้�ที�ต�องการป่ระกาศึให�
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ขันธป่ริตรขันธป่ริตร

	 สำหรับ้อันตรายจัากสัตว์	หรือภัยแห�งง้ร�ายในอาณาเขต	 

ในที�ทั�งป่วง	พิระป่ริตรที�เป่็นเครื�องห�าม	 เครื�องป้่องกันอันตราย 

อันวิเศึษ	พิระป่ริตรอันนั�น	คือ	ขันธป่ริตร

ม้ลเหตุแห�งขันธป่ริตรม้ลเหตุแห�งขันธป่ริตร

	 ภิกษุร้ป่หนึ�งมรณภาพิ	(ตาย)	เพิราะถ้กง้กัด	ภิกษุทั�งหลาย 

กราบ้ท้ลเรื�องนั�นแด�พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�า	 พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�า

ตรัสว�า	 “ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	 ภิกษุร้ป่นั�นไม�ได�แผู้�เมตตาจัิต 

ไป่ส้�ตระก้ลพิญาง้ทั�งสี�เป็่นแน�	 เพิราะถ�าภิกษุร้ป่นั�นแผู้�เมตตาจัิต 

ไป่ส้�ตระกล้พิญางทั้�งสี�	ท�านจัะไม�ถก้ง้กัดถึงมรณภาพิ	ภิกษุทั�งหลาย	

เราอนุญาตให�แผู้�เมตตาจัิตไป่ส้�ตระก้ลพิญาง้ทั�งสี�	 เพิื�อคุ�มครองตน	

เพิื�อรักษาตน	เพิื�อป่้องกันตน”

	 ตระก้ลพิญาง้ทั�งสี�	ป่ระกอบ้ด�วย	
	 ๑)	ตระก้ลพิญาง้วิร้ป่ักขะ

	 ๒)	ตระก้ลพิญาง้เอราป่ะถะ 

	 ๓)	ตระก้ลพิญาง้ฉัพิพิะยาปุ่ตตะ 

	 ๔)	ตระก้ลพิญาง้กัณหาโคตะมะกะ
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บ้ทขันธป่ริตรบ้ทขันธป่ริตร

	 ข�าพิเจั�าขอแผู้�เมตตาจัิต	ในง้ตระก้ลวิร้ป่ักขะ

	 ข�าพิเจั�าขอแผู้�เมตตาจัิต	ในง้ตระก้ลเอราป่ะถะ

	 ข�าพิเจั�าขอแผู้�เมตตาจัิต	ในง้ตระก้ลฉัพิพิะยาปุ่ตตะ

	 ข�าพิเจั�าขอแผู้�เมตตาจัิต	ในง้ตระก้ลกัณหาโคตะมะกะ

	 ข�าพิเจั�าขอแผู้�เมตตาจัิต	ในสัตว์ไม�มีเท�า

	 ข�าพิเจั�าขอแผู้�เมตตาจัิต	ในสัตว์	๒	เท�า

	 ข�าพิเจั�าขอแผู้�เมตตาจัิต	ในสัตว์	๔	เท�า

	 ข�าพิเจั�าขอแผู้�เมตตาจัิต	ในสัตว์หลายเท�า

	 สัตว์ไม�มีเท�า	อย�าได�เบ้ียดเบ้ียนข�าพิเจั�า

	 สัตว์	๒	เท�า	อย�าได�เบ้ียดเบ้ียนข�าพิเจั�า

	 สัตว์	๔	เท�า	อย�าได�เบ้ียดเบ้ียนข�าพิเจั�า

	 สัตว์หลายเท�า	อย�าได�เบ้ียดเบ้ียนข�าพิเจั�า

 

	 ขอสัตว์ทั�งป่วงที�มีลมหายใจั	ที�เกิดมาแล�วทั�งหมดทั�งสิ�น	 

จังป่ระสบ้ความเจัรญิทกุตวัตน	ขอความทกุข์อย�าได�เข�าถงึใคร	ๆ 	เลย
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	 พิระพิุทธเจั�า	ทรงพิระคุณหาป่ระมาณไม�ได�

	 พิระธรรม	ทรงพิระคุณหาป่ระมาณไม�ได�

	 พิระสงฆ์์	ทรงพิระคุณหาป่ระมาณไม�ได�

	 แต�สัตว์เลื�อยคลาน	คือ	ง้	แมงป่่อง	ตะขาบ้	แมงมุม	ตุ�กแก	

และหน้เป็่นสัตว์ที�ป่ระมาณได�	ข�าพิเจั�าได�กระทำเครื�องรักษาตน

แล�ว	ได�กระทำเครื�องคุ�มครองแล�ว	สัตว์ทั�งหลายจังหลบ้หลีกไป่

	 ข�าพิเจั�าขอนอบ้น�อมพิระผู้้�มพีิระภาคเจั�า	ข�าพิเจั�าขอนอบ้น�อม 

พิระสัมมาสัมพิุทธเจั�าทั�ง	๗	พิระองค์

จับ้ขันธป่ริตร

 ผู้้�ที�ต�องการแก�ไขวิบ้ากที�เกิดจัากอกุศึลกรรม	ควรป่ระกาศึผู้้�ที�ต�องการแก�ไขวิบ้ากที�เกิดจัากอกุศึลกรรม	ควรป่ระกาศึ

พิระป่ริตรอย้�เป่็นป่ระจัำทุกเชี�าค�ำ	หรือสะดวกเวลาไหนก็ป่ระกาศึพิระป่ริตรอย้�เป่็นป่ระจัำทุกเชี�าค�ำ	หรือสะดวกเวลาไหนก็ป่ระกาศึ

ในเวลานั�นได�	 เพิื�อรักษา	 เพิื�อคุ�มครอง	 เพิื�อต�านทาน	จัักได�ถึง ในเวลานั�นได�	 เพิื�อรักษา	 เพิื�อคุ�มครอง	 เพิื�อต�านทาน	จัักได�ถึง 

ความป่ลอดภัยแก�ตนเองความป่ลอดภัยแก�ตนเอง
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จารุวณฺโณจารุวณฺโณจารุวณฺโณ       ภิกฺขุภิกฺขุภิกฺขุ       ��ร��าจาร������

พระนิพพานพระนิพพานพระนิพพาน
ไม่ใช่ธรรมชาติลึกลับหรอกไม่ใช่ธรรมชาติลึกลับหรอกไม่ใช่ธรรมชาติลึกลับหรอก
มันมีวิธีการไปถึงอยู่ คือมันมีวิธีการไปถึงอยู่ คือมันมีวิธีการไปถึงอยู่ คือ

อริยมรรคอริยมรรคอริยมรรค เท่านั�นเท่านั�นเท่านั�น
ไม่มีวิธีการอื�นไม่มีวิธีการอื�นไม่มีวิธีการอื�น
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การแผ่่เมต้ต้า

	 เมตตา	คือ	การตั�งจัิตเป่็นมิตรไมตรีต�อตนเองและคนอื�น

พิร�อมสรรพิสัตว์ทั�งหลาย	 เป่็นจัิตที�ไม�ก�อเวร	 ไม�มุ�งร�ายต�อกัน 

และกัน	ก�อนแผู้�เมตตา	ต�องสร�างเมตตาเข�ามาภายในจัิตตนก�อน 

จัึงค�อยแผู้�ออกไป่

	 การแผู้�เมตตา	 ไม�ได�แผู้�เมตตาเพิื�อให�ใครหยุดก�อกวนเรา	 

พิระพุิทธเจั�าทรงบ้อกให�แผู้�เมตตา	 เพืิ�อสอนจิัตของเราไม�ให�มี

เวรต�อผู้้�อื�น	การแผู้�เมตตาจึังเป่็นการระวังใจัของเราไม�ให�ก�อเวร	 

ส�วนคนอื�นจัะก�อเวรต�อเรา	ก็ให�เขาเป่็นไป่	แต�เราจัะต�องไม�มีจัิต 

คิดที�จัะเป่็นเวรกับ้คนอื�น	

	 การแผู้�เมตตาจัึงมีป่ระโยชีน์	 คือ	 ไม�ให�จัิตของเรากระทำ 

ในสิ�งที�เป่็นเวร	อันได�แก�	การคิดร�าย	การมุ�งร�าย	การป่รารถนาร�าย	

เพิ�งโทษ	คิดไม�ดีต�อคนอื�น	ๆ	

	 การสร�างเมตตาให�เกิดขึ�นในจัิตตนเอง	ให�ตั�งจัิตป่รารถนาไว�

ว�า	“เราจัะไม�คดิป่รารถนาร�ายต�อใคร	จัะไม�คดิมุ�งร�ายต�อใคร	ไม�คดิ

เบ้ียดเบี้ยนใคร	ไม�คิดว�าร�ายใคร	จัะตั�งความป่รารถนาดีต�อทุกคน	

ทุกดวงจัิตดวงใจั	และสรรพิสัตว์ทุกตัวทุกตน”
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	 การแผู้�เมตตา	มี	๒	แบ้บ้	คือ

	 ๑.	แผู้�แบ้บ้ไม�เจัาะจังผู้้�รับ้

	 ๒.	แผู้�แบ้บ้เจัาะจังผู้้�รับ้

 การแผู้�เมตตาแบ้บ้ไม�เจัาะจังผู้้�รับ้การแผู้�เมตตาแบ้บ้ไม�เจัาะจังผู้้�รับ้

	 ให�กำหนดความคิดขึ�นมา	แล�วนึกแผู้�ออกไป่ว�า

	 ขอให�ข�าพิเจั�าจังมีความสุขความเจัริญ	และขอให�คนอื�น

พิร�อมกับ้ดวงจิัตดวงใจัทุกดวง	รวมทั�งสรรพิสัตว์อื�น	จังเป่็นผู้้�มี

ความสุขความเจัริญเถิด

	 ขอให�ข�าพิเจั�าเป่็นผู้้�ไม�มีทุกข์	และขอให�คนอื�น	พิร�อมกับ้ 

ดวงจัิตดวงใจัทุกดวง	รวมทั�งสรรพิสัตว์อื�น	จังเป่็นผู้้�ไม�มีทุกข์เถิด

	 ขอใจัของข�าพิเจั�าอย�าคิดเบ้ียดเบ้ียนใคร	และขออย�าให�ใคร

พิร�อมกับ้ดวงจัิตดวงใจัทุกดวง	รวมทั�งสรรพิสัตว์อื�น	จังอย�าคิด

เบ้ียดเบ้ียนข�าพิเจั�าด�วย

	 ขอใจัของข�าพิเจั�าอย�าได�คิดก�อเวรกับ้ใคร	และขออย�าให�

ใคร	พิร�อมกับ้ดวงจัิตดวงใจัทุกดวง	รวมทั�งสรรพิสัตว์อื�น	จังอย�าได�

คิดก�อเวรกับ้ข�าพิเจั�าด�วย
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 ขอให�ข�าพิเจั�าเป่็นผู้้�รักษาตนให�พิ�นจัากทุกข์ภัยทั�งป่วง	และ

ขอให�คนอื�น	พิร�อมกับ้ดวงจัิตดวงใจัทุกดวง	รวมทั�งสรรพิสัตว์อื�น	

จังเป่็นผู้้�รักษาตนให�พิ�นจัากทุกข์ภัยทั�งป่วง

	 ขอให�ข�าพิเจั�าอย�าได� เสื�อมจัากยศึ	 และทรัพิย์สมบ้ัติ 

อันข�าพิเจั�าได�แล�ว	 และขอให�คนอื�น	 พิร�อมกับ้ดวงจัิตดวงใจั 

ทุกดวง	รวมทั�งสรรพิสัตว์อื�น	จังอย�าได�เสื�อมจัากยศึ	และทรัพิย์

สมบ้ัติอันตนได�แล�วด�วย

 การแผู้�เมตตาแบ้บ้เจัาะจังผู้้�รับ้การแผู้�เมตตาแบ้บ้เจัาะจังผู้้�รับ้

	 ตั�งจิัตให�อ�อนโยน	ทำใจัให�เบ้าสบ้าย	แล�วเริ�มน�อมจิัตใจั 

นึกแผู้�ไมตรีจัิตออกไป่ให�กว�าง	ๆ	พิร�อมกับ้คิดนึกในใจัว�า

	 “ขออำนาจัพิระพุิทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบั้นดาลพิลัง

แห�งคุณงามความดีทั�งหลายทั�งป่วง	จังแผู้�ขยายออกไป่ส้�ดวงจัิต

ดวงใจัทุกดวงที�เกี�ยวข�องกับ้ข�าพิเจั�า	ขอให�ดวงจัิตดวงใจัทุกดวง 

ที�เกี�ยวข�องกับ้ข�าพิเจั�า	จังเป่็นผู้้�พิ�นจัากความทุกข์	ความเดือดร�อน

ทั�งป่วงเถิด

	 ขออำนาจัพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลพิลัง

แห�งเมตตาธรรม	จังแผู้�ขยายไป่ถึงเหล�าสัตว์ทั�งหลายทุกจัำพิวก	 

จังอย�าได�มีเวรกับ้ข�าพิเจั�าเลย	และอย�าเป็่นผู้้�มีเวรต�อกันและกันเลย	 

จังเป่็นผู้้�ถึงสุขทุกตัวทุกตนเถิด
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	 ขออำนาจัพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลพิลัง

ธรรมชีาตอินับ้ริสทุธิ�	ให�แผู้�ขยายออกไป่	ถึงแก�ผู้้�ที�โกรธแค�นข�าพิเจั�า	

ขอให�เข�าถึงกระแสแห�งพิลังธรรมชีาติอันบ้ริสุทธิ�	ที�ข�าพิเจั�านึกแผู้�ไป่

นี�	แล�วเป่็นผู้้�ป่ราศึจัากทุกข์	รักษาตนให�พิ�นจัากภัยทั�งป่วงเถิด

	 ขออำนาจัพิระพุิทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังบั้นดาล 

ให�ดวงจิัตดวงใจัทุกดวง	 เหล�าสัตว์ทุกจัำพิวก	และผู้้�ที�โกรธแค�น

ข�าพิเจั�า	จังได�รับ้กระแสพิลังแห�งเมตตาธรรมที�ข�าพิเจั�าได�แผู้�ออก

ไป่นี�	แล�วจังเป็่นสุข	เป่็นสุขเถิด	อย�าได�เบี้ยดเบี้ยนกันและกันเลย	

อย�าได�มีเวรต�อกันและกันเลย	จังป่ราศึจัากความทุกข์กาย	ทุกข์ใจั	

รักษาตนให�พิ�นจัากทุกข์ภัยทั�งป่วงเถิด”

	 ให�คิดแผู้�เมตตานี�ออกไป่บ้�อย	ๆ
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เคร่�องป้องกันสำหรับัชาวพุุทธ

 พิระพุิทธศึาสนาที�ชีาวพุิทธนับ้ถือนั�น	 มีพิระรัตนตรัยเป็่น 
ที�พิึ�ง	 เป่็นที�ระลึก	 เป่็นเครื�องป้่องกันคุ�มครองรักษา	แต�ชีาวพุิทธ
ไม�ได�พิึ�งให�ถ้กต�องตามความหมายแห�งพิระรัตนตรัย	 จัึงไม�มี
ผู้ลทางการคุ�มครองรักษาผู้้�นั�น	 เมื�อพิระรัตนตรัยไม�มีผู้ลเพิื�อ 
การคุ�มครองรักษา	ชีาวพุิทธจัึงหันไป่ให�ความสนใจัวัตถุป่ลุกเสก
กันมากขึ�น	วัตถุป่ลุกเสกเหล�านี�ถ้กเรียกว�า	“ของขลัง”	สิ�งเหล�านี� 
ถก้ป่ลก้ฝึงัในจัติใจัของชีาวพิทุธมาเป่น็ระยะเวลายาวนาน	จังึทำให�
ลืมอำนาจัอันบ้ริสุทธิ�แห�งพิระรัตนตรัยที�พิระพุิทธเจั�าทรงต�องการ

ให�มนุษย์พิึ�งพิา

	 เมื�อจัิตใจัเหินห�างจัากพิระรัตนตรัย	ที�พิึ�งอันดีจัึงไม�เกิดขึ�น 
ในจัติในใจัของชีาวพุิทธที�หวงัพิึ�งสิ�งดี	ๆ 	ในศึาสนา	จิัตใจัของชีาวพุิทธ 
จัึงขึ�นตรงต�อวัตถุป่ลุกเสกมากขึ�น	 วัตถุป่ลุกเสกกลายเป็่นสิ�งดี	ๆ	
ที�ใชี�เป็่นที�พิึ�งพิาทางใจั	ของขลังจึังถ้กเรียกว�า	“ของดี”	หลายคน
มักจัะถามหาของดีกับ้พิระภิกษุที�ทรงเวทย์ทรงอาคม	 ได�ยินว�า 
ที�ไหนดี	ก็จัะแสวงหามาไว�ครอบ้ครองเป่็นของตน	ถือว�าเป่็นของ
มงคล	เมื�อมีความเข�าใจักันว�า	 วัตถุป่ลุกเสกเป็่นของมงคล	ผู้้�คน 
ก็เริ�มให�ความสนใจัในวัตถุมงคลกันมากขึ�น	ถึงกับ้เชีื�อสนิทใจัว�า	
วัตถุมงคลนี�จัะชี�วยให�อย้�รอดป่ลอดภัย	และพิ�นทุกข์ได�	จันลืมว�า
พิระรตันตรัยเป็่นที�พิึ�งอนัป่ระเสรฐิของชีาวพิทุธอย�างแท�จัรงิ
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 เมื�อความนิยมในวัตถุมงคลมีมากขึ�น	พิระภิกษุผู้้�ทรงเวทย์
ทรงอาคมก็มีมากขึ�น	จันทำให�พิระภิกษุลืมตัวว�า	หน�าที�ของพิระ
ที�แท�จัริงคืออะไร	 จึังได�มีพิระภิกษุพิยายามขวนขวายสร�างแต� 
วัตถุมงคลขึ�นมา	 ทำการป่ลุกเสกให�ขลังที�สุดเท�าที�จัะขลังได�	 
เพิื�อความโด�งดัง	และเพืิ�อทดสอบ้ป่ระสิทธิภาพิมนต์ขลังของตน	 

นี�หรือคือหน�าที�ของพิระภิกษุ

 พิระภิกษุที�ป่ฏิิบ้ัติดีป่ฏิิบ้ัติชีอบ้ตามหลักธรรมหลักวินัย	 
ถึงแม�ว�า	สิ�ง	 (ธรรมะ)	 ที�ให�จัะดีจัริงก็ตาม	แต�หากไม�ดัง	 ไม�ขลัง	 
ก็ด้เหมือนเป็่นสิ�งของที�ไร�ค�า	 ไร�ราคา	กลับ้กลายเป็่นป่ระดุจัดั�ง 
เศึษดิน	 เศึษเหล็ก	หรือเศึษไม�ไป่เสีย	ถ�าชีาวพิุทธมีความเข�าใจั 
ในวัตถุที�ป่ลุกเสกด�วยเวทมนต์คาถาว�า	ยิ�งดัง	ยิ�งขลัง	แล�วยิ�งดี	 
ก็ยิ�งทำให�ห�างไกลจัากพิระรัตนตรัยมากขึ�น	ชีาวพิุทธก็จัะเป่็นผู้้�ที� 

ไร�ที�พิึ�งอย�างแน�นอน

	 คำว�า	“ไร�ที�พิึ�ง”	นี�	ไม�ใชี�ว�าไม�มทีี�พิึ�ง	แต�ไม�ร้�ว�าจัะพิึ�งอนัไหนด ี
เพิราะ	“ของดี”	ที�เสาะแสวงหาสะสมไว�หลาย	ๆ	ปี่	มีมากจันไม�ร้�
ว�าจัะพึิ�งอันไหน	มีแต�อันที�ดี	 ๆ	 ตัดสินใจัพิึ�งอันใดอันหนึ�งไม�ได�	 
สุดท�ายก็พิึ�งไม�ได�สักอันสักอย�าง	 เพิราะมัวแต�หาของดีอย้�	 ก็เลย 
ไม�เจัอของดีสักที	จัึงตายเป่ล�า

 ชีาวพิุทธมีพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	เป็่นของดีอย้�แล�ว
โดยหลักธรรมชีาติ	 ไม�ต�องป่ลุกเสก	 ก็มีอานุภาพิมากมายกว�า 
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วัตถุป่ลุกเสกทั�งหลายที�เต็มเกลื�อนอย้�ในขณะนี�	 เครื�องป่้องกัน 
ของชีาวพิุทธเป่็นเครื�องป่้องกันที�พิระพิุทธเจั�าทรงมอบ้ไว�ให�พิึ�ง	
เมื�อเจัอเหตุร�ายในชีีวิตกใ็ห�	“ระลกึ”	ถึงอำนาจั	พิระพุิทธ	พิระธรรม	 
พิระสงฆ์์นี�	แล�วให�ดำเนนิตามวธิกีารแก�ไขที�พิระพิทุธเจั�าทรงแสดงไว�

ตามแบ้บ้วิธีนั�น	ๆ	จัึงจัะไม�เกิดโทษ

 ชีาวพุิทธโดยทั�วไป่เมื�อเจัอเหตุการณ์ต�าง	 ๆ	 อันเป็่น 
ความชีั�วร�ายมาถึงตน	 มักจัะแก�ไขเหตุร�ายด�วยการรดน�ำมนต์	
สะเดาะเคราะห์	ต�อชีะตา	ทำพิิธีขจััดปั่ดเป่่า	แล�วแสวงหาของดี 
เอามาไว�ป่้องกันตนเอง	โดยหาร้�ไม�ว�า	ของดีเหล�านั�นนอกจัากชี�วย
ป่้องกันไม�ได�แล�ว	ยังเป็่นสื�อนำความชีั�วร�ายเข�ามาส้�ร�างกายตนเอง
อีกด�วย	 เชี�น	ถ�าผู้้�ใดห�อยวัตถุมงคลที�ผู้�านการป่ลุกเสกมา	ไม�ว�า 
จัะเป่็นรป้่เหรยีญ	แผู้�นยันต์	ผู้�ายันต์	ตะกรดุ	ของขลงั	ด�ายเสก	ฯลฯ		 
วัตถุป่ลุกเสกนั�นอาจัทำให�เกิดสิ�งที�ไม�ดีต�อตัวผู้้�ครอบ้ครองที�เรียกว�า  
“ของเข�าตัว”	นั�นเอง	ทำให�เกิดอาการป่วด	มึนที�ศึีรษะ	หรืออาจั 
เจั็บ้ป่วดตามร�างกายโดยที�ไม�ทราบ้สาเหตุ	 หรืออาจัจัะแสดง
อาการของสิ�งแฝึงเร�นออกมาโดยที�ควบ้คุมตนเองไม�ได�	แล�วผู้้�นั�น 
ก็จัะแสวงหาเครื�องรางอื�นมาป้่องกันแก�ไขอีก	สิ�งแฝึงเร�นก็จัะมี 
เพิิ�มขึ�น	หากถ้กแฝึงเร�นมากขึ�นเรื�อย	ๆ	ก็จัะเกิดอาการควบ้คุม

ตนเองไม�ได�	มีอาการสั�นกระตุกตามตัว	เจั็บ้ป่วดตามร�างกายมาก

ยิ�งขึ�น	หรอือาจัจัะถงึกับ้คลุ�มคลั�งเป็่นบ้างครั�ง	และยงัมอีาการอื�น	ๆ	

ตามมาอีกมากมาย



                                หลัักการชาวพุุทธ  /  73

	 พิระพิุทธเจั�าตรัสไว�ว�า	“พิุทธัง	สะระณัง	คัจัฉามิ,	ธัมมัง	 

สะระณัง	 คัจัฉามิ,	 สังฆ์ัง	 สะระณัง	 คัจัฉามิ”	 เป่็นความหมาย 

ที�มีความสำคัญมาก	พิระองค์ทรงต�องการบ้อกอะไรแก�ชีาวพิุทธ	

จัึงต�องให�ระลึกถึงคำนี�อย้�เสมอ	แต�ชีาวพิุทธก็พิ้ดกันไป่ตามลมป่าก

เพิียงเท�านั�น	 ไม�ได�เข�าใจัความหมายอันลึกซึ่ึ�งที�มีคุณค�า	อำนาจั

พิระพิทุธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์	์จังึไม�มอีานภุาพิป่กป่อ้งและคุ�มครอง

ป่้องกันชีาวพิุทธได�อย�างแท�จัริง

	 จัุดมุ�งหมายที�พิระพิุทธเจั�าทรงต�องการให�ชีาวพิุทธทราบ้

ในคำที�ตรัสนั�น	คือ	การระลึกทางใจั	เมื�อเกิดมีภัยแห�งความกลัว 

เข�ามาคุกคามจิัตใจั	 เราระลึกถึงอะไรเป็่นที�พิึ�งทางใจั	หากใคร

ระลึกถึงวัตถุมงคล	หรือวัตถุป่ลุกเสก	หรือของดีต�าง	ๆ	นานา	

ความเป่็นพิระรัตนตรัยก็จัะขาดจัากจัิตใจัของคนผู้้�นั�นทันที	 

ไม�มีอำนาจัในการคุ�มครองรักษาผู้้�นั�นได�	 แต�หากผู้้�ใดระลึกถึง

พิระพุิทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 เป่็นที�พิึ�งทางใจั	 อำนาจัของ 

พิระรัตนตรัยก็จัะเกิดอานุภาพิคุ�มครองผู้้�นั�น	แต�ไม�ใชี�ระลึกเพิียง

ครั�งสองครั�งเท�านั�น	จัะต�องเป่็นการระลึกถึงอย้�อย�างสม�ำเสมอ
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	 การระลึกถึงพิระรัตนตรัยอย้�เสมอ	ๆ	นั�น	 มิใชี�ถือเอาการ

สวดมนต์ต�อหน�าพิระพิุทธร้ป่เชี�า-เย็นว�า	ได�ระลึกถึงพิระรัตนตรัย

แล�ว	แต�จัะต�องเป็่นการระลกึถงึพิระพิทุธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์ด�วย

ความร้�ความเข�าใจัถึงธรรมชีาติแห�งความมีอย้�ของพิลังอันบ้ริสุทธิ�

แห�งพิระรัตนตรัยนี�	จัึงจัะถ้กต�อง

 พิุทธะพิุทธะ	ไม�ใชี�ตัวตนร้ป่ร�างของพิระพิุทธเจั�า	แต�คือธาตุแห�ง	

“ความร้�	ตื�น	เบ้ิกบ้าน”	ที�เรียกว�า	“พิุทธภาวะ”

 ธรรมะธรรมะ	ไม�ใชี�บ้ทสวดมนต์	หรือหนังสือธรรมะ	แต�คือธาตุ

แห�ง	“ความจัริงแท�”	ที�เรียกว�า	“สัจัธรรม”

 สังฆ์ะสังฆ์ะ	ไม�ใชี�ความเป็่นนักบ้วชี	แต�คือการ	“ป่ฏิิบั้ติดี	ป่ฏิิบั้ติ

ชีอบ้”	ที�เรียกว�า	“สุป่ฏิิป่ันโน”

	 หากจัะให�ความหมายอีกนัยหนึ�ง	ก็ได�ความหมายดังนี�

	 ความร้�ของพิระพิุทธเจั�า	ชีื�อว�า	“พิุทธะ”	

	 พิระพิุทธเจั�านำความร้�มาสั�งสอน	ชีื�อว�า	“ธรรมะ”	

	 ผู้้�ป่ฏิิบ้ัติตามคำสั�งสอนของพิระพิุทธเจั�า	แล�วเข�าถึงความ

บ้ริสุทธิ�แห�งจัิต	ชีื�อว�า	“สังฆ์ะ”
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พุทธะพุทธะพุทธะ
ความรู้ของพระพุทธเจา้ความรู้ของพระพุทธเจา้ความรู้ของพระพุทธเจา้

ชื�อวา่ชื�อวา่ชื�อวา่
พระองค์ทรงนาํความรู้มาสั�งสอนพระองค์ทรงนาํความรู้มาสั�งสอนพระองค์ทรงนาํความรู้มาสั�งสอน

ชื�อวา่ชื�อวา่ชื�อวา่ ธรรมะธรรมะธรรมะ
การประพฤตปิฏบิตัติามคําสั�งสอนการประพฤตปิฏบิตัติามคาํสั�งสอนการประพฤตปิฏบิตัติามคาํสั�งสอน

ชื�อวา่ชื�อวา่ชื�อวา่ สังฆะสังฆะสังฆะ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

๓ ประการนี� เรียกวา่๓ ประการนี� เรียกวา่๓ ประการนี� เรียกวา่

พระรัตนตรัยพระรัตนตรัยพระรัตนตรัย

จารุวณฺโณจารุวณฺโณจารุวณฺโณ       ภิกฺขุภิกฺขุภิกฺขุ       ��ร��าจาร������
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 อำนาจัแห�งพิระพิุทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 เป่็นอำนาจั 
อนับ้รสิทุธิ�ทางธรรมชีาติที�รวมกนัเป็่นหนึ�งเดยีว	มชีีื�อเรยีกที�ชีาวพิทุธ

ร้�จัักกันว�า	“พิระรัตนตรัย”	

 พิระรัตนตรัยจัะมีอำนาจัก็ต�อเมื�อมีผู้้�ระลึกถึง	ถ�าผู้้�ใดระลึก
ถึงอำนาจัพิระรัตนตรัยอย�างถ้กต�อง	 สัญญาณการระลึกแห�งจัิต
ของผู้้�นั�น	จัะเชีื�อมโยงกับ้พิลังของพิระรัตนตรัยที�มีเองอย้�แล�วใน 

หลักธรรมชีาติ	พิระรัตนตรัยกจ็ัะมีอานุภาพิคุ�มครองจิัตใจัของผู้้�นั�นได�
 พิุทธัง	สะระณัง	คัจัฉามิ	แจักแจังคำแป่ล	ดังนี�พิุทธัง	สะระณัง	คัจัฉามิ	แจักแจังคำแป่ล	ดังนี�
	 พิุทธัง		หมายถึง	ความร้�
	 สะระณัง	หมายถึง	การระลึก
	 คัจัฉามิ	หมายถึง	การเข�าถึง
 รวมแล�ว	พิทุธงั	สะระณัง	คัจัฉามิพิทุธงั	สะระณัง	คัจัฉามิ	มคีวามหมายเต็มป่ระโยคว�า 
ข�าพิเจั�าขอเข�าถึงพิระพิุทธเจั�าด�วยการระลึก
 ธัมมัง	 สะระณัง	 คัจัฉามิธัมมัง	 สะระณัง	 คัจัฉามิ	 ข�าพิเจั�าขอเข�าถึงธรรมะด�วย 
การระลึก	
 สังฆ์ัง	 สะระณัง	 คัจัฉามิสังฆ์ัง	 สะระณัง	 คัจัฉามิ	 ข�าพิเจั�าขอเข�าถึงสังฆ์ะด�วย 

การระลึก		   
	 พิระพุิทธเจั�าทรงต�องการให�เราเข�าถึงพิระรัตนตรัยด�วย 
การระลึกถึง	 เพิราะฉะนั�น	ชีาวพิุทธจัะต�องระลึกถึงอำนาจัแห�ง 
พิระรัตนตรัยนี�อย้�บ้�อย	 ๆ	 อำนาจัของการระลึกถึงจัึงจัะเกิด

อานุภาพิคุ�มครองในใจัของผู้้�นั�นได�
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	 อำนาจัพิระรัตนตรัย	เป่็นอำนาจัอันบ้ริสุทธิ�ทางธรรมชีาติ	 

ผู้้�ใดป่รารถนาจัะมีพิระรัตนตรัยเป่็นที�พิึ�ง	ผู้้�นั�นต�องใชี�	“การระลึก”	

อย�างถ้กต�อง	จัึงจัะสามารถเข�าถึงพิระรัตนตรัย	เพิื�อเป่็นที�พิึ�งได�	 

พิ้ดง�าย	ๆ	ว�า	พิระพิุทธเจั�าทรงต�องการให�เราพิึ�ง	“การระลึก”	ของ

เรานี�เอง	หากระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	ระลึกถึงพิระธรรม	ระลึกถึง

พิระสงฆ์์แล�ว	เราก็ไม�ต�องแสวงหาวัตถุมงคลที�ไหนมาไว�ป่้องกันอีก 

บุ้คคลผู้้�นั�นจัะมีเครื�องคุ�มครองอย�างดี	 หรือพิ้ดให�ง�ายยิ�งขึ�นว�า	 

เมื�อมีเหตุร�ายอันใดมาถึงตัว	สามารถระลึกถึงพิระรัตนตรัยขึ�นมา

เองในใจัได�ทันที	 โดยไม�ได�นึกถึงวัตถุมงคล	ของขลัง	หรือพิระที� 

ห�อยคออย้�	นั�นแหละจัึงชีื�อว�า	เราได�มีพิระรัตนตรัยไว�คุ�มครองแล�ว

	 ระลึกถึงพิระรัตนตรัยเมื�อใด	 ก็จัะได� รับ้การคุ�มครอง 

ในขณะนั�นทันที	ถ�าเรานึกถึงพิระรัตนตรัยด�วยความร้�ความเข�าใจั

อย้�เป่็นป่ระจัำอย�างนี�	 การระลึกเชี�นนี�จัะเป่็นที�พิึ�งอันดีแก�เรา	

เพิราะพิระพิุทธเจั�าได�ตรัสไว�ว�า	“ผู้้�ใดระลึกถึงพิระพิุทธ	พิระธรรม	 

พิระสงฆ์์	 ผู้้� นั�นจัักกำจััดภัยได�จัริง	 จัักพิ�นจัากทุกข์ได�จัริง”	 

คือ	การระลึกด�วยความร้�ความเข�าใจัเชี�นนี�เอง

	 เพิราะฉะนั�น	“การระลึก”	จัึงเป่็นเรื�องที�สำคัญอย�างมาก	

เมื�อระลึกถึงพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์อย้�เป่็นป่ระจัำ	เราก็จัะมี 

ที�พิึ�งอนัด	ีเมื�อมทีี�พึิ�งอนัดแีล�ว	กใ็ห�ใชี�ที�พิึ�งอนัดนีั�น	เพิื�อแก�ไขเหตรุ�าย 

ต�าง	ๆ	ได�ทันที	
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เชี�น	เมื�อถ้กเหล�าอมนุษย์	ผู้ี	ป่ีศึาจัก�อกวน	ให�ระลึกอธิษฐานว�า

				พิุทโธ	เม	นาโถ	 พิระพิุทธ	เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า

				ธัมโม	เม	นาโถ	 พิระธรรม	เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า

				สังโฆ์	เม	นาโถ	 พิระสงฆ์์	เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า

	 	 	ขออำนาจัพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังกำจััดสิ�งชีั�วร�าย 

ที�ก�อกวนข�าพิเจั�าให�มลายสิ�นไป่

	 ให�คิดซึ่�ำหลาย	ๆ	รอบ้	จันมีความร้�สึกว�าดีขึ�น	หรืออาการ 

ที�ถ้กก�อกวนนั�นได�หายไป่	 เพิียงเท�านี�ก็แก�ไขการก�อกวนของ

อมนุษย์	ผู้ี	ป่ีศึาจัได�	โดยไม�ต�องทำพิิธีขจััดป่ัดเป่่าอย�างใดทั�งสิ�น

	 เมื�อเราได�เข�าถึงพิระรัตนตรัยด�วยความร้�ความเข�าใจั 
อย�างถ้กต�องดีแล�ว	 เราจัะต�องระวังไม�ให�จัิตใจัของเราไป่เกาะ 
อย้�กับ้ที�พิึ�งอย�างอื�นที�นอกเหนือจัากพิระรัตนตรัย	คือ
	 -	 เราจัะต�องไม�มีวัตถุมงคลทุกชีนิดไว�ครอบ้ครอง	 เพิราะ 
วตัถมุงคลไม�ใชี�พิระรัตนตรัย
	 -	เราจัะต�องไม�เรียนเวทมนต์คาถาใด	ๆ	ทั�งสิ�น	เพิราะเป็่น
เดรัจัฉานวิชีา
	 -	เราจัะต�องไม�กระทำการเข�าทรง	หรือเสกเป่่าทุกชีนิด	
	 -	เราจัะต�องไม�กระทำการบ้วงสรวง	เซึ่�นไหว�สิ�งใด	ๆ	อีก
	 -	เราจัะต�องไม�กราบ้ไหว�ศึาลพิระภ้มิ	ศึาลเจั�าพิ�อเจั�าแม�และ

สิ�งศึักดิ�สิทธิ�อย�างอื�นอีก
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การสละวัตถุมงคลการสละวัตถุมงคล

				 	 	 	 	สำหรับ้ผู้้�ที�มีพิระรัตนตรัยเป่็นที�พิึ�งแล�ว	 มีความป่ระสงค์ 

จัะสละวัตถุมงคล	ให�ส�งไป่ที�

	 หลวงพิ�อป่ัญญา	สิริธมฺโม	

	 โทร.	๐๘๖	๒๔๙	๖๔๘๘

	 ที�พิักสงฆ์์ป่่านาโสกฮััง

	 ๖๑	บ้�านหนองดินดำ	หม้�	๓	ต.หนองสามสี

	 อ.เสนางคนิคม	จั.อำนาจัเจัริญ	

	 ๓๗๒๙๐

คำกล�าวสละวัตถุมงคลคำกล�าวสละวัตถุมงคล

	 ให�ระลึกถึงพิระรัตนตรัย	๗	รอบ้	แล�วกล�าวว�า

	 ข�าพิเจั�าขออธิษฐานจิัตถึงสิ�งศัึกดิ�สิทธิ�ที�อย้�ในวัตถุมงคล

นี�	 จังรับ้ร้�รับ้ทราบ้การบ้อกกล�าวของข�าพิเจั�าในเวลานี�ด�วยเถิด	 

บ้ัดนี�ข�าพิเจั�าได�รับ้พิระรัตนตรัยมาเป็่นที�ยึดพิึ�งทางใจัแล�ว	และ

ขอยึดถือพิระรัตนตรัยเป่็นเครื�องนำทางชีีวิต	 จึังขอกล�าวลา 

สิ�งสักดิ�สิทธิ�ทั�งหลายที�สถิตอย้�กับ้วัตถุมงคลที�ข�าพิเจั�าครอบ้ครอง	

และต�องการออกจัากการยึดพิึ�งในเวลานี�	
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	 ขอให�สิ�งศึกัดิ�สทิธิ�ทั�งหลายจังรบั้ทราบ้เจัตจัำนงของข�าพิเจั�า	

จังเป่ิดทางให�ข�าพิเจั�า	อย�าได�ขัดขวางข�าพิเจั�า	ข�าพิเจั�าจัะอุทิศึ 

ส�วนบุ้ญให�

คำอุทิศึบุ้ญให�แก�สิ�งศึักดิ�สิทธิ�และผู้้�ที�สถิตอย้�ในวัตถุมงคลคำอุทิศึบุ้ญให�แก�สิ�งศึักดิ�สิทธิ�และผู้้�ที�สถิตอย้�ในวัตถุมงคล

	 ให�ระลึกถึงบุ้ญที�เคยทำมาแล�ว	โดยตั�งใจัอุทิศึบุ้ญว�า	

	 “ข�าพิเจั�าขออธิษฐานถึงบุ้ญที�ข�าพิเจั�าได�กระทำมาทั�งหมด

จังอำนวยผู้ลให�แก�สิ�งศัึกดิ�สิทธิ�	และผู้้�ที�สถิตในวัตถุมงคลทั�งหลาย

เหล�านี�	จังเป่็นสุขจัากบุ้ญที�ข�าพิเจั�าอุทิศึให�แล�วนี�เถิด”
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การขุอขุมาแลัะการแก้ไขุ

ขอขมาสงฆ์์ขอขมาสงฆ์์

	 ขอความนอบ้น�อมของข�าพิเจั�า	จังมแีด�พิระสัมมาสัมพิทุธเจั�า	

ผู้้�ตรัสร้�ชีอบ้ได�โดยพิระองค์เอง

	 ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรมและพิระสงฆ์์	

ว�าเป่็นที�พิึ�งกำจััดภัยได�จัริง

	 แม�วาระที�สอง	ข�าพิเจั�าระลึกถงึพิระพุิทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรม

และพิระสงฆ์์	ว�าเป่็นที�พิึ�งกำจััดภัยได�จัริง

	 แม�วาระที�สาม	ข�าพิเจั�าระลกึถงึพิระพิทุธเจั�า	กบั้ทั�งพิระธรรม

และพิระสงฆ์์	ว�าเป่็นที�พิึ�งกำจััดภัยได�จัริง

 ที�พิึ�งอื�นของข�าพิเจั�าไม�มี	พิระพุิทธเจั�า	พิระธรรมและพิระสงฆ์์	

เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า

	 ข�าแต�สงฆ์์ผู้้�เจัริญ	 ข�าพิเจั�า	 (ทั�งหลาย)	 ได�ละเมิดโทษ 

อันเป่็นการกระทำผู้ิดต�อสงฆ์์ไว�	 บ้ัดนี�ได�ทราบ้ถึงโทษนั�นแล�ว	 

ขอสงฆ์์จังเป่ลื�องโทษของข�าพิเจั�า	(ทั�งหลาย)	

	 โทษอันใดที�ข�าพิเจั�า	 (ทั�งหลาย)	 ได�กระทำผิู้ดต�อสงฆ์์ไว�
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เพิราะความป่ระมาทพิลาดเผู้ลอ	ด�วยกายกด็	ีด�วยวาจัากด็	ีด�วยใจั

ก็ดี	ขอสงฆ์์จังอดโทษ	จังอภัยให�แก�ข�าพิเจั�า	 (ทั�งหลาย)	ด�วยเถิด	

ข�าพิเจั�า	(ทั�งหลาย)	จัักศึึกษา	และสำรวมระวังในกาลต�อไป่

	 ***	คำว�า	(ทั�งหลาย)	จัะใชี�เมื�อผู้้�กล�าวขอขมามีหลายคน

แก�ไขอำนาจัไสยศึาสตร์	(คุณไสยฯ)แก�ไขอำนาจัไสยศึาสตร์	(คุณไสยฯ)

	 ไสยศึาสตร์มีมาแต�ไหนแต�ไรแล�ว	 เราไม�สามารถป่ฏิิเสธ 
สิ�งเหล�านี�ได�	 ผู้้�ใชี�อำนาจัไสยศึาสตร์ก็มักจัะใชี�ไป่ในทางที�ผู้ิด	
โดยไม�ได�คิดคำนึงว�า	จัะมีผู้ลเป็่นโทษสำหรับ้ตนหรือไม�	 ถือดีว�า	 
มีวิชีาอาคมแล�ว	จัะทำอะไรกับ้ใครก็ได�	 เย�อหยิ�งในวิชีาของตน 
พิระพุิทธเจั�าตรัสว�า	 คนป่ระเภทนี�เมื�อตายจัากโลกนี�ไป่แล�ว	 
มักจัะ	“ตกนรก”	หรือถ�าไม�ตกนรก	ก็จัะเป่็น	ผู้ี	ป่ีศึาจั	เป่รต	ป่อบ้ 

ที�	“ติดวน”	อย้�ในอำนาจัเวทมนต์ของตน	หาความสบ้ายไม�ได�

	 คนส�วนมากจัะโดนอำนาจัไสยศึาสตร์หรือคุณไสย	

“ก�อกวน”	โดยไม�ร้�สึกตัว	หรือร้�สึกตัวก็ไม�ร้�ว�า	จัะแก�ไขอย�างไร	

อย�างดีก็แค�ไป่รดน�ำมนต์ตามวัด	อาจัจัะสบ้ายขึ�นมาบ้�าง	แต�ก็กลับ้

มาเป่็นอีก	จัากนั�นก็หาของดีมาป่้องกันอีก	แต�ก็ไร�ผู้ล	ซึ่ึ�งหลักการ

ในทางพิระพิุทธศึาสนาได�สอนให�พิึ�งพิระรัตนตรัย	เพิื�อเป่็นเครื�อง

กำจััดภัย	ฉะนั�น	ถ�าผู้้�ใดถ้กอำนาจัไสยศึาสตร์ก�อกวน	ให�อธิษฐาน

ใชี�อำนาจัพิระรัตนตรัยแก�ไข	ด�วยบ้ทระลึกถึงพิระรัตนตรัยว�า
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 พิุทโธ	 เม		นาโถพิุทโธ	 เม		นาโถ

	 ธัมโม	 เม		นาโถ	 ธัมโม	 เม		นาโถ

	 สังโฆ์	 เม		นาโถ	 สังโฆ์	 เม		นาโถ 

โดยเดินท�องวันละครึ�งชีั�วโมง	ทุก	ๆ	วัน	จันกว�าอาการจัะหาย

	 ในขณะที�เดินระลึกถึงพิระรัตนตรัยแก�คุณไสยฯ	อย้�	หาก

เกิดอาการหาว	สะอึก	คลื�นไส�อาเจัียน	หรือร้�สึกว�ามีก�อนบ้างอย�าง

วิ�งอย้�ตามตัว	ก็ขอให�ร้�ว�า	“ของ”	ที�อย้�ในตัวจัะออกมา	ให�อาเจัียน

ออกมา	หากอาการมึนหรือป่วดศีึรษะ	ก็ไม�ต�องตกใจั	ให�ระลึกถึง 

พิระรัตนตรัยไว�เรื�อย	ๆ	จันกว�าอาการจัะดีขึ�น	เมื�ออาการดีขึ�นแล�ว	

ขอให�ร้�ว�า	ของที�ถ้กส�งมาก�อกวน	ได�ออกจัากตัวของเราแล�ว	

แก�ไขผู้ีสิงแก�ไขผู้ีสิง

	 มนุษย์บ้างคนในโลกนี�ถ้กผู้ีป่ีศึาจัเข�าก�อกวนภายในร�างกาย	

เรียกว�า	“ผู้ีสิง”	ทำให�เจั็บ้ไข�โดยไม�ทราบ้สาเหตุ	หรือถึงกับ้เป่็นบ้�า	 

สตฟิัั�นเฟ่ัอน	โรคจิัต	โรคป่ระสาท	ฯลฯ	ต�องกินยาควบ้คุมไว�	อาการ

เหล�านี�เกิดจัากการก�อกวนของอมนุษย์ที�เป็่นค้�เวรกัน	มาเข�าสิง	

และทำการแก�ไขไม�ถ้กต�อง	 จึังรักษาไม�หาย	ใครที�เจัอเหตุการณ์

อย�างนี�	ควรแก�ไขด�วยการอทุศิึบ้ญุ	โดยการระลกึถงึบ้ญุที�เคยทำมา

แล�วตั�งใจัอุทิศึบุ้ญว�า	
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	 “ข�าพิเจั�าขออธิษฐานถึงบุ้ญที�ข�าพิเจั�าได�กระทำมาทั�งหมด	 “ข�าพิเจั�าขออธิษฐานถึงบุ้ญที�ข�าพิเจั�าได�กระทำมาทั�งหมด

ให�ถึงแก�	 อมนุษย์	 ผู้ี	 ป่ีศึาจั	ที�ก�อกวน	และเบ้ียดเบ้ียนข�าพิเจั�า ให�ถึงแก�	 อมนุษย์	 ผู้ี	 ป่ีศึาจั	ที�ก�อกวน	และเบ้ียดเบ้ียนข�าพิเจั�า 

อย้�ในเวลานี�”อย้�ในเวลานี�” 

	 อุทิศึบุ้ญอย�างน�อย	๑๐	รอบ้	ติดต�อกัน	๗	วัน	 (พิร�อมทั�ง 

ขอขมาอมนุษย์ที�เป่็น	“นายเวร”	นั�นด�วย)

	 พิระพิุทธเจั�าทรงให�ความสำคัญในเรื�องนี�มาก	เห็นได�จัาก

เมื�อคราวครั�งพิุทธกาล	หม้�สงฆ์์ที�กำลังฟัังการสวดป่าฏิิโมกข์	 (ฟััง

การป่ระกาศึพิระวินัย)	หากมีพิระภิกษุใดที�ถ้กผีู้สิงอย้�ในขณะนั�น 

พิระภิกษุที�สวดป่ระกาศึพิระวินัยอย้� 	 จัะต�องหยุดสวดทันที	 

เพิื�อแก�ไขภิกษุที�ถ้กผู้ีสิงนั�นให�หายเป่็นป่กติ

	 การถ้กผู้ีสิงนั�น	 เกิดมาจัากหลายสาเหตุ	 เชี�น	ผู้ีที�มาจัาก 

วัตถุมงคล	ผู้ีที�มาจัากอำนาจัไสยศึาสตร์	ผู้ีที�เคยเป่็นนายเวรกัน	 

ผู้ทีี�เคยเป็่นพิ�อแม�	ญาติพิี�น�องกันมาก�อน	ผีู้ที�ต�องการขัดขวางการทำ 

ความดี	 ผีู้เจั�าที�	 ผีู้ที�มาขอส�วนบุ้ญ	ผีู้ที�สถิตบ้�านเรือน	หรือแม�แต� 

ผู้ีที�มาสิงด�วยความหวังดีกับ้มนุษย์	 ก็ยังมีโรคที�เกิดจัากอมนุษย์สิง 

ควรแก�ไขด�วยการอุทิศึบุ้ญให�มาก	ๆ	หากอาการหนัก	ควรป่ฏิิบ้ัติ 

ตามวิธีการแก�ในพิระไตรป่ิฎก	เล�มที�	๑๖	หน�า	๑๓๔	อาฏิานาฏิิย-

ส้ตร	(ชีุด	๙๑	เล�ม	สำนักพิิมพิ์มหามกุฏิราชีวิทยาลัย)
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หากไม่มีหากไม่มีหากไม่มี
ไม่มีไม่มีไม่มี
ไม่มีไม่มีไม่มี
ไม่มีไม่มีไม่มี
ก็จะไม่สามารถก็จะไม่สามารถก็จะไม่สามารถ
ถึงประโยชน์อันสําเร็จได้ถึงประโยชน์อันสําเร็จได้ถึงประโยชน์อันสําเร็จได้

จารุวณฺโณจารุวณฺโณจารุวณฺโณ       ภิกฺขุภิกฺขุภิกฺขุ       ��ร��าจาร������

บรรลุบรรลุบรรลุ

ความรู้ความรู้ความรู้
ความอดทนความอดทนความอดทน
ความอุตสาหะความอุตสาหะความอุตสาหะ
ความเพียรพยายามความเพียรพยายามความเพียรพยายาม
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แก้ไขุสัญญาณฺชั�วร้าย

แก�ไขคำสาป่แชี�งแก�ไขคำสาป่แชี�ง

	 คำสาป่แชี�ง	 คือ	 คำพิ้ดที�กล�าวร�ายต�อกันด�วยจัิตอาฆ์าต

พิยาบ้าทของบุ้คคลที�ไม�พิอใจักัน	คำสาป่แชี�งมักจัะมีอานุภาพิ 

ทางร�ายสำหรับ้บุ้คคลผู้้�ถ้กแชี�ง	ซึ่ึ�งบ้างครั�งเหตุร�ายที�เกิดขึ�นกับ้ 

ผู้้�ถ้กแชี�งแก�ไขไม�หาย	 อาจัจัะเป่็นเพิราะคำสาป่แชี�งนี�ก็เป่็นได�	 

หากเป่็นเชี�นนี�	ควรแก�ไขดังนี�

 “ขออำนาจัพิระพิุทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังกำจััด “ขออำนาจัพิระพิุทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังกำจััด 

คำสาป่แชี�งที�ตกมาถึงตัวข�าพิเจั�าให�สิ�นไป่”	คำสาป่แชี�งที�ตกมาถึงตัวข�าพิเจั�าให�สิ�นไป่”	

	 (กล�าว	๑๐๐	รอบ้	ติดต�อกัน	๗	วัน	ไม�ต�องจัุดธ้ป่เทียน)

	 ในกรณีที�เราเคยสาป่แชี�งผู้้�อื�นไว�	 แล�วสำนึกผู้ิด	 ให�แก�ไข

ดังนี�		

 “ขออำนาจั	 พิระพิุทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังกำจััด “ขออำนาจั	 พิระพิุทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังกำจััด 

คำสาป่แชี�งที�ข�าพิเจั�าเคยสาป่แชี�งต�อบุ้คคลอื�นไว�ให�สิ�นไป่”คำสาป่แชี�งที�ข�าพิเจั�าเคยสาป่แชี�งต�อบุ้คคลอื�นไว�ให�สิ�นไป่” 

	 (กล�าว	๑๐๐	รอบ้	ไม�ต�องจัุดธ้ป่เทียน)
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แก�ไขมนต์สักแก�ไขมนต์สัก

	 มนต์สักต�าง	 ๆ	 ที� ได�สักไว�ตามตัว	 เมื�อได�อธิษฐานใชี� 
ตามความป่รารถนาของผู้้�สัก	จัะมีอานุภาพิของมนต์อย้�รอบ้	ๆ	ตัว	
ทำให�เกิดความศัึกดิ�สิทธิ�	รอยสักที�ผู้�านพิิธีลงอาคมมนต์สัก	จัะมี 
ผู้ีเวทย์	 ผีู้อาคม	แทรกสิงอย้�ในร�าง	แล�วแสดงอาการผู้�านตัวผู้้�สัก	

ตามแต�ว�าจัะสักสัตว์อาคมชีนิดใดลงบ้นร�างกาย

	 อาการที�แสดงออกจึังคล�ายกับ้อาการของสัตว์ต�าง	 ๆ	 
ที�ได�สักไว�	เรียกอาการที�แสดงออกมานั�นว�า	“ของขึ�น”	ซึ่ึ�งคนที�สัก 
มานั�น	 ไม�ร้�ว�าสิ�งเหล�านี�มีโทษมาก	 จัึงได�นิยมสักกัน	 เมื�อเหล�า
ผู้ีอาคมที�มาจัากการสัก	 ได�แทรกสิงอย้�ในตัวคนเป่็นเวลานาน	 
ผู้ีอาคมเหล�านั�นจัะกระทำการสวมรอย	ควบ้คุมคนผู้้�นั�นให�เป่็นไป่
ตามอำนาจัของตน	จัะทำให�ผู้้�นั�นเสียความเป่็นป่กติของความเป่็น
คน	(ไม�สามารถควบ้คุมตนเองได�)	 	หากตายลงในขณะที�ยังไม�ได�
แก�ไขมนต์สักให�มลายไป่	ก็จัะต�องไป่เกิดเป่็นสัตว์อาคมชีนิดนั�น	ๆ 
หรืออาจัเป็่นเป่รตผีู้ที�ติดวนอย้�ในอำนาจัของมนต์ที�สัก	 ดังนั�น	 

ควรแก�ไขด�วยการอาศึัยอำนาจัพิระรัตนตรัยโดยการอธิษฐานว�า

 “พุิทโธ	เม	นาโถ		ธัมโม	เม	นาโถ		สังโฆ์	เม	นาโถ	ขอให�“พุิทโธ	เม	นาโถ		ธัมโม	เม	นาโถ		สังโฆ์	เม	นาโถ	ขอให�

อาคมมนต์สักในร�างกายข�าพิเจั�า	จังมลายสิ�นไป่”อาคมมนต์สักในร�างกายข�าพิเจั�า	จังมลายสิ�นไป่”

 (กล�าว	๑๐๐	รอบ้	ติดต�อกันอย�างน�อย	๑	เดือน	หรือจันกว�า

มนต์จัะมลายได�หมดสิ�น)
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แก�ไขมนต์ของผู้ีที�สิงอย้�แก�ไขมนต์ของผู้ีที�สิงอย้�

	 ผู้้�ใดก็ตามที�เคยรับ้วัตถุมงคล	หรือผู้�านพิิธีป่ลุกเสกอย�างใด 
อย�างหนึ� งมา	 ผู้้�นั�นมักจัะมีอานุภาพิของมนต์รายล�อมอย้�	 
มนต์เหล�านี�	จัะเป่็นเครื�องสื�อให�เหล�าผู้ีอาคมทั�งหลายแฝึงเร�นอย้� 

ในตัวได�ง�าย	ควรแก�ไขดังนี�

 “พุิทโธ	 เม	 นาโถ	 	 ธัมโม	 เม	 นาโถ	 	 สังโฆ์	 เม	 นาโถ	 “พุิทโธ	 เม	 นาโถ	 	 ธัมโม	 เม	 นาโถ	 	 สังโฆ์	 เม	 นาโถ	 

ขอให�อาคมมนต์คาถาที�ตกค�างในร�างกายข�าพิเจั�า	จังมลายสิ�นไป่”ขอให�อาคมมนต์คาถาที�ตกค�างในร�างกายข�าพิเจั�า	จังมลายสิ�นไป่”

	 (กล�าว	๑๐๐	รอบ้	ติดต�อกัน	๗	วัน	ไม�ต�องจัุดธ้ป่เทียน)	

แก�ไขนายเวรแก�ไขนายเวร

	 เราทุกคนมีนายเวรคอยตามก�อกวนด�วยความแค�น	ด�วย
ความไม�พิอใจั	ที�เราเคยกระทำไม�ดีต�อเขาไว�	อาจัจัะเป็่นนายเวร 
ที�เป็่นมนุษย์	หรอืเหล�าผีู้	และผีู้สตัว์ต�าง	ๆ 	ที�วนเวียนอย้�กบั้สัญญาณ
ความแค�นระหว�างเรากับ้เขา	ซึ่ึ�งอาจัจัะติดตามมาจัากชีาติที�แล�ว	
หรืออาจัจัะเป่็นนายเวรชีาตินี�ก็ได�	ไม�สามารถทราบ้ได�ว�า	นายเวร
จัะแก�แค�นเราคืนเมื�อใด	ก�อนที�นายเวรจัะมาถึงตัว	ควรขอขมา
แก�ไขและอุทิศึบุ้ญไว�ก�อน	 เพิื�อป่้องกันการก�อกวนที�จัะตามมา 
ในภายหลัง	ดังนี�
	 “ขออำนาจั	พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลบุ้ญขออำนาจั	พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลบุ้ญ

ของข�าพิเจั�าทั�งหมด	ให�นายเวรที�มาถึงตัวข�าพิเจั�าของข�าพิเจั�าทั�งหมด	ให�นายเวรที�มาถึงตัวข�าพิเจั�า”
	 (กล�าว	๑๐๐	-	๑,๐๐๐	รอบ้	ไม�ต�องจัุดธ้ป่เทียน)	
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	 นายเวรบ้างตนติดสัญญาณความโกรธแค�นกั�นอย้�	อาจัจัะ

รับ้บุ้ญจัากเราไม�ได�	จัึงต�องทำการขอขมานายเวรเหล�านั�นก�อน

คำขอขมานายเวรคำขอขมานายเวร

 “ขออำนาจั	พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลการ“ขออำนาจั	พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลการ

ขอขมาของข�าพิเจั�า	ให�ถึงแก�เหล�านายเวรทั�งหมดที�ก�อกวนข�าพิเจั�าขอขมาของข�าพิเจั�า	ให�ถึงแก�เหล�านายเวรทั�งหมดที�ก�อกวนข�าพิเจั�า

อย้�ในเวลานี�	 บ้ัดนี�	 ข�าพิเจั�าขอสำนึกผู้ิดในการกระทำส�วนที�ผู้ิด อย้�ในเวลานี�	 บ้ัดนี�	 ข�าพิเจั�าขอสำนึกผู้ิดในการกระทำส�วนที�ผู้ิด 

ต�อเหล�านายเวรทั�งหมด	ที�ข�าพิเจั�าเคยล�วงเกินและเบ้ียดเบ้ียนไว�	ต�อเหล�านายเวรทั�งหมด	ที�ข�าพิเจั�าเคยล�วงเกินและเบ้ียดเบ้ียนไว�	

ขอเหล�านายเวรทั�งหมด	จังอดโทษ	จังอภัยแก�ข�าพิเจั�าด�วยเถิด”ขอเหล�านายเวรทั�งหมด	จังอดโทษ	จังอภัยแก�ข�าพิเจั�าด�วยเถิด”  

	 (กล�าว	๑๐	รอบ้ขึ�นไป่	ทำติดต�อกัน	๗	วัน)	

วิธีแก�ไขนายเวรจัากการทำแท�งวิธีแก�ไขนายเวรจัากการทำแท�ง

	 แม�ว�าบ้ญุจัะเป็่นสิ�งที�มคีวามจัำเป็่นมากสำหรบั้ผู้้�ที�ล�วงลบั้ไป่	 

แต�ก็ยังมีเหล�าชีาวทิพิย์บ้างจัำพิวกที�ไม�ยอมรับ้บุ้ญ	ทั�ง	ๆ	ที�เขานั�น

ก็ร้�อย้�ว�า	บุ้ญมีความสำคัญมากสำหรับ้ตนเอง	นั�นเป่็นเพิราะความ

โกรธแค�นที�มีนั�นเอง	

	 “ความโกรธแค�น”	เป่็นเครื�องกางกั�นทำให�ชีาวทิพิย์กลุ�มนี�

รับ้บุ้ญไม�ได�	สาเหตุของความโกรธแค�นมีหลายอย�าง	เชี�น	ความ 

โกรธแค�นจัากที�เคยทำร�ายกันมาตั�งแต�อดีตชีาติ	 หรือแม�ใน
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ชีาติป่ัจัจัุบ้ันที�ได�ผู้้กพิยาบ้าทอาฆ์าตจัองเวรกัน	 แล�วได�ตายไป่	

สัญญาณความโกรธแค�นก็ยังฝัึงจิัตฝัึงใจัอย้�	 จึังทำให�ชีาวทิพิย์

เหล�านั�น	ติดตามก�อกวนมนุษย์ที�เขาโกรธแค�นไว�	ชีาวทิพิย์เหล�านี� 

ถ้กเรียกว�า	นายเวร	เพิราะต�องจัองเวรกันไป่ทุกภพิทุกชีาติ	ถ�ายัง

ไม�มโีอกาสทำร�าย	ก็จัะตดิตามวนเวียนอย้�ใกล�	ๆ	คนที�เขาโกรธแค�น 

อย้�	เพิื�อหาชี�องทางที�จัะทำร�าย

	 ชีาวทิพิย์ที�ตายจัากการถ้ก	“ทำแท�ง”	จัะมีความโกรธแค�น
ต�อแม�ผู้้�ทำแท�ง	ซึ่ึ�งจัะทำด�วยเจัตนาหรือไม�ก็ตาม	ความโกรธแค�น
ก็ยังมีอย้�	 เมื�อสัญญาณความโกรธแค�นมีอย้�	 เด็กที�ตายจัากการถ้ก
ทำแท�งก็ถือว�าเป่็น	“นายเวร”	ของแม�	นายเวรกลุ�มนี�	จัะรับ้บุ้ญ 
ได�ยาก	หรือแทบ้จัะรับ้ไม�ได�เลย	 เพิราะวางความโกรธแค�นไม�ได�	 
วธิแีก�ไข	ก็ให�ผู้้�เป็่นแม�ทำการขอขมานายเวรผู้้�เป็่นลก้ที�ตายจัากการ 
ถ้กทำแท�งก�อน	จัึงค�อยอุทิศึบุ้ญให�	โดยการขอขมาว�า

 “ขออำนาจั	 พิระพุิทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังบั้นดาล “ขออำนาจั	 พิระพุิทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังบั้นดาล 

การขอขมาของข�าพิเจั�า	 ให�ถึงแก�เด็กที�ตายจัากการทำแท�งของการขอขมาของข�าพิเจั�า	 ให�ถึงแก�เด็กที�ตายจัากการทำแท�งของ

ข�าพิเจั�า	บั้ดนี�	ข�าพิเจั�าขอสำนึกผู้ิดในการกระทำส�วนที�ผู้ิดต�อเด็กข�าพิเจั�า	บั้ดนี�	ข�าพิเจั�าขอสำนึกผู้ิดในการกระทำส�วนที�ผู้ิดต�อเด็ก

ที�ตายจัากการทำแท�งของข�าพิเจั�า	ขอให�เด็กที�ตายจัากการทำแท�งที�ตายจัากการทำแท�งของข�าพิเจั�า	ขอให�เด็กที�ตายจัากการทำแท�ง

ของข�าพิเจั�า	จังอดโทษ	จังอภัยแก�ข�าพิเจั�าด�วยเถิด”ของข�าพิเจั�า	จังอดโทษ	จังอภัยแก�ข�าพิเจั�าด�วยเถิด” 

	 (กล�าว	๑๐	รอบ้	ติดต�อกัน	๗	วัน	ไม�ต�องจัุดธ้ป่เทียน)
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	 การขอขมานี� 	 จัะชี�วยให�สัญญาณการโกรธแค�นของ 

ผู้้�เป็่นนายเวรลดลง	จัากนั�นจึังทำบุ้ญอุทิศึส�วนกุศึลให�เด็กที�เป็่น

นายเวร	เขาก็จัะรับ้บุ้ญจัากเราได�ง�ายขึ�น	เมื�อนายเวรได�รับ้บุ้ญแล�ว	 

ก็จัะหยุดการก�อเวรต�อเรา

	 มีนายเวรบ้างจัำพิวกที�ตายจัากการถ้กทำแท�ง	 ไม�ยินยอม

รับ้การขอขมา	จัะหาทาง	“เข�าสิง”	ร�างกายคนที�เขาโกรธแค�นอย้�	 

เพิื�อก�อกวนในร�างกาย	 ให�ได�รับ้ความเจ็ับ้ป่วดทรมานเหมือน

ที�เคยกระทำต�อกันไว�	 	 ในขณะที�ขอขมา	 นายเวรกลุ�มนั�นอาจั

ทำการควบ้คุมร�างกาย	ทำให�เกิดอาการมึน	ป่วดศึีรษะ	คลื�นไส�	

อาเจัียน	สั�นกระตุก	เจั็บ้ป่วดตามร�างกาย	หรืออาจัควบ้คุมตัวเอง 

ไม�ได�	เมื�อเกิดอาการเชี�นนี�	ไม�ต�องตกใจั	ให�ขอขมาไป่เรื�อย	ๆ 	จันกว�า

อาการจัะเบ้าบ้างลง	 เมื�ออาการดีขึ�น	ก็แสดงว�านายเวรยอมรับ้ 

การขอขมาจัากเรา	จัากนั�นให�อุทิศึบุ้ญว�า

	 “ขออำนาจั	พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลบุุ้ญขออำนาจั	พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลบุุ้ญ

ของข�าพิเจั�า	ให�ถึงแก�นายเวร	(ล้กที�ตายจัากการทำแท�ง)	ที�ก�อกวนของข�าพิเจั�า	ให�ถึงแก�นายเวร	(ล้กที�ตายจัากการทำแท�ง)	ที�ก�อกวน

ข�าพิเจั�าในเวลานี�ข�าพิเจั�าในเวลานี�”

	 (กล�าว	๑๐	-	๑๐๐	รอบ้	ไม�ต�องจัุดธ้ป่เทียน)
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	 เมื�อแก�ไขตามวิธีนี�แล�ว	ยังไม�ดีขึ�น	ให�ทำตามวิธีดังต�อไป่นี�

	 -	ให�สละวัตถุมงคลทั�งหมดออกจัากการครอบ้ครองยึดถือ

	 -	ให�เดินระลึกถึงพิระรัตนตรัยวันละครึ�งชีั�วโมง	ทุก	ๆ	วัน

	 -	อ�านบ้ทรัตนป่ริตร	๓	–	๑๕	รอบ้

	 -	 นิมนต์พิระให�ป่ระกาศึพิระป่ริตรตามแบ้บ้วิธีในพิระ-

ไตรป่ิฎก	เล�มที�	๑๖	อาฏิานาฏิิยส้ตร

	 -	เดินท�องบ้ทธาตุกัมมัฏิฐาน	๔	ทุก	ๆ	วัน

	 -	หมั�นทำบุ้ญบ้ำเพ็ิญภาวนา	อุทิศึส�วนบุ้ญให�แก�วิญญาณ

เด็กอย้�เสมอ	

นรกของหญิงทำแท�ง	(ตัวอย�างจัากพิระไตรป่ิฎก)นรกของหญิงทำแท�ง	(ตัวอย�างจัากพิระไตรป่ิฎก)

	 พิวกหญิงผู้้� รีดล้ก	 (ทำแท�ง)	 ย�อมก�าวล�วงลำธารนรก 

อันคมแข็งดุจัคมมีดโกนที�ก�าวข�ามได�แสนยาก	แล�วตกไป่ส้�แม�น�ำ

เวตรณทีี�ไป่ได�ยาก	ต�นงิ�วทั�งหลายล�วนแต�เป็่นเหล็กมีหนามยาว	๑๖	

องคุลี	 มีกิ�งห�อยย�อยป่กคลุมแม�น�ำเวตรณีที�ไป่ได�ยากทั�ง	๒	ฟัาก	 

สัตว์นรกเหล�านั�นมีตัวส้งหนึ�งโยชีน์	 ล้กไฟัที� เกิดเองแผู้ดเผู้า	 

มีเป่ลวไฟัลุกโชีนอย้�ดุจักองไฟัตั�งอย้�ที�ไกลฉะนั�น	

	 (จัากพิระไตรป่ิฎกเล�มที�	๖๒	หน�า	๑๗๘)
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เกี�ยวกับ้ศึาลพิระภ้มิเกี�ยวกับ้ศึาลพิระภ้มิ

	 พิระภ้มิเจั�าที�มีชีื�อเรียกอีกอย�างหนึ�งว�า	“ภุมมเทวดา”	เป่็น

เทวดาสถิตภาคพิื�นดนิ	หรอืที�เรยีกว�า	เจั�าที�เจั�าทาง	ชีาวพุิทธบ้างคน

ให�ความเคารพินับ้ถือ	จันถึงกับ้สร�างศึาลพิระภ้มิเล็ก	ๆ	แล�วทำพิิธี

อัญเชิีญพิระภ้มิเจั�าที�ให�เข�าสถิตอย้�อาศัึย	หวังพิึ�งพิาการคุ�มครอง

รักษาจัากชีาวทิพิย์กลุ�มนี�	 ด�วยการจััดหาของเซึ่�นไหว�ไป่ตั�งไว�	 

จัดุธป้่เทยีนบ้ช้ีา	แล�วก็บ้นบ้านศึาลกล�าวไป่ต�าง	ๆ 	นานา	การกระทำ 

อย�างนี�	ชีาวพุิทธบ้างคนแทบ้จัะไม�ร้�เลยว�า	เป็่นการกระทำที�ขดักับ้

พิระรตันตรัย	ขัดกบั้ความเป็่นมงคล	เพิราะเป็่นการบ้ช้ีาสิ�งที�ไม�ควร

บ้้ชีา	ขัดกับ้หลักทิฏิฐุุชีุกรรม	(การทำความเห็นให�ตรง)	

	 พิระพุิทธเจั�าทรงสอนให�บ้้ชีาชีาวทิพิย์กลุ�มนี�ด�วยการอุทิศึ

บ้ญุให�	ไม�ใชี�สร�างศึาลพิระภม้ใิห�สถติ	แล�วกราบ้ไหว�เขา	เมื�อผู้ดิจัาก

หลกัคำสอนของพิระพิทุธเจั�า	จังึไม�ควรที�ชีาวพุิทธจัะมีศึาลพิระภม้ไิว�

กราบ้ไหว�บ้้ชีา	เพิราะจัะทำให�ขาดจัากพิระรัตนตรัยได�

	 ถ�าต�องการให�ภุมมเทวดามีที�อย้�อาศึัย	ก็ให�อุทิศึบุ้ญว�า		

 “ข�าพิเจั�าขออธิษฐานถึงบุ้ญที�ข�าพิเจั�าได�กระทำมาทั�งหมด “ข�าพิเจั�าขออธิษฐานถึงบุ้ญที�ข�าพิเจั�าได�กระทำมาทั�งหมด 

จังบ้ังเกิดเป่็นวิมานให�ถึงแก�เทวดาผู้้�สถิตพิื�นดินแห�งนี�”จังบ้ังเกิดเป่็นวิมานให�ถึงแก�เทวดาผู้้�สถิตพิื�นดินแห�งนี�” 
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	 หากผู้้�ใดมีศึาลพิระภ้มิอย้�ที�บ้�าน	แล�วต�องการสละออก	ควร

ป่ระกาศึแจั�งให�ผู้้�ที�อย้�ในศึาลพิระภ้มิทราบ้ก�อน	โดยป่ฏิิบ้ัติดังนี�	

 “ขออำนาจั	 พิระพุิทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังบั้นดาล“ขออำนาจั	 พิระพุิทธ	 พิระธรรม	 พิระสงฆ์์	 จังบั้นดาล

สัญญาณเสียงของข�าพิเจั�าในเวลานี�	 ให�ถึงแก�เทวดาที�สถิตอย้�ในสัญญาณเสียงของข�าพิเจั�าในเวลานี�	 ให�ถึงแก�เทวดาที�สถิตอย้�ใน

ศึาลพิระภ้มิ	บ้ัดนี�	ข�าพิเจั�าจัะนำเอาศึาลพิระภ้มิออก	ขอให�เทวดา ศึาลพิระภ้มิ	บ้ัดนี�	ข�าพิเจั�าจัะนำเอาศึาลพิระภ้มิออก	ขอให�เทวดา 

ที�สถิตอย้�ในศึาลพิระภ้มิจังรับ้ร้�รับ้ทราบ้	แล�วออกจัากการสถิต ที�สถิตอย้�ในศึาลพิระภ้มิจังรับ้ร้�รับ้ทราบ้	แล�วออกจัากการสถิต 

ที�ศึาลพิระภ้มิเถิด	ข�าพิเจั�าจัะอุทิศึบุ้ญให�”ที�ศึาลพิระภ้มิเถิด	ข�าพิเจั�าจัะอุทิศึบุ้ญให�” 

	 (ป่ระกาศึบ้อกตามข�อความข�างต�นนี�	 ๓	 รอบ้	 จัะกล�าว 

ในใจัหรือออกเสียงก็ได�	จัากนั�นอุทิศึบุ้ญให�มาก	ๆ	ก�อนที�จัะนำ 

ศึาลพิระภ้มิออก)
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เมื�อพระพุทธเจ้าตรัสไว้ตายตัวแล้วเมื�อพระพุทธเจ้าตรัสไว้ตายตัวแล้วเมื�อพระพุทธเจ้าตรัสไว้ตายตัวแล้วว่า...ว่า...ว่า...
ทางอันประเสริฐทางอันประเสริฐทางอันประเสริฐ
ประกอบด้วยประกอบด้วยประกอบด้วยองค์ ๘องค์ ๘องค์ ๘
คือทางไปสู่พระนิพพานคือทางไปสู่พระนิพพานคือทางไปสู่พระนิพพาน
เราจะยังมัวเสียเวลาเราจะยังมัวเสียเวลาเราจะยังมัวเสียเวลา
ไปแสวงหาไปแสวงหาไปแสวงหาหนทางอื�นอีกหนทางอื�นอีกหนทางอื�นอีก
ทาํไมเล่า?ทาํไมเล่า?ทาํไมเล่า?
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การอุทิศบัุญท่�ปรากฏในพุระไต้รปิฎก

	 ตามหลักเกณฑ์์ทางพิระพิุทธศึาสนา	พิระพิุทธเจั�าได�ทรง

แสดงวิธีการ	“อุทิศึบุ้ญ”	ไว�	 เพิื�อบ้้ชีา	สงเคราะห์	อนุเคราะห์ให�

แก�ผู้้�ที�ล�วงลับ้ไป่แล�ว	 เพืิ�อให�เขาอย้�ดีมีสุขจัากบุ้ญที�เราได�อุทิศึให�	 

บุ้ญจัึงมีความจัำเป็่นอย�างยิ�งสำหรับ้ผู้้�ที�ล�วงลับ้ไป่แล�ว	 (ชีาวทิพิย์	

ญาตทิพิิย์)	

	 พิระพุิทธเจั�าทรงแสดงเรื�องราวระหว�างมนุษย์กับ้ชีาวทิพิย์

ไว�ในหลาย	ๆ	พิระส้ตร	คำสอนของพิระองค์ได�บ้�งบ้อกว�า	มนุษย์

กับ้ชีาวทิพิย์จัะป่ฏิิบ้ัติต�อกันอย�างไรจัึงจัะเป่็นการสมควร	 เชี�น 

ในติโรกุฑ์ฑ์ส้ตร	พิระพิุทธเจั�าทรงบ้อกให�พิระเจั�าพิิมพิิสารอุทิศึ

บุ้ญให�แก�เป่รตที�เป่็นญาติทิพิย์ทันทีในขณะที�ถวายทาน	 (คำว�า	

“อุทิศึบุ้ญทันที”	 คือ	 อุทิศึบุ้ญในขณะที�สิ�งของที�ต�องการถวาย

หลุดจัากมือ)	 โดยไม�ต�องกรวดน�ำ	 บุ้ญก็สำเร็จัแก�เป่รตเหล�านั�น	 

และไม�จัำเป่็นจัะต�องรับ้พิรจัากพิระ	

	 (จัากพิระไตรป่ิฎกเล�มที�	 ๓๙	 หน�า	 ๒๘๔	 ชีุด	 ๙๑	 เล�ม

สีน�ำเงิน)	
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	 ในป่าฏิลิคามิยส้ตร	พิระพุิทธเจั�าได�ทรงให�วัสสการมหา-

อำมาตย์	และสุนีธะมหาอำมาตย์	อุทิศึบุ้ญให�เทวดาสถิตบ้�าน	และ

เทวดาสถติพิื�นดนิในวนัทำบ้ญุขึ�นบ้�านใหม�โดยไม�มกีารสวดมนต์		

	 (จัากพิระไตรป่ิฎก	เล�มที�	๗	หน�า	๑๑๖	และ	เล�มที�	๑๓	 

หน�า	๓๗๐)	

	 ในอาฏิานาฏิิยส้ตร	 พิระพิุทธเจั�าทรงแสดงวิธีการแก�ไข 

ชีาวทิพิย์ที� เข�าสิงภิกษุ	 ภิกษุณี	 อุบ้าสก	 อุบ้าสิกาที�นับ้ถือ 

พิระรัตนตรัย	 ให�ยินยอมต�ออำนาจัพิระป่ริตร	 แล�วออกจัาก 

การเข�าสิง	จัากนั�นก็อุทิศึบุ้ญให�	ไม�ใชี�ทำน�ำมนต์ขับ้ไล�	หรือแก�ไข

ด�วยวัตถุป่ลุกเสก	

	 (จัากพิระไตรป่ิฎก	เล�มที�	๑๖	หน�า	๑๒๓)	

	 ในภัตตส้ตร	ได�บ้อกเรื�องราวเกี�ยวกับ้เทวดาที�คอยรับ้บุ้ญ

จัากมนุษย์	 (เล�ม	๓๖	หน�า	๔๘๑)	และยังมีอีกหลาย	ๆ	พิระส้ตร

ได�กล�าวถึงความเป็่นอย้�ที�เกี�ยวข�องกันระหว�างมนุษย์กับ้ชีาวทิพิย ์

ที�เป็่นผีู้	 ปี่ศึาจั	 เทวดาที�คอยรับ้บุ้ญจัากหม้�มนุษย์	 โป่รดค�นคว�า 

จัากพิระไตรป่ิฎกเถิด	
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จารุวณฺโณจารุวณฺโณจารุวณฺโณ       ภิกฺขุภิกฺขุภิกฺขุ       ��ร��าจาร������

ยอมรับทุกข์ยอมรับทุกข์ยอมรับทุกข์
��า�ม่��ก�ห�ตัวเอ�

อยู่เรื�อย ๆอยู่เรื�อย ๆอยู่เรื�อย ๆ
เราจะมีนิสัยเราจะมีนิสัยเราจะมีนิสัย ปฏิเสธทุกข์ปฏิเสธทุกข์ปฏิเสธทุกข์
และจะหนีทุกข์อยู่ตลอดเวลาและจะหนีทุกข์อยู่ตลอดเวลาและจะหนีทุกข์อยู่ตลอดเวลา
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อุทาหรณฺ์จากพุระไต้รปิฎก

ไม�ทำบุ้ญ	เกิดเป่็นนางเป่รตไม�ทำบุ้ญ	เกิดเป่็นนางเป่รต

 พิระสารีบุ้ตรเถระถามนางเป่รตตนหนึ�งว�า	 “เธอเป่็น 
ผู้้�เป่ลือยกาย	มีร้ป่ร�างน�าเกลียด	ซึ่้บ้ผู้อม	สะพิรั�งไป่ด�วยเส�นเอ็น	 
ด้ก�อนนางผู้้�ซึ่้บ้ผู้อม	มีแต�ซึ่ี�โครง	เธอเป่็นใครเล�ามายืนอย้�ในที�นี�”

	 นางเป่รตนั�นตอบ้ว�า	 “ข�าแต�ท�านผู้้�เจัริญ	ดิฉันเป่็นเป่รต	 
เข�าถึงทุคติเกิดในยมโลก	 เพิราะได�ทำกรรมอันชีั�วไว�	 จัึงจัาก 
โลกมนษุย์นี�ไป่ส้�โลกเป่รต”	พิระเถระถามว�า	“เธอทำกรรมชีั�วอะไร
ทางกาย	วาจัา	และใจั	จัึงจัากโลกมนุษย์นี�ไป่ส้�โลกเป่รต	เพิราะ
วิบ้ากแห�งกรรมอะไร”

	 นางเป่รตตอบ้ว�า	“ข�าแต�ท�านผู้้�เจัริญ	ชีนเหล�าใดเป็่นบิ้ดา
ก็ดี	มารดาก็ดี	หรือแม�เป่็นญาติผู้้�มีจัิตเลื�อมใสที�จัะชีักชีวนดิฉันว�า		
“จังให�ทานแก�สมณพิราหมณ์ทั�งหลาย”	ชีนผู้้�อนุเคราะห์แก�ดิฉัน
เชี�นนั�น	มิได�มีตั�งแต�นี�ไป่	ดิฉันจัึงเป่็นเป่รต	เป่ลือยกาย	ถ้กความหิว
และความกระหายเบ้ียดเบ้ียน	เที�ยวไป่เชี�นนี�ตลอด	๕๐๐	ป่ี	นี�เป่็น
ผู้ลแห�งบ้าป่กรรมของดิฉัน	ข�าแต�พิระคุณเจั�า	ดิฉันมีจัิตเลื�อมใส 
จัึงขอไหว�ท�าน	ข�าแต�ท�านผู้้�แกล�วกล�า	ผู้้�มีอานุภาพิมาก	ขอท�าน 
จังอนุเคราะห์แก�ดฉินัเถดิ	ขอท�านจังโป่รดให�ทานอย�างใดอย�างหนึ�ง	

แล�วอุทิศึกุศึลถึงดิฉันบ้�าง”
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 พิระสารีบุ้ตรเถระผู้้�มีใจัอนุเคราะห์รับ้คำของนางเป่รต 
แล�วจึังถวายข�าวหนึ�งคำ	ผู้�าหนึ�งผืู้นป่ระมาณเท�าฝ่ึามือ	และน�ำดื�ม 
หนึ� งขันแก� ภิกษุ ร้ป่หนึ� ง 	 แล�วอุทิศึส�วนบุ้ญไป่ให�นางเป่รต	 
พิอพิระสารีบุ้ตรเถระอุทิศึส�วนบุ้ญไป่ให�	ข�าว	น�ำและเครื�องนุ�งห�ม 

ก็บ้ังเกิดขึ�นแก�นางเป่รตทันที	นี�เป่็นผู้ลแห�งทักษิณา	(อุทิศึบุ้ญ)

ให�ทานกับ้ผู้้�มีพิระรัตนตรัยก็อุทิศึบุ้ญได�ให�ทานกับ้ผู้้�มีพิระรัตนตรัยก็อุทิศึบุ้ญได�

	 พิ�อค�าเหล�านั�นให�อบุ้าสกผู้้�ถึงพิระรตันตรยัเป็่นสรณะอาบ้น�ำ	
ล้บ้ไล�ด�วยของหอม	แล�วให�นุ�งห�มผู้�า	จัากนั�นจัึงอุทิศึส�วนบุ้ญไป่ให�

นางเวมานิกเป่รต	

	 ในทันใดนั�นเอง	ผู้ลเกิดขึ�นแก�นางเวมานิกเป่รต	มีอาหาร	
เครื�องนุ�งห�ม	 และน�ำดื�มเกิดขึ�น	 นี�เป่็นผู้ลแห�งการให�ส�วนบุ้ญ	

(ทักษิณา)

	 ในขณะนั�น	นางก็มีร�างกายบ้ริสุทธิ�	นุ�งห�มผู้�าอันขาวสะอาด	
งามกว�าผู้�าแคว�นกาสี	เดินยิ�มออกมาจัากวิมานที�อาศึัยอย้�	กล�าวว�า	
นี�เป่็นผู้ลแห�งการได�รับ้ส�วนบุ้ญ
อ�างอิงจัาก	:	ขุททกนิกาย	วิมาน-เป่ตวัตถุ	เถร-เถรีคาถา	

	 						:	ขัลลาติยเป่ติวัตถุ
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ให�ทานตามกาล	๕	ป่ระการให�ทานตามกาล	๕	ป่ระการ

	 กาลทาน	๕	ป่ระการนี�	คือ	

	 ๑.	ผู้้�ให�	(ทายก)	ย�อมให�ทานแก�ผู้้�มาส้�ถิ�นของตน	

	 ๒.	ผู้้�ให�ย�อมให�ทานแก�ผู้้�เตรียมจัะไป่		

	 ๓.	ผู้้�ให�ย�อมให�ทานในคราวข�าวแพิง		

	 ๔.	ผู้้�ให�ย�อมให�ข�าวใหม�แก�ผู้้�มีศึีล		

	 ๕.	ผู้้�ให�ย�อมให�ผู้ลไม�ใหม�แก�ผู้้�มีศึีล		

	 ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	กาลทาน	๕	ป่ระการนี�แล	ผู้้�มีป่ัญญา 

ร้�ความป่ระสงค์	ป่ราศึจัากความตระหนี�	ย�อมให�ทานในกาลที�ควรให�	

เพิราะว�าผู้้�ให�ทานตามกาลในพิระอริยเจั�าทั�งหลาย	ผู้้�ป่ฏิิบ้ัติซึ่ื�อตรง	

ผู้้�มีใจัคงที�	 เป่็นผู้้�มีใจัผู้�องใส	ผู้ลของการให�	 (ทักขิณาทาน)	จัึงจัะ

ไพิบ้้ลย์	

	 ชีนเหล�าใดอนุโมทนา	หรือชี�วยเหลือในทักขิณาทานนั�น 

ทักขิณาทานย�อมมีผู้ลไม�บ้กพิร�อง	 เพิราะการอนุโมทนาหรือ 

ชี�วยเหลือนั�น	 ผู้้�อนุโมทนาหรือชี�วยเหลือย�อมเป็่นผู้้�มีส�วนแห�ง

บุ้ญ		เพิราะฉะนั�น	ผู้้�มีจัิตไม�ท�อถอย	จัึงควรให�ทานในที�ที�มีผู้ลมาก	 

บุ้ญทั�งหลายย�อมเป่็นที�พิึ�งของสัตว์ทั�งหลายในโลกหน�า

อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	ป่ัญจัก-ฉักกนิบ้าต	:	กาลทานส้ตร
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ผู้ีสิงพิระผู้ีสิงพิระ

 ครั�งนั�น	พิระมหาโมคคัลลานะจังกรมอย้�ในที�แจั�ง	ถ้กมาร	
(ผู้ี,	อมนุษย์)	ผู้้�ลามกเข�าไป่ในท�องในไส�	ได�มีความคิดว�า		“ท�องเรา 
เหมือนมีก�อนหินหนัก	ๆ	และเป่็นเชี�นกะทอ	(ตะกร�าไม�ไผู้�สาน)	 
อันเต็มไป่ด�วยถั�วหมัก	เพิราะเหตุอะไรหนอ”	จัึงลงจัากจังกรมแล�ว 
เข�าไป่ส้�วิหาร	นั�งอย้�บ้นอาสนะที�ป่้ไว�	ครั�นนั�งแล�ว	 ได�สำรวจัหา 

มารผู้้�ลามก	(ผู้ี)	ด�วยอุบ้ายอันแยบ้คายเฉพิาะตน

	 พิระมหาโมคคัลลานะได�เห็นมารผู้้�ลามก	(ผู้ี)	เข�าไป่ในท�อง	
ในไส�แล�ว	จัึงกล�าวว�า	“มารผู้้�ลามก	ท�านจังออกมา	อย�าเบ้ียดเบ้ียน
พิระตถาคตเจั�า	และสาวกของพิระตถาคตเจั�าเลย	การเบ้ยีดเบ้ยีนนั�น 
อย�าได�มีเพิื�อโทษ	 ไม�เป่็นป่ระโยชีน์	 เพิื�อทุกข์แก�ท�านตลอด 

กาลนาน”	(จัากพิระไตรป่ิฎก	เล�มที�	๑๙	หน�า	๔๖๕)

อมนุษย์ทำร�ายพิระอมนุษย์ทำร�ายพิระ

	 สมัยนั�น	ยักษ์สองสหายออกจัากทิศึอุดรไป่ยังทิศึทักษิณ
ด�วยกิจับ้างอย�าง	 ได�เห็นพิระสารีบุ้ตรผู้้�ป่ลงผู้มเสร็จัใหม�	นั�งอย้�
กลางแจั�งในคืนเดือนหงาย	 ยักษ์ตนหนึ�งได�กล�าวกะยักษ์ผู้้�เป็่น
สหายว�า	“สหาย	เราจัะป่ระหาร	(ทุบ้ตี)	ที�ศึีรษะของสมณะร้ป่นี�”	
เมื�อยกัษ์นั�นกล�าวอย�างนี�แล�ว	ยกัษ์ผู้้�เป็่นสหายได�กล�าวห�ามป่รามว�า 
“อย�าเลยสหาย	ท�านอย�าทำร�ายสมณะเลย	สมณะร้ป่นี�มีคุณยิ�ง	 

มีฤทธิ�มาก	มีอานุภาพิมาก”
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	 แม�ครั�งที�	๒	ยักษ์ตนนั�นก็ได�กล�าวกับ้สหายว�า	“ด้ก�อนสหาย	

เราจัะป่ระหาร	(ทุบ้ตี)	ที�ศึีรษะของสมณะนี�”	แต�ยักษ์ผู้้�เป่็นสหาย

ก็ได�ห�ามป่รามว�า	“อย�าเลยสหาย!	ท�านอย�าป่ระหารสมณะเลย	

สมณะร้ป่นั�นมีคุณยิ�ง	มีฤทธิ�มาก	มีอานุภาพิมาก”

	 ลำดับ้นั�น	 ยักษ์ตนนั�นไม�เชืี�อฟัังผู้้� เป่็นสหาย	 ได�ลงมือ

ป่ระหาร	(ทบุ้ตี)	ที�ศึรีษะของพิระสารีบ้ตุรเถระ	ยักษ์ตนนั�นสามารถ 

ทุบ้พิญาชี�างที�ส้ง	 ๗	 ศึอก	 หรือ	 ๘	 ศึอกให�จัมลงดินไป่ก็ได�	 

หรอืสามารถทบุ้ทำลายยอดภเ้ขาใหญ�ก็ได�	ทันใดนั�น	ยักษ์ได�กล�าวว�า 

“เราย�อมเร�าร�อน”	พิลันก็ได�ตกลงไป่ส้�นรกใหญ�ในที�นั�นเอง

	 พิระมหาโมคคัลลานะได�เห็นยักษ์นั�นทุบ้ตีศึีรษะของ 

พิระสารีบุ้ตรด�วยจัักษุทิพิย์	 อันบ้ริสุทธิ�ล�วงจัักษุของมนุษย์	 

จัึงเข�าไป่หาท�านพิระสารีบุ้ตร	และถามว�า	“ท�านอาวุโส	พิออดทน

ได�หรือ	พิอยังอัตภาพิให�เป่็นไป่ได�หรือ	ทุกข์อะไร	ๆ	ไม�มีหรือ”

	 พิระสารีบุ้ตรตอบ้ว�า	“ท�านโมคคัลลานะ	ผู้มพิออดทนได� 

พิอยังอัตภาพิให�เป็่นไป่ได�	 แต�ผู้มร้�สึกเจ็ับ้ที�ศึีรษะนิดหน�อย”	 

(เจั็บ้ศึีรษะเพิราะถ้กยักษ์ตี)	

	 (จัากพิระไตรป่ิฎก	เล�มที�	๔๔	หน�า	๔๒๕)
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สิ�งศึักดิ�สิทธิ�ในบ้�านสิ�งศึักดิ�สิทธิ�ในบ้�าน

 พิระพิทุธเจั�าตรสัว�า	“ดก้�อนภกิษทุั�งหลาย	บ้ตุรในตระกล้ใด	
บ้้ชีามารดาและบิ้ดาในเรือนของตน	ตระก้ลนั�นชืี�อว�ามี	“พิรหม”	
มี	“บุ้รพิเทวดา”	มี	“บุ้รพิาจัารย์”	มี	“อาหุเนยยบุ้คคล”	(บุ้คคล 

ผู้้�ควรแก�การทำบุ้ญ)

	 ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	คำว�า	พิรหม	เป่็นชีื�อของมารดาและ
บ้ิดา	คำว�า	บุ้รพิเทวดา	เป่็นชีื�อของมารดาและบ้ิดา	
	 คำว�า	บุ้รพิาจัารย์	เป่็นชีื�อของมารดาและบ้ิดา	
	 คำว�า	อาหุเนยยบุ้คคล	เป่็นชีื�อของมารดาและบ้ิดา	

	 ข�อนั�นเพิราะเหตุไร	

	 เพิราะมารดาและบิ้ดาเป็่นผู้้�มีอุป่การะมาก	 เป่็นผู้้�ถนอม

เลี�ยง	เป่็นผู้้�แสดงโลกนี�แก�บุ้ตร

	 เราตถาคตกล�าวว�า	มารดาและบิ้ดาเป็่นพิรหม	เป็่นบุ้รพิาจัารย์ 
เป่็นอาหุเนยยบุ้คคลของบุ้ตร	เพิราะเป่็นผู้้�อนุเคราะห์บุ้ตร	เพิราะ
เหตุนั�น	 บ้ัณฑ์ิตพิึงนอบ้น�อม	 และพิึงสักการะมารดาและบ้ิดา 
ทั�งสองด�วยข�าว	น�ำ	ที�นอน	ผู้�า	การอาบ้น�ำให�	และการล�างเท�า	
การขัดสี	 บั้ณฑ์ิตทั�งหลายย�อมสรรเสริญบุ้คคลนั�นในโลกนี�ทีเดียว 
เพิราะการป่ฏิิบั้ติในมารดาและบิ้ดา	 บุ้คคลนั�นตายไป่แล�ว	 

ย�อมบ้ันเทิงในสวรรค์	(จัากพิระไตรป่ิฎก	เล�มที�	๔๔	หน�า	๖๖๘)
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ผู้้�กล�าวต้�พิระพิุทธเจั�า...	ตกนรกผู้้�กล�าวต้�พิระพิุทธเจั�า...	ตกนรก

	 “ด้ก�อนสารีบุ้ตร	ผู้้�ใดแลว�ากล�าวเรา	ผู้้�ร้�อย้�อย�างนี�	ผู้้�เห็น
อย้�อย�างนี�ว�า	ธรรมอันยิ�งของมนุษย์ที�เป่็นญาณทัสสนะอันวิเศึษ	 
(ทั�งร้�	 ทั�งเห็น)	 พิอแก�ความเป็่นอริยะของพิระสมณโคดมนั�น
ไม�มี	พิระสมณโคดมทรงแสดงธรรมที�ป่ระมวลมาด�วยความตรึก 

ที�ไตร�ตรองด�วยการค�นคิด	แจั�มแจั�งได�เอง

 ด้ก�อนสารีบุ้ตร	 ผู้้�นั�นไม�ละการว�ากล�าวนั�นเสีย	 ไม�ละ 
ความคิดนั�นเสีย	ไม�สละคืนทิฏิฐินั�นเสีย	ก็เที�ยงแท�ที�จัะตกนรก”	 
(ผู้้�ที�บ้อกว�าบ้าป่ไม�มี	บุ้ญไม�มี	นรกสวรรค์ไม�มี	เป่รตผู้ีไม�มี	นิพิพิาน
ไม�มี	ก็เข�าข�ายนี�ด�วย)

อ�างอิงจัาก	:		มัชีฌิมนิกาย	ม้ลป่ัณณาสก์	:	มหาสีหนาทส้ตร

พิระพิุทธเจั�ารังเกียจัอิทธิป่าฏิิหาริย์พิระพิุทธเจั�ารังเกียจัอิทธิป่าฏิิหาริย์

	 “ด้ก�อนเกวัฏิฏิะ	 อิทธิป่าฏิิหาริย์เป่็นไฉน	 ภิกษุในธรรม
วินัยนี�ย�อมแสดงฤทธิ�ได�หลายอย�าง	คือ	คนเดียวเป่็นหลายคนก็ได�	
หลายคนรวมร�างเป่็นคนเดียวก็ได�	ทำให�ป่รากฏิก็ได�	ทำให�หายไป่
ก็ได�	ทะลุกำแพิง	ทะลุภ้เขาไป่ก็ได�	ไม�ติดขัดเหมือนไป่ในที�ว�างก็ได�	 
ผูุ้ดขึ�น	ดำลงในแผู้�นดินเหมือนในน�ำก็ได�	เดินบ้นน�ำไม�แยกเหมือน
เดินบ้นแผู้�นดินก็ได�	 นั�งบ้ัลลังก์เหาะไป่ในอากาศึเหมือนนก
ก็ได�	 ล้บ้คลำพิระจัันทร์พิระอาทิตย์ซึ่ึ�งมีฤทธิ�	มีอานุภาพิมากก็ได�	 

ใชี�อำนาจัทางกายไป่ถึงพิรหมโลกก็ได�
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	 คนผู้้�มีศึรัทธาเลื�อมใสบ้างคน	 เห็นภิกษุนั�นแสดงฤทธิ�ได�

หลายอย�าง	คือ	คนเดียวทำให�เป่็นหลายคนก็ได�	ใชี�อำนาจัทางกาย

ไป่ตลอดพิรหมโลกก็ได�	คนผู้้�ที�มีศึรัทธาเลื�อมใสนั�นจัะบ้อกแก�คน 

ที� ไม� มีศึรัทธาไม� เลื�อมใสคนใดคนหนึ� งว�า	 “พิ�อมหาจัำเริญ	 

น�าอัศึจัรรย์จัริงหนอ	น�าพิิศึวงจัริงหนอ	ความที�สมณะมีฤทธิ�มาก	 

มีอานุภาพิมาก	 ข�าพิเจั�าได�เห็นภิกษุร้ป่โน�นแสดงฤทธิ�ได�หลาย

อย�าง	คนเดียวทำให�เป่็นหลายคนก็ได�	ใชี�อำนาจัทางกายไป่ตลอด 

พิรหมโลกก็ได�”	คนไม�มีศึรัทธา	ไม�เลื�อมใส	จัะพึิงกล�าวกับ้คนที�มี

ศึรัทธาเลื�อมใสอย�างนี�ว�า	“นี�แน�ะพิ�อคุณ	มีวิชีาอย้�อย�างหนึ�งชีื�อว�า

คันธารี	ภิกษุนั�นแสดงฤทธิ�ได�หลายอย�างด�วยวิชีาชีื�อว�า	คันธารี”

	 “ด้ก�อนเกวัฏิฏิะ	ท�านสำคัญความข�อนั�นเป่็นไฉน	คนผู้้�ไม�มี

ศึรัทธา	ไม�มีความเลื�อมใสนั�น	จัะพิึงกล�าวอย�างนั�นกับ้คนผู้้�มีศึรัทธา	

มีความเลื�อมใสนั�นบ้�างไหม”

 

	 “พิึงกล�าว	พิระเจั�าข�า”	

	 “ดก้�อนเกวฏัิฏิะ	เราเหน็โทษในอทิธปิ่าฏิหิารยิอ์ย�างนี�แหละ	

จัึงอึดอัด	ระอา	รังเกียจัอิทธิป่าฏิิหาริย์”

อ�างอิงจัาก	:	ทีฆ์นิกาย	สีลขันธวรรค	:	เกวัฏิฏิส้ตร
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มารเนรมิตพิระพิุทธร้ป่หลอกให�คนนับ้ถือมารเนรมิตพิระพิุทธร้ป่หลอกให�คนนับ้ถือ

	 อุบ้าสกชีื�อส้ระฟัังพิระธรรมเทศึนาของพิระศึาสดาแล�วเป็่น
พิระโสดาบ้ัน	ได�กลับ้ไป่เรือน	คราวนั�นมารได�แป่ลงร�างเป่็นเหมือน
พิระพิุทธเจั�า	ผู้้�ป่ระกอบ้ด�วยลักษณะป่ระเสริฐ	๓๒	ป่ระการ	ยืนอย้�

ที�ป่ระต้เรือน	แล�วกล�าวออกไป่ว�า	“พิระศึาสดาเสด็จัมา”	

	 ส้ระอุบ้าสกคิดว�า	 เราฟัังธรรมในสำนักของพิระศึาสดามา
เดี�ยวนี�เอง	อะไรหนอจัะเกิดขึ�น	แล�วจึังเข�าไป่หา	พิร�อมไหว�ด�วย

ความสำคัญว�าเป่็นพิระศึาสดา	

	 มาร	(ในร�างที�แป่ลงเป่็นพิระพิุทธเจั�า)	กล�าวว�า	“อัมพิัฏิฐะ	 
คำที�เรากล�าวแก�ท�านว�า	ร้ป่ไม�เที�ยง	เวทนาไม�เที�ยง	สัญญาไม�เที�ยง	
สังขารไม�เที�ยง	วิญญาณไม�เที�ยง	คำเหล�านั�นเรากล�าวผู้ิดไป่	เพิราะ
ยังไม�พิิจัารณาจัึงกล�าวคำนั�นไป่	ฉะนั�นเธอจังถือเอาว�า	ร้ป่เที�ยง	

เวทนาเที�ยง	สัญญาเที�ยง	สังขารเที�ยง	วิญญาณเที�ยง	ดังนี�เถิด”

	 ส้ระอุบ้าสกคิดว�า	“ข�อที�พิระพิุทธเจั�าทั�งหลายไม�พิิจัารณา	

ไม�ทำการตรวจัตราอย�างป่ระจัักษ์แจั�งแล�ว	 พิึงตรัสอะไรไป่นั�น	

ไม�ใชี�ฐานะที�จัะมีได�	มารนี�มาเพิื�อมุ�งทำลายเราอย�างแน�นอน”

	 ส้ระอุบ้าสกจัึงพิ้ดกับ้มารนั�นว�า	 “ท�านเป่็นมารใชี�ไหม”	 

มารนั�นไม�อาจัพิ้ดคำเท็จัได�	จัึงยอมรับ้ว�า	“ใชี�	เราเป่็นมาร”	
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	 อุบ้าสก	:	เพิราะเหตุไรท�านจัึงทำเชี�นนี�

	 มาร	:	เรามาเพิื�อทำศึรัทธาของท�านให�หวั�นไหว

อ�างอิงจัาก	:		อรรถกถา	ทีฆ์นิกาย	ป่าฏิิกวรรค	:	อัคคัญญส้ตร

ภิกษุผู้้�ไม�นับ้ถือและนับ้ถือพิระพิุทธเจั�าภิกษุผู้้�ไม�นับ้ถือและนับ้ถือพิระพิุทธเจั�า

	 ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	 ภิกษุเหล�าใดหลอกลวง	 ดื�อรั�น	 

พิล�ามเพิ�อ	ไว�ตัว	เย�อหยิ�ง	ใจัไม�มั�น	ภิกษุเหล�านั�นนับ้ว�า	ไม�นับ้ถือ

เรา	และชีื�อว�า	ออกไป่นอกพิระธรรมวินัยนี�แล�ว	ภิกษุเหล�านั�นย�อม 

ไม�ถึงความเจัริญงอกงามไพิบ้้ลย์ในพิระธรรมวินัยนี�

	 ส�วนภิกษุเหล�าใดไม�หลอกลวง	 ไม�พิล�ามเพิ�อ	 ไม�ดื�อรั�น	

ฉลาด	 ใจัมั�นคงดี	 ภิกษุเหล�านั�นนับ้ว�านับ้ถือเรา	และไม�ออกไป่ 

นอกพิระธรรมวินัยนี�	 ภิกษุเหล�านั�นย�อมถึงความเจัริญงอกงาม

ไพิบ้้ลย์ในพิระธรรมวินัยนี�

อ�างอิงจัาก	:		อังคุตตรนิกาย	จัตุกนิบ้าต	:	กุหส้ตร

	 พิวกเราชีาวพิทุธเหน็พิระภกิษทีุ�ไหนกน็บั้ว�าดไีป่เสยีทั�งหมด	

ไม�ได�พิิจัารณาถึงความป่ระพิฤติที�ไม�ถ้กต�องตามหลักคำสอน	

ทำให�ผู้้�ที�เกี�ยวข�องกับ้พิระภิกษุที�พิระพิุทธเจั�าทรงตำหนิ	ได�รับ้ผู้ล 

เป่็นบ้าป่	 เราชีาวพิุทธควรเลือกเคารพินับ้ถือให�ถ้กต�องด�วย	 

เพิื�อจัะได�ไม�เกิดผู้ลบ้าป่แก�ตน
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ไม�ให�พิึ�งใคร	แต�ให�พิึ�งธรรมะไม�ให�พิึ�งใคร	แต�ให�พิึ�งธรรมะ

	 วัสสการพิราหมณ์	 :	 ข�าแต�ท�านอานนท์	 เมื�อพิระผู้้�มี- 

พิระภาคเจั�าเสด็จัล�วงลับ้ไป่แล�ว	 มีพิระเถระจัำนวนหลายร้ป่	 

แต�จัะมีสกัร้ป่หนึ�งไหม	ที�สงฆ์์ป่ระกาศึแต�งตั�งไว�ให�เป็่นที�พิึ�งสำหรับ้เรา 

ซึ่ึ�งพิระคุณเจั�าทั�งหลายจัะพิึงเข�าไป่หาได�

	 พิระอานนท์	:	พิราหมณ์	ไม�มีภิกษุเถระแม�สักร้ป่หนึ�งที�สงฆ์์

ป่ระกาศึแต�งตั�งไว�	จัักเป็่นที�พิึ�งอาศัึยของเราทั�งหลาย	หลังจัาก 

ที�พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าเสด็จัล�วงลับ้ไป่แล�ว	

	 วัสสการพิราหมณ์	 :	ท�านอานนท์	 เมื�อไม�มีที�พึิ�งพิาอาศัึย

อย�างนี�	อะไรเล�าจัะเป่็นเหตุแห�งความสามัคคีกันโดยธรรม

 พิระอานนท์	 :	พิราหมณ์	พิวกอาตมาภาพิมีธรรมเป่็นที�พึิ�ง
อาศึัย	มิใชี�ไม�มีที�พิึ�งอาศัึยเลย	พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าพิระองค์ทรงร้�
ทรงเห็น	 เป่็นพิระอรหันตสัมมาสัมพุิทธะ	ทรงบั้ญญัติสิกขาบ้ท
แก�ภิกษุทั�งหลาย	 ทรงแสดงป่าฏิิโมกข์แก�ภิกษุทั�งหลายทุก	 ๆ	 
วันอุโบ้สถ	พิวกอาตมาภาพิที�มีอย้�นั�น	จัะเข�าอาศึัยอาวาสแห�งหนึ�ง
อย้�	ทุก	ๆ	 ร้ป่จัะป่ระชีุมร�วมกัน	และจัะนิมนต์ภิกษุร้ป่ที�ทรงจัำ 
พิระป่าฏิิโมกข์ได�	ให�สวดป่ระกาศึ	ขณะที�ป่ระกาศึอย้�	หากมีภิกษุ
ผู้้�ต�องอาบั้ติ	 คือ	ล�วงละเมิดสิกขาบ้ทข�อใด	ภิกษุนั�นจัะต�องแสดง
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โทษที�ล�วงละเมิดนั�น	 เพิราะฉะนั�นเป่็นอันว�า	 พิวกอาตมาภาพิ

มิได�ทำตามคำสั�งของภิกษุร้ป่ใด	แต�ทำตามธรรมวินัยที�พิระองค์ 

ทรงบ้ัญญัติไว�

อ�างอิงจัาก	:	มัชีฌิมนิกาย	อุป่ริป่ัณณาสก์	:	โคป่กโมคคัลลานส้ตร		

การบ้้ชีาที�ถ้กต�อง	(สามารถดำรงศึาสนาไว�ได�)การบ้้ชีาที�ถ้กต�อง	(สามารถดำรงศึาสนาไว�ได�)

	 “ด้ก�อนอานนท์	บ้ริษัท	๔	มี	 ภิกษุ	 ภิกษุณี	 อุบ้าสก	หรือ

อุบ้าสิกา	ทำการสักการะ	เคารพินับ้ถือ	บ้้ชีานอบ้น�อมเราผู้้�ชืี�อว�า 

ตถาคต	 ด�วยด�วยเครื�องสักการะใดก็ตาม	 ไม�ชีื�อว�าได�บ้้ชีาแล�ว	 

ส�วนผู้้�ป่ฏิิบ้ัติธรรมสมควรแก�ธรรม	 ป่ฏิิบ้ัติชีอบ้	 ป่ระพิฤติตาม 

ธรรมอย้�	ผู้้�นั�นย�อมชีื�อว�า	ได�บ้้ชีาเราอย�างยิ�ง	 เพิราะเหตุนั�นแหละ

อานนท์	พิวกเธอพึิงสำเหนียกอย�างนี�ว�า	 เราจัักเป่็นผู้้�ป่ฏิิบ้ัติธรรม

สมควรแก�ธรรม	ป่ฏิิบ้ัติชีอบ้	ป่ระพิฤติตามธรรมอย้�

	 ด้ก�อนอานนท์	 เราตถาคตหมอบ้อย้�แทบ้บ้าทม้ลของ

พิระพุิทธเจั�าพิระนามว�า	 ทีป่ังกร	 ป่ระชุีมธรรม	 ๘	 ป่ระการ	 

เมื�อจัะกระทำอภินิหาร	 มิใชี�กระทำเพิื�อป่ระโยชีน์แก�การได�รับ้ 

พิวงมาลยั	ของหอม	และดุริยางค์สังคีต	มิใชี�บ้ำเพิ็ญบ้ารมีทั�งหลาย

เพิื�อป่ระโยชีน์แก�การได�สิ�งเหล�านั�น	 เพิราะฉะนั�น	การที�เขาบ้้ชีา

อย�างนี�	ไม�ชีื�อว�าเป่็นการบ้้ชีาตถาคตเลย”
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	 อามิสบ้้ชีา	(การบ้้ชีาด�วยวัตถุ)	เป่็นสิ�งที�ไม�สามารถจัะดำรง

พิระศึาสนาแม�ในวันหนึ�ง	หรือแม�ชีั�วดื�มข�าวยาค้ครั�งหนึ�ง	วิหาร

หนึ�งพิันแห�ง	เชี�น	มหาวิหาร	หรือเจัดีย์หนึ�งพิันองค์	เชี�น	มหาเจัดีย์	 

ก็ดำรงพิระศึาสนาไว�ไม�ได�	บุ้ญที�ผู้้�ใดทำไว�	ก็เป่็นของผู้้�นั�นผู้้�เดียว	 

ส�วนการป่ฏิิบั้ติชีอบ้	 จึังจัะได�ชีื�อว�า	 เป่็นการบ้้ชีาที�สมควรแก� 

พิระตถาคต	เป่็นความจัริงที�การป่ฏิิบ้ัติบ้้ชีานั�นชีื�อว�า	เป่็นการดำรง

การป่ฏิิบ้ัติ	และสามารถดำรงศึาสนาไว�ได�

อ�างอิงจัาก	:	อรรถกถา	ทีฆ์นิกาย	มหาวรรค	:	มหาป่รินิพิพิานส้ตร	

พิระพิุทธเจั�าทรงชีี�แนะการบ้้ชีาพิระพิุทธเจั�าทรงชีี�แนะการบ้้ชีา

 “ภิกษุทั�งหลาย	ภิกษุผู้้�มีความรักใคร�ในเรา	พิึงเป่็นเหมือน
กับ้ธรรมารามภิกษุนี�แหละ	แท�จัริงภิกษุทั�งหลาย	เมื�อทำการบ้้ชีา
ด�วยดอกไม�	 มาลัยและของหอม	 เป่็นต�น	 ไม�ชืี�อว�าเป่็นการบ้้ชีา 
เรา	ผู้้�ที�ป่ฏิบิ้ตัธิรรรมสมควรแก�ธรรมเท�านั�น	จังึชืี�อว�าบ้ช้ีาเรา”	แล�ว
ตรัสพิระคาถานี�ว�า	
	 		ธมฺมาราโม	ธมฺมรโต	 ธมฺมำ	อนุวิจัินฺตยำ
	 		ธมฺมำ	อนุสฺสรำ	ภิกฺขุ				 สทฺธมฺมา	น	ป่ริหายติ.

							ภิกษมุธีรรมเป่น็ที�มายนิดี		ยินดแีล�วในธรรม
ใคร�ครวญอย้�ซึ่ึ�งธรรม	 ระลึกถึงธรรมอย้�	 ย�อม 

ไม�เสื�อมจัากพิระสัทธรรม

อ�างองิจัาก	:	ขุททกนกิาย	คาถาธรรมบ้ท	:	พิระธรรมารามเถรวัตถุ
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คุณลักษณะแห�งความเป่็นเถระ	(คนพิาล	/	บ้ัณฑ์ิต)คุณลักษณะแห�งความเป่็นเถระ	(คนพิาล	/	บ้ัณฑ์ิต)
 

	 ภิกษุทั�งหลาย	 เราเห็นว�าท�านเหล�านี�ไม�ร้�จัักความเป็่น
เถระ	 (ไม�ร้�ธรรมอันทำให�เป็่นผู้้�หลักผู้้�ใหญ�)	 บุ้คคลแม�หากเป็่น 
ผู้้�เฒ�าอายุถึง	๘๐	ปี่	๙๐	ปี่	หรือ	๑๐๐	ป่ี	 ก็ตาม	แต�เป่็นผู้้�กล�าว 
ไม�ถ้กกาลเทศึะ	(อกาลวาที)	พิ้ดสิ�งที�ไม�เป่็นจัริง	(อภ้ตวาที)	พิ้ดสิ�งที� 
ไม�มีป่ระโยชีน์	 (อนตฺถวาที)	 พิ้ดสิ�งที�ไม�เป่็นธรรม	 (อธมฺมวาที)	 
พิ้ดสิ�งที�ไม�เป็่นวินัย	 (อวินยวาที)	 กล�าวถ�อยคำอันไม�น�าจัดจัำ	

พิร�ำเพิรื�อ	เพิ�อเจั�อ	บ้คุคลนั�นชืี�อว�าเป่น็เถระพิาล	(ผู้้�หลกัผู้้�ใหญ�พิาล)

	 ภิกษุทั�งหลาย	 บุ้คคลแม�หากเป่็นวัยรุ�นหรือวัยหนุ�ม	 
แต�ว�าเป่็นผู้้�กล�าวถ้กกาลเทศึะ	 (กาลวาที)	พิ้ดสิ�งที�เป่็นความจัริง	
(ภ้ตวาที)	พิ้ดสิ�งเป่็นป่ระโยชีน์	(อตฺถวาที)	พิ้ดเป่็นธรรม	(ธมฺมวาที)	
พิ้ดอย�างถ้กต�องตามแบ้บ้แผู้น	(วินยวาที)	กล�าวถ�อยคำที�น�าจัดจัำ	 
ไม�พิร�ำเพิรื�อ	ไม�เพิ�อเจั�อ	อ�างอิงได�	มีขอบ้เขต	บุ้คคลนั�นนับ้ได�ว�า
เป่็นเถระบ้ัณฑ์ิต	(ผู้้�หลักผู้้�ใหญ�ฉลาด)

อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	จัตุกกนิบ้าต	:	ทุติยอุรุเวลส้ตร	
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เถระที�ห�ามคบ้ด�วยเถระที�ห�ามคบ้ด�วย

	 “ดก้�อนกสัสป่ะ	ถ�าภกิษุผู้้�เป็่นพิระเถระ	(พิระที�มอีายพุิรรษา
มากกว�า	๑๐	พิรรษาขึ�นไป่)	ภิกษผุู้้�เป็่นมชัีฌมิะ	(พิระที�มอีายพุิรรษา	
๕-๑๐	พิรรษา)	หรือภิกษุผู้้�เป็่นนวกะ	(พิระที�มีอายุพิรรษา	๑-๕	
พิรรษา)	เป่็นผู้้�ไม�ใฝึ่ศึึกษา	ไม�กล�าวคุณแห�งการศึึกษา	ไม�ชีักชีวน
ภิกษุอื�นให�ใฝึ่ศึึกษา	 ไม�ยกย�องภิกษุที�สนใจัในการศึึกษาในวัย 

หรือเวลาที�สมควร 

	 กัสสป่ะ	เราไม�สรรเสริญภิกษุผู้้�เป่็นพิระเถระ	ผู้้�เป่็นมัชีฌิมะ	
หรือผู้้�เป่็นนวกะนั�นเลย	เพิราะเหตุใด	

	 เพิราะเมื�อภิกษุอื�น	ๆ	ร้�ว�าพิระศึาสดาสรรเสริญภิกษุร้ป่นั�น	
ก็จัะพิากันคบ้ภิกษุร้ป่นั�น	ภิกษุเหล�าใดคบ้ภิกษุร้ป่นั�น	ก็จัะเอาเป่็น
เยี�ยงอย�าง	(ทฏิิฐานุคติ)	ทำให�ไม�เกิดป่ระโยชีน์	เป่น็ทุกข์ไป่อีกนาน”
อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	ติกนิบ้าต	:	ป่ังกธาส้ตร	

รับ้ศึีลแล�วเรียนกัมมัฏิฐานรับ้ศึีลแล�วเรียนกัมมัฏิฐาน

	 ธิดาของพิราหมณ์นั�นรับ้สรณคมน์	แล�วสมาทานศึีล	ถาม

อุบ้าสกว�า	“ยังมีกิจัที�ควรทำยิ�งกว�านี�อีกไหม”

	 อบุ้าสกนั�นเข�าใจันาง	ร้�ว�านางคงมีอุป่นิสยั	(เคยป่ฏิบัิ้ตมิาแล�ว 

ในกาลก�อน)	 จัึงบ้อกกัมมัฏิฐาน	คือ	 อาการ	๓๒	 ให�นางคลาย
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ความรักในกายก�อน	แล�วให�สลดใจัด�วยธรรมกถาที�ป่ระกอบ้ด�วย

ไตรลักษณ์	 มีความไม�เที�ยง	 เป่็นต�น	แล�วบ้อกแนวทางการเจัริญ

วิป่ัสสนาให�ไป่ป่ฏิิบ้ัติ

		 ธดิาของพิราหมณใ์ส�ใจัทุกคำที�อบุ้าสกนั�นสอนไว�	มจีัติมั�นคง

ในการพิิจัารณาตามอาการ	๓๒	จันเป็่นป่ฏิิก้ลสัญญา	เริ�มกำหนด

วปัิ่สสนาได�	เพิราะมอุีป่นสิยัพิร�อม	ไม�นานนกักต็ั�งอย้�ในโสดาปั่ตตผิู้ล

อ�างอิงจัาก	:	ขุททกนิกาย	วิมานวัตถุ	:	เรื�องเป่สการิยวิมาน

ไม�จัำเป่็นต�องรับ้ศึีลจัากพิระไม�จัำเป่็นต�องรับ้ศึีลจัากพิระ

	 สมัยหนึ�ง	มีอุบ้าสกร้�แจั�มแจั�งคำสอนของพิระศึาสดา	ได�ยิน

พิราหมณีสองแม�ล้กคุยกัน	จัึงเดินเข�าไป่หา

	 ธิดาของนางพิราหมณี	 กล�าวกับ้อุบ้าสกผู้้�นั�นว�า	 “ท�าน

อุบ้าสก	 เดี�ยวนี�กุลบุ้ตรจัำนวนมากสละทรัพิย์สิน	 แล�วพิากัน

ออกบ้วชีในสำนักของพิระศึากยเจั�า	กุลบ้ตุรเหล�านั�นเห็นป่ระโยชีน์

อะไรหนอ	จัึงพิากันออกบ้วชี”

	 อุบ้าสกฟัังคำนั�นแล�วกล�าวว�า	 “เพิราะเห็นโทษในกาม 

ทั�งหลาย	เห็นอานิสงส์ในการออกบ้วชี”	แล�วจัึงอธิบ้ายขยายความ

ตามกำลังความร้�ของตน	 พิรรณนาคุณของพิระรัตนตรัย	 และ

อานิสงส์ของการรักษาศึีล	๕	ทั�งป่ัจัจัุบ้ันและอนาคต	



                                หลัักการชาวพุุทธ  /  115

	 ธิดาของพิราหมณี	จึังถามอุบ้าสกนั�นว�า	“หากเราสามารถ

ตั�งอย้�ในสรณคมน์	และรักษาศีึล	จัะได�รับ้อานิสงส์ตามที�ท�านกล�าว

ได�จัริงหรือไม�”

	 อุบ้าสกนั�นกล�าวว�า	“ทำไมจัะไม�ได�เล�า	เพิราะธรรมเหล�านี�

พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าตรัสไว�แก�คนทั�วไป่”	แล�วได�บ้อกสรณคมน์	

และศึีล	๕	แก�นางธิดาของพิราหมณี

อ�างอิงจัาก	:	ขุททกนิกาย		วิมานวัตถุ	:	เรื�องเป่สการิยวิมาน

สมาธิเพิื�อสติสัมป่ชีัญญะสมาธิเพิื�อสติสัมป่ชีัญญะ

	 ก็สมาธิภาวนาที�เจัริญ	 กระทำให�มากแล�ว	 เป่็นไป่เพิื�อ

สติสัมป่ชีัญญะเป่็นไฉน

	 ภิกษุในธรรมวินัยนี�	 เมื�อเวทนาเกิดขึ�น	 ก็ร้�	 เวทนาตั�งอย้�	 

ก็ร้�	เวทนาดับ้ไป่	ก็ร้�	สัญญาเกิดขึ�น	ก็ร้�	วิตกดับ้ไป่	ก็ร้�	นี�คือสมาธิ-

ภาวนาที�เจัริญ	กระทำให�มากแล�ว	เป่็นไป่เพิื�อสติสัมป่ชีัญญะ

อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	จัตุกกนิบ้าต	:	สมาธิภาวนาส้ตร	
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สมาธิเพิื�อความสิ�นอาสวะสมาธิเพิื�อความสิ�นอาสวะ

	 ก็สมาธิภาวนาที�เจัริญ	กระทำให�มากแล�ว	เป่็นไป่เพิื�อความ

สิ�นอาสวะเป่็นไฉน

	 ภิกษุในธรรมวินัยนี�พิิจัารณาด้เนือง	 ๆ	 ซึ่ึ�งความเกิด	 

และความเสื�อมในอุป่าทานขันธ์	๕	ว�า	

	 -	ร้ป่เป็่นอย�างนี�	ความเกิดขึ�นแห�งรป้่เป็่นอย�างนี�	ความดบั้ไป่

แห�งร้ป่เป่็นอย�างนี�	

	 -	 เวทนาเป่็นอย�างนี�	ความเกิดขึ�นแห�งเวทนาเป่็นอย�างนี�	

ความดับ้ไป่แห�งเวทนาเป่็นอย�างนี�

	 -	สัญญาเป่็นอย�างนี�	ความเกิดขึ�นแห�งสัญญาเป่็นอย�างนี�	

ความดับ้ไป่แห�งสัญญาเป่็นอย�างนี�

	 -	สังขารเป็่นอย�างนี�	ความเกิดขึ�นแห�งสังขารเป็่นอย�างนี�	

ความดับ้ไป่แห�งสังขารเป่็นอย�างนี�

	 -	วิญญาณเป็่นอย�างนี�	ความเกิดขึ�นแห�งวิญญาณเป็่นอย�างนี�	

ความดับ้ไป่แห�งวิญญาณเป่็นอย�างนี�	

	 นี�คือสมาธิภาวนาที�เจัริญให�มาก	กระทำให�มากแล�ว	เป่็นไป่

เพิื�อความสิ�นอาสวะ

อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	จัตุกกนิบ้าต	:	สมาธิภาวนาส้ตร
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การเลือกให�ทานการเลือกให�ทาน

	 ลำดับ้นั�น	เทวดาตนอื�นได�เป่ล�งอุทานในสำนักของพิระผู้้�มี- 

พิระภาคเจั�าว�า	 ข�าแต�พิระองค์ผู้้�ไม�มีทุกข์	 ทานที�ให�แก�บุ้คคล 

ผู้้�มีธรรมอันได�แล�ว	(ผู้้�บ้รรลุธรรม)	เป่็นการดี	

	 อนึ�ง	การร้�จัักเลือกให�ทานแก�บุ้คคล	ยิ�งเป่็นการดี	พิระสุคต

ทรงสรรเสริญแล�ว
 

	 บ้ทว�า	 วิเจัยฺย	 ทานำ	 แป่ลว�า	 ทานที�บุ้คคลเลือกให�นั�น 

มี	๒	อย�าง	คือ	

	 ๑.	ทักขิณา	(ของทำบุ้ญ)	คือ	การเลือกสิ�งของที�ป่ระณีต

	 ๒.	ทกัขิไณยบ้คุคล	(บ้คุคลผู้้�ควรรบั้ของทำบ้ญุ)	ได�แก�	บ้คุคล

ผู้้�มีศึีล	ผู้้�ป่ระพิฤติธรรม	ผู้้�ป่ฏิิบ้ัติดีป่ฏิิบ้ัติชีอบ้

	 นางเป่รตกล�าวกับ้อุบ้าสกชีื�อนันทิเสน	ว�า	:-

	 “ถึงพิี�จัะให�ผู้�าแก�ดิฉันด�วยมือของพีิ�เอง	ก็ไม�เกิดป่ระโยชีน์

แก�ดิฉันแต�อย�างใด	ขอให�พิี�จังถวายข�าวและน�ำแก�ภิกษุผู้้�สมบ้้รณ์

ด�วยศึีล	ผู้้�ป่ราศึจัากราคะ	ผู้้�เป่็นพิห้ส้ต	ให�อิ�ม	แล�วอุทิศึส�วนบุ้ญ

ให�ดิฉัน	 เมื�อพีิ�ทำอย�างนั�นแล�ว	 ดิฉันจัักมีความสุข	 และสำเร็จั 

ในความป่รารถนาทั�งป่วง”

อ�างอิงจัาก	:	สังยุตตนิกาย	สคาถวรรค	เทวตาสังยุต	:	สาธุส้ตรที�	๓
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ความต�องการของเป่รตความต�องการของเป่รต

	 ภิกษุร้ป่หนึ�งได�ขออาหารบ้ิณฑ์บ้าตจัากภิกษุร้ป่อื�น	 โดย

กล�าวว�า	“ผู้มจัักทำสังฆ์ทานเพิื�ออนุเคราะห์หม้�ญาติ	จัึงขออาหาร

ที�ท�านบ้ิณฑ์บ้าตได�มา”

	 ภกิษเุหล�านั�นได�ถวายอาหารบ้ณิฑ์บ้าตแก�พิระเถระ	พิระเถระ

จัึงนิมนต์สงฆ์์	แล�วถวายสังฆ์ทาน	พิร�อมกับ้อุทิศึส�วนกุศึลไป่ให�

มารดาบ้ิดาและพิี�ชีาย	โดยตั�งใจัอุทิศึบุ้ญว�า	“ขอผู้ลทานนี�จังสำเร็จั

แก�ญาติทั�งหลายของเรา	ขอญาติทั�งหลายจังมีความสุขเถิด”

	 ในขณะนั�นเอง	 อาหารอันป่ระณีตหลายอย�างเกิดขึ�นแก�

เป่รตเหล�านั�น	หลังจัากนั�นเป่รตผู้้�เป่็นพิี�ชีายมีผู้ิวพิรรณดี	มีกำลัง	 

มีความสุข	ได�ไป่แสดงตนแก�พิระเถระแล�วกล�าวว�า	“พิระคุณเจั�า

ครับ้	 พิวกผู้มได�รับ้อาหารเป็่นจัำนวนมากแล�ว	 แต�พิวกผู้มยัง 

ไม�มีเครื�องนุ�งห�มเลย	ขอพิระคุณเจั�าโป่รดให�ผู้�านุ�งห�มแก�พิวกผู้ม

ด�วยเถิด”		

	 พิระเถระเลือกเก็บ้ผู้�าจัากกองขยะ	นำมาทำจัีวรถวายสงฆ์์

ผู้้�มาจัากทิศึทั�งสี�	แล�วจึังอุทิศึส�วนกุศึลไป่ให�มารดาบิ้ดาและพีิ�ชีาย 

โดยตั�งใจัอุทิศึบุ้ญว�า	 “ขอผู้ลทานนี�จังสำเร็จัแก�ญาติทั�งหลาย	 

ขอพิวกญาติของเราจังมีความสุขเถิด”
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	 ในขณะที�อุทิศึส�วนบุ้ญ	 ผู้�าได�เกิดขึ�นแก�พิวกเป่รต	 เมื�อ

เป่รตเหล�านั�นนุ�งห�มผู้�าเรียบ้ร�อยแล�ว	 จึังมาแสดงตนแก�พิระเถระ	 

กล�าวว�า	“พิระคุณเจั�าครับ้	พิวกผู้มมีผู้วิพิรรณดี	มีเรี�ยวแรง	มีความสุข 

มีผู้�านุ�งผู้�าห�มมากกว�าผู้�าที�มีในแคว�นของพิระเจั�านันทราชี	ผู้�านุ�ง

ผู้�าห�มของพิวกผู้มไพิบ้้ลย์และมีค�า	แขวนอย้�ในอากาศึ	พิวกผู้ม

เลือกนุ�งห�มแต�ผู้ืนที�พิอใจั	ขอท�านโป่รดให�บ้�านเรือนแก�พิวกผู้ม

เถิด”
 

	 พิระเถระสร�างกุฎีมุงด�วยใบ้ไม�	ถวายสงฆ์์ผู้้�มาจัากทิศึทั�งสี�	 

แล�วอุทิศึส�วนกุศึลให�มารดา	บ้ิดาและพิี�ชีาย	โดยตั�งใจัอุทิศึบุ้ญว�า	

“ขอบุ้ญจัากการถวายกุฎีนี�จังสำเร็จัแก�ญาติของเรา	 เมื�อได�รับ้ 

ผู้ลบุ้ญแล�ว	ขอจังมีความสุขเถิด”

	 ในขณะที�อุทิศึส�วนบุ้ญ	บ้�านเรือนทั�งหลายก็ได�ป่รากฏิขึ�น 

แก�เป่รตเหล�านั�น	“เรือนของพิวกเราในเป่ตโลกนี�	 ไม�เหมือนกับ้

เรอืนในมนุษยโลก	เพิราะมคีวามงามรุ�งเรอืงสว�างไสวไป่ทั�วทั�ง	๘	ทิศึ	 

เหมือนเรือนในเทวโลก	แต�พิวกเรายังไม�มีน�ำดื�ม	 ขอท�านโป่รด 

ให�น�ำดื�มแก�พิวกเราด�วยเถิด	“	

	 พิระเถระจัึงตักน�ำเต็มคนโฑ์	 ถวายสงฆ์์ผู้้�มาจัากทิศึทั�งสี�	

แล�วอทุศิึส�วนกศุึลให�แก�มารดาบิ้ดาและพิี�ชีาย	โดยตั�งใจัอทิุศึบ้ญุว�า	 

“ขอผู้ลทานนี�จังสำเร็จัแก�พิวกญาติของเรา	เมื�อได�รับ้ผู้ลบุ้ญแล�ว	

จังมีความสุขเถิด”
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	 ในขณะที�อุทิศึบุ้ญนั�น	 สระโบ้กขรณีกว�างได�ป่รากฏิขึ�น	 

มีความลึก	มีท�าราบ้เรียบ้ดี	น�ำเย็นมีกลิ�นหอม	หาที�เป่รียบ้มิได�	

ดารดาษด�วยกอป่ทุมและอุบ้ล	เตม็ไป่ด�วยละอองเกสรบั้วอนัร�วงหล�น

บ้นวารี	เมื�อเหล�าเป่รตได�อาบ้น�ำ	และดื�มน�ำในสระนั�นแล�ว	จึังไป่

แสดงตนแก�พิระเถระ	พิร�อมกล�าวว�า	“พิระคุณเจั�าครับ้	น�ำดื�ม

ของพิวกผู้มมากเพิียงพิอแล�ว	บ้าป่ได�ส�งผู้ลเป่็นทุกข์แก�พิวกผู้ม 

ในคราวที�ต�องไป่ในที�	ๆ 	มกี�อนกรวดและหน�อหญ�าคา	ขอท�านโป่รด

ให�พิวกเราได�ยานอย�างใดอย�างหนึ�งเถิด”	

	 พิระเถระได�รองเท�ามา	ถวายแด�สงฆ์์ผู้้�มาจัากทิศึทั�ง	๔	แล�ว

อุทิศึส�วนกุศึลให�มารดาบิ้ดาและพิี�ชีายว�า	“ขอผู้ลทานนี�จังสำเร็จั

แก�ญาติของเรา	ขอญาติของเราจังมีความสุขเถิด”

	 ในขณะที�อุทิศึบุ้ญนั�น	 พิวกเป่รตได�พิากันมาแสดงตน 

พิร�อมรถ	แล�วกล�าวว�า	“พิระคุณเจั�า	ท�านอนุเคราะห์พิวกผู้มด�วย

การให�ข�าว	ผู้�านุ�ง	ผู้�าห�ม	บ้�านเรือน	น�ำดื�ม	และยาน	เพิราะฉะนั�น	

พิวกผู้มจัึงมาไหว�	(ขอบ้คุณ)	ท�านผู้้�เป่็นภิกษุมีความกรุณาในโลก”	

อ�างอิงจัาก	:	ขุททกนิกาย	วิมาน-เป่ตวัตถุ	เถร-เถรีคาถา	

	 						:	สานุวาสีเถรเป่ตวัตถุ
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การอารักขาของเทวดาการอารักขาของเทวดา

	 พิึงอุทิศึบุ้ญจัากการถวายป่ัจัจััยสี�แด�สงฆ์์	 โดยให�ส�วนบุ้ญ 

แก�เทวดาป่ระจัำเรือน

	 บ้ทว�า	 ป่้ชีิตา	 ป่้ชียนฺติ	 ความว�า	 เทวดาย�อมอารักขาด�วย

ดี	 ด�วยสั�งว�า	 ผู้้�คนเหล�านี�แม�ไม�ใชี�ญาติของเรา	 ก็ยังให�ส�วนบุ้ญ 

แก�พิวกเราถึงป่านนี�	เพิราะฉะนั�น	พิวกท�านจังจัดัการอารกัขาด�วยดี

 บ้ทว�า	มานติา	มานยนฺต	ิความว�า	เทวดาทั�งหลายที�ผู้้�คนทั�วไป่

นบั้ถอืด�วยการทำพิลกีรรม	(อุทิศึบ้ญุ)	ตามเวลาอนัควร	ผู้้�คนเหล�านี�	 

แม�มิใชี�ญาติของพิวกเรา	ก็ยังทำพิลีกรรมแก�พิวกเราในชี�วงสี�เดือน	

หกเดอืน	ดงันั�น	จังกำจัดัอันตรายที�จัะเกิดขึ�นกบั้พิวกเขาด�วย	

	 บ้ทว�า	ตโต	นำ	 ได�แก�	 เทวดาย�อมอนุเคราะห์ผู้้�เป่็นบ้ัณฑ์ิต

ตั�งแต�ได�รับ้ส�วนบุ้ญ

	 บ้ทว�า	โอรสำ	ได�แก�	วางไว�ที�อก	ให�เจัริญเติบ้โต	อธิบ้ายว�า	

เทวดาย�อมให�การอนุเคราะห์แก�ผู้้�ที�ให�ส�วนบุ้ญ	 เหมือนมารดา

อนเุคราะห์บ้ตุรผู้้�เกิดแต�อก	พิยายามกำจัดัอันตรายที�จัะเกิดขึ�นด�วย

อ�างอิงจัาก	:	ทีฆ์นิกาย	มหาวรรค	มหาป่รินิพิพิานส้ตร	

	 						:	ป่าฏิลิปุ่ตฺตนครมาป่นวณฺณนา								
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จารุวณฺโณจารุวณฺโณจารุวณฺโณ       ภิกฺขุภิกฺขุภิกฺขุ       ��ร��าจาร������

การกล่าวโทษการกล่าวโทษการกล่าวโทษ
ที�ไม่มีความผิดเลย ก็คือ...ที�ไม่มีความผิดเลย ก็คือ...ที�ไม่มีความผิดเลย ก็คือ...

โทษการเกิดโทษการเกิดโทษการเกิด
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 เทวดาสถิตที�ดินเทวดาสถิตที�ดิน

	 “อานนท์	ตอนใกล�สว�าง	เรา	(ตถาคต)	ลุกขึ�น	เล็งทิพิยจัักษุ

อันบ้ริสุทธิ�ล�วงวิสัยของมนุษย์	 เห็นเทวดาจัำนวนมากกำลังจัะเข�า

ครอบ้ครองที�ดินในตำบ้ลบ้�านป่าฏิลิ	คือ	ณ	ดินแดนที�เหล�าเทวดา

ผู้้�มีศึักดิ�ส้งเข�าครอบ้ครอง	พิวกเจั�าและราชีมหาอำมาตย์ผู้้�มีศึักดิ�ส้ง

ต�างก็น�อมจัิต	เพิื�อสร�างป่ราสาทนิเวศึน์ลงในที�นั�น

	 ส�วนดินแดนที�เทวดามีศึักดิ�ชีั�นกลางเข�าครอบ้ครอง	พิวกเจั�า 

และราชีมหาอำมาตย์ผู้้�มีศึักดิ�ชีั�นกลาง	 ต�างก็น�อมจัิตเพิื�อสร�าง

ป่ราสาทนิเวศึน์ลง	ณ	ที�นั�น	

	 ส�วนดินแดนที�เทวดาผู้้�มีศึักดิ�ชีั�นต�ำเข�าครอบ้ครอง	พิวกเจั�า 

และราชีมหาอำมาตย์ผู้้�มีศึักดิ�ชีั�นต�ำ	 ต�างก็น�อมจัิตเพิื�อสร�าง

ป่ราสาทนิเวศึน์ลง	ณ	ที�นั�น”	

	 พิระผู้้�มีพิระภาคเจั�าทรงอนุโมทนาแก�วัสสการและสุนีธ-

มหาอำมาตย์นั�นด�วยพิระคาถาเหล�านั�นว�า	บ้ัณฑ์ิตอย้�ในสถานที�ใด 

ด้แลท�านผู้้�มีศึีล	 ผู้้�สำรวม	 ผู้้�ป่ระพิฤติพิรหมจัรรย์ในสถานที�นั�น	

และได�อุทิศึส�วนบุ้ญแก�เหล�าเทพิยดาผู้้�สถิตในสถานที�นั�น	เทพิยดา

เหล�านั�นย�อมบ้้ชีาตอบ้	บั้ณฑ์ิตนับ้ถือแล�ว	ย�อมนับ้ถือตอบ้บ้ัณฑ์ิต

นั�น	จัากนั�นย�อมอนุเคราะห์บ้ัณฑิ์ตดุจัมารดาอนุเคราะห์บุ้ตรผู้้�เกิด 

จารุวณฺโณจารุวณฺโณจารุวณฺโณ       ภิกฺขุภิกฺขุภิกฺขุ       ��ร��าจาร������

การกล่าวโทษการกล่าวโทษการกล่าวโทษ
ที�ไม่มีความผิดเลย ก็คือ...ที�ไม่มีความผิดเลย ก็คือ...ที�ไม่มีความผิดเลย ก็คือ...

โทษการเกิดโทษการเกิดโทษการเกิด
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แต�อก	 ฉะนั�น	 คนที�เทพิดาอนุเคราะห์แล�ว	 ย�อมพิบ้เห็นแต�สิ�ง 

ที�เจัริญทุกเมื�อ	

อ�างอิงจัาก	:	ขุททกนิกาย	ขุททกป่าฐะ	:	ป่าฏิลิคามิยส้ตร

การทำบุ้ญขึ�นบ้�านใหม�ไม�มีการสวดมนต์การทำบุ้ญขึ�นบ้�านใหม�ไม�มีการสวดมนต์

	 เทวดาได�ดลใจัอำมาตย์เพิื�อสร�างคฤหาสน์ในที�นั�น	ๆ	พิอเขา

ตอกหลักลงใน	๔	มุม	เทวดาเหล�านั�นจัึงเข�าสถิตพิื�นที�		 	

	 เทวดาผู้้�มีศึรัทธาทำอย�างนั�นกับ้ตระก้ลผู้้�มีศึรัทธา	เทวดา

ผู้้�ไม�มีศึรัทธาก็ทำอย�างนั�นกับ้ตระก้ลผู้้�ไม�มีศึรัทธา	 เพิราะเหตุใด 

เพิราะเทวดาผู้้�มีศึรัทธามีความคิดว�า	 “คนทั�งหลายในโลกนี�	 

เมื�อสร�างบ้�านเรือนแล�ว	 ก็จัะนิมนต์ภิกษุสงฆ์์มากล�าวมงคล	 

(ไม�ไชี�สวด)	เมื�อเป็่นเชี�นนั�น	พิวกเรากจ็ักัได�เหน็ผู้้�มศีึลี	ฟัังธรรมกถา	

การแก�ป่ัญหาและอนุโมทนา	 ผู้้�คนให�ทานแล�วจัักให�ส�วนบุ้ญ 

แก�เรา”

อ�างอิงจัาก	:	ขุททกนิกาย	ขุททกป่าฐะ	:	ป่าฏิลิคามิยส้ตร

ความหมายของคำว�า	ผู้�าป่่า	(ผู้�าบ้ังสุกุลจัีวร)ความหมายของคำว�า	ผู้�าป่่า	(ผู้�าบ้ังสุกุลจัีวร)

	 การทำบุ้ญผู้�าป่่า	ไม�ใชี�การนำเงินจัำนวนมากไป่ถวายพิระ	

ถอืเป็่นความเข�าใจัผิู้ดอย�างมาก	ผิู้ดจัากหลักคำสอนของพิระพุิทธเจั�า	
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ซึ่ึ�งจัะเกิดเป่็นผู้ลบ้าป่แก�ผู้้�กระทำลงไป่	 ควรทำให�ถ้กต�องตาม 

พิุทธบั้ญญัติ	 (ข�อที�พิระพุิทธเจั�าอนุญาตให�ทำและห�ามทำ)	จัะเกิด

เป็่นผู้ลบุ้ญมาก	 จึังได�ยกเรื�องราวมาแสดงให�ทราบ้ความหมาย 

ของคำว�า	“ผู้�าป่่า”	อย�างถ้กต�อง	ดังนี�...

	 ข�อว�า	 พึิงร้�จัักบั้งสุกุลจีัวร	 (ผู้�าป่่าหรือผู้�าเป่่�อนฝึุ่น)	 ได�แก�	 

ผู้�าบ้ังสุกุล	๒๓	อย�าง	คือ

๑.	ผู้�าที�เขาทิ�งไว�ในป่่าชี�า		 	 	๒.	ผู้�าที�เขาทิ�งในตลาด

๓.	ผู้�าที�เขาทิ�งตามทางรถ		 	 	๔.	ผู้�าที�เขาทิ�งในกองขยะ

๕.	ผู้�าเชี็ดครรภ์มลทินของหญิงคลอดบุ้ตร		

๖.	ผู้�าที�เขาทิ�งไว�ตามท�าอาบ้น�ำหรือท�าข�าม

๗.	ผู้�าที�เขาห�อคนตายไป่ป่่าชี�าแล�วนำกลับ้มา

๘.	ผู้�าอาบ้น�ำ		 	 	 	๙.	ผู้�าที�เทวดาถวาย

๑๐.	ผู้�าที�ถ้กไฟัไหม�แล�วเขาทิ�ง		 ๑๑.	ผู้�าที�โคเคี�ยวแล�วเขาทิ�ง

๑๒.	ผู้�าที�ป่ลวกกัดแล�วเขาทิ�ง		 ๑๓.	ผู้�าที�หน้กัดแล�วเขาทิ�ง

๑๔.	ผู้�าริมขาดแล�วเขาทิ�ง		 	 ๑๕.	ผู้�าขาดชีายแล�วเขาทิ�ง

๑๖.	ผู้�าที�เขาบ้้ชีาไว�ที�จัอมป่ลวก	 ๑๗.	ผู้�าที�เขาทำเป่็นธง	

๑๘.	ผู้�าของภิกษุด�วยกัน	 	 ๑๙.	ผู้�าที�คลื�นทะเลซึ่ัดขึ�นฝึั�ง

๒๐.	ผู้�าที�เขาทิ�งไว�ในที�ราชีาภิเษก	 ๒๑.	ผู้�าที�ตกอย้�ในหนทาง

๒๒.	ผู้�าที�ถ้กลมหอบ้ไป่	 	 ๒๓.	ผู้�าสำเร็จัด�วยฤทธิ�	

อ�างอิงจัาก	:	อรรถกถา	อังคุตรนิกาย	:	อริยวังสส้ตร	
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วัตถุแห�งกฐินวัตถุแห�งกฐิน

	 ถามว�า	ผู้�ากฐินมีกี�อย�าง

	 ตอบ้ว�า	ผู้�ากฐินมี	ผู้�าสังฆ์าฏิิ	หรือผู้�าจีัวร	(อุตราสงค์)	หรือ 

ผู้�าสบ้ง	(อันตรวาสก)	

	 กฐิน	 เป่็นชีื�อของเครื�องเย็บ้ผู้�าจัีวรเพิื�อเย็บ้เป่็นผู้ืน	 (สมัย

พิุทธกาลใชี�สะดึงเป่็นเครื�องเย็บ้)	พิระภิกษุในคราวครั�งพุิทธกาล

ถือเป่็นกิจัของสงฆ์์ที�ต�องชี�วยกันตัด	เย็บ้และย�อมผู้�าจัีวร	แล�วมอบ้

ถวายแก�ภิกษุร้ป่ใดร้ป่หนึ�งภายในอาวาสนั�น	ไม�ใชี�การถวายเงิน 

แก�พิระภิกษุ	 จึังเป่็นเรื�องผู้ิดพิลาดมากที�การทำบุ้ญกฐินในยุคนี�	 

ทำโดยรวบ้รวมเงินจัำนวนมากแล�วนำไป่ถวายพิระ
 

	 สิ�งของที�ควรถวายร�วมกับ้ผู้�ากฐิน	 คือ	 ด�าย	 เข็มเย็บ้ผู้�า	 

จัักรเย็บ้ผู้�า	กรรไกร	สีย�อมผู้�า	และอุป่กรณ์เย็บ้ผู้�าอื�น	ๆ	ที�จัำเป่็น

อ�างอิงจัาก	:	พิระวินัยป่ิฎก	มหาวรรค	:	กฐินขันธกะ

ผู้้�มีอุป่การะมาก	๓	จัำพิวกผู้้�มีอุป่การะมาก	๓	จัำพิวก

	 ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	อาจัารย์	๓	นี�เป็่นผู้้�มีอุป่การะมาก 

แก�ศึิษย์

	 อาจัารย์	๓	นี�คือใคร	
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	 คือ	 ศิึษย์อาศัึยอาจัารย์ใดจัึงได�ถึงพิระพิุทธเจั�า	พิระธรรม	

พิระสงฆ์์เป่็นสรณะ	อาจัารย์นี�เป่็นผู้้�มีอุป่การะมากแก�ศึิษย์นี�

	 อนึ�งอีก	ภิกษุทั�งหลาย	ศึิษย์อาศึัยอาจัารย์ใดจัึงร้�ตามจัริงว�า 

นี�ทุกข์ 	 นี� เหตุ เกิดทุกข์ 	 นี�ความดับ้ทุกข์ 	 นี�ข�อป่ฏิิบ้ัติ ให�ถึง 

ความดับ้ทุกข์	อาจัารย์นี�เป่็นผู้้�มีอุป่การะมากแก�ศึิษย์นี�

	 อนึ�งอีก	 ภิกษุทั�งหลาย	 ศึิษย์อาศึัยอาจัารย์ใดจัึงกระทำ 

ให�แจั�ง	เข�าถึงพิร�อมซึึ่�งเจัโตวิมุตติ	ป่ัญญาวิมุตติ	อันหาอาสวะมิได�	

เพิราะสิ�นอาสวะทั�งหลาย	ด�วยความร้�ยิ�งด�วยตนเองในป่ัจัจุับ้ันนี�	

อาจัารย์นี�เป่็นผู้้�มีอุป่การะมากแก�ศึิษย์นี�	

	 ดก้�อนภกิษทัุ�งหลาย	เรากล�าวว�า	บุ้คคลอื�นจัะมอีปุ่การะมาก 

แก�ศึิษย์นี�	 จัะทำการสนองคุณแก�อาจัารย์	 ๓	 นี�ไม�ได�ง�ายเลย	 

แต�เพีิยงด�วยการกราบ้	ลุกรับ้	ทำอัญชีลี	สามีจัิกรรม	(การกระทำ

ด�วยความเคารพิ)	และคอยให�จีัวร	บ้ณิฑ์บ้าต	เสนาสนะ	และยาแก�ไข�

อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	ติกนิบ้าต	:	พิหุการส้ตร

การตอบ้แทนบุ้ญคุณพิ�อแม�การตอบ้แทนบุ้ญคุณพิ�อแม�

	 (บุ้คคล	๒	พิวกที�กระทำตอบ้แทนไม�ได�ง�าย)

	 ดก้�อนภกิษทุั�งหลาย	เรากล�าวการกระทำตอบ้แทนไม�ได�ง�าย

แก�ท�านทั�งสอง	ทั�งสองท�านคือใคร	คือ	มารดาและบ้ิดา	
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	 ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	ถึงแม�บุ้ตรจัะป่ระคับ้ป่ระคองมารดา

ด�วยบ้�าข�างหนึ�ง	ป่ระคับ้ป่ระคองบ้ิดาด�วยบ้�าอีกข�างหนึ�ง	มีชีีวิตอย้�

ตลอด	๑๐๐	ปี่	ถึงแม�จัะด้แลท�านทั�งสองด�วยคันธบ้ำบั้ด	การนวด	

การอาบ้น�ำให�	และการดัดกาย	แม�ท�านทั�งสองนั�นจัะถ�ายอุจัจัาระ	

ป่ัสสาวะบ้นบ้�าทั�งสองของเขา	ภิกษุทั�งหลาย	การกระทำอย�างนั�น

ยังไม�ชีื�อว�า	บุ้ตรได�ตอบ้แทนแก�มารดาบ้ิดาเลย

	 ภิกษุทั�งหลาย	 อีกอย�างหนึ�งแม�บุ้ตรจัะยกมารดาบิ้ดาไว� 

ในฐานะเป็่นสมบ้ัติอันยิ�งใหญ�ป่ระดุจัดั�งรัตนะ	 ๗	 ป่ระการ 

ของพิระเจั�ามหาจัักรพิรรดิ	ได�แก�	จัักรแก�ว	 (จัักรทิพิย์)	ชี�างแก�ว	 

ม�าแก�ว	มณแีก�ว	นางแก�ว	ขนุคลงัแก�ว	ขนุพิลแก�ว	การกระทำอย�างนั�น	 

ยังไม�ชีื�อว�า	เป่็นการทำตอบ้แทนบุ้ญคุณแก�มารดาบิ้ดาเลย	ข�อนั�น

เพิราะเหตุใด	

	 เพิราะมารดาบ้ิดามีอุป่การะมาก	บ้ำรุงเลี�ยง	แสดงโลกนี�แก�

บุ้ตรทั�งหลาย	ส�วนล้กคนใด	ทำมารดาบ้ิดาผู้้�ไม�มีศึรัทธาให�มีศึรัทธา	

(นบั้ถือรตันตรยั)	ทำมารดาบ้ดิาผู้้�ทศุึลีให�เป็่นผู้้�มศีึลี	ทำมารดาบ้ดิา 

ผู้้�มีความตระหนี�ยินดีในการสละ	 ทำมารดาบ้ิดาผู้้�มีไม�มีปั่ญญา 

ให�เป็่นผู้้�ปั่ญญา	ภิกษทุั�งหลาย	ด�วยเหตุมปี่ระมาณเท�านี�แล	การกระทำ

นั�นของบ้ตุร	ย�อมชีื�อว�า	ได�ทำการตอบ้แทนแก�มารดาบ้ดิาแล�ว

อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	เอก-ทุก-ติกนิบ้าต	:	สมจัิตตวรรคที�	๔
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ข�อป่ฏิิบ้ัติระหว�างสามีภรรยาข�อป่ฏิิบ้ัติระหว�างสามีภรรยา

	 ด้ก�อนคฤหบ้ดี	บุ้ตรและภรรยาผู้้�เป่็นทิศึเบ้ื�องหลังอันสามี

พิึงบ้ำรุงด�วยสถานะ	๕	อย�าง	คือ	ด�วยการยกย�องว�าเป่็นภรรยา		

ด�วยการไม�ด้หมิ�น	ด�วยการให�เครื�องแต�งตัว	ด�วยการไม�ป่ระพิฤติ

นอกใจั	ด�วยการมอบ้ความเป่็นใหญ�ให�	

	 ด้ก�อนคฤหบ้ดี	บุ้ตรและภรรยาผู้้�เป่็นทิศึเบ้ื�องหลังอันสามี 

บ้ำรุงด�วยสถานะ	 ๕	 อย�างเหล�านี�แล�ว	 ย�อมอนุเคราะห์สาม ี

ด�วยสถานะ	๕	อย�าง	 คือ	ด�วยการจััดการงานดี	สงเคราะห์คน 

ข�างเคียงสามีดี	ไม�ป่ระพิฤตินอกใจัสามี	รักษาทรัพิย์ที�สามีหามาให�	

ขยัน	ไม�เกียจัคร�านในการงานทั�งป่วง	

	 ด้ก�อนคฤหบ้ดี	บุ้ตรและภรรยาผู้้�เป่็นทิศึเบ้ื�องหลังอันสามี

บ้ำรุงด�วยสถานะเหล�านี�แล�ว	 ย�อมอนุเคราะห์สามีด�วยสถานะ	 

๕	 อย�างเหล�านี�	 ทิศึเบ้ื�องหลังนั�นชีื�อว�า	 สามีป่กป้่องคุ�มครอง 

ให�มีความสุขสำราญ	ไม�มีภัยด�วยป่ระการฉะนี�

อ�างอิงจัาก	:	ทีฆ์นิกาย	ป่าฏิิกวรรค	:	สิงคาลส้ตร
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สิ�งที�ควรแนะนำแก�ผู้้�ที�เรารัก	(ไม�รักไม�บ้อกนะนี�	^_^)สิ�งที�ควรแนะนำแก�ผู้้�ที�เรารัก	(ไม�รักไม�บ้อกนะนี�	^_^)

 ด้ก�อนอานนท์	เธอทั�งหลายจัะพิึงเอ็นด้บุ้คคลใด	และบุ้คคล
เหล�าใดจัะพึิงเชีื�อฟััง	จัะเป็่นมิตร	อำมาตย์	ญาติ	หรือสายโลหิต
ก็ตาม	บุ้คคลเหล�านั�นพิวกเธอพิึงชัีกชีวนให�ตั�งมั�นอย้�ในสถานะ	 

๓	ป่ระการนี�เถิด

 สถานะ	๓	ป่ระการ	 คือ	 เลื�อมใสในคุณของพิระพิุทธเจั�า	
เลื�อมใสในคุณของพิระธรรม	เลื�อมใสในคุณของพิระสงฆ์์

 ด้ก�อนอานนท์	 ความแป่รป่รวนแห�งมหาภ้ตร้ป่	 ๔	 คือ	
ธาตุดิน	 ธาตุน�ำ	 ธาตุไฟั	 ธาตุลม	 พึิงมีได�	 แต�ความแป่รป่รวน 
แห�งอริยสาวกผู้้�ป่ระกอบ้ด�วยความเลื�อมใสในคุณของพิระพิุทธเจั�า	

พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จัะไม�มีเลย

 ความแป่รป่รวนในข�อนี�	คือ	อริยสาวกผู้้�ป่ระกอบ้ด�วยความ
เลื�อมใสในคุณของพิระพิุทธเจั�า	พิระธรรม	พิระสงฆ์์นั�น	จัะไป่เกิด

ในนรก	เป่็นสัตว์เดรัจัฉาน	หรือเป่็นเป่รตนั�น	จัะเป่็นไป่ไม�ได�เลย 

	 ด้ก�อนอานนท์	 เธอทั�งหลายพิึงเอ็นด้บุ้คคลใด	และบุ้คคล
เหล�าใดจัะเชีื�อฟััง	 เป่็นมิตร	อำมาตย์	ญาติหรือสายโลหิตก็ตาม	
บ้คุคลเหล�านั�นพิวกเธอพึิงชัีกชีวนให�ตั�งมั�นอย้�ในสถานะ	๓	ป่ระการ

นี�เถิด	

อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	เอก-ทุก-ติกนิบ้าต	:	สมาทป่กส้ตร
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การทำบุ้ญตักบ้าตรที�ถ้กต�องการทำบุ้ญตักบ้าตรที�ถ้กต�อง

	 -	ไม�ใส�เงินลงในบ้าตร	เพิราะเงินเป่็นวัตถุอนามาส	(สิ�งของ

ที�ภิกษุไม�ควรจัับ้)	ป่ระดุจัอสรพิิษ	ถ�าภิกษุจัับ้ต�อง	ภิกษุต�องอาบั้ติ	

(ละเมิดโทษทางพิระวินัยที�พิระพิุทธเจั�าบ้ัญญัติไว�)	 แม�นำเงิน 

ใส�ย�ามพิระ	ก็ผู้ิดพิระวินัยเชี�นกัน

	 -	 ไม�ใส�ข�าวสารลงในบ้าตร	 เพิราะในพิระวินัยห�ามภิกษ ุ

หุงข�าวฉันเอง	ให�นำไป่ไว�ที�โรงครัว	แล�วจััดการหุงถวายพิระทีหลัง

	 -	ไม�ใส�อาหารแห�ง	หรือเครื�องกระป๋่องเป็่นจัำนวนมาก	ๆ	

เพิราะภิกษุรับ้บ้ิณฑ์บ้าตแล�วต�องฉันภายในเที�ยงวัน	 หากฉัน 

ไม�หมด	เก็บ้ไว�ค�างคืนเพิื�อนำไป่ฉันในวันต�อ	ๆ	ไป่	ไม�สามารถทำได�	

หากเก็บ้ค�างคืนแล�วนำไป่ฉัน	ต�องอาบ้ัติ

	 -	ก�อนตักบ้าตร	ควรระลึกถึงพิระรัตนตรัยว�า	“ขออำนาจั

พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลบุ้ญที�เกิดจัากการใส�บ้าตรนี� 

ให�ถึงแก�ญาติ	ให�เทวดาที�รักษา	ให�นายเวร	ของข�าพิเจั�า”	
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การถวายสังฆ์ทานการถวายสังฆ์ทาน

	 สังฆ์ทาน	 คือ	 ทานที�ถวายเพิื�อสงฆ์์	 เป่็นการถวายทาน 

แก�ภิกษุทั�งหลายภายในอาวาสนั�น	ๆ	ไม�ใชี�ถวายเจัาะจังแก�ภิกษุ

ร้ป่ใดร้ป่หนึ�ง	ถ�าถวายเจัาะจังแก�ภิกษุร้ป่ใดร้ป่หนึ�งแล�ว	ก็ไม�ชีื�อว�า

เป่็นการถวายสังฆ์ทาน

	 การถวายสังฆ์ทานที�ถ้กต�องนั�น	ผู้้�ถวายควรแจั�งต�อหม้�ภิกษุ

ภายในอาวาสนั�นว�า	“ท�านครับ้	กระผู้มต�องการถวายสังฆ์ทาน

ครับ้”	 เมื�อหม้�ภิกษุรับ้ทราบ้แล�ว	ท�านจัะจััดพิระมารับ้สังฆ์ทาน

หนึ�งร้ป่บ้�าง	สองร้ป่บ้�าง	สามร้ป่บ้�าง	หรือทุกร้ป่ภายในอาวาสก็ได�	

แล�วแต�เจั�าอาวาสท�านจัะจััดการ	แล�วนำของที�เตรียมถวาย	ไป่วาง

ต�อหน�าพิระสงฆ์์โดยไม�ต�องกล�าวคำถวายก็ได�	 ไม�ผู้ิดโดยป่ระการ 

ทั�งป่วง	สิ�งของที�ถวายนั�นจัะเป่็นของสงฆ์์ทันทีที�ถวายเสร็จั

	 คำว�า	“ของสงฆ์์”	นั�น	พิระพิุทธองค์ตรัสว�า	 ไม�เป่็นของ

จัำเพิาะเจัาะจังแก�ภิกษุร้ป่ใดร้ป่หนึ�ง	 แต�เป่็นของภิกษุทั�วทั�ง 

สังฆ์มลฑ์ล	พิระภิกษุจัะรับ้เอาของที�ถวายเพิื�อสงฆ์์ไป่ใชี�ส�วนตัว 

ไม�ได�	 ต�องนำของที�เป่็นของสงฆ์์นั�น	 ไป่แจั�งต�อหม้�ภิกษุภายใน

อาวาสให�รับ้ร้�รับ้ทราบ้โดยทั�วกันก�อน	จัึงจัะนำไป่ใชี�ได�

	 สังฆ์ทานที�มีอาหารป่ะป่นอย้�ด�วย	ไม�ควรนำไป่ถวายพิระ 

ในเวลาหลังเที�ยงไป่แล�ว	 เพิราะพิระภิกษุไม�สามารถรับ้อาหาร 
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ในเวลาหลังเที�ยงได�	หากภิกษุร้ป่ใดรับ้	ร้ป่นั�นต�องอาบ้ัติทุกกฎ

อ�างอิงจัาก	:	พิระวินัยป่ิฎก	มหาวิภังค์	โภชีนวรรค	

	 						:	วิกาลโภชีนสิกขาบ้ท

สิ�งของที�ควรถวาย	และไม�ควรถวายพิระสิ�งของที�ควรถวาย	และไม�ควรถวายพิระ

	 สิ�งของที�ไม�ควรถวาย

	 -		เงิน	/	ทอง	/	เชี็ค	/	ตั�วแลกเงิน

	 -		อาหารที�เลยเวลาเที�ยงไป่แล�ว

	 -		เครื�องป่ระดับ้ตกแต�งต�าง	ๆ	

	 -		เสื�อผู้�า

	 -		ศึาสตราอาวุธ	(เครื�องมือป่ระหัตป่ระหารสัตว์หรือมนุษย์)

	 สิ�งของที�ควรถวาย

	 -		หนังสือพิระไตรป่ิฎก	หนังสือธรรมะ

	 -		สบ้้�	ยาสีฟััน	ผู้งซึ่ักผู้�า	ฯลฯ

	 -		ยารักษาโรคต�าง	ๆ	

	 -		บ้ริขาร	๘	/	เครื�องใชี�สอยอื�น	ๆ	ที�จัำเป่็นสำหรับ้พิระภิกษุ

	 -		น�ำป่านะ	(น�ำผู้ลไม�ที�ไม�มีกาก	หรือผู้�านการกรองแล�ว)
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เผู้าศึพิไม�ต�องมากพิิธีเผู้าศึพิไม�ต�องมากพิิธี

	 พิระมหากาลพิิจัารณาศึพิกุลธิดานางหนึ�งที�ตายในเวลาเย็น	

เพิราะความเจ็ับ้ป่่วยกำเริบ้กระทันหัน	 ยังมิทันเหี�ยวแห�ง	ซึ่้บ้ซีึ่ด	

พิวกญาติหามศึพิกุลธิดานั�นไป่ส้�ป่่าชี�า	พิร�อมด�วยเครื�องเผู้าต�าง	ๆ		

มีฟั่นและน�ำมัน	เป่็นต�น	ให�ค�าจั�างแก�หญิงเฝึ้าป่่าชี�า	บ้อกว�า	“เธอ

จังจััดการเผู้าศึพินี�”	เมื�อมอบ้ศึพิให�แล�วก็กลับ้ไป่

อ�างอิงจัาก	:	ขุททกนิกาย	คาถาธรรมบ้ท	:	เรื�องจัุลลกาลมหากาล

เรียนทรงจัำไว�ไม�ดี	มีอันตรายเรียนทรงจัำไว�ไม�ดี	มีอันตราย

	 ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	 ภิกษุพิวกที�ห�ามอรรถและธรรม 

โดยสต้รซึ่ึ�งตนเรยีนไว�ไม�ด	ีด�วยพิยญัชีนะป่ฏิริป้่นั�น	ชีื�อว�าป่ฏิบิ้ตัแิล�ว 

เพิื�อมิใชี�ป่ระโยชีน์ของชีนมาก	เพิื�อมิใชี�สุขของชีนมาก	เพืิ�อความ

ฉิบ้หาย	เพิื�อมิใชี�ป่ระโยชีน์แก�ชีนเป่็นอันมาก	เพิื�อทุกข์แก�เทวดา

และมนุษย์ทั�งหลาย	

	 อนึ�ง	ภิกษุพิวกนั�นยังจัะป่ระสบ้บ้าป่เป็่นอันมาก	และทั�งชีื�อว�า 

ทำสัทธรรมนี�ให�อันตรธานไป่อีกด�วย	

	 ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	 ภิกษุพิวกที�อนุโลมอรรถและธรรม	

โดยส้ตรซึ่ึ�งตนเรียนไว�ดี	ด�วยพิยัญชีนะป่ฏิิร้ป่นั�น	ชีื�อว�าป่ฏิิบ้ัติแล�ว
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เพิื�อป่ระโยชีน์ของชีนมาก	เพิื�อความสุขของชีนมาก	เพิื�อป่ระโยชีน์	

เพิื�อเกื�อก้ลแก�ชีนเป่็นอันมาก	เพิื�อความสุขแก�เทวดาและมนุษย์ 

ทั�งหลาย	

	 ด้ก�อนภิกษุทั�งหลาย	 อนึ�ง	 ภิกษุพิวกนั�นยังป่ระสบ้บุ้ญ 

เป็่นอันมาก	ทั�งชีื�อว�าดำรงสัทธรรม	(ธรรมแท�	ธรรมบ้ริสุทธิ�	ธรรม

สะอาด)	นี�ไว�อีกด�วย	ฯ

อ�างอิงจัาก	:	อังคุตตรนิกาย	เอก-ทุก-ติกนิบ้าต	:	สมจัิตตวรรคที�	๔
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การอุทิศบัุญจากการท่องธาตุ้กัมมัฏฐาน ๔

	 ก�อนท�องธาตุ	ให�ตั�งใจักล�าวดังนี�

	 “ขออำนาจัพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลบุ้ญ 

ที�เกิดจัากการท�องธาตุกัมมัฏิฐาน	๔	ของข�าพิเจั�า	เป่็น	อาหาร	น�ำ

เสื�อผู้�า	วิมาน	อันเป่็นทิพิย์	ให�ถึงแก�เหล�าญาติทิพิย์	เทวดาที�รักษา	

และนายเวรของข�าพิเจั�า”

	 ถ�าต�องการอธษิฐานใชี�อานภุาพิของธาตกุมัมัฏิฐาน	๔	กำจัดั

มนต์ชีั�วร�ายด�วย	ให�กล�าวดังนี�

	 “ขออำนาจัพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลบุ้ญ 

ที�เกิดจัากการท�องธาตุกัมมัฏิฐาน	 ๔	 ของข�าพิเจั�า	 จังมีฤทธิ� 

มีอานุภาพิมลายมนต์ทั�งป่วงในตัวข�าพิเจั�าให�สิ�นไป่”

	 หากต�องการอธิษฐานเพิื�อใชี�แก�ไขหลาย	ๆ	อย�างรวมกัน	 

ก็ให�อธิษฐานว�า

	 “ขออำนาจัพิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	จังบ้ันดาลบุ้ญ 

ที�เกิดจัากการท�องธาตุกัมมัฏิฐาน	๔	ของข�าพิเจั�า	จังเป่็น	อาหาร	

น�ำ	 เสื�อผู้�า	วิมาน	อันเป่็นทิพิย์	 ให�ถึงแก�เหล�าญาติทิพิย์	 เทวดา 

ที�รักษาและนายเวรของข�าพิเจั�า	และจังมีฤทธิ�มีอำนาจัมลายมนต์

ทั�งป่วงในตัวข�าพิเจั�าให�สิ�นไป่”
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 คำสักการะพุระมหาโพุธิเจด่ย์

	 ข�าพิเจั�าขอนอบ้น�อมสักการะพิระมหาโพิธิเจัดีย์	อันเป่็น

ที�ป่ระทับ้ตรัสร้�ของพิระสัมมาสัมพิุทธเจั�า	 พิระองค์ทรงบ้รรลุ

โพิธิญาณอันส้งสุดในวันวิสาขมาส	ณ	ภายใต�ต�นพิระมหาโพิธิ 

อันป่ระเสริฐนี�	 ต�นพิระมหาโพิธินี�ป่ระดิษฐานอย้�	 ณ	 ที�แห�งใด		 

ก็เป่รียบ้ป่ระดุจัดั�งพิระพิุทธเจั�าได�ป่ระทับ้อย้�	ณ	ที�แห�งนั�น	

	 ข�าพิเจั�าขอนอบ้น�อมพิระสัมมาสัมพุิทธเจั�า	 ผู้้�ร้�ธรรมอัน

ป่ระเสริฐ	ป่ระทานธรรมอันป่ระเสริฐ	สั�งสอนธรรมอันป่ระเสริฐ	

แสดงธรรมอันป่ระเสริฐ	 เป่็นผู้้�ทรงคุณค�าอันหาป่ระมาณมิได� 

พิระองค์ทรงป่ระกอบ้ด�วย	 พิระพิุทธคุณ	 พิระปั่ญญาธิคุณ	 

พิระบ้ริสุทธิคุณ	พิระมหากรุณาธิคุณ	นำสุขมาเพิื�อหม้�ชีนทั�งหลาย

ทั�งป่วง

	 ข�าพิเจั�าขอวันทาพิระบ้าทของพิระพิุทธเจั�าด�วยเศึียรเกล�า 

และขอวันทาพิระผู้้�เป่็นตถาคตด�วยวาจัาและใจัในกาลทุกเมื�อ 

บุ้ญอันใดที�เกิดจัากการสักการะบ้้ชีาพิระมหาโพิธิเจัดีย์	 อันเป่รียบ้ 

ป่ระดุจัดั�งได�บ้้ชีาพิระพุิทธองค์ในครั�งนี�	 ขอบุ้ญนี�จังเป็่นเหตุ 

เป็่นป่ัจัจััย	หนุนนำให�ข�าพิเจั�าพิ�นจัากความทุกข์ทั�งป่วง	พิ�นจัาก

ความเดือดร�อนทั�งป่วง	พิ�นจัากเวรภัยทั�งป่วง	ก�าวล�วงอันตราย

ทั�งป่วง	ได�ญาณเป่็นเครื�องบ้รรลุถึงมรรค	ผู้ล	นิพิพิานโดยชีอบ้ใน

ป่ัจัจัุบ้ันกาลและอนาคตกาลด�วยเทอญ
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คำประกาศทาน 
(กรณฺ่ถ่วายภิัต้ต้าหารหร่อสิ�งขุองจำเป็น)

	 ขอความนอบ้น�อมของข�าพิเจั�า	จังมแีด�พิระสมัมาสัมพิทุธเจั�า	

ผู้้�ตรัสร้�ชีอบ้ได�โดยพิระองค์เอง

	 ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรมและพิระสงฆ์์	

ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง

	 แม�วาระที�	๒	ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรม	

และพิระสงฆ์์	ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง

	 แม�วาระที�	๓	ข�าพิเจั�าระลึกถึงพิระพิุทธเจั�า	กับ้ทั�งพิระธรรม	

และพิระสงฆ์์	ว�าเป่็นที�พิึ�ง	กำจััดภัยได�จัริง

	 ที�พิึ�งอื�นของข�าพิเจั�าไม�มี	 พิระพิุทธ	พิระธรรม	พิระสงฆ์์	 

เป่็นที�พิึ�งอันป่ระเสริฐของข�าพิเจั�า

	 ข�าพิเจั�าทั�งหลายยินดีในทาน	 การให�และสละสิ�งของ 

ด�วยภัตตาหารทาน	 (พิร�อมทั�งไทยทาน)	แด�พิระสงฆ์์สาวกของ 

พิระสัมมาสัมพิุทธเจั�า	
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	 ขอผู้ลทานนี�	 จังสำเร็จัแก�ญาติทิพิย์ของข�าพิเจั�า	 เทวดา 

ที�รักษาข�าพิเจั�า	นายเวรทั�งหมดที�ก�อกวนข�าพิเจั�า	ดวงวิญญาณ

บ้รรพิบุ้รุษของข�าพิเจั�า	 เหล�าสัตว์ทั�งหลายที�ตายเพิราะข�าพิเจั�า	 

จังเป่็นสุขจัากบุ้ญที�ข�าพิเจั�าได�อุทิศึให�แล�วนี�เถิด	

	 และขอผู้ลทานนี�จังเป็่นอุป่นิสัย	 เป่็นปั่จัจััย	 เพิื�อกระทำ 

ให�แจั�งซึ่ึ�งพิระนิพิพิานในป่ัจัจัุบ้ันกาล	และอนาคตกาลด�วยเทอญฯ
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คำประกาศทาน 
(กรณฺ่ถ่วายทรัพุย์เพุ่�อปัจจัย ๔)

	 กล�าวคำระลึกถึงพิระรัตนตรัยก�อนแล�วกล�าวป่ระกาศึทาน

	 ทรพัิยข์องข�าพิเจั�า	จัำนวน	.................	บ้าท	จังเป่น็ป่จััจัยั	๔	

อันควรแก�สมณวิสัย	แด�สงฆ์์สาวกของพิระสัมมาสัมพิุทธเจั�า	ผู้้�มาส้�

อาวาสนี�	ขอสงฆ์์จังใชี�สอยป่ัจัจััย	๔	เท�ากับ้จัำนวนทรัพิย์ที�ข�าพิเจั�า

ได�มอบ้ไว�กับ้ไวยาวัจักรของสงฆ์์	 เพิื�อป่ระโยชีน์	 เพิื�อความสุข	 

เพิื�อความเจัริญ	เพิื�อความพิ�นทุกข์	 เพิื�อพิระนิพิพิานแก�ข�าพิเจั�า

ตลอดกาลนาน

 ขอผู้ลทานนี�	 จังสำเร็จัแก�ญาติทิพิย์ของข�าพิเจั�า	 เทวดา 

ที�รักษาข�าพิเจั�า	นายเวรทั�งหมดที�ก�อกวนข�าพิเจั�า	ดวงวิญญาณ

บ้รรพิบุ้รุษของข�าพิเจั�า	 เหล�าสัตว์ทั�งหลายที�ตายเพิราะข�าพิเจั�า	 

จังเป่็นสุขจัากบุ้ญที�ข�าพิเจั�าได�อุทิศึให�แล�วนี�เถิด	 

	 และขอผู้ลทานนี�จังเป็่นอุป่นิสัย	 เป่็นปั่จัจััย	 เพิื�อกระทำ 

ให�แจั�งซึ่ึ�งพิระนิพิพิานในป่ัจัจัุบ้ันกาลและอนาคตกาลด�วยเทอญฯ
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