
แนวทางปฏิบัติแนวทางปฏิบติั

“วัง”¸ÃÃÁ¹ÒÇÒ (ฉบับพกพา)



“วัง”¸ÃÃÁ¹ÒÇÒ 
แนวทางปฏบิติั “ธรรมนาวาวงั”แนวทางปฏบิติั “ธรรมนาวาวงั”

หลักคําสอนท่ีทรงคณุค่า	
หากอยู่ภายนอกตัวบคุคล	
ก็เป็นเพียงเรือ่งเล่าเท่าน้ัน

แต่หากได้เขา้ไปอยู่ในใจของบคุคล	
ก็จะทําให้เกิดคณุค่าทางจติใจขึน้มา

อย่างคาดไม่ถึง	
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คำ�นำ�
	 พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ทรงสน 
พระราชหฤทัยศึกษาปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติเพื่อความ
พ้นทุกข์ที่พระอาจารย์ทวีวัฒน์	 จารุวณฺโณุ	 (พระอาจารย์ต้น)	
ได้เขียนเรื่องราวพระธรรมคำาสอนของพระบรมศาสดาสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ออกมาเป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าถึง 
ความสิ้นทุกข์เป็นข้อ	 ๆ	 และได้ทรงเล็งเห็นว่า	 หากให้
ประชาชนได้ศึกษาและปฏิบัติ	 จะเข้าถึงความสิ้นทุกข์ได้
อย่างแท้จริง	 เป็นประโยชน์อันทรงคุณค่าจากหลักธรรม 
คำาสอนของพระพุทธองค	์

	 หนังสือแนวทางปฏิบัติฉบับพกพานี้	 ประกอบด้วย
เนื้อหาทั้งทางด้านการปฏิบัติเป็นพรหมจรรย์อันสมบูรณ์
คือ	อริยมรรคมีองค์	๘	สู่ความรู้แจ้งซึ่งอริยสัจ	๔	และการใช้
พระปริตรเคร่ืองคุ้มครองของชาวพุทธตามพระพุทธานุญาต	 

เพื่อป้องกันและแก้ไขอำานาจแห่งปัญหาอันลึกลับซับซ้อน
 
	 จึงได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ	ให้จัดพิมพ	์“แนวทาง
ปฏิบัติ 	 ธรรมนาวา	 วั ง”	 ซึ่ ง เป็นหนังสือฉบับพกพานี้ 	
พระราชทานเป็นธรรมทาน	 เพื่อประโยชน์และคุณค่าอันพึง 

ได้รับจากพระศาสนาอย่างแท้จริง

	 	 	 	 	 พระที่นั่งอัมพรสถาน

	 	 	 	 	 ๔	พฤษภาคม	๒๕๖๗
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ส�รบัญ
 

เรื่อง	เรื่อง	             หน้าหน้า

คำานำา	 	 	 	 	 	 	 	 ก

สารบัญ	 	 	 	 	 	 	 ข

ภาพหลักปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข	์(โดยสรุป)	 	 ฅ			

ภาพยา	“สองเม็ดแรก”	 	 	 	 	 ง

ภาพท่องบทธาตุกัมมัฏฐาน	๔	 	 	 	 ฉ

ภาพพิจารณากาย	๖	ขั้นตอน	 	 	 	 ช

ภาพเรียนรู้ขันธ์	๕	ด้วยการกำาหนดดูขันธ์	๕	เกิด-ดับ	 ซ

ภาพกำาหนดขันธ์	๕	ลงสู่อริยสัจ	๔			 	 	 ฌ

ภาพวิธีเดินจงกรม	 	 	 	 				 	 ญ

ภาพสัมมาทิฏฐิ	 	 	 	 	 	 ฏ

แนวทางปฏิบัติ	 	 	 	 	 	 ๑

ระลึกถึงพระรัตนตรัย	 	 	 	 	 ๒

ท่องบทธาตุกัมมัฏฐาน	๔	 	 	 	 	 ๓

พิจารณากาย	๖	ขั้นตอน		 	 	 	 	 ๕	



เรื่อง	 	 	 	 	 	 	 							หน้าเรื่อง	 	 	 	 	 	 	 							หน้า

ท่องบทขันธ์	๕	 	 	 	 	 	 	๘

เรียนรู้ขันธ์	๕	

ด้วยการกำาหนดดูลักษณะขันธ์	๕	เกิด-ดับ		 	 ๑๐

กำาหนดขันธ์	๕	ลงสู่อริยสัจ	๔	 	 	 	 ๑๒	

การแผ่เมตตา		 	 	 	 	 	 ๑๔

คำาขอขมานายเวร	 	 	 	 	 	 ๑๘

แก้ไขวิบากด้วยแนวทางแห่งพุทธ	 	 	 	 ๑๙

วิธีการประกาศบทปริตร	 	 	 	 		 ๒๐

คำาอธิษฐานก่อนอ่านประกาศบทปริตร	 	 	 ๒๑

บทรัตนปริตร		 	 	 	 	 	 ๒๒

บทอาฏานาฏิยปริตร		 	 	 	 	 ๒๘

บทขันธปริตร		 	 	 	 	 	 ๓๕

คำาประกาศทานและอุทิศบุญ	

(กรณีถวายภัตตาหารทานหรือสิ่งของจำาเป็น)	 	 ๓๘

คำาประกาศทานและอุทิศบุญ	

(กรณีถวายทรัพย์เพื่อปัจจัย	๔)	 	 	 	 ๔๐

สติกเกอร์ธรรมะ	 	 	 	 	 	 ๔๓
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หลักปฏิบัติเพื�อความพน้ทุกข ์(โดยสรุป)

อธิษฐานจติ
เขา้ถึงพระรตันตรยั

ท่องธาตุกัมมัฏฐาน	๔	
และพิจารณากาย	๖	ขัน้ตอน

๑

๒

กําหนดรูข้นัธ์	๕
เกิด-ดับ

ผา่นอรยิสัจ	๔
“หลักปฏิบัติ”

(โดยสรุป) ๓

กําหนดดอูารมณ์	เกิด-ดับ

๔
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หลักปฏิบัติเพื�อความพน้ทุกข ์(โดยสรุป) - ฆ -



“สองเม็ดแรก”ยา

ทักอารมณ์

จุดประสงค์ของการระลึกพระรตันตรยั	
ก็เพ่ือเป็นพลังทางใจ	และพลังทางสติปัญญา
ในการเจรญิอรยิมรรคเพ่ือไปสู่ความดับทกุข์

ระลึก
พระรตันตรยั

ระลึกถงึพระรตันตรยั ยา ๆ ซา ๆ
โดยระลึกอยูเ่สมอว่า 

“พุทโธ  เม  นาโถ     ธมัโม  เม  นาโถ     สงัโฆ  เม  นาโถ”

จุดประสงค์ของการทักอารมณ์
ก็เพ่ือให้เห็นอารมณ์ตามความเป็นจรงิ	

เมื่อทกัอารมณ์ทีเ่กิดขึน้ในจิตว่า “น่ีคอือารมณ์” 
อยูใ่นส่วนของ ญาตปริญญา คอื รอบรูใ้นสิ่งทีเ่กิดขึน้

 
เมื่อเหน็อารมณ์แล้วกําหนดอารมณ์ลงขนัธ ์

พรอ้มท ั้งพิจารณาแยกอารมณ์กบัขนัธใ์หเ้หน็แจง้ 
อยูใ่นส่วนของ ตรีณปริญญา 

คอื รอบรูใ้นความเป็นไปของสิ่งทีเ่กิดขึน้ด้วยการพิจารณา

 เมื่อเหน็อารมณ์นั้นดบัไปด้วยตวัของอารมณ์เอง 
ผูร้อบรูใ้นอารมณ์มาต ั้งแตแ่รก

ยอ่มเหน็ความดบัไปของอารมณ์นั้นด้วย 
อยูใ่นส่วนของ ปหานปริญญา 

คอื รอบรูถ้งึการดบัลงไปของอารมณ์

 ฉะนั้นการทกัอารมณ์ไมใ่ช่เพื่อตอ้งการใหอ้ารมณ์นั้นดบัไป 
แตเ่พื่อใหเ้หน็อารมณ์นั้นตามความเป็นจริง 

เมื่อเหน็ความเป็นจริงท ั้งหมดก็ได้ปริญญาท ั้ง ๓ โดยชอบธรรม

- ง -



๑ระลึกพระรัตนตรัยและทักอารมณ์ - จ -



ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน  ๔
และพจิารณากาย ๖ ขั�นตอน๒- ฉ -



๒พจิารณากาย ๖ ขั�นตอน
ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน  ๔ - ช -



๔กําหนดขนัธ ์๕ ลงสู่อริยสัจ ๔
เรียนรู้ขนัธ ์๕ 
ด้วยการกําหนดดูขนัธ ์๕ เกิด-ดับ ๓- ซ -



๔กําหนดขนัธ ์๕ ลงสู่อริยสัจ ๔
- ฌ -



อธิษฐานจติต้ังม่ัน
ในพระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์

เริม่ก้าวเดินด้วยบทกัมมัฏฐาน
ในขัน้ตอนท่ีปฏิบัติอยู่	

“วิธเีดินจงกรม”

๑

๒

- ญ - แบบวธิเีดินจงกรม



แบบวธิเีดินจงกรม - ฎ -
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แนวท�งแนวท�งปฏิิบััติิิิปฏิิบััติิิิ  
โดย จ�รุวณฺฺโณฺ ภิิิิกฺขุ (พระอ�จ�รย์ติิ้น)โดย จ�รุวณฺฺโณฺ ภิิิิกฺขุ (พระอ�จ�รย์ติิ้น)

	 แนวทางปฏิบัติ		 แนวทางปฏิบัติ	 เพื่อที่จะเข้าถึงธรรมอันเป็นที่สิ้นทุกข์	 

มลีำดบัดงันี	้	

		๑.		ระลึกถงึพระรตันตรัย

		๒.		ท่องบทธาตุกมัมฏัฐาน	๔		

		๓.		พิจารณากาย	๖	ขัน้ตอน	

		๔.		ท่องบทขนัธ์	๕

		๕.		เรียนรู้ขันธ์	๕	ด้วยการกำหนดดูลักษณะขันธ์	๕		เกิด-ดับ

		๖.		กำหนดขนัธ์	๕	ลงอรยิสจั	๔



๒

ระลกึถึงพระรตันตรยัระลกึถึงพระรตันตรยั

พุทโธ	เม	นาโถพุทโธ	เม	นาโถ  

พระพทุธเป็นทีพ่ึง่อนัประเสรฐิของข้าพเจ้า

ธัมโม	เม	นาโถธัมโม	เม	นาโถ  

พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

สังโฆ	เม	นาโถสังโฆ	เม	นาโถ  

พระสงฆ์เป็นที่พึง่อันประเสริฐของข้าพเจ้า



๓

ท่องบทท่องบทธาตุกัมมัฏฐาน	๔ธาตุกัมมัฏฐาน	๔

				ก่อนท่องบทธาตุกัมมัฏฐาน	๔	ให้้กล่าวอุทิศบุญดังนี้

	 ขออำนาจพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	จงบันดาลบุญ 

อันเกิดจากการท่องธาตุุกัมมัฏฐาน	๔	ของข้าพเจ้า	 ให้เป็น	

อาหาร	น้ำ	เสือ้ผ้า	วิมาน	อันเป็นทิพย์	ให้้ถึงแก่่เหล่าญาติทิพย์์	

เทวดาที่รักษา	และนายเวรของข้าพเจ้า

บทบทธาตุุกััมมัฏฐาน ๔ธาตุุกััมมัฏฐาน ๔

 ธาตุุกััมมัฏฐาน ๔ ธาตุุ ๔ คืือ ธาตุุดิินเรีียกั ปฐวีีธาตุุ 

ธาตุุน้ำเรีียกั อาโปธาตุุ ธาตุุไฟเรีียกั เตุโชธาตุุ ธาตุุลมเรีียกั  

วีาโยธาตุุ

 ธาตุอุนัใดิมีลกััษณะแข้น้แข้ง็ ธาตุนุัน้เป็นธาตุดุินิ ธาตุดุินิ 

ที�มีในกัายนี้ คืือ ผม ข้น เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กัรีะดิูกั 

เยื�อในกัรีะดิูกั ม้าม หัวีใจ ตัุบ พัังผืดิ ไตุ ปอดิ ไส้้ใหญ่่ ไส้น้้อย  

อาหารีใหม่ อาหารีเกั่า



๔

 ธาตุุอันใดิมีลักัษณะเหลวีเอิบอาบ ธาตุุนั้นเป็นธาตุุน้ำ 

ธาตุุน้ำที�มีในกัายนี้ คืือ น้ำดีิ น้ำเส้ลดิ น้ำหนอง น้ำเลือดิ 

น้ำมันเหงื�อ น้ำมันข้้น น้ำตุา น้ำมันเปลวี น้ำลาย น้ำมูกั  

น้ำไข้ข้้อ น้ำปัส้ส้าวีะ

 ธาตุุอันใดิมีลักัษณะร้ีอน ธาตุุนั้นเป็นธาตุุไฟ ธาตุุไฟที�มี 

ในกัายนี้ คืือ ไฟที�ทำกัายให้อบอุ่น ไฟที�ทำกัายให้ทรีุดิโทรีม  

ไฟที�ทำกัายให้กัรีะวีนกัรีะวีาย ไฟที�ทำอาหารีให้ย่อย

 ธาตุอุนัใดิมีลกััษณะพัดัิไปมา ธาตุนุัน้เปน็ธาตุลุม ธาตุลุม

ที�มใีนกัายนี ้คือื ลมพัดัิข้้น้เบือ้งบน ลมพัดัิลงเบือ้งตุ�ำ ลมในทอ้ง  

ลมในไส้้ ลมพัดัิไปตุามตัุวี ลมหายใจ 

 คืวีามกัำหนดิพัิจารีณากัายนี้ให้เห็นวี่า เป็นแตุ่เพัียง 

ธาตุุ ๔ คืือ ดิิน น้ำ ไฟ ลม ปรีะกัอบรีวีมกัันอยู่ ไม่ใช่เรีา ไม่ใช่ 

ข้องเรีา เรีียกัวี่า ธาตุุกััมมัฏฐาน

 (ท่องให้ไดิ้ตุามแบบทุกัตัุวีอักัษรี)
 

 *** แข้น้ คือื ลกััษณะที�ข้น้จวีนจะแข้ง็ เชน่ ลกััษณะข้อง

เนื้อ เอ็น เยื�อในกัรีะดูิกั ม้าม หัวีใจ เป็นตุ้น



๕

พัิจารีณากัาย ๖ ข้ั้นตุอนพัิจารีณากัาย ๖ ข้ั้นตุอน

  กัารีพิัจารีณากัายแตุ่ละข้ั้นตุอนมีรีายละเอียดิดัิงนี้

 ๑. หมดิลมหายใจ ๑. หมดิลมหายใจ

 ให้พัิจารีณาวี่า เมื�อรี่างกัายหมดิลมหายใจแล้วี ธาตุุลม 

กัับธาตุุไฟก็ัส้ลายออกัจากักััน เรีาก็ัข้าดิกัารีรัีบรีู้ทุกัส่้วีน 

ทางร่ีางกัาย ไม่ส้ามารีถคืวีบคุืมร่ีางกัายได้ิอีกั รี่างกัายก็ัจะ 

ล้มนอนรีาบไปกัับแผ่นดิิน (กัำหนดิคืวีามคิืดิ ยกัเรีื�องข้อง

รี่างกัายที�นอนรีาบไปกัับแผ่นดิินข้้้นมาสู้่กัารีพัิจารีณา)

 ๒. น้ำดิันดิิน๒. น้ำดิันดิิน

 เมื�อธาตุุลมกัับธาตุุไฟแยกัออกัจากัร่ีางกัายแล้วี กั็เหลือ

แตุ่ธาตุุดิินกัับธาตุนุ้ำที�ยังคืงปรีะกัอบรีวีมกัันอยู่ ให้พัิจารีณาว่ีา 

หากัทิ้งให้รี่างกัายนอนรีาบไปกัับแผ่นดิินนานหลาย ๆ วีัน  

น้ำจะเรีิ�มดิันดิินออกัมา รี่างกัายกั็จะบวีม พัอง ข้้้นอืดิ เข้ียวีช้ำ 

ตุาถลน ลิ้นจุกัปากั แข้นข้าบวีม พัอง ชี้ชูชันข้้้น



๖

 ๓. ธาตุุดิินแตุกั๓. ธาตุุดิินแตุกั

 ธาตุุน้ำที�ดิันดิินออกัมา เมื�อผ่านไปหลายวัีนเข้้า ผิวีหนัง

ก็ัจะปริีแตุกัไปทั�วีทั้งร่ีางกัาย น้ำเหลือง น้ำหนอง น้ำเลือดิ  

ก็ัจะไหลเยิ้มออกัมาตุามรีอยที�ปรีิแตุกัทั�วีทั้งรี่างกัายนั้น

 ๔. น้ำละลายดิิน๔. น้ำละลายดิิน

 เมื�อน้ำเหลือง น้ำหนอง น้ำเลือดิ ไหลออกัมาตุามรีอย

ปรีิแตุกัทั�วีทั้งร่ีางกัาย เนื้อหนังก็ัเรีิ�มเป่�อยเน่า และอวัียวีะ 

ส้่วีนอื�น ๆ กั็เข้้าสู้่ส้ภาพัย่อยส้ลายลงสู้่ดิิน

 ๕. รี่างกัายเหลือแตุ่โคืรีงกัรีะดิูกั๕. รี่างกัายเหลือแตุ่โคืรีงกัรีะดิูกั

 เมื�อเนื้อหนังย่อยส้ลายลงดิินหมดิแล้วี กั็เหลือแตุ่โคืรีง

กัรีะดูิกัข้าวีโพัลนนอนอยู่ พัจิารีณากัะโหลกัศีรีีษะ กัรีะดูิกัซี่ี�โคืรีง  

กัรีะดิูกัแข้น กัรีะดิูกัข้า กัรีะดิูกัทั้งโคืรีงที�ไม่มีเนื้อเหลือตุิดิอยู่  

หลุดิแยกัออกัจากักัันทุกัส้่วีน



๗

 ๖. กัรีะดิูกัส้ลายลงสู้่ดิิน ๖. กัรีะดิูกัส้ลายลงสู้่ดิิน

 พัิจารีณาเห็นโคืรีงกัรีะดูิกัเป็นส้ภาพั “ผุ” “กัรี่อน” ทั�วี 

ทั้งโคืรีง แล้วีพัิจารีณาเห็นกัรีะดูิกัที�ผุกัรี่อนนั้นค่ือย ๆ ส้ลาย

ไปเป็นดิิน โดิยพัิจารีณาเทียบเคีืยงให้จิตุเห็นว่ีา “ดิินกัับ

รี่างกัายข้องเรีาเป็นอันเดีิยวีกััน รี่างกัายข้องเรีากัับดิินกั็เป็น

อันเดิียวีกััน”

 เมื�อพัิจารีณาจบถ้งข้ั้นตุอนที� ๖ แล้วี กั็ให้กัลับไปเรีิ�มตุ้น 

พัิจารีณาข้ั้นตุอนที� ๑ อีกั ทำซี่้ำหลาย ๆ รีอบ จนจิตุเกัิดิ 

กัารียอมรีับตุามคืวีามเป็นจรีิงวี่า กัายข้องเรีาปรีะกัอบดิ้วีย 

ธาตุุ ๔ คืือ ดิิน น้ำ ไฟ ลม 



๘

ท่องบทข้ันธ์ ๕ท่องบทข้ันธ์ ๕

 กัายกัับใจกัายกัับใจ แบ่งออกัเป็น ๕ ส้่วีน เรีียกัวี่า ข้ันธ์ ๕ 

ปรีะกัอบดิ้วีย

 ๑. รูีปข้ันธ์      ๒. เวีทนาข้ันธ์     ๓. ส้ัญ่ญ่าข้ันธ์ 

 ๔. สั้งข้ารีข้ันธ์     ๕. วีิญ่ญ่าณข้ันธ์

 ธาตุุ ๔ คืือ ดิิน น้ำ ไฟ ลม ปรีะกัอบรีวีมกัันเป็นกัายนี ้

เรีียกัวี่า รูีปรูีป

 ส้ภาพัข้องอารีมณท์ี�เปน็ส้ขุ้ คือื ส้บายกัาย ส้บายใจ หรีอื

อารีมณ์ที�เป็นทุกัข้์ คืือ ไม่ส้บายกัาย ไม่ส้บายใจ หรีืออารีมณ์

เฉย ๆ คืือ ไม่ทุกัข้์ไม่สุ้ข้ เรีียกัวี่า เวีทนาเวีทนา

 คืวีามจำไดิ ้กัารีหมายรีู ้คือื จำรูีป จำเส้ยีง จำกัลิ�น จำรีส้ 

จำกัารีสั้มผัส้ จำอารีมณ์ที�เกัิดิกัับใจไดิ้ เรีียกัวี่า ส้ัญ่ญ่าส้ัญ่ญ่า



๙

 เจตุสิ้กัธรีรีม คืือ ส้ิ�งที�ปรีุงแตุ่งใจ เป็นส้่วีนดีิเรีียกั กัุศีล  

เปน็ส้ว่ีนชั�วีเรียีกั อกัศุีล เปน็ส้ว่ีนกัลาง ๆ  ไมดี่ิไมช่ั�วีเรียีกั อพััยากัตุ  

(อ่านวี่า อับ-พัะ-ยา-กัะ-ตุะ) เรีียกัวี่า ส้ังข้ารีส้ังข้ารี

 กัารีรัีบรีู้ ทางตุา ทางหู ทางจมูกั ทางลิ้น ทางกัาย  

ทางใจ เรีียกัวี่า วีิญ่ญ่าณวีิญ่ญ่าณ

 ข้ันธ์ ๕ข้ันธ์ ๕ นี้ กัล่าวีโดิยย่อ แบ่งเป็น รีูป กัับ นามแบ่งเป็น รีูป กัับ นาม

 ธาตุุ ๔  ธาตุุ ๔ จัดิเป็น รูีป รูีป

 เวีทนา ส้ัญ่ญ่า ส้ังข้ารี วีิญ่ญ่าณเวีทนา ส้ัญ่ญ่า ส้ังข้ารี วีิญ่ญ่าณ จัดิเป็น นามนาม

	 ***	ท่องบทขันธ์	๕	ย้ำ	ๆ	ซ้ำ	ๆ	จนจำขึ้นใจ	 ***	ท่องบทขันธ์	๕	ย้ำ	ๆ	ซ้ำ	ๆ	จนจำขึ้นใจ



๑๐

เรียนรู้ขันธ์	๕	เรียนรู้ขันธ์	๕	

ด้วยการกำหนดดูลักษณะขันธ์	๕	เกิด-ดับด้วยการกำหนดดูลักษณะขันธ์	๕	เกิด-ดับ

	 การดูขันธ์	๕	เกิด-ดับ	จะต้องยกเอาอารมณ์	(สิ่งที่ผ่าน 

เข้ามาให้รับรู้ )	 เป็นที่ตั้งแห่งการกำหนด	 เพราะขันธ์	 ๕	 

เกิด-ดับพร้อมกับอารมณ์	

	 ตัวอย่างเช่น	เมื่อเกิดอารมณ์โกรธขึ้นมาในจิต

 กายกาย	ได้รับความเร่าร้อนในขณะทีโ่กรธ	จัดเป็น	รูปขันธ์	รูปขันธ์

 ความรู้สึกความรู้สึก	ในขณะทีโ่กรธ	จัดเป็น	เวทนาขันธ์เวทนาขันธ์ 

 การจำการจำ  อารมณ์โกรธไว้	จัดเป็น	สัญญาขันธ์สัญญาขันธ์ 

 การปรุงแต่งการปรุงแต่ง	อารมณ์โกรธ	จัดเป็น	สังขารขันธ์สังขารขันธ์ 

 การรับรู้การรับรู้  ในการปรุงแต่งอารมณ์โกรธ	ในการจำอารมณ์

โกรธ	ในความรู้สึกที่โกรธ	ในกายที่เร่าร้อนขณะโกรธ	จัดเป็น	 

วิญญาณขันธ์วิญญาณขันธ์ 



๑๑

	 เพราะฉะนัน้	การเกิดขึน้ของขันธ	์๕	จึงเกิดขึน้พรอ้มกับ 

อารมณ์	 ดับพร้อมกับอารมณ์	 หากมีสติเฝ้้าดูอารมณ์โกรธ 

ที่เกิดขึ้นโดยไม่ต้องทำอะไรกับอารมณ์โกรธ	จนเห็นอารมณ์

โกรธดับลงไปเอง	ก็ชื่อว่า	ได้เห็นการดับไปของขันธ์	๕	

	 การเห็นอารมณ์ใดเกิดขึ้นในใจ	ชื่อว่า	 ได้เห็นขันธ์	๕	 	 การเห็นอารมณ์ใดเกิดขึ้นในใจ	ชื่อว่า	 ได้เห็นขันธ์	๕	 

เกิดขึ้น	การเห็นอารมณ์ใดดับหายไปจากใจ	ก็ชื่อว่า	 ได้เห็นเกิดขึ้น	การเห็นอารมณ์ใดดับหายไปจากใจ	ก็ชื่อว่า	 ได้เห็น

ขันธ์	๕	ดับไป	ขันธ์	๕	ดับไป	

	 การเห็นการเกิด-ดับนั้น	 ต้องเห็นการเกิดขึ้นของ

อารมณ์บนจิตของเราจริง	ๆ	เห็นการตั้งอยู่ของอารมณ์บนจิต

ของเราจริง	ๆ	เห็นการดับของอารมณ์ที่ดับลงไปจริง	ๆ	ขณะที่

อารมณ์ใหม่ยังไม่เกิดขึ้น	จะปรากฏเป็นความว่างชั่วขณะหนึ่ง	

สติจะเข้าไปรับรู้การดับของอารมณ์ในขณะนั้น	แล้วกำหนด

หมายลักษณะแห่งการดับไว้ในใจ	 ครั้งต่อไปก็สามารถดู 

การเกิด-ดับได้ทันทีโดยไม่ต้องกำหนด	

	 พึงทราบการกำหนดรู้ขันธ์	๕	 เกิด-ดับตามคำอธิบาย 

นีเ้ถิด



๑๒

กำหนดขันธ์	๕	ลงสู่อริยสัจ	๔กำหนดขันธ์	๕	ลงสู่อริยสัจ	๔

 กิจ ด้านปัญญาที่ สำ คัญในการกำหนดรู้ อารมณ์ 
ซึ่งปรากฏกับขันธ์	คือ	ให้เห็นความเกิดความดับ	เพื่อทำมรรค 
ให้เต็มรอบนั้น	จะต้องกำหนดอารมณ์และขันธ์ลงสู่อริยสัจ	๔	

ให้ได้	ดังนี้	

	-	อารมณ์ทุกอารมณ์	ให้จัดลงในส่วนของทุกข์เสมอ
	-	ตัณหาที่เกิดร่วมกับอารมณ์ทุกอารมณ์	ให้จัดลงสมุทัย
	-	ความดับของตัณหาพร้อมกับความดับของอารมณ์	ให้จัดลง
นิโรธ	
	-	การกำหนดรู้อารมณ์เกิด-ดับพร้อมกับตัณหา	ให้จัดลงมรรค

	 ตัวอย่างเช่น

 อารมณ์โกรธที่อาศัยขันธ์	๕	เกิด	จัดเป็น	ทุกขสัจจะอารมณ์โกรธที่อาศัยขันธ์	๕	เกิด	จัดเป็น	ทุกขสัจจะ
	 ตัณหาที่เกิดร่วมกับอารมณ์โกรธ	จัดเป็น	สมุทัยสัจจะ	 ตัณหาที่เกิดร่วมกับอารมณ์โกรธ	จัดเป็น	สมุทัยสัจจะ
	 ความดับไปของตัณหาพร้อมกับอารมณ์โกรธ	จัดเป็น	 	 ความดับไปของตัณหาพร้อมกับอารมณ์โกรธ	จัดเป็น	 
นิโรธสัจจะนิโรธสัจจะ
	 การกำหนดรู้ความเกิดความดับของอารมณ์พร้อมกับ	 การกำหนดรู้ความเกิดความดับของอารมณ์พร้อมกับ
ตัณหา	จัดเป็น	มรรคสัจจะตัณหา	จัดเป็น	มรรคสัจจะ



๑๓

  

	 เมื่อเจริญภาวนาข้อมรรคนี้ไปเรื่อย	ๆ	จิตของผู้ปฏิบัติ 	 เมื่อเจริญภาวนาข้อมรรคนี้ไปเรื่อย	ๆ	จิตของผู้ปฏิบัติ 

จะหยัง่ลงอรยิภมู	ิเชือ่มต่อกบัระบบธรรมชาตทิีช่ือ่ว่า	อสงัขตะ จะหยัง่ลงอรยิภมู	ิเชือ่มต่อกบัระบบธรรมชาตทิีช่ือ่ว่า	อสงัขตะ 

ก้าวล่วงความเป็นปถุชุน	กำลงัแห่งมรรคจะเตม็รอบ	(อริยมรรค	ก้าวล่วงความเป็นปถุชุน	กำลงัแห่งมรรคจะเตม็รอบ	(อริยมรรค	

เต็มรอบครั้งที่	๑)	 รวมตัวกันละกิเลส	ทำลายความเห็นผิด เต็มรอบครั้งที่	๑)	 รวมตัวกันละกิเลส	ทำลายความเห็นผิด 

ในสักกายทิฏฐิสังโยชน์	 จะเห็นพระนิพพานกระแสแรก	 ในสักกายทิฏฐิสังโยชน์	 จะเห็นพระนิพพานกระแสแรก	 

โสดาปัตติผลจะบังเกิดขึ้น	ปฐมฌาน	(จากสัมมาสมาธิที่เต็มโสดาปัตติผลจะบังเกิดขึ้น	ปฐมฌาน	(จากสัมมาสมาธิที่เต็ม

รอบ)	จะรองรับเป็นอัธยาศัยเป็นคุณสมบัติขึ้นมารอบ)	จะรองรับเป็นอัธยาศัยเป็นคุณสมบัติขึ้นมา

	 ดังนัน้	กิจของผู้ปฏิบัติในขั้นตอนนี้	คือ	กำหนดอารมณ์	 ดังนัน้	กิจของผู้ปฏิบัติในขั้นตอนนี้	คือ	กำหนดอารมณ์

และขันธ์ลงอริยสัจ	๔	อยู่เนือง	ๆ	จนกว่ามรรคจะเต็มรอบและขันธ์ลงอริยสัจ	๔	อยู่เนือง	ๆ	จนกว่ามรรคจะเต็มรอบ

นั่นเองนั่นเอง



๑๔

การแผ่เมตตาการแผ่เมตตา

	 เมตตา	คือ	การต้ังจิตเป็นมิตรไมตรีต่อตนเองและผู้อื่น	

พร้อมสรรพสัตว์ทั้งหลาย	เป็นจิตที่ไม่ก่อเวร	ไม่มุ่งร้ายต่อกัน 

และกัน	ก่อนแผ่เมตตา	ต้องสร้างเมตตาเข้ามาภายในจิตตน

เสียก่อน	แล้วจึงค่อยแผ่ออกไป

	 การแผ่เมตตา	ไม่ได้แผ่เมตตาเพ่ือให้ใครหยุดก่อกวน

เรา	พระพุทธเจ้าทรงบอกให้แผ่เมตตา	 เพื่อสอนจิตของเรา 

ไม่ให้มีเวรต่อผู้อื่น	การแผ่เมตตาจึงเป็นการระวังใจของเรา 

ไม่ให้ก่อเวร	ส่วนคนอืน่จะก่อเวรต่อเรา	ก็ให้เขาเป็นไป	แต่เรา

จะต้องไม่มีจิตคิดที่จะเป็นเวรกับคนอืน่	

	 การแผเ่มตตาจงึมปีระโยชน	์คอื	ไมใ่หจ้ติของเรากระทำ 
ในสิ่งที่เป็นเวร	อันได้แก่	การคิดร้าย	การมุ่งร้าย	การปรารถนา

ร้าย	เพ่งโทษ	หรือคิดไม่ดีต่อคนอื่น	ๆ	

	 การสร้างเมตตาให้เกิดขึ้นในจิตตนเอง	 ให้ตั้ งจิต
ปรารถนาไว้ว่า	“เราจะไม่คิดปรารถนาร้ายต่อใคร	จะไม่คิด 
มุ่งร้ายต่อใคร	 ไม่คิดเบียดเบียนใคร	ไม่คิดว่าร้ายใคร	จะตั้ง
ความปรารถนาดีต่อทุกคน	ทุกดวงจิตดวงใจ	และสรรพสัตว์

ทุกตัวทุกตน”



๑๕

	 การแผ่เมตตา	มี	๒	แบบ	คือ

	 ๑.	แผ่แบบไม่เจาะจงผู้รับ

	 ๒.	แผ่แบบเจาะจงผู้รับ

การแผ่เมตตาแบบไม่เจาะจงผู้รับการแผ่เมตตาแบบไม่เจาะจงผู้รับ

	 ให้กำหนดความคิดขึ้นมา	แล้วนึกแผ่ออกไปว่า

	 ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุขความเจริญ	และขอให้ผู้อื่น
พร้อมกับดวงจิตดวงใจทุกดวง	รวมทั้งสรรพสัตว์อื่น	จงเป็นผู้มี 

ความสุขความเจริญเถิด

	 ขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้ไม่มีทุกข์	และขอให้คนอื่น	พร้อม
กับดวงจิตดวงใจทุกดวง	 รวมทั้งสรรพสัตว์อื่น	 จงเป็น 
ผู้ไม่มีทุกข์เถิด	 ขอใจของข้าพเจ้าอย่าคิดเบียดเบียนใคร	
และขออย่าให้ใคร	 พร้อมกับดวงจิตดวงใจทุกดวง	 รวมทั้ง 

สรรพสัตว์อืน่	จงอย่าคิดเบียดเบียนข้าพเจ้าด้วย

 ขอใจของข้าพเจ้า	 อย่าได้คิดก่อเวรกับใคร	 และ 
ขออย่าให้ใคร	 พร้อมกับดวงจิตดวงใจทุกดวง	 รวมทั้ง 

สรรพสัตว์อื่น	จงอย่าได้คิดก่อเวรกับข้าพเจ้าด้วย



๑๖

 ขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวง 

และขอให้ผู้อื่น	 พร้อมกับดวงจิตดวงใจทุกดวง	 รวมทั้ง 

สรรพสัตว์อื่น	จงเป็นผู้รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวง

	 ขอให้ข้าพเจ้าอย่าได้เสื่อมจากยศ	และทรัพย์สมบัติ 

อันข้าพเจ้าได้แล้ว	 และขอให้ผู้อื่น	พร้อมกับดวงจิตดวงใจ 

ทุกดวง	รวมทัง้สรรพสัตวอ์ืน่	จงอยา่ไดเ้สือ่มจากยศ	และทรัพย์

สมบัติอันตนได้แล้วด้วย

การแผ่เมตตาแบบเจาะจงผู้รับการแผ่เมตตาแบบเจาะจงผู้รับ

	 ตั้งจิตให้อ่อนโยน	ทำใจให้เบาสบาย	แล้วเริ่มน้อมจิตใจ 

นึกแผ่ไมตรีจิตออกไปให้กว้าง	ๆ	พร้อมกับคิดนึกในใจว่า

	 ขออำนาจพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	จงบันดาล

พลังแห่งคุณงามความดีทั้งหลายทั้งปวง	จงแผ่ขยายออกไป 

สู่ดวงจิตดวงใจทุกดวงที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า	ขอให้ดวงจิต

ดวงใจทกุดวงทีเ่กีย่วข้องกับข้าพเจ้า	จงเป็นผูพ้้นจากความทกุข์	

ความเดือดร้อนทั้งปวงเถิด



๑๗

	 ขออำนาจพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	 จงบันดาล

พลังแห่งเมตตาธรรม	 จงแผ่ขยายไปถึงเหล่าสัตว์ทั้งหลาย 

ทุกจำพวก	จงอย่าได้มีเวรกับข้าพเจ้าเลย	และอย่าเป็นผู้มีเวร

ต่อกันและกันเลย	จงเป็นผู้ถึงสุขทุกตัวทุกตนเถิด 

	 ขออำนาจพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	จงบันดาลพลัง

ธรรมชาติอันบริสุทธิ�	 ให้แผ่ขยายออกไป	 ถึงแก่ผู้ที่โกรธแค้น 

ข้าพเจ้า	 ขอให้เข้าถึงกระแสแห่งพลังธรรมชาติอันบริสุทธิ� 

ที่ข้าพเจ้านึกแผ่ไปนี้	แล้วเป็นผู้ปราศจากทุกข์	รักษาตนให้พ้น

จากภยัทัง้ปวงเถดิ

	 ขออำนาจพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	จงบันดาลให้

ดวงจิตดวงใจทุกดวง	เหล่าสัตว์ทุกจำพวก	และผู้ที่โกรธแค้น

ข้าพเจ้า	จงได้รับกระแสพลังแห่งเมตตาธรรมที่ข้าพเจ้าได้แผ่

ออกไปนี้	 แล้วจงเป็นสุข	 เป็นสุขเถิด	อย่าได้เบียดเบียนกัน

และกันเลย	อย่าได้มีเวรต่อกันและกันเลย	จงปราศจากความ 

ทกุข์กาย	ทกุข์ใจ	รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทัง้ปวงเถิด

	 ให้คิดแผ่เมตตานี้ออกไปบ่อย	ๆ



๑๘

คำขอขมานายเวรคำขอขมานายเวร

 “ขออำนาจ	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	จงบันดาล

การขอขมาของข้าพเจ้า	 ให้ถึงแก่เหล่านายเวรทั้งหมด 

ที่ก่อกวนข้าพเจ้าอยู่ในเวลานี้	 บัดนี้	 ข้าพเจ้าขอสำนึกผิด 

ในการกระทำส่วนที่ผิดที่ข้าพเจ้าเคยล่วงเกินและเบียดเบียน

ต่อเหล่านายเวรทั้งหมดไว้	ขอเหล่านายเวรทั้งหมด	จงอดโทษ	

จงอภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด” 

	 (กล่าว	๑๐	รอบขึ้นไป	ทำติดต่อกัน	๗	วัน)	



๑๙

แก้ไขวิบากด้วยแนวทางแห่งพุทธแก้ไขวิบากด้วยแนวทางแห่งพุทธ

	 ในทางพระพุทธศาสนา	 ได้กล่าวสอนมาโดยตลอดว่า	

“ทุกคนมีกรรมเป็นของของตน	มีกรรมเป็นผู้ให้ผล	 มีกรรม

เป็นแดนเกิด	 มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์	 มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย	 

ใครกระทำกรรมใดไว้	 เป็นบุญหรือบาป	 จะต้องเป็นผู้รับ 

ผลกรรมนัน้	ๆ 	สืบไป”	แมก้รรมบางอย่างจะเป็น	“อโหสิกรรม”	

ได้ก็ตาม	แต่ก็ไม่เป็นอโหสิวิบากในผลที่จะได้รับ

	 วิธีที่จะทำให้กรรมวิบากที่เป็นบาปบรรเทาเบาบาง 

ลงได้	 ก็ต้องอาศัยอำนาจ	“พระปริตร”	ซึ่งแปลว่า	 เครื่อง

รักษา	เครื่องคุ้มครอง	เครื่องต้านทาน	เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้า

ทรงอนุญาตให้ใช้	

	 พระปริตรจะมีผลก็ต่อเมื่อบุคคลมีศรัทธาอย่างมั่นคง	

และตั้งจิตเมตตาในการประกาศ



๒๐

	 พระปริตรที่ใช้ประกาศ	๓	บท	ประกอบด้วย	รัตนปริตร	

อาฏานาฏิยปริตร	และขันธปริตร	ทั้ง	๓	บทนี้	มีความหมาย

เพื่อเป็นอาชญา	(อำนาจ)	แห่งพระปริตร	

วิธีการประกาศบทปริตรวิธีการประกาศบทปริตร

	 นั่งคุกเข่า/พับเพียบ	 (สะดวกท่าไหนก็น่ังท่านั้น	 เช่น	 

นั่งเก้าอี้	 เป็นต้น)	 พนมมือขึ้น	 ตั้งใจระลึกถึงพระรัตนตรัย	 

จากนั้นกล่าวว่า	

	 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า	 จงมีแด่พระสัมมา- 

สมัพทุธเจ้า	ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับทั้งพระธรรมและ 

พระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึ่ง	กำจัดภัยได้จริง

	 แม้วาระที่	 ๒	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับทั้ง 

พระธรรมและพระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึ่ง	กำจัดภัยได้จริง

	 แม้วาระที่	 ๓	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับทั้ง 

พระธรรมและพระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึง่	กำจัดภัยได้จริง



๒๑

 ทีพ่ึง่อืน่ของข้าพเจ้าไม่ม	ีพระพทุธเจ้า	เป็นทีพ่ึง่อันประเสริฐ

ของข้าพเจ้า

	 ทีพ่ึง่อืน่ของข้าพเจ้าไม่ม	ีพระธรรม	เป็นทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ

ของข้าพเจ้า

	 ทีพ่ึง่อืน่ของขา้พเจา้ไมม่	ีพระสงฆ	์เปน็ทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ

ของข้าพเจ้า

	 โทษอนัใดทีข่า้พเจา้ไดล้ว่งละเมดิใน	พระพทุธ	พระธรรม	

พระสงฆ์	ขออำนาจแห่ง	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	จงอดโทษ 

จงอภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด	ข้าพเจ้าจะระมัดระวังสำรวมใน	

พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	ต่อไป

	คำอธิษฐานก่อนประกาศบทปริตร	คำอธิษฐานก่อนประกาศบทปริตร

  “ขออำนาจพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	จงบันดาลให้ “ขออำนาจพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	จงบันดาลให้ 

พระปริตรที่ข้าพเจ้าจะประกาศนี้	 มีอานุภาพกั้นกระแสแห่งพระปริตรที่ข้าพเจ้าจะประกาศนี้	 มีอานุภาพกั้นกระแสแห่ง

อกุศลวิบากที่ทำให้ข้าพเจ้าได้รับความเดือดร้อนอยู่ในเวลานี้	อกุศลวิบากที่ทำให้ข้าพเจ้าได้รับความเดือดร้อนอยู่ในเวลานี้	

และจงเปิดทางให้กุศลวิบาก	นำผลมาแก้ไขให้ข้าพเจ้าหลุดพ้นและจงเปิดทางให้กุศลวิบาก	นำผลมาแก้ไขให้ข้าพเจ้าหลุดพ้น

จากความเดือดร้อนทั้งหลายทัง้ปวงด้วยเถิด”จากความเดือดร้อนทั้งหลายทัง้ปวงด้วยเถิด”

 



๒๒

รตันปรติรรตันปรติร

	 เทวดาทั้งหลายในแสนโกฏิจักรวาลยอมรับเอาอาชญา

แห่งพระปริตรเพื่อกำจัดภัย	๓	ประการ	 อันเกิดจากโรคภัย	

อมนุษย์เบียดเบียน	และการดำรงชีพที่ฝื้ดเคือง	พระปริตรนั้น	

คอื	รัตนปรติร

บทรัตนปริตรบทรัตนปริตร

	 ชาวทพิย์ทัง้หลายเหล่าใดสถติอยูภ่าคพืน้ดนิ	หรอืเหล่าใด 

สถติอยูใ่นอากาศ	ซึง่รวมกันในทีแ่ห่งนี	้ขอชาวทิพย์ทัง้หมด	จงทำใจ

ให้เบิกบาน	รับฟัังถ้อยคำทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสโดยเคารพเถิด

	 เพราะฉะนัน้	ขอชาวทพิยท์ัง้หมดจงตัง้ใจฟังั	จงมเีมตตา

จิตในหมู่มนุษย์	มนุษย์เหล่าใดทำการอุทิศบุญให้ทั้งกลางวัน

และกลางคืน	 ด้วยเหตุนั้น	 เหล่าชาวทิพย์จงอย่าประมาท 

ในการช่วยเหลือ	รักษามนุษย์เหล่านั้น

	 **	(เริ่มที่นี่เมื่อประกาศซ้ำ)	ทรัพย์เครื่องปลื้มใจอย่างใด 

อย่างหนึ่งในโลกนี้หรือโลกอื่น	 หรือรัตนะใดอันประณีต 

ในสวรรค์	ทรพัย์เครือ่งปลืม้ใจและรตันะอนันัน้	ทีจ่ะเสมอด้วย

พระตถาคตไม่มี
 

	 ข้อนี	้เป็นรตันะอนัประณตีในพระพทุธเจ้า	ด้วยสัจจวาจา 

นี	้ขอความปลอดภัยจากสิ่งชัว่ร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า



๒๓

	 พระศากยมุนีผู้มีพระหฤทัยตั้งมั่น	ทรงบรรลุธรรมใด 

อันสิ้นกิเลส	ปราศจากราคะ	เป็นอมตธรรม	ประณีต	สิ่งใด	ๆ 	ที่

เสมอด้วยพระธรรมนั้นไม่มี

	 ขอ้นี	้เปน็รตันะอนัประณตีในพระธรรม	ดว้ยสจัจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชัว่ร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า

	 พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐสุด	ทรงสรรเสริญสมาธิอันใดว่า 

เป็นธรรมสะอาด	ปราชญ์ท้ังหลายกล่าวสมาธิอันใดว่า	ให้ผล 

โดยลำดับ	สมาธิอืน่ทีเ่สมอด้วยสมาธิอันนั้นไม่มี

	 ขอ้นี	้เปน็รตันะอนัประณตีในพระธรรม	ดว้ยสจัจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า

	 พระสาวกของพระสุคตเจ้า	 ผู้เป็นพระอริยบุคคล	๘	

จำพวก	แบ่งเป็น	๔	คู่๑	อันสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแล้ว	ท่าน

เหล่านั้นเป็นผู้ควรแก่ทักขิณาทาน	ทานทั้งหลายที่เขาถวายใน

พระอรยิบคุคลเหล่านั้น	ย่อมมีผลมาก
 

	 ข้อนี้	เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์	ด้วยสัจจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชัว่ร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า_________
	 ๑	พระอริยบุคคล	๘	จำาพวก	แบ่งเป็น	๔	คู่	ได้แก่	บุคคลท่ีปฏิบัติเข้าถึงคุณธรรม

เหล่าน้ี	คือ	คู่ที่	๑	โสดาปัตติมรรค-โสดาปัตติผล	 คู่ที่	๒	สกทาคามิมรรค-สกทาคามิผล					

	 		คู่ที่	๓	อนาคามิมรรค-อนาคามิผล						คู่ที่	๔	อรหัตตมรรค-อรหัตตผล



๒๔

	 พระอรหันต์เหล่าใดมีใจตั้งมั่นดีแล้วในศาสนาของ 

พระพุทธโคดม	เปน็ผูป้ราศจากความอาลัย	พระอรหันตเ์หล่านัน้

ถึงพระอรหัตที่ควรถึง	หยั่งเข้าสู่พระนิพพาน	ดับกิเลสได้แล้ว 

เสวยผลอยู่

	 ข้อนี้	เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์	ด้วยสัจจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า

	 เสาหลักใหญ่ที่ฝ้ังดินดีแล้ว	 ไม่หวั่นไหวด้วยพายุจาก 

๔	ทิศ	 ฉันใด	 บุคคลเหล่าใดได้เห็นอริยสัจ	๔	พระตถาคต 

เรียกผู้นัน้ว่าเป็นสัตบุรุษ	ผู้ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม	ฉันนั้น

	 ข้อนี้	เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์	ด้วยสัจจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า

	 พระโสดาบันเหล่าใดรู้แจ้งอริยสัจ	๔	ที่พระศาสดาผู้มี 

ปัญญาลึกซึ้งทรงแสดงไว้ดีแล้ว	ถึงแม้ว่าพระโสดาบันเหล่านั้น

จะเป็นผูป้ระมาทอย่างแรงกล้า	กไ็ม่บงัเกดิในชาติที	่๘

	 ข้อนี้	เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์	ด้วยสัจจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า



๒๕

 ความเห็นผิดในกาย	 (สักกายทิฏฐิ)	 ความสงสัยใน 
พระนิพพาน	(วิจิกิจฉา)	ความถือผิดอย่างงมงาย	 (สีลัพพต-
ปรามาส)	 อย่างใดอย่างหนึ่งมีอยู่	 สังโยชน์ธรรมเหล่านั้น	 
ย่อมเป็นอันพระโสดาบันละได้แล้ว	พร้อมด้วยปัญญาอันเห็น
แจ้งทีเดียว	

	 อนึ่ง	พระโสดาบันเหล่านั้น	 เป็นผู้พ้นแล้วจากอบาย 
ทั้งสี่๒	ไม่กระทำอภิฐาน	๖๓	แน่

	 ข้อนี้	เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์	ด้วยสัจจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า
__________
 ๒	อบาย	๔	คือ	ภาวะหรือท่ีท่ีปราศจากความสุขความเจริญ	ประกอบด้วย

	 ๑.	นิรยะ	:	นรก	ภาวะเร่าร้อน	กระวนกระวาย

	 ๒.	ติรัจฉานโยนิ	:	กำาเนิดในสัตว์เดรัจฉาน	จำาพวกมืดมัว	โง่เขลา

	 ๓.	ปิตติวิสัย	:	แดนเปรต	ภูมิของผู้หิวกระหาย

	 ๔.	อสุรกาย	:		อสูร	พวกหวาดหวั่น	ไร้ความรื่นเริง
	 ๓	อภิฐาน	๖	มี	อนันตริยกรรม	๕	และการเข้ารีตนับถือลัทธิศาสนาอื่น

			 อนันตริยกรรม	๕	คือ	กรรมที่หนักมาก	หากได้กระทำาลงไปแล้ว	เมื่อตายไป	ย่อม

นำาไปสู่นรกเท่านั้น	โดยที่ไม่สามารถแก้ไขได้ในภพชาติปัจจุบัน	ประกอบด้วย	 

				 ๑.	ฆ่ามารดา			 	 ๒.	ฆ่าบิดา		

	 ๓.	ฆ่าพระอรหันต์		 	 ๔.	ทำาร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงขั้นพระโลหิตห้อ

	 ๕.	ทำาสงฆ์ให้แตกแยกจากกัน



๒๖

	 ถงึแมว้า่พระโสดาบนันัน้	ยงัทำบาปกรรมทางกาย	วาจา	

หรือใจอยู่บ้าง	(เพราะความพลาดพลั้ง)	ท่านก็ไม่อาจจะปกปิด

บาปกรรมนั้นไว้	พระพุทธเจ้าตรัสความที่พระโสดาบันผู้เห็น 

พระนิพพานแล้ว	ไม่อาจปกปิดบาปกรรมนั้นได้

	 ข้อนี้	เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์	ด้วยสัจจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชัว่ร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า

	 พุ่มไม้งามในป่าที่ผลิยอดอ่อนสะพรั่งในช่วงเดือนแรก 

ของฤดูร้อน	 ฉันใด	 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงธรรม 

อันประเสริฐ	ให้ถึงพระนิพพาน	เพื่อประโยชน์อย่างยิ่งแก่สัตว์ 

ทัง้หลาย	กอ็ปุมาเหมอืนความเจรญิงอกงามแหง่ปญัญา	ฉนันัน้

	 ข้อนี	้เป็นรตันะอันประณตีในพระพทุธเจ้า	ด้วยสัจจวาจา

นี้	ขอความปลอดภัยจากสิ่งชัว่ร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า

	 พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ	 ทรงรู้ธรรมอันประเสริฐ	

ประทานธรรมอันประเสริฐ	ทรงนำมาซึ่งธรรมอันประเสริฐ	

ทรงเป็นผู้ยอดเยี่ยม	ได้ทรงแสดงธรรมอันประเสริฐ

	 ข้อนี	้เป็นรตันะอนัประณตีในพระพุทธเจ้า	ด้วยสัจจวาจา 

นี้	ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า



๒๗

	 กรรมเก่าของพระอรหันต์เหล่าใดสิ้นแล้ว	กรรมนำเกิด 

ภพใหม่ย่อมไม่มี	พระอรหันต์เหล่าใดมีจิตอันหน่ายแล้วในภพ 

ต่อไป	พระอรหันต์เหล่านั้นมีพืชสิ้นแล้ว๔ มีความพอใจงอก 

ไม่ได้แล้ว	 เป็นผู้มีปัญญา	 ย่อมปรินิพพานดับสนิท	 เหมือน 

ดวงประทีป	ฉันนั้น

	 ข้อนี้	เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์	ด้วยสัจจวาจานี้	 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย	จงมีแก่ข้าพเจ้า

	 ชาวทพิย์ทัง้หลายเหล่าใดสถติอยูภ่าคพืน้ดนิ	หรอืเหล่าใด 

สถิตอยู่ในอากาศ	ซึ่งรวมกันในที่แห่งนี้	ขอพวกเราจงร่วมกัน 

นอบน้อมพระพุทธเจ้า	ขอพวกเราจงร่วมกันนอบน้อมพระธรรม 

ขอพวกเราจงร่วมกนันอบน้อมพระสงฆ์	ผูอ้นัเทวดาและมนษุย์ 

บชูากนัมาแล้ว	ขอความปลอดภยัจากสิง่ชัว่ร้าย	จงมแีก่ข้าพเจ้า

จบรัตนปริตร
หมายเหตุ 

 * หากประกาศเพื่อผู้อื่น	คำว่า	ข้าพเจ้า	 ให้เปลี่ยนเป็นชื่อ	

นามสกุลของผู้ที่ต้องการประกาศให้

	 **	เมื่อต้องการประกาศรัตนปริตรมากกว่า	๑	จบ	ครั้งต่อไป

ให้เริ่มประกาศตั้งแต่คำว่า	ทรัพย์เครือ่งปลื้มใจ
__________
	 ๔	 มีพืชสิ้นแล้ว	 หมายความว่า	 ผู้ถอนอวิชชา	 (ความไม่รู้ในอริยสัจ)	 ตัณหา	

(ความอยาก)	อุปาทาน	(ความยึดถือ)	ได้สิ้นแล้ว	ซึ่งหมายถึงพระอรหันต์นั่นเอง



๒๘

อาฏานาฏิยปริตรอาฏานาฏิยปริตร

	 อมนุษย์ผู้ร้ายกาจมิได้เลื่อมใสในพระรัตนตรัยอันเป็น
ที่พึ่งของโลก	 กระทำการเบียดเบียนมนุษย์ที่เป็นผู้นับถือ 
พระรัตนตรัย	พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ประกาศพระปริตร	
เพือ่กำราบอมนษุย์เหล่านัน้	พระปริตรนัน้	คือ	อาฏานาฏยิปรติร

บทอาฏานาฏิยปริตรบทอาฏานาฏิยปริตร

	 ขอนอบน้อมแด่พระวิปัสสีพุทธเจ้า	ผู้มีจักษุ	 (ปัญญา
จักขุ)	ผู้มีพระศิริมงคล
	 ขอนอบน้อมแด่พระสิขีพุทธเจ้า	 ผู้ทรงอนุเคราะห์ 
แก่สัตว์ทั้งปวงทั่วหน้า
	 ขอนอบน้อมแด่พระเวสสะภูพุทธเจ้า	 ผู้ชำระกิเลส 
สิ้นแล้ว	ผู้มีตบะ
	 ขอนอบน้อมแด่พระกะกุสันธะพุทธเจ้า	ผู้ย่ำยีมาร	และ 
เสนามาร
	 ขอนอบน้อมแด่พระโกนาคะมะนะพุทธเจ้า	ผู้ลอยบาป
แล้ว	ผู้มีพรหมจรรย์อันอยู่จบแล้ว
	 ขอนอบน้อมแด่พระกัสสะปะพุทธเจ้า	ผู้หลุดพ้นแล้ว
จากกิเลสทั้งปวง	
	 ขอนอบน้อมแด่พระองัครีะสะพทุธเจ้า	ผูเ้ป็นศากยบุตร	

ผู้มีพระศิริ	ผู้แสดงธรรมเพื่อบรรเทาทุกข์ทั้งปวง



๒๙

	 อน่ึง	พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใดในโลก	ผู้ดับกิเลส 

ได้แล้ว	รู้แจ้งธรรมตามความเป็นจริง	พระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

เหล่าน้ัน	 เป็นผู้ไม่กล่าวร้าย	 เป็นผู้ ย่ิงใหญ่	 ปราศจาก 

ความสะทกสะท้าน

	 ข้ าพเจ้ านอบน้อมพระพุทธเ จ้าผู้ เป็นพระโคดม	 

ผู้ทรงเกื้อกูลเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย	ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้

และข้อปฏิบัติ	เป็นผู้ยิ่งใหญ่	ปราศจากความสะทกสะท้าน

	 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่พระพุทธเจ้าทั้งหลายท้ังปวง	 

ผู้แสวงหาคุณอันใหญ่	ซึ่งได้อุบัติแล้ว	คือ

	 	 	 		 ผู้กล้าหาญ

	 	 		 	 ผู้มียศใหญ่

	 	 	 	 ผู้เกื้อกูลแก่โลก

	 	 		 	 ผู้มีปัญญาอันรุ่งเรือง

	 	 	 		 ผู้เป็นประมุขแห่งหมู่ชน

	 	 		 	 ผู้เป็นบุรุษประเสริฐ

	 	 	 	 ผู้มีพระหทัยงาม

	 	 	 	 ผู้เพิ่มพูนความยินดี

	 	 	 	 ผู้สมบูรณ์ด้วยพระคุณ

	 	 	 	 ผู้สูงสุดในหมู่ชน

พระตัณหังกร

พระเมธังกร

พระสะระณังกร

พระทีปังกร

พระโกณฑัญญะ

พระมังคะละ

พระสุมะนะ

พระเรวะตะ

พระโสภิตะ

พระอะโนมะทัสสี



๓๐

     

	 	 	 	 ผู้ทำโลกให้สว่าง

	 	 	 	 ผู้เป็นสารถีประเสริฐ

		 	 	 	 ผู้เป็นที่พึง่ของหมู่สัตว์

	 	 		 	 ผู้หาบุคคลเปรียบมิได้

	 	 		 	 ผู้เลิศกว่าสัตว์โลกทั้งปวง

	 	 	 	 ผู้ประเสริฐกว่าหมู่นรชน

	 	 	 		 ผู้มีพระกรุณา

	 	 	 		 ผู้บรรเทาความมืด

	 	 	 		 ผู้หาบุคคลเสมอมิได้ในโลก

	 	 		 	 ผู้ประเสริฐกว่าจอมปราชญ์ทั้งหลาย

	 	 		 	 ผู้ประทานธรรมอันประเสริฐ

	 	 		 	 ผู้หาที่เปรียบมิได้

	 	 		 	 ผู้เป็นศาสดาเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์

	 	 	 	 ผู้ประทานความสุข

     ผูน้ำสตัว์ออกจากเครือ่งกนัดาร	คอื	กเิลส

	 	 	 		 ผู้หักเสียซึ่งข้าศึก	คือ	กิเลส

	 	 	 		 ผู้สมบูรณ์ด้วยพระสิริ

	 	 		 	 ผู้ประเสริฐกว่าหมู่ศากยราช

พระปะทุมะ

พระนาระทะ

พระปะทุมุตตะระ	

พระสุเมธะ

พระสุชาตะ

พระปิยะทัสสี

พระอัตถะทัสสี

พระธัมมะทัสสี

พระสิทธัตถะ

พระติสสะ

พระปุสสะ

พระวิปัสสี

พระสิขี

พระเวสสะภู

พระกะกุสันธะ

พระโกนาคะมะนะ

พระกัสสะปะ

พระโคตะมะ



๓๑

	 พระพุทธเจ้าเหล่านี้ก็ดี	 เหล่าอื่นก็ดี	 มีจำนวนหลาย

ร้อยโกฏิ	(อ่านว่า	โกด)	พระพุทธเจ้าทุกพระองค์เสมอเหมือน 

กันหมดโดยไม่มีใครเทียบ	 พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น 

ล้วนมีฤทธิ�ยิ่งใหญ่	

	 พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ประกอบด้วยกำลังแห่งญาณ 

๑๐	 ประการ	 ประกอบด้วยญาณแห่งความแกล้วกล้า	

พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้นเป็นผู้ตรัสรู้ประเสริฐ	 เป็น

ผู้ถึงแล้วซึ่งฐานะอันสูงสุด	 พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น 

ทรงบันลือสีหนาท	ปราศจากความสะทกสะท้าน	ในท่ามกลาง

บริษัททั้งหลาย	ทรงแสดงธรรมจักรอันประเสริฐ	 ที่ใคร	 ๆ	 

ในโลกไม่สามารถกล่าวคัดค้านได้

	 พระพทุธเจ้าทัง้หลายเหล่านัน้ทรงเป็นผูน้ำ	ทรงประกอบ 

ไปด้วยพุทธธรรม	 ๑๘	 ประการ	 และทรงประกอบไปด้วย 

พระลักษณะ	๓๒	ประการ	เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งอนุพยัญชนะ	๘๐	

(หมายถึงส่วนย่อยจากพระลักษณะ	 ๓๒	 ประการ)	 ทรงมี 

พระรศัมอีนังาม	ด้วยพระรศัมอีันมีมลฑลข้างละวา



๓๒

	 พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น	 ล้วนเป็นพระมุนี 

ผู้ประเสริฐ	 พระพุทธเจ้าเหล่านั้นล้วนเป็นพระสัพพัญญู	ู 

ล้วนเป็นพระขีณาสพผู้ชนะ	มีพระรัศมีมาก	มีพระเดชมาก	 

มีพระปัญญามาก	 มีพระกำลังมาก	 มีพระกรุณามาก	 

เป็นนักปราชญ์	นำสุขมาเพื่อสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง	 เป็นเกาะ	

เป็นที่พึ่ง	 เป็นที่อาศัย	เป็นที่ต้านทาน	และเป็นที่เร้นของสัตว์ 

เป็นคติ	 เป็นเผ่าพันธุ์	 เป็นที่ยินดีมาก	 เป็นที่ระลึก	 และ 

ทรงแสวงหาผลประโยชน์เพื่อมนุษยโลกกับเทวโลก	

	 พระพุทธเจ้าท้ังหลายเหล่านั้น	ล้วนเป็นเบื้องหน้าของ

สัตว์	ข้าพเจ้าขอวันทาพระบาทของพระพุทธเจ้าเหล่านั้นด้วย 

เศียรเกล้า	(กาย)	และขอวันทาพระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น 

ผู้เป็นบุรุษอันสูงสุด	 ผู้เป็นพระตถาคต	 ด้วยวาจาและใจ 

ทีเดียว	ในที่นอนด้วย	ในที่นั่งด้วย	ในที่ยืนด้วย	แม้ในที่เดินด้วย	

ด้วยคุณธรรมแห่งพระพุทธเจ้าผู้กระทำความระงับ	จงรักษา

ข้าพเจ้าด้วยความสุขในกาลทุกเมื่อ



๓๓

 ข้าพเจ้าผู้อันคุณธรรมแห่งพระพุทธเจ้าเหล่านั้นรักษา

แลว้	จงเป็นผูร้ะงับ	พ้นแล้วจากภัยทัง้ปวง	และพ้นแล้วจากโรค 

ทั้งปวง	 เว้นแล้วจากความเดือดร้อนทั้งปวง	ล่วงเสียซึ่งเวร 

ทั้งปวง	จงเป็นผู้ดับทุกข์ทั้งปวงด้วย

	 ด้วยสัจจะ	 ด้วยศีล	 ด้วยกำลังแห่งขันติ	 และเมตตา

ของพระพุทธเจ้าเหล่านั้น	แม้คุณธรรมเหล่านั้น	จงตามรักษา

ข้าพเจ้า	ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค	ด้วยความสุข

	 คนธรรพ์ทั้งหลายผู้มีฤทธิ�มาก	 มีอยู่ในด้านทิศบูรพา	 

แม้คนธรรพ์เหล่านั้น	 จงตามรักษาข้าพเจ้า	 ด้วยความเป็น 

ผู้ไม่มีโรค	ด้วยความสุข

	 เทวดาทั้งหลายผู้มีฤทธิ�มาก	 มีอยู่ในด้านทิศทักษิณ	 

แม้เทวดาเหล่านั้น	 จงตามรักษาข้าพเจ้า	 ด้วยความเป็น 

ผู้ไม่มีโรค	ด้วยความสุข

	 นาคทัง้หลายผูมี้ฤทธิ�มาก	มีอยูใ่นด้านทศิปจัฉมิ	แมน้าค 

เหล่านั้น	 จงตามรักษาข้าพเจ้า	 ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค	 

ด้วยความสขุ



๓๔

	 ยักษ์ทั้งหลายผู้มีฤทธิ�มาก	มีอยู่ในด้านทิศอุดร	แม้ยักษ์ 

เหล่านั้น	 จงตามรักษาข้าพเจ้า	 ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค	 

ด้วยความสขุ

	 ท้าวธะตะรัฐ	ประจำอยู่ทิศบูรพา	(ตะวันออก)

	 ท้าววิรุฬหก	ประจำอยู่ทิศทักษิณ	(ใต้)

	 ท้าววิรูปักข์	ประจำอยู่ทิศปัจฉิม	(ตะวันตก)

	 ท้าวกุเวร	(เวสสุวรรณ)	ประจำอยู่ทิศอุดร	(เหนือ)

	 มหาราชทั้งสี่เหล่านั้นเป็นผู้มียศ	รักษาโลก	แม้มหาราช 

เหล่านั้น	 จงตามรักษาข้าพเจ้า	 ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค	 

ด้วยความสขุ
 

	 เทวดาและนาคทั้งหลายผู้มีฤทธิ�มาก	 ซึ่งสถิตอยู่ใน

อากาศกด็	ีสถติอยูท่ีภ่าคพืน้ดนิกดี็	แม้เทวดาและนาคเหล่านัน้	

จงตามรักษาข้าพเจ้า	ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค	ด้วยความสุข

จบอาฏานาฏิยปริตร

	 ***	หมายเหตุ		หากประกาศเพื่อผู้อื่น	คำว่า	ข้าพเจ้า  

ให้เปลี่ยนเป็นชื่อ	นามสกุลของผู้ที่ต้องการประกาศให้



๓๕

ขันธปริตรขันธปริตร

	 สำหรบัอนัตรายจากสตัว	์หรอืภยัแหง่งรูา้ยในอาณาเขต	 

ในทีท่ัง้ปวง	พระปริตรทีเ่ปน็เครือ่งหา้ม	เครือ่งปอ้งกนัอนัตราย 

อันวิเศษ	พระปริตรอันนั้น	คือ	ขันธปริตร

บทขันธปริตรบทขันธปริตร

	 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต	ในงูตระกูลวิรูปักขะ

	 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต	ในงูตระกูลเอราปะถะ

	 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต	ในงูตระกูลฉัพพะยาปุตตะ

	 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต	ในงูตระกูลกัณหาโคตะมะกะ

	 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต	ในสัตว์ไม่มีเท้า

	 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต	ในสัตว์	๒	เท้า

	 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต	ในสัตว์	๔	เท้า

	 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต	ในสัตว์หลายเท้า



๓๖

	 สัตว์ไม่มีเท้า	อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้า

	 สัตว์	๒	เท้า	อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้า

	 สัตว์	๔	เท้า	อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้า

	 สัตว์หลายเท้า	อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้า

	 ขอสัตว์ทัง้ปวงทีมี่ลมหายใจ	ทีเ่กิดมาแล้วทัง้หมดทัง้สิน้	 

จงประสบความเจริญทุกตัวตน	 ขอความทุกข์อย่าได้เข้าถึง 

ใคร	ๆ	เลย

	 พระพุทธเจ้า	ทรงพระคุณหาประมาณไม่ได้

	 พระธรรม	ทรงพระคุณหาประมาณไม่ได้

	 พระสงฆ์	ทรงพระคุณหาประมาณไม่ได้



๓๗

	 ส่วนสัตว์เลื้อยคลาน	คือ	 งู	แมงป่อง	ตะขาบ	แมงมุม	

ตุ�กแก	และหนู	เป็นสัตว์ที่ประมาณได้	ข้าพเจ้าได้กระทำเครื่อง

รักษาตนแล้ว	 ได้กระทำเครื่องคุ้มครองแล้ว	 สัตว์ทั้งหลาย 

จงหลบหลีกไป

	 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้า	 ข้าพเจ้า 

ขอนอบน้อมพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้ง	๗	พระองค์

จบขันธปริตร

 ผู้ที่ ต้องการแก้ไขวิบากที่เกิดจากอกุศลกรรม	 ควรผู้ที่ ต้องการแก้ไขวิบากที่เกิดจากอกุศลกรรม	 ควร

ประกาศพระปรติรอยูเ่ปน็ประจำทกุเชา้ค่ำ	หรอืสะดวกเวลาใด ประกาศพระปรติรอยูเ่ปน็ประจำทกุเชา้ค่ำ	หรอืสะดวกเวลาใด 

ก็ประกาศในเวลานั้นได้	เพื่อรักษา	เพื่อคุ้มครอง	เพื่อต้านทาน	ก็ประกาศในเวลานั้นได้	เพื่อรักษา	เพื่อคุ้มครอง	เพื่อต้านทาน	

จักได้ถึงความปลอดภัยแก่ตนเองจักได้ถึงความปลอดภัยแก่ตนเอง



๓๘

คำประกาศทานและอุทิศบุญ	คำประกาศทานและอุทิศบุญ	

(กรณีถวายภัตตาหารหรือสิ่งของจำเป็น)(กรณีถวายภัตตาหารหรือสิ่งของจำเป็น)

	 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า	 จงมีแด่พระสัมมา- 

สมัพทุธเจ้า	ผู้ตรัสรูช้อบได้โดยพระองค์เอง

	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับทั้ งพระธรรม 

และพระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึง่	กำจัดภัยได้จริง

	 แม้วาระที่	 ๒	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับท้ัง 

พระธรรม	และพระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึง่	กำจัดภัยได้จริง

	 แม้วาระที่	 ๓	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับท้ัง 

พระธรรม	และพระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึ่ง	กำจัดภัยได้จริง

	 ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	 

เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า



๓๙

	 ข้าพเจ้าทั้งหลายยินดีในทาน	การให้และสละสิ่งของ 

ด้วยภัตตาหารทาน	(พร้อมทั้งไทยทาน)	แด่พระสงฆ์สาวกของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	

	 ขอผลทานนี้	จงสำเร็จแก่ญาติทิพย์ของข้าพเจ้า	เทวดา 

ที่รักษาข้าพเจ้า	นายเวรทั้งหมดที่ก่อกวนข้าพเจ้า	ดวงวิญญาณ

บรรพบรุษุของขา้พเจา้	เหลา่สตัวท์ัง้หลายทีต่ายเพราะขา้พเจา้	 

จงเป็นสุขจากบุญที่ข้าพเจ้าได้อุทิศให้แล้วนี้เถิด	

	 และขอผลทานนี้จงเป็นอุปนิสัย	เป็นปัจจัย	เพื่อกระทำ 

ให้แจ้งซึ่งพระนิพพานในปัจจุบันกาล	 และอนาคตกาล 

ด้วยเทอญฯ



๔๐

คำประกาศทานและอุทิศบุญคำประกาศทานและอุทิศบุญ  
(กรณีถวายทรัพย์เพื่อปัจจัย	๔)(กรณีถวายทรัพย์เพื่อปัจจัย	๔)

	 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า	 จงมีแด่พระสัมมา- 

สมัพทุธเจ้า	ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับทั้ งพระธรรม 

และพระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึง่	กำจัดภัยได้จริง

	 แม้วาระที่	 ๒	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับทั้ง 

พระธรรม	และพระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึ่ง	กำจัดภัยได้จริง

	 แม้วาระที่	 ๓	 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า	 กับทั้ง 

พระธรรม	และพระสงฆ์	ว่าเป็นที่พึง่	กำจัดภัยได้จริง

	 ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	 

เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า	



๔๑

	 ทรัพย์ของข้าพเจ้าจำนวน	.............................	บาท	จงเป็น

ปัจจัย	๔	อันควรแก่สมณวิสัย	แด่สงฆ์สาวกของพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า	ผู้มาสู่อาวาสนี้	ขอสงฆ์จงใช้สอยปัจจัย	๔	เท่ากับ

จำนวนทรัพย์ท่ีข้าพเจ้าได้มอบไว้กับไวยาวัจกรของสงฆ์	 เพ่ือ

ประโยชน์	 เพื่อความสุข	เพื่อความเจริญ	เพื่อความพ้นทุกข์	

เพื่อพระนิพพานแก่ข้าพเจ้าตลอดกาลนาน

 ขอผลทานน้ี	จงสำเร็จแก่ญาติทิพย์ของข้าพเจ้า	เทวดา 

ที่รักษาข้าพเจ้า	นายเวรทั้งหมดที่ก่อกวนข้าพเจ้า	ดวงวิญญาณ

บรรพบรุษุของขา้พเจา้	เหลา่สตัวท์ัง้หลายทีต่ายเพราะขา้พเจา้	 

จงเป็นสุขจากบุญที่ข้าพเจ้าได้อุทิศให้แล้วนี้เถิด	 

	 และขอผลทานนี้จงเป็นอุปนิสัย	เป็นปัจจัย	เพื่อกระทำ 

ให้แจ้งซึ่ งพระนิพพานในปัจจุบันกาลและอนาคตกาล 

ด้วยเทอญฯ
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