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หลักการชาวพทุธหลักการชาวพทุธ

พระพทุธองค์ทรงรู้แจง้ธรรมอันประเสรฐิ
รวมลงในอรยิสัจ	๔	ด้วยมัชฌิมาปฏิปทา	

อันประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ	สัมมาสังกัปปะ	สัมมาวาจา
	สัมมากัมมันตะ	สัมมาอาชีวะ	สัมมาวายามะ	

สัมมาสติ	สัมมาสมาธิ	โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นประธาน	
ดังห้วงน้ําใหญ่ท่ียังห้วงน้ําน้อยให้บรบูิรณ์ตาม

อนตุตฺร	ํธมมฺจกกํฺ	ปวตติฺตํ	อปปฺฏิวตติฺยํ
ไม่มีผูห้น่ึงผูใ้ดในสากลจกัรวาล	

จกัคัดค้านธรรมท่ีพระองค์ทรงประกาศได้เลย	





คำ�น ำ�ค ำ�น ำ�

 พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราช-
อนุสรณ์คำานึงถึงพระมหากรุณาธิคุณอันย่ิงแห่งองค์พระบรม
ศาสดา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในพระราชฐานะพุทธมามกะ
และองค์อัครศาสนูปถัมภก ได้ทรงบำาเพ็ญเพียรพระราชกรณียกิจ
น้อยใหญ่ เพ่ือทำานุบำารุงพระพุทธศาสนาอันมีพระธรรมคำาสอน 
ของพระพุทธองค์เป็นพระศาสดาให้ดำารงคงอยู่ เพื่อพุทธบริษัท
ทั้งหลายได้รับประโยชนโดยการศึกษา (ปริยัติ) น้อมนำาพระธรรม 
คำาสอนสู่การลงมือทำา (ปฏิบัติ) เพื่อเข้าถึงซึ่งสาระแก่นแท้ของ
พระศาสนา (ปฏิเวธ) คือ ความสิ้นทุกข์ อีกทั้งยังทรงมีพระราช-
อุตสาหะในการปฏิบัติตามพระธรรมคำาสอนอยู่ตลอดเนือง ๆ 

มิได้ทรงขาด

 พระอาจารย์ทวีวัฒน์ จารุวณฺโณ (พระอาจารย์ต้น) ประธานสงฆ์ 
แห่งสถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา เป็นพระสุปฏิปันโนที่
องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชศรัทธาเลื่อมใส 
ในปฏิปทาวัตร ตลอดจนวิธีการสอน และการถ่ายทอดการปฏิบัติ 
ให้กับพุทธบริษัทในทุกภาคส่วนได้เข้าถึงพระธรรมแห่งพระพุทธเจ้า
อย่างแท้จริง อีกทั้งยังทรงมีพระราชศรัทธาเพียรปฏิบัติตาม
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แนวทางการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ตามข้ันตอนที่พระอาจารย์ 
ได้วางไว้ จึงทรงเล็งเห็นความสำาคัญในการพระราชทานเผยแพร่ 
หนังสืออันทรงคุณค่า ให้พุทธศาสนิกชนตลอดจนประชาชน
พลเมืองทุกหมู่เหล่าได้ศึกษาหลักการปฏิบัติ อันได้ชื่อว่า เป็นการ 
ปฏิบัติตามพระธรรมคำาสอน เพื่อเข้าถึงความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่นผู้เบิก
บาน ท่ีชื่อว่า “พุทธะ” คือ เป็นผู้รู้แจ้งด้วยปัญญา ผ่านหลัก 
สัจจะความจริงตามธรรมชาติอันพระพุทธองค์นำามาบอกสอน 
ที่ชื่อว่า “ธรรมะ” ด้วยการเป็นผู้น้อมนำามาประพฤติปฏิบัติ  
จนสามารถรู้ตาม เห็นตาม ที่ชื่อว่า “สังฆะ” โดย พุทธะ ธรรมะ 
สังฆะน้ี เป็นสรณะท่ีพึงยึดพึ่ง เป็นพลังทางใจและพลังทางสติ

ปัญญาอย่างแท้จริง

 จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จัดพิมพ์หนังสือ “หลักการ 
ชาวพุทธ” อันทรงคุณค่านี้ พระราชทานเป็นธรรมทาน โดยมุ่งให้ 
เกิดประโยชน์สุขอันพึงจะได้รับจากพระพุทธศาสนา ผ่านหลักการ
ปฏิบัติอย่างถูกต้องตรงตามพุทธบัญญัติ เพื่อถวายเป็น พุทธบูชา
ธรรมบูชา สังฆบูชา มาตาปิตุบูชา อาจริยบูชา และถวายเป็น

พระราชกุศลแด่พระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้าทุก ๆ พระองค์

     พระที่นั่งอัมพรสถาน
     ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 
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คำ�ปร�รภคำ�ปร�รภ
 

 หลักการทางศาสนา คือ หลักคำสอนท่ีมุ่งเน้นถึงเรื่่อง 

การ “ดบัทกุข”์ ใหก้บัมนษุย ์โดยสอนใหรู้จ้กัทกุข ์สาเหตขุองทกุข์ 

ความดับทุกข์ และวิธีการดับทุกข์ พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้พิสูจน์

ทราบข้อเท็จจริง เหตุและผลที่มีอยู่ตามความเป็นจริง หนังสือ 

หลกัการชาวพุทธเล่มนี ้รวบรวมหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา

ผ่านการอธบิายโดยพระอาจารย์ทววีฒัน์ จารวุณโฺณ (พระอาจารย์ต้น)  

ทีใ่ช้เวลาร่วม ๒๐ ปี ในการวิจยัข้อธรรมจากพระไตรปิฎกท่ีสามารถ 

นำพาผูศึ้กษาปฏิบตัติามให้เข้าถึงเส้นทางแห่งความดับทุกข์ได้จริง

 เน้ือหาในเล่มนี ้จะดงึพุทธศาสนกิชนให้กลบัมาสูก่ารยดึพึง่  

“พระรัตนตรัย” อันเป็นสิ่งสักการะสูงสุดของชาวพุทธอย่าง 

ถูกต้อง แนะนำการฝึึกกัมมัฏฐานด้วยบทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ 

พิจารณากาย ๖ ขั้นตอน กำหนดรู้ขันธ์ ๕ เกิด-ดับผ่านอริยสัจ ๔ 

เพื่อสร้างทางอริยมรรคให้เข้าไปทำลายเหตุแห่งความทุกข์ในจิต 

มีบท “ปริตร” ที่เป็นเครื่องป้องกัน เครื่องคุ้มครอง เครื่องรักษา 
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สำหรับชาวพุทธ หรือชนผู้ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์

เป็นที่พึ่ง โดยพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พุทธศาสนิกชนใช้ใน 

การป้องกันเภทภัยอันเกิดจากอกุศลวิบากต่าง ๆ ซึ่งสำหรับ 

ชาวพุทธแล้ว มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาเรียนรู้จน

เข้าใจ และนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

 หนังสือเล่มนี้ได้ปรับปรุงเนื้อหามาจากหนังสือ “แนวทาง

ชาวพุทธ” โดยเพ่ิมเติมข้อมูลทางพระไตรปิฎกมาอ้างอิงให้ขอ้มูล

แน่นขึ้น เพื่อประโยชน์สูงสุดแก่ผู้นำไปใช้ ซึ่งหนังสือแนวทาง 

ชาวพุทธได้รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนจำนวนมาก จึงจัด 

พิมพ์เพิ่มเติมขึ้นมาโดยใช้ชื่อหนังสือใหม่ว่า “หลักการชาวพุทธ” 

ทั้งนี้ พระอาจารย์ทวีวัฒน์ จารุวณฺโณ มีวัตถุประสงค์จะมอบ

หนังสือเล่มนี้ให้กับผู้สนใจปฏิบัติโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ และจะ

เป็นการดีอย่างยิ่งหากท่านได้รับประโยชน์ทางด้านการปฏิบัติ

จากหนังสือเล่มนี้

    ขอให้เข้าถึงธรรมอันเป็นที่สิ้นทุกข์  

                                           คณะผู้จัดทำ
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ส�รบััญ

เรื่องเรื่อง             หน้า หน้า

คำนำ        ก 

คำปรารภ         ค   

สารบัญ       ฆ  

ภาพสัมมาทิฏฐิ      ช

ภาพหลักปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ (โดยสรุป)   ฌ 

ภาพยา “สองเม็ดแรก”     ฎ 

ภาพท่องบทธาตุกัมมัฏฐาน ๔    ฐ

ภาพพิจารณากาย ๖ ขั้นตอน    ฑ

ภาพเรียนรู้ขันธ์ ๕ ด้วยการกำหนดดูขันธ์ ๕ เกิด-ดับ ฒ

ภาพกำหนดขันธ์ ๕ ลงสู่อริยสัจ ๔    ณ

ภาพวิธีเดินจงกรม       ด 

พระรัตนตรัย สิ่งสักการะสูงสุดสำหรับชาวพุทธ  ๑ 

คำกล่าวสักการะนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย   ๕

คำอธิษฐานจิตเข้าถึงพระรัตนตรัย      ๕ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการพึ่งพระรัตนตรัย   ๖

อานิสงส์ของการเข้าถึงพระรัตนตรัย    ๗

การทักอารมณ์      ๙ 
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การถ่ายเทอารมณ์       ๑๓

ฝึึกกัมมัฏฐานเพื่อทำลายสังโยชน์    ๑๘ 

บทธาตุกัมมัฏฐาน ๔      ๒๐ 

บทพิจารณากาย ๖ ขั้นตอน     ๒๒    

บทขันธ์ ๕       ๒๕ 

กำหนดขันธ์ ๕ ลงสู่อริยสัจ ๔    ๒๗

สรุปวิธีปฏิบัติตามแนวทางของพระอาจารย์ต้น  ๒๘

ใช้ธรรมนำทาง      ๓๓

ปฏิบัติบูชาประเสริฐที่สุด     ๓๔ 

การฝึึกสมาธิเพื่อรองรับสติ     ๓๖ 

วิธีการฝึึกสมาธิ ๓ ขั้นตอน     ๓๖

สติรับรู้ลมหายใจ      ๔๑

พระปริตรเครื่องคุ้มครองชาวพุทธ    ๔๓ 

แก้ไขวิบากด้วยแนวทางแห่งพุทธ      ๔๓ 

รัตนปริตร       ๔๔  

มูลเหตุแห่งรัตนปริตร      ๔๔

อาฏานาฏิยปริตร      ๔๗

มูลเหตุแห่งอาฏานาฏิยปริตร     ๔๗

ขันธปริตร       ๔๙ 

มูลเหตุแห่งขันธปริตร      ๔๙

วิธีการประกาศบทปริตร     ๕๐
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คำอธิษฐานก่อนประกาศบทปริตร    ๕๑

บทรัตนปริตร          ๕๒

บทอาฏานาฏิยปริตร      ๕๗ 

บทขันธปริตร       ๖๓ 

การแผ่เมตตา       ๖๖

เครื่องป้องกันสำหรับชาวพุทธ    ๗๐

การสละวัตถุมงคล      ๗๙

คำกล่าวสละวัตถุมงคล     ๗๙

คำอุทิศบุญให้แก่สิ่งศักดิ�สิทธิ�และผู้ที่สถิตในวัตถุมงคล ๘๐ 

ขอขมาสงฆ์       ๘๑   

แก้ไขอำนาจไสยศาสตร์ (คุณไสยฯ)    ๘๒ 

แก้ไขผีสิง       ๘๓  

แก้ไขคำสาปแช่ง         ๘๖

แก้ไขมนต์สัก          ๘๗

แก้ไขมนต์ของผีที่สิงอยู่     ๘๘ 

แก้ไขนายเวร       ๘๘ 

คำขอขมานายเวร      ๘๙ 

วิธีแก้ไขนายเวรจากการทำแท้ง    ๘๙ 

นรกของหญิงทำแท้ง      ๙๒ 

เกี่ยวกับศาลพระภูมิ      ๙๓

การอุทิศบุญที่ปรากฏในพระไตรปิฎก   ๙๖
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ไม่ทำบุญ เกิดเป็นนางเปรต      ๙๙    

ให้ทานกับผู้มีรัตนตรัยก็อุทิศบุญได้           ๑๐๐

ให้ทานตามกาล ๕ ประการ            ๑๐๑  

ผีสิงพระ              ๑๐๒ 

อมนุษย์ทำร้ายพระ             ๑๐๒

สิ่งศักดิ�สิทธิ�ในบ้าน             ๑๐๔

ผู้กล่าวตู่พระพุทธเจ้า เที่ยงแท้ที่จะตกนรก   ๑๐๕

พระพุทธเจ้ารังเกียจอิทธิปาฏิหาริย์           ๑๐๕ 

มารเนรมิตพระพุทธรูปหลอกให้คนนับถือ         ๑๐๗

ภิกษุผู้ไม่นับถือและนับถือพระพุทธเจ้า          ๑๐๘ 

ไม่ให้พึ่งใคร แต่ให้พึ่งธรรมะ            ๑๐๙

การบูชาที่ถูกต้อง (สามารถดำรงศาสนาไว้ได้)             ๑๑๐

พระพุทธเจ้าทรงชี้แนะการบูชา           ๑๑๑

คุณลักษณะแห่งความเป็นพระเถระ    ๑๑๒

เถระที่ห้ามคบด้วย      ๑๑๓

รับศีลแล้วเรียนกัมมัฏฐาน     ๑๑๓

ไม่จำเป็นต้องรับศีลจากพระ     ๑๑๔

สมาธิเพื่อสติสัมปชัญญะ     ๑๑๕

สมาธิเพื่อความสิ้นอาสวะ     ๑๑๖

การเลือกให้ทาน       ๑๑๗

ความต้องการของเปรต     ๑๑๘
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การอารักขาของเทวดา     ๑๒๑

เทวดาสถิตที่ดิน      ๑๒๓

การทำบุญขึ้นบ้านใหม่ ไม่มีการสวดมนต์   ๑๒๔

ความหมายของคำว่า ผ้าป่า (ผ้าบังสุกุลจีวร)   ๑๒๕

วัตถุแห่งกฐิน       ๑๒๖

ผู้มีอุปการะมาก ๓ จำพวก     ๑๒๗ 

การตอบแทนบุญคุณพ่อแม่     ๑๒๘

ข้อปฏิบัติระหว่างสามีภรรยา     ๑๒๙

สิ่งที่ควรแนะนำแก่ผู้ที่เรารัก     ๑๓๐

การทำบุญตักบาตรที่ถูกต้อง     ๑๓๑

การถวายสังฆทาน      ๑๓๒

สิ่งของที่ควรถวายและไม่ควรถวายพระ    ๑๓๓

เรียนทรงจำไว้ไม่ดี มีอันตราย    ๑๓๔

เผาศพไม่ต้องมากพิธี      ๑๓๕

การอุทิศบุญจากการท่องธาตุกัมมัฏฐาน ๔      ๑๓๖ 

คำสักการะพระมหาโพธิเจดีย์    ๑๓๗  

คำประกาศทานและอุทิศบุญ

(กรณีถวายภัตตาหารหรือสิ่งของจำเป็น)   ๑๓๘

คำประกาศทานฯ (กรณีถวายทรัพย์เพื่อปัจจัย ๔)  ๑๔๐

สติกเกอร์ธรรมะ         ๑๔๓



- ซ -



- ญ -

อธิษฐานจติ
เขา้ถึงพระรตันตรยั

ท่องธาตกัุมมัฏฐาน	๔	
และพิจารณากาย	๖	ขัน้ตอน

๑

๒

กําหนดรู้ขนัธ์	๕
เกิด-ดับ

ผา่นอรยิสัจ	๔
“หลักปฏิบัติ”

(โดยสรุป) ๓

กําหนดดูอารมณ์	เกิด-ดับ

๔

- ฌ -



หลักปฏิบัติเพื�อความพน้ทุกข ์(โดยสรุป)
- ญ -



“สองเม็ดแรก”ยา

ทักอารมณ์

จุดประสงค์ของการระลึกพระรัตนตรัย	
ก็เพ่ือเป็นพลังทางใจ	และพลังทางสติปัญญา
ในการเจรญิอรยิมรรคเพ่ือไปสู่ความดับทกุข์

ระลึก
พระรตันตรัย

ระลึกถงึพระรตันตรยั ยา ๆ ซา ๆ
โดยระลึกอยูเ่สมอว่า 

“พุทโธ  เม  นาโถ     ธมัโม  เม  นาโถ     สงัโฆ  เม  นาโถ”

จุดประสงค์ของการทักอารมณ์
ก็เพ่ือให้เห็นอารมณ์ตามความเป็นจรงิ	

เมื่อทกัอารมณ์ทีเ่กิดขึน้ในจิตว่า “น่ีคอือารมณ์” 
อยูใ่นส่วนของ ญาตปริญญา คอื รอบรูใ้นสิ่งทีเ่กิดขึน้

 
เมื่อเหน็อารมณ์แล้วกําหนดอารมณ์ลงขนัธ ์

พรอ้มท ั้งพิจารณาแยกอารมณ์กบัขนัธใ์หเ้หน็แจง้ 
อยูใ่นส่วนของ ตรีณปริญญา 

คอื รอบรูใ้นความเป็นไปของสิ่งทีเ่กิดขึน้ด้วยการพิจารณา

 เมื่อเหน็อารมณ์นั้นดบัไปด้วยตวัของอารมณ์เอง 
ผูร้อบรูใ้นอารมณ์มาต ั้งแตแ่รก

ยอ่มเหน็ความดบัไปของอารมณ์นั้นด้วย 
อยูใ่นส่วนของ ปหานปริญญา 

คอื รอบรูถ้งึการดบัลงไปของอารมณ์

 ฉะนั้นการทกัอารมณ์ไมใ่ช่เพื่อตอ้งการใหอ้ารมณ์นั้นดบัไป 
แตเ่พื่อใหเ้หน็อารมณ์นั้นตามความเป็นจริง 

เมื่อเหน็ความเป็นจริงท ั้งหมดก็ได้ปริญญาท ั้ง ๓ โดยชอบธรรม

- ฎ -



- ฐ -

๑ระลึกพระรัตนตรัยและทักอารมณ์
   - ฏ -



- ฑ -

- ฑ - 

ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน  ๔
และพจิารณากาย ๖ ขั�นตอน๒

- ฐ -



๒พจิารณากาย ๖ ขั�นตอน
ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน  ๔ - ฑ -



เรียนรู้ขนัธ ์๕ 
ด้วยการกําหนดดูขนัธ ์๕ เกิด-ดับ ๓

- ฒ - 



เรียนรู้ขนัธ ์๕ 
ด้วยการกําหนดดูขนัธ ์๕ เกิด-ดับ ๓ ๔กําหนดขนัธ ์๕ ลงสู่อริยสัจ ๔

- ณ -



อธิษฐานจติต้ังม่ัน
ในพระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์

เริม่ก้าวเดินด้วยบทกัมมัฏฐาน
ในขัน้ตอนท่ีปฏิบัติอยู่	

“วิธเีดินจงกรม”

๑

๒

- ด -



แบบวธิเีดินจงกรม
- ต -





พระรัตนตรัย
ส่�งสักก�ระสูงสุดสำหรับัช�วพุทธ

 พระรัตนตรัย เป็นที่พึ่งอันประเสริฐที่ชาวพุทธจะต้อง

เข้าถึงด้วยการยึดพึ่งเป็นอันดับแรกในการเข้าสู่พระพุทธศาสนา 

เรียกได้ว่า เป็นประตูเดินเข้ามาสู่พระพุทธศาสนา ชาวพุทธจึง

ควรปฏิบัติตนให้เข้าถึงพระรัตนตรัย เพื่อเป็นที่ยึดพึ่งทางใจตาม

แบบวิธีที่มีมาในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๗ อรรถกถาภยเภรวสูตร 

(ฉบับ มมร.)

 การเข้าถงึพระรัตนตรยัมอียู ่๒ ประเภท คอื โลกิยสรณคมน์ 

กับโลกุตรสรณคมน์

 โลกิยสรณคมน์ มี ๔ ประการ คือ 

 ๑. อตัตสนันยิาตนะ (อา่นวา่ อดั-ตะ-สนั-น-ิยา-ตะ-นะ) การ

มอบกายถวายตน หมายถึงการสละชีวติเพือ่พระรัตนตรัย พลีชีพ 

เพื่อพระรัตนตรัย รักษาพระรัตนตรัยด้วยชีวิต พระรัตนตรัย 

สอนให้กระทำส่ิงใด ก็พร้อมยอมน้อมรับเอาคำสั่งสอนนั้น 

มาปฏิบัติโดยไม่เสียดายแม้ชีวิต



// หลักการชาวพุทธ๒

 ๒. ตัปปรายนตา (อ่านว่า ตับ-ปะ-รา-ยะ-นะ-ตา) ความมี

พระรัตนตรัยเป็นท่ีไปในเบื้องหน้า หมายถึงการยึดถือคำสั่งสอน

จากพระรัตนตรัยเป็นเครื่องนำทางไปสู่ความดี ความพ้นทุกข์ 

แสวงหาแตค่วามดีในพระรตันตรัยเทา่นัน้ โดยไมแ่สวงหาความดี 

นอกพระรัตนตรัย
 

 ๓. สิสสภาวูปคมนะ (อ่านว่า สิด-สะ-พา-วู-ปะ-คะ-มะ-

นะ) การเข้าถึงความเป็นศิษย์ หมายถึงการประกาศตนเป็น

ศิษย์ของพระรัตนตรัย มีพระรัตนตรัยเป็นอาจารย์ของตน เมื่อ 

พระรัตนตรัยสอนสิ่งใด ก็น้อมรับกระทำในสิ่งนั้น พระรัตนตรัย

ห้ามสิ่งใด ก็เว้นในสิ่งนั้น

 ๔. ปณปิาตะ (อา่นวา่ ปะ-น-ิปา-ตะ) การนอบนอ้ม หมายถงึ 

การนอบน้อมด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ การนอบน้อมด้วย

กาย เป็นการก้มศีรษะไหว้ หรือกราบนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย 

อย่างบรรจง คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านั้น จะไม่ก้ม

ศีรษะกราบไหว้ส่ิงอ่ืนนอกจากพระรัตนตรัยเลย ไม่ไช่สักแต่ว่า 

กราบพอใหแ้ล้ว ๆ  ไปเทา่นัน้ แตเ่ปน็การกราบอยา่งชา้ ๆ   ประคบั- 

ประคอง บรรจงกราบอย่างประณีต จึงจะเข้าใจหลักแห่งความ

นอบน้อมในข้อนี้



 หลักการชาวพุทธ / ๓  

 การนบนอบหรือน้อมตัวไหว้/กราบนั้น มีเหตุ ๔ อย่าง คือ 

 ๑. ไหว้/กราบด้วยความเป็นญาติ 

 ๒. ไหว้/กราบด้วยความกลัว 

 ๓. ไหว้/กราบด้วยความเป็นอาจารย์ 

 ๔. ไหว้/กราบด้วยความเป็นทกัขิเณยยบคุคล (พระอรยิบคุคล)

 ใน  ๔  อย่างนัน้ สามารถถึงสรณะ (ทีพ่ึง่) ด้วยการนบไหว้/

กราบทักขิเณยยบุคคล ไม่ใช่ด้วยเหตุอื่น เพราะจะเข้าถึงสรณะ

ด้วยคุณ ของพระรัตนตรัยนั่นเอง สรณะจะขาดก็ต่อเม่ือยึดถือ 

สิ่งอื่นว่าประเสริฐกว่า 

 เพราะฉะนั้น ผู้ใดไหว้/กราบด้วยคิดว่า ท่านผู้นี้เท่านั้น 

เป็นผูป้ระเสรฐิกว่าสรรพสัตว์ เป็นทักขิเณยยบุคคลผู้เลิศในโลก 

เป็นอันว่า ผู้นั้นได้ถือเอาเป็นสรณะแล้ว

 ส่วนผู้ที่ไหว้/กราบเพราะเป็นญาติ เพราะกลัวภัย หรือ
เพราะเป็นอาจารย์ นั่นไม่ใช่การถือเอาเป็นสรณะ เมื่ออุบาสก
หรืออุบาสิกาผู้ถึงสรณะแล้ว ไหว้/กราบญาติผู้บวชในสำนัก
เดียรถีย์ (ต่างลัทธิ ต่างศาสนา) โดยคิดว่าเป็นญาติของเรา หรือ
ไหว้/กราบญาติต่างลัทธิ ต่างศาสนาที่ไม่ได้บวชก็ตาม สรณะ
ย่อมไม่ขาด หรือไหว้/กราบพระราชาเพราะความกลัว สรณะ
ย่อมไม่ขาด เพราะพระราชาเป็นท่ีเคารพของประชาราษฎร์  
หากไม่แสดงความเคารพอาจต้องโทษได้



// หลักการชาวพุทธ๔

 อีกประการหนึ่ง ถึงแม้ว่าจะไหว้คนต่างลัทธิ ซึ่งเป็นผู้ให้ 

การศึกษา (ครู) ในศิลปะวิชาแขนงใดแขนงหนึ่ง การไหว้บุคคล

เช่นนี้ ก็ไม่ทำให้ขาดจากสรณะ 

 การนอบน้อมด้วยใจ สามารถทำได้ด้วยการน้อมระลึก

ถึงพระรัตนตรัยอยู่เสมอว่า ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

 หากชาวพุทธคนใด ยึดถือสิ่งท่ีตรงกันข้ามกับความเป็น

พระรัตนตรัยโดยนัยท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ก็ถือว่าชาวพุทธผู้น้ัน 

ขาดจากสรณคมนท์นัท ีตวัอยา่งเชน่ เมือ่ประกาศตนเปน็ผูย้ดึถอื 

พระรัตนตรัยแล้ว จะต้องไม่ยึดถือคำสอนของลัทธิอื่น เช่น การ 

เข้าทรง ลงตะกรุด ปลุกเสก เล่นไสยศาสตร์ บวงสรวงเซ่นไหว้ 

สิ่งเหล่าน้ีถือว่า เป็นสิ่งนอกรีตตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

การกระทำดังกล่าวเป็นการเข้าลัทธิอ่ืน หรือนับถือศาสดาอื่น  

(อัญญสัตถุทเทส) ถือเป็นกรรมอันหนัก หรือความผิดพลาด 

อันหนักตามอภิฐาน ๖

 ส่วนพระไตรสรณคมน์ที่เป็นโลกุตระนั้น เข้าถึงโดย

คณุธรรม คอื ความเป็นโสดาบนัขึน้ไป โลกุตรสรณคมนจ์ะไมม่ขีาด 

เพราะพระโสดาบันจะไม่เข้าใจพระรัตนตรัยผิดเป็นอันขาด

ตลอดสิ้นชีวิต และจะไม่นับถือศาสดาอื่นอีกเลย



 หลักการชาวพุทธ / ๕  

คำกล่าวสักการะนอบน้อมต่อพระรัตนตรัยคำกล่าวสักการะนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย

 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า จงมีแด่พระสมัมาสัมพุทธเจ้า 

ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

 ข้าพเจ้าระลกึถงึพระพุทธเจ้า กบัท้ังพระธรรมและพระสงฆ์ 

ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง 

 แม้วาระท่ี ๒ ข้าพเจ้าระลึกถงึพระพุทธเจ้า กบัทัง้พระธรรม 

และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระท่ี ๓ ข้าพเจ้าระลึกถงึพระพุทธเจ้า กบัทัง้พระธรรม 

และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

คำอธิษฐานจิคำอธิษฐานจิตเข้าถึงตเข้าถึงพระรัตนตรัยพระรัตนตรัย 

 การอธิษฐานจิตเข้าถึงพระรัตนตรัย คือ การหลอมรวม

ความรู้สึกนึกคิด และจิตวิญญาณให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ 

พระรัตนตรัย โดยน้อมจิตโน้มใจระลึกว่า

      พทุโธ เม นาโถ พระพุทธเป็นท่ีพึง่อนัประเสรฐิของข้าพเจ้าพทุโธ เม นาโถ พระพุทธเป็นท่ีพึง่อนัประเสรฐิของข้าพเจ้า

     ธัมโม เม นาโถ  พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า     ธัมโม เม นาโถ  พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

     สังโฆ เม นาโถ  พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า     สังโฆ เม นาโถ  พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

 *** หมั่นระลึกย้ำ ๆ ซ้ำ ๆ ตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน ในทุก

อิริยาบถ ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน จนจิตท่องได้เองอัตโนมัติ ใน ๗ วัน

แรกให้ระลึกพร้อมด้วยคำแปล ต่อไปให้ระลึกเฉพาะบทบาลีเท่านั้น



// หลักการชาวพุทธ๖

ประโยชน์ที่ได้รับจากการพึ่งพระรัตนตรัยประโยชน์ที่ได้รับจากการพึ่งพระรัตนตรัย

 เราพึ่งพระรัตนตรัยเพื่อประโยชน์ ๒ ประการ คือ

 ๑. เพื่อเป็นพลังทางใจ

 ๒. เพื่อเป็นพลังทางสติปัญญา

 การพ่ึงพระรตันตรยัเพือ่เป็นพลังทางใจ พึง่โดยการระลึกถงึ

พระรัตนตรัยอยู่เสมอว่า 

“พุทโธ  เม  นาโถ,    ธัมโม  เม  นาโถ,    สังโฆ  เม  นาโถ” “พุทโธ  เม  นาโถ,    ธัมโม  เม  นาโถ,    สังโฆ  เม  นาโถ” 

 ให้ระลึกจนจิตเกิดการผสมผสาน เป็นอันหนึ่งอันเดียว 

กับพระรัตนตรัยให้ได้ จะเกิดคุณค่าของพระรัตนตรัยรองรับ 

ขึ้นมาในจิตจนประจักษ์ชัดในตนเอง 

 การพึ่งพระรัตนตรัยเพื่อเป็นพลังทางปัญญา เป็นการพ่ึง 

หลักคำสอน ที่จะนำพาให้เราพ้นไปจากกองทุกข์ทั้งมวลได้  

เราจะต้องเข้าใจในหลักคำสอนให้ถูกต้อง แล้วยึดเอาแนวทาง 

แห่งคำสอนนั้น กระทำตามด้วยจิตใจที่มุ่งมั่น โดยมีพระรัตนตรัย 

เป็นพลังทางใจ พระรัตนตรัยจะมีอานุภาพในการคุ้มครองจิตใจ

ของผู้ยึดพึ่ง แม้จะเจ็บป่วยทางกาย ก็หาความสบายภายในใจได้ 

เพราะปัญญาจะบอกเราว่า

 



 หลักการชาวพุทธ / ๗  

 กายไม่เที่ยง

 เวทนาไม่เที่ยง

 สัญญาไม่เที่ยง

 สังขารไม่เที่ยง

 วิญญาณไม่เที่ยง

 สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นไม่คงทนถาวร

 สิ่งใดที่ไม่คงทนถาวร สิ่งนั้นย่อมไม่ใช่ตัวตนของเรา

 เมื่อสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนของเราเจ็บ เราเป็นเพียงผู้ทำความ

เข้าใจในสิง่ทีเ่จ็บว่า “นัน่ไม่ใช่เรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา” ความเจ็บ

กจ็ะไม่ทำให้เราเดือดร้อน ความสบายภายในใจก็มไีด้ด้วยปัญญา

อย่างนี้

อานิสงส์ของการเข้าถึงพระรัตนตรัยอานิสงส์ของการเข้าถึงพระรัตนตรัย

 จิตดวงใดก็ตามท่ีระลึกถึงพระรัตนตรัยย้ำ ๆ ซ้ำ ๆ จน

กระทั่งการระลึกนั้นติดแนบอยู่กับจิต จิตดวงนั้นจะมีกระแส 

พระรตันตรยัรองรบัในภพชาตทิีไ่มต่กตำ่กวา่ความเปน็มนษุย ์ซึง่

จะได้รับภพชาติแห่งความเป็นมนุษย์กับเทวดาสลับกันไปอย่างนี้

ตลอดหนึ่งแสนกัปป์ จนกว่าจะประสบกับธรรมอันเป็นที่สิ้นทุกข์

ในกัปป์ที่หนึ่งแสนนั้น 



// หลักการชาวพุทธ๘

 การที่จะประสบกับธรรมอันเป็นที่สิ้นทุกข์นั้นมีอยู่ ๒ 

กรณี

 กรณีแรก เมื่อมีพระพุทธศาสนาปรากฏขึ้นในโลกในกัปป์

ที่หนึ่งแสนนั้น จะได้ฟัังธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า หรือจาก 

พระอริยสงฆ์สาวก แล้วบรรลุธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งตั้งแต่ระดับ

พระโสดาบันขึ้นไป

 กรณีที่ ๒ หากไม่มีพระพุทธศาสนาอุบัติหรือปรากฏขึ้น 

ในโลก ก็จะได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้เอง เพราะธรรมะ 

จะเริ่มอำนวยผลแห่งการตรัสรู้ที่หนึ่งแสนกัปป์เป็นที่ตั้ง

 สำหรับผู้ ท่ีทำมาครบหนึ่งแสนกัปป์ โอกาสจะบรรลุ

มรรคผลระดับโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี จนถึงอรหันต์ใน 

ชาตน้ีิ เป็นส่ิงทีเ่ปน็ไปได้ ขึน้อยูกั่บความพากเพียร ความพยายาม 

ความอุตสาหะ และการสั่งสมกำลังแห่งอริยมรรคบนเส้นทางนี้

 สำหรับระดับพระโสดาบันน้ัน มีความปลอดภัยแล้ว  

ไม่ต้องได้รับสุข-ทุกข์ในวัฏฏะอีกยืดยาวนาน โดยจะเกิดอีก 

ไม่เกิน ๗ ชาติ



 หลักการชาวพุทธ / ๙  

ก�รทักอ�รมณ์

 การทักอารมณ์เป็นอีกหนึ่งวิธีที่ได้นำมาใช้เพื่อสร้างสติ

เนือ่งจากในแต่ละวนั คนเราใช้ชวีติกนัอย่างขาดสต ิไม่รูจ้กัอารมณ์

ที่เข้ามากระทบจิต จึงถูกอารมณ์ควบคุม ทำให้จิตคล้อยไป 

ตามอารมณ์ โอนไปตามอารมณ์ เอนไปตามอารมณ์ โน้มไป 

ตามอารมณ์ และเป็นไปตามอารมณ์

 จิตที่เป็นไปตามอารมณ์ ย่อมเป็นทาสของอารมณ์ที่ 

เกิดขึ้นและถูกอารมณ์ครอบงำใจไว้ทุกเมื่อ

       เมื่อถูกอารมณ์ครอบงำ จึงเกิดปัญหา สร้างความทุกข์ 

ในใจมากมายหลายประการ เพราะอารมณต่์าง ๆ  เหลา่นัน้ เขา้มา 

ปรุงแต่งใจ โดยที่เราไม่เคยรู้จักอารมณ์นั้นผ่านสติ การที่จะรู้จัก

อารมณ์ผ่านสติได้ ก็ต้องอาศัยการทักอารมณ์นั่นเอง 



// หลักการชาวพุทธ๑๐

 การทกัอารมณ์ จะก่อให้เกดิการรูอ้ารมณ์ เมือ่รูอ้ารมณ์แล้ว 

ทุก ๆ ครั้งที่อารมณ์เกิดขึ้นกับเรา สติจะถูกสร้างขึ้น คร้ังต่อไป 

หากมีอารมณ์เข้ามากระทบจิตอีก สติจะทำหน้าที่ระลึกรู้ว่า 

อารมณ์นี้เข้ามาปรุงแต่งจิตอีก จิตถูกอารมณ์นี้ปรุงแต่งอีกแล้ว  

จิตก็จะไม่เป็นผู้เข้าไปรับ หรือเข้าไปร่วมกับอารมณ์ที่เกิดขึ้น  

จิตจะมีสติโดยการรับรู้ และแยกออกมาเป็นผู้รู้อารมณ์ที่เกิดขึ้น  

จึงไม่สามารถชักลากดึงใจไปสู่ห้วงของอารมณ์ได้อีกต่อไป

 เมื่อใจไม่เป็นไปตามอารมณ์แล้ว จะเกิดความต้ังมั่น  

เหน็อารมณท์ีเ่ขา้มากระทบจติ เกดิ-ดบั เกดิ-ดบั ตามความเปน็จรงิ 

ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญญาเข้าไปทำลายอาสวกิเลสออกจากจิต

 ในชีวิตที่ผ่านมา จิตไม่เคยได้เรียนรู้ จึงได้แต่รับอารมณ์  

ฉะนัน้ การทักอารมณ์จงึเป็นวธิกีารหนึง่ทีจ่ะสร้างสติ ซึง่จะทำให้

จติรูส้กึตวั เมือ่ใดกต็ามท่ีมอีารมณก์ระทบจติ โดยอารมณน์ัน้ถกูรู้ 

ด้วยการทัก จะทำให้จิตรู้จักอารมณ์ที่เกิดขึ้น และไม่เป็นไป 

ตามอารมณ์นั้น 



 หลักการชาวพุทธ / ๑๑  

  ตวัอย่างการทกัอารมณ์เมือ่มี “ความโกรธ” เกิดขึน้ ให้ทักว่า

 นี้คือ “ความโกรธ” นี้คือ “ความโกรธ”

 “ความโกรธ” กำลังเกิดขึ้นกับจิต  “ความโกรธ” กำลังเกิดขึ้นกับจิต 

 จิตกำลังเกิด “ความโกรธ”  จิตกำลังเกิด “ความโกรธ” 

 “ความโกรธ” กำลังปรุงแต่งจิต   “ความโกรธ” กำลังปรุงแต่งจิต  

 จิตกำลังถูก “ความโกรธ” ปรุงแต่ง จิตกำลังถูก “ความโกรธ” ปรุงแต่ง  ฯลฯ ฯลฯ 

 

    การที่จิตรับอารมณ์โดยไม่รู้จักอารมณ์ จิตจึงเอาอารมณ์ 

มาเป็นทุกข์ภายในตัวเอง แต่เมื่อเริ่มรู้จักอารมณ์จากการทักจิต  

ก็จะไม่เอาอารมณ์มาเป็นทกุข์ให้กับตวัเอง เพราะรูจ้กัอารมณ์แล้ว 

จิตที่รู้จักอารมณ์นี่แหละ คือ จิตที่มีสติ

 จิตที่มีสติ จะทำให้เราใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างไม่ขาดสติ 

ฉะนั้น การทักอารมณ์จึงเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับการใช้

ชีวิตประจำวันของแต่ละคน จึงขอให้ฝึึกทักอารมณ์อยู่เสมอ ๆ 



// หลักการชาวพุทธ12



 หลักการชาวพุทธ / ๑๓  

ก�รถ่่�ยเทอ�รมณ์

 คนเราไม่สามารถกลับไปแก้ไขเหตุแห่งความผิดพลาด 

ในอดีตได้ ฉะนั้น การนึกถึงเร่ืองราวท่ีผ่านไปแล้ว ดับไปแล้ว  

และไม่ได้เป็นจรงิในขณะท่ีนกึถงึ จงึเป็นเพยีงการนกึคดิถงึเรือ่งราว 

ที่ทรงจำเท่าน้ัน พระพุทธเจ้าตรัสเรียกอาการเช่นนี้ว่า มโน- 

ปวิจารณ์ คอื อารมณ์หน่วงนกึทางใจ แสดงว่า ใจนีม้ธีรรมชาติใน

การหน่วงนึกอารมณ์ ซึง่ไม่ใช่เรือ่งผิดปกติ หรือเป็นโทษแต่อย่างใด

 แต่เน่ืองจากเราไม่เข้าใจว่า นีเ่ป็นเพยีงความจำ จงึหลงเข้าใจ

วา่ เรือ่งราวทีจ่ำไดน้ัน้เปน็ความจรงิในขณะนี ้เพราะมกัจะรู้สกึวา่ 

เราเป็นในส่ิงนั้น เราทำในสิ่งนี้ จึงถูกผูกติดกับเรื่องราวในอดีต

อยูเ่ช่นนี ้เมือ่เรือ่งราวเหล่านัน้มาปรากฏทางใจอกีคร้ังหนึง่กห็ลง 

อยากจะกลับไปแก้ไขความผิดพลาดของอดีต แต่ความจริง 

เรื่องราวเหล่านั้นไม่สามารถจะแก้ไขได้แล้ว 
 

 ดังน้ัน เราจึงต้องอยู่กับความเป็นจริง โดยให้เข้าใจว่า  

สิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่สามารถกลับไปแก้ไขได้ มีแต่ต้องยอมรับ 

ผลกระทบจากเรือ่งราวท่ีได้กระทำไปนัน้ ทีผ่่านเข้ามาทางความคิด



// หลักการชาวพุทธ๑๔

  การรบัผลกระทบทำให้เรารูส้กึไม่ด ีจงึอยากจะดับความคดิ 

ด้วยวิธีต่าง ๆ หากจิตที่มีธรรมชาติรับอารมณ์เปรียบดั่งแก้วน้ำ 

ทุก ๆ อารมณ์ทั้งดีและไม่ดีท่ีจิตรับรู้ จะถูกสะสมไว้ในแก้วใบนี้ 

บางเรือ่งบางอารมณท์ำใหเ้กดิความเจบ็ปวด ทำใหเ้กิดความเศรา้ 

ทำใหเ้กิดความรู้สึกเจบ็ใจ ทำใหเ้กิดความอิจฉา รษิยา โกรธ โมโห 

หงดุหงิด ตา่ง ๆ  นานา และหากเปรียบเรือ่งราวหรืออารมณ์ทีไ่ม่ดี 

ที่สะสมในจิตเป็นดั่งอสรพิษ จึงเท่ากับว่า เราเก็บสะสมสัตว์มีพิษ 

เช่น ต่อ แตน แมงป่อง ตะขาบ ฯลฯ ไว้ในแก้วใบนี้ 

 ฉะนั้น การที่เรื่องราวหรืออารมณ์ถูกหน่วงเหนี่ยวมา

ปรากฏกับใจอีกครั้งหนึ่งผ่านสัญญาขันธ์ คือ ความจำนั้น ก็เพื่อ

ที่จะถ่ายเทอารมณ์ออกจากจิตผ่านทางความคิดนั่นเอง โดยการ

ถ่ายเทอารมณ์เปรยีบเหมอืนกบัแมลงต่อ แตน ตะขาบ แมงป่อง 

ฯลฯ กำลงัไต่ออกมาจากแก้ว สตัว์เหล่านีท้ีก่ำลงัไต่ออกมา กค็อื

เรื่องราวซึ่งส่วนใหญ่เป็นเรื่องไม่ดี ที่กำลังได้รับการถ่ายเทออก

จากจิต แต่เรากลับรู้สึกว่า สิ่งเหล่านี้รบกวนจิตใจ รบกวนความ

สงบ รบกวนความสุขในชีวิต จะต้องหยุดความคิด จะต้องหยุด

ความฟัุ้งซ่าน จะต้องหยุดความไม่สบายใจ ฯลฯ จึงหาวิธีที่จะ

ทำให้เรื่องราวนั้นหายไปด้วยการทำสมาธิ ทำวิปัสสนา หรือทำ

อะไรก็ตามแต่ เพื่อให้รู้สึกสบายใจ 



 หลักการชาวพุทธ / ๑๕  

 เมื่อเราไม่รู้กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้ แม้อารมณ์จะดับไป  

แต่จะดับไปโดยการทิ้งเช้ือของอารมณ์นั้นไว้ เป็นการนำสืบ 

สู่ภพชาติการเกิดใหม่ เพื่อให้ประสบกับอารมณ์เหล่านั้นอีก  

แล้วกระทำตอบต่ออารมณ์เหล่านั้นอีก แล้วก็ดับไปอีก แล้วก็ทิ้ง

เชือ้ไว้ให้ก่อเกดิเป็นอารมณ์ใหม่อกี เป็นวงจรอย่างนีซ้ำ้แล้วซำ้อกี 

 อารมณ์ต่าง ๆ  เหล่านัน้เมือ่ถูกสะสมอยูใ่นจิต จะก่อให้เกดิ 

อาสวะ คือ การหมักดอง ก่อให้เกิดอนุสัย คือ สิ่งที่นอนเนื่อง  

ก่อให้เกดิสงัโยชน์ คอื สิง่ท่ีผกูจติให้ตดิอยูกั่บเรือ่งนัน้ อารมณ์นัน้ 

โดยกลุ่มอาสวะ อนุสยั สงัโยชน์เหล่านี ้คอื กเิลสแท้ทีเ่ราต้องแก้ไข 

 อารมณ์ไม่ใช่กิเลส แต่การสะสมของอารมณ์ด้วยอำนาจ

แห่งอวชิชา คอื ความไม่รูใ้นจติ ทำให้อารมณ์เหล่านีถ้กูหมกัดองไว้ 

เมือ่สะสมอารมณ์ใดไว้ จติก็จะคล้อยไปหรือเป็นไปตามอารมณ์นัน้

 ดังนั้น เราจึงต้องมองว่า การถ่ายเทอารมณ์นั้นเป็นสิ่งท่ี

ดี อย่าเข้าไปขัดขวางกระบวนการแห่งการถ่ายเทอารมณ์ เพราะ

เมื่ออารมณ์ถูกถ่ายเทออกมาแล้ว จิตจะสัมผัสกับความว่าง 

ความเบา ความสบาย ความสงบ โดยไม่ต้องใช้วิธีการใด ๆ เลย 

เพียงแต่ปล่อยให้เรื่องราว หรืออารมณ์เหล่านั้น ได้ออกมาด้วย

กระบวนการตามธรรมชาตินี้



// หลักการชาวพุทธ๑๖

 วิธีการปล่อยอารมณ์ออกจากจิต ให้เดินจงกรม ซึ่งเป็นวิธี

การถ่ายเทอารมณ์ได้ดีที่สุด ในขณะที่เดินจงกรม ให้ทักจิตว่า 

 จิตกำลังถ่ายเทอารมณ์ 

 อารมณ์กำลังถูกถ่ายเทออกจากจิต 

 จิตกำลังมีการถ่ายเทอารมณ์ 

 อารมณ์กำลังถูกถ่ายเทออกจากจิต

 มีคนถามว่า การร้องไห้ถือเป็นการถ่ายเทอารมณ์หรือไม่  

ให้เข้าใจว่า การร้องไห้เป็นการถ่ายเทอารมณ์อย่างหนึ่ง ซึ่งคน

ทั่วไปอาจจะคิดว่า เป็นการแสดงความอ่อนแอ นี่คือมุมมองทาง

โลก แต่ในความเป็นจริง นั่นคือธรรมชาติ เพราะคนไม่เข้าใจ

ธรรมชาติ จึงเกิดปัญหา

 แท้ที่จริงแล้ว คนที่กำลังร้องไห้ ก็คือคนที่เขากำลังถ่ายเท 

สิ่งที่ไม่ดีออกจากจิต ถือเป็นการถ่ายเทตามธรรมชาติท่ีดีระดับ

หน่ึง แตส่ามารถจะทำใหดี้กวา่นีไ้ด ้ดว้ยการเรยีนรูเ้รือ่งการถา่ยเท

อารมณ์ โดยไม่ต้องร้องไห้ นี่ถือว่า เป็นเรื่องของสติปัญญา เป็น

ระดับของความเข้าใจ ส่วนการร้องไห้เป็นระดับของความรู้สึก  

แต่ก็ต้องถือว่า ทำถูกต้องในระดับหนี่ง ความเศร้าโศก ความ

เสยีใจ เป็นสิง่ทีจ่ะต้องมอียูใ่นชวีติมนษุย์ เป็นสจัจะทีท่กุคนต้องพบ



 หลักการชาวพุทธ / ๑๗  

 ดังนั้น เราจะต้องเข้าใจจิตกับอารมณ์อย่างถูกต้องให้มาก

ที่สุด ต้องปล่อยให้อารมณ์ได้รับการถ่ายเทออกมา โดยขณะที่

อารมณ์กำลังถูกถ่ายเทออกมานั้น มีข้อปฏิบัติสำคัญดังนี้ 

 ๑. อย่าอยากดับอารมณ์ 

 ๒. อย่าห้ามอารมณ์ไม่ให้เกิดขึ้น 

 ๓. อย่าคิดต่อจากอารมณ์นั้น

 ๔. อดทนดูอารมณ์นั้น 

 ๕. ให้เห็นอารมณ์นั้นเกิด-ดับไปตามความเป็นจริง  

 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ คือ การถ่ายเทอารมณ์ที่ถูกต้อง 



// หลักการชาวพุทธ๑๘

ฝึึกกัมมัฏฐ�นเพ่�อทำล�ยสังโยชน์

 กายสังขาร คอื การประกอบกนัของธาต ุ๔ เข้าเป็นรปูร่าง 

เมื่อเกิดรูปร่างขึ้น จึงเกิดมี “ความเห็น” เข้ามายึดในรูปร่างนั้น  

เมื่อรูปร่างถูกยึด การกำหนดหมายในรูปร่างกายว่า เป็นตัวตน 

(อัตตา) ก็เกิดมีตามมา ความเป็นตัวตนก่อให้เกิดความเห็นผิด 

(มิจฉาทิฏฐิ) ในรูปร่างกายว่า กายเป็นเรา เราเป็นกาย กายมีใน

เรา เรามีในกาย กายกับเราเป็นอันเดียวกัน 

 ความเห็นที่เป็นมิจฉาทิฏฐินี้ เป็นความเห็นที่เป็นไปเพื่อ 

ความยึดมั่นถือมั่น เมื่อเรามีความเห็นผิดในกายขึ้นมาว่า เป็นเรา 

(อหังการ) จะเกิดมีความเห็นในสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับกายขึ้นมาว่า  

เป็นของของเรา (มมังการ) ความเห็นทั้งหมดเหล่านี้พระพุทธเจ้า

เรียกว่า สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดในกาย อันถือเป็นสังโยชน์

เบ้ืองต้น ซึ่งหมายถึงเครื่องผูกสัตว์โลกไว้ในวัฏสงสาร ไม่ให้

พ้นจากทุกข์ (จากก้อนกาย) ไปได้เลย สังโยชน์นี้เป็นกิเลสที่

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ละ

 เมื่อทราบแล้วว่าจะต้องละกิเลส คือ สักกายทิฏฐิ เราก็

ต้องมาดูว่า สักกายทิฏฐิเกิดขึ้นมาได้อย่างไร



๑๙   หลักการชาวพุทธ /

 หากมองตามคำอธิบายที่ยกขึ้นมาข้างต้น จะทราบได้ว่า  

กายสังขาร (ส่วนที่ประกอบกันเป็นรูปร่าง) เป็นจุดเริ่มต้นของ

การเกิดความเห็นผิดเข้าไปยึดจับ หากไม่มีการประกอบกัน 

ของกายสังขารขึ้นมา ความเห็นผิดในกายก็จะไม่เกิดขึ้น 

 ปัญหาไม่ได้อยู่ท่ีการมีกายสังขารเกิดขึ้น แต่อยู่ที่เราว่า  

มคีวามเหน็ในกายสงัขารอย่างไรต่างหาก นีค่อืเหตผุลท่ีเราต้องมา 

ทำกัมมัฏฐานโดยการพิจารณากาย เพราะการพิจารณาจช่วย

ถอนความเห็นผิดได้ หากยังเห็นกายอยู่ในรูปแบบของการ

ประกอบรวมกันอยู่ เราก็จะเห็นเป็นตัวตน และยึดว่า เป็นตน 

เป็นเรา เป็นของของเราไปตลอด

 เมื่อพิจารณาเห็นร่างกายแยกออกเป็นธาตุ ๔ ดิน น้ำ ไฟั 

ลม ยำ้ ๆ  ซำ้ ๆ  อยูเ่สมอ กจ็ะไมเ่หน็รา่งกายประกอบรวมกนัอยู ่เรา

กจ็ะเกิดความรู ้ (วิชชา) อนัเป็นความเห็นท่ีถูกต้องขึน้มา ความรู ้

ทีถ่กูต้องนี ้จะไปทำลายความไม่รู ้ (อวิชชา) ในจติ และจะค่อย ๆ 

ถอนสักกายทิฏฐิ อันเป็นไปเพื่อความยึดมั่นถือมั่นได้ในระดับ

หนึ่ง แต่หากจะถอนสักกายทิฏฐิให้ได้เด็ดขาด ก็ต้องฝึึกมอง 

“เห็นอารมณ์เกิด-ดับ” ประกอบพร้อมไปด้วย เรียกว่า “เจริญ

สมถะและวิปัสสนา” ควบคู่กันไป จนกว่าจะเกิดกำลังในการละ

ความเห็นผิดได้อย่างเด็ดขาด



// หลักการชาวพุทธ๒๐

บทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ บทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ 

 ธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ธาตุ ๔ คือ ธาตุดินเรียก ปฐวีธาตุ ธาตุ

น้ำเรียก อาโปธาตุ ธาตุไฟัเรียก เตโชธาตุ ธาตุลมเรียก วาโยธาตุ 

 ธาตุอันใดมีลักษณะแข้นแข็ง ธาตุนั้นเป็นธาตุดิน ธาตุดิน 

ที่มีในกายนี้ คือ ผม ขน เล็บ ฟััน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก  

เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย  

อาหารใหม่ อาหารเก่า

 ธาตุอนัใดมลีกัษณะเหลวเอิบอาบ ธาตนุัน้เป็นธาตนุำ้ ธาตุนำ้ 

ที่มีในกายนี้ คือ น้ำดี น้ำเสลด น้ำหนอง น้ำเลือด น้ำมันเหง่ือ  

น้ำมันข้น น้ำตา น้ำมันเปลว น้ำลาย น้ำมูก น้ำไขข้อ น้ำปัสสาวะ

 ธาตุอันใดมีลักษณะร้อน ธาตุนั้นเป็นธาตุไฟั ธาตุไฟั 

ที่มีในกายนี้ คือ ไฟัที่ทำกายให้อบอุ่น ไฟัที่ทำกายให้ทรุดโทรม  

ไฟัทีท่ำกายให้กระวนกระวาย ไฟัที่ทำอาหารให้ย่อย 



๒๑  หลักการชาวพุทธ /

 ธาตุอันใดมีลักษณะพัดไปมา ธาตุนั้นเป็นธาตุลม ธาตุลม 

ที่มีในกายนี้ คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ำ ลมในท้อง  

ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมหายใจ 

 ความกำหนดพจิารณากายนีใ้ห้เหน็ว่า เป็นแต่เพยีงธาต ุ๔ 

คือ ดิน น้ำ ไฟั ลม ประกอบรวมกันอยู่ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา  

เรียกว่า ธาตุกัมมัฏฐาน

(ท่องให้ได้ตามแบบทุกตัวอักษร)

 *** แข้น คือ ลักษณะที่ข้นจวนจะแข็ง เช่น ลักษณะของ

เนื้อ เอ็น เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ เป็นต้น



// หลักการชาวพุทธ๒๒

บทพิจารณากาย ๖ ขั้นตอนบทพิจารณากาย ๖ ขั้นตอน

 ๑. หมดลมหายใจ๑. หมดลมหายใจ

 ให้พิจารณาว่า เมื่อร่างกายหมดลมหายใจแล้ว ธาตุลม 

กับธาตุไฟัก็สลายออกจากกัน เราก็ขาดการรับรู้ทุกส่วนทาง

ร่างกาย ไม่สามารถควบคุมร่างกายได้อีก ร่างกายก็จะล้ม 

นอนราบไปกับแผ่นดิน (กำหนดความคิด ยกเรื่องของร่างกาย

ที่นอนราบไปกับแผ่นดินขึ้นมาสู่การพิจารณา)

 ๒. น้ำดันดิน ๒. น้ำดันดิน 

 เมือ่ธาตลุมกบัธาตุไฟัแยกออกจากรา่งกายแลว้ กเ็หลอืแต่

ธาตุดินกับธาตุน้ำที่ยังคงประกอบรวมกันอยู่ ให้พิจารณาว่า หาก

ทิ้งให้ร่างกายนอนราบไปกับแผ่นดินนานหลาย ๆ วัน น้ำจะเริ่ม 

ดันดินออกมา ร่างกายก็จะบวม พอง ขึ้นอืด เขียวช้ำ ตาถลน  

ลิ้นจุกปาก แขนขาบวม พอง ชี้ชูชันขึ้น

 ๓. ธาตุดินแตก ๓. ธาตุดินแตก 

 ธาตุน้ำที่ดันดินออกมา เมื่อผ่านไปหลายวันเข้า ผิวหนัง

ก็จะปริแตกไปทั่วทั้งร่างกาย น้ำเหลือง น้ำหนอง น้ำเลือด ก็จะ

ไหลเยิ้มออกมาตามรอยที่ปริแตกทั่วทั้งร่างกายนั้น 



๒๓  หลักการชาวพุทธ /

 ๔. น้ำละลายดิน ๔. น้ำละลายดิน 

 เมื่อน้ำเหลือง น้ำหนอง น้ำเลือด ไหลออกมาตามรอย 

ปรแิตกทัว่ทัง้ร่างกาย เนือ้หนังก็เริม่เป่�อยเน่า และอวัยวะส่วนอืน่ ๆ  

ก็เข้าสู่สภาพย่อยสลายลงสู่ดิน

 ๕. ร่างกายเหลือแต่โครงกระดูก  ๕. ร่างกายเหลือแต่โครงกระดูก 

 เมื่อเน้ือหนังย่อยสลายลงดินหมดแล้ว ก็เหลือแต่โครง

กระดูกขาวโพลนนอนอยู่ พิจารณากะโหลกศีรษะ กระดูกซี่โครง 

กระดูกแขน กระดูกขา กระดูกทั้งโครงที่ไม่มีเนื้อเหลือติดอยู ่ 

หลุดแยกออกจากกันทุกส่วน 

 ๖. กระดูกสลายลงสู่ดิน ๖. กระดูกสลายลงสู่ดิน 

 พิจารณาเห็นโครงกระดูกเป็นสภาพ “ผุ” “กร่อน” ท่ัว 

ทั้งโครง แล้วพิจารณาเห็นกระดูกที่ผุกร่อนนั้นค่อย ๆ สลายไป 

เป็นดิน โดยพิจารณาเทียบเคียงให้จิตเห็นว่า “ดินกับร่างกาย 

ของเราเปน็อนัเดยีวกนั รา่งกายของเรากบัดนิก็เป็นอนัเดียวกัน” 

 เมื่อพิจารณาจบถึงขั้นตอนท่ี ๖ แล้ว ก็ให้กลับไปเริ่มต้น

พจิารณาขัน้ตอนที ่๑ อกี ทำซำ้หลาย ๆ  รอบ จนจติเกดิการยอมรบัว่า 

กายของเรา คือ ธาตุ ๔ ดิน น้ำ ไฟั ลม ตามความเป็นจริง 
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๒๕   หลักการชาวพุทธ / 

บทขันธ์ ๕บทขันธ์ ๕

 กายกับใจกายกับใจแบ่งออกเป็น ๕ ส่วน เรียกว่า ขนัธ์ ๕ ประกอบด้วย

 ๑. รูปขันธ์   ๒. เวทนาขันธ์  ๓. สัญญาขันธ์ 

 ๔. สังขารขันธ์        ๕. วิญญาณขันธ์ 

 ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ำ ไฟั ลม ประกอบรวมกันเป็นกายนี ้ 

เรียกว่า รูปรูป 

 สภาพของอารมณ์ที่เป็นสุข คือ สบายกาย สบายใจ หรือ

อารมณท์ีเ่ปน็ทกุข ์คอื ไมส่บายกาย ไมส่บายใจ หรอือารมณเ์ฉย ๆ  

คือ ไม่ทุกข์ไม่สุข เรียกว่า เวทนาเวทนา

 ความจำได้ การหมายรู้ คือ จำรูป จำเสียง จำกลิ่น จำรส  

จำการสัมผัส จำอารมณ์ที่เกิดกับใจได้ เรียกว่า สัญญา สัญญา

 เจตสิกธรรม คือ สิ่งท่ีปรุงแต่งใจ เป็นส่วนดีเรียกกุศล  

เป็นส่วนชั่วเรียกอกุศล เป็นส่วนกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่ว เรียก  

อัพยากต (อ่านว่า อับ-พะ-ยา-กะ-ตะ) เรียกว่า สังขารสังขาร 

 การรับรู้ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ  

เรียกว่า วิญญาณ วิญญาณ 

        ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ นี้ กล่าวโดยย่อ แบ่งเป็น รูป กับ นามแบ่งเป็น รูป กับ นาม

 ธาตุ ๔ธาตุ ๔ จัดเป็น รูปรูป

 เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จัดเป็น นามนาม
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เรียนรู้ขันธ์ ๕ ด้วยการกำหนดดูลักษณะขันธ์ ๕ เกิด-ดับเรียนรู้ขันธ์ ๕ ด้วยการกำหนดดูลักษณะขันธ์ ๕ เกิด-ดับ

 การดูขันธ์ ๕ เกิด-ดับ จะต้องยกเอาอารมณ์ (สิ่งที่ผ่าน 

เข้ามาให้รับรู้) เป็นท่ีต้ังแห่งการกำหนด เพราะขันธ์ ๕ จะเกิด-

ดับพร้อมกับอารมณ์ 

 ตัวอย่างเช่น เมื่อเกิดอารมณ์โกรธขึ้นมาในจิต

 กายกาย ได้รับความเร่าร้อนในขณะที่โกรธ จัดเป็น รูปขันธ์รูปขันธ์

 ความรู้สึกความรู้สึก ในขณะที่โกรธ จัดเป็น เวทนาขันธ์เวทนาขันธ์ 

 การจำการจำ  อารมณ์โกรธไว้ จัดเป็น สัญญาขันธ์สัญญาขันธ์ 

 การปรุงแต่งการปรุงแต่ง อารมณ์โกรธ จัดเป็น สังขารขันธ์สังขารขันธ์ 

 การรับรู้การรับรู้  ในการปรุงแต่งอารมณ์โกรธ ในการจำอารมณ์

โกรธ ในความรู้สึกท่ีโกรธ ในกายท่ีเร่าร้อนขณะโกรธ จัดเป็น  

วิญญาณขันธ์วิญญาณขันธ์ 

 เพราะฉะนั้น การเกิดขึ้นของขันธ์ ๕ จึงเกิดขึ้นพร้อมกับ

อารมณ์ ดับพร้อมกับอารมณ์ หากมีสติเฝ้ึาดูอารมณ์โกรธท่ีเกิด

ขึ้นโดยไม่ต้องทำอะไรกับอารมณ์โกรธ จนเห็นอารมณ์โกรธนั้น 

ดับลงไปเอง ก็ชื่อว่า ได้เห็นการดับไปของขันธ์ ๕ 
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 การเห็นอารมณ์ใดเกดิขึน้ในใจ ชือ่ว่า ได้เหน็ขันธ์ ๕ เกดิขึน้  การเห็นอารมณ์ใดเกดิขึน้ในใจ ชือ่ว่า ได้เหน็ขันธ์ ๕ เกดิขึน้ 

การเหน็อารมณ์ใดดับหายไปจากใจ กช่ื็อว่า ได้เหน็ขนัธ์ ๕ ดบัไป การเหน็อารมณ์ใดดับหายไปจากใจ กช่ื็อว่า ได้เหน็ขนัธ์ ๕ ดบัไป 

 การเห็นการเกิด-ดับนั้น ต้องเห็นการเกิดขึ้นของอารมณ์

บนจิตของเราจริง ๆ เห็นการตั้งอยู่ของอารมณ์บนจิตใจจริง ๆ 

เห็นการดับของอารมณ์ที่ดับลงไปจริง ๆ โดยที่อารมณ์ใหม่ 

ยังไม่เกิดขึ้น จะปรากฏเป็นความว่างช่ัวขณะหนึ่ง สติจะเข้าไป

รับรู้การดับของอารมณ์ในขณะนั้น แล้วกำหนดหมายลักษณะ

แห่งการดับไว้ในใจ คร้ังต่อไปก็สามารถดูการเกิด-ดับได้ทันที

โดยไม่ต้องกำหนด พึงทราบการกำหนดรู้ขันธ์ ๕ เกิด-ดับตาม 

คำอธิบายนี้เถิด

กำหนดขันธ์ ๕ ลงสู่อริยสัจ ๔กำหนดขันธ์ ๕ ลงสู่อริยสัจ ๔

 กิจด้านปัญญาท่ีสำคัญในการกำหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏ 
กับขันธ์ คือ ให้เห็นความเกิดความดับเพื่อทำมรรคให้เต็มรอบ

นั้น จะต้องกำหนดอารมณ์และขันธ์ลงสู่อริยสัจ ๔ ให้ได้

 อารมณ์ทุกอารมณ์ให้จัดลงในส่วนของทุกข์เสมอ ตัณหา 
ที่เกิดร่วมกับอารมณ์ทุกอารมณ์ให้จัดลงสมุทัย ความดับของ
ตัณหาพร้อมกับความดับของอารมณ์ให้จัดลงนิโรธ การกำหนดรู้ 
อารมณ์เกิด-ดับพร้อมกับตัณหาให้จัดลงมรรค 



// หลักการชาวพุทธ๒๘

 ตัวอย่างเช่น

 อารมณ์โกรธที่อาศัยขันธ์ ๕ เกิด จัดเป็น ทุกขสัจจะอารมณ์โกรธที่อาศัยขันธ์ ๕ เกิด จัดเป็น ทุกขสัจจะ
 ตัณหาที่เกิดร่วมกับอารมณ์โกรธ จัดเป็น สมุทัยสัจจะ ตัณหาที่เกิดร่วมกับอารมณ์โกรธ จัดเป็น สมุทัยสัจจะ
 ความดับไปของตัณหาพร้อมกับอารมณ์โกรธ จัดเป็น   ความดับไปของตัณหาพร้อมกับอารมณ์โกรธ จัดเป็น  
นิโรธสัจจะนิโรธสัจจะ
 การกำหนดรู้ความเกิดความดับของอารมณ์พร้อมกับ การกำหนดรู้ความเกิดความดับของอารมณ์พร้อมกับ

ตัณหา จัดเป็น มรรคสัจจะตัณหา จัดเป็น มรรคสัจจะ

สรุปขั้นตอนการปฏิบัติตามแนวทางของพระอาจารย์ต้นสรุปขั้นตอนการปฏิบัติตามแนวทางของพระอาจารย์ต้น

  มีลำดับดังนี้
 ๑. ระลึกถึงพระรัตนตรัย
 ๒. ท่องบทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ 
 ๓. พิจารณากาย ๖ ขั้นตอน 
 ๔. ท่องบทขันธ์ ๕

 ๕. เรียนรู้ขันธ์ ๕

 ๖. กำหนดขันธ์ ๕ ลงสู่อริยสัจ ๔
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                            ๒๙
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ระลึกถึงพระรัตนตรัยด้วยบท 

� พุท�ธ เม นา�ถ   พระพุทธเป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
 ธัม�ม เม นา�ถ   พระธรรมเป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
  สัง�ฆ เม นา�ถ   พระสงฆ์เป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า ”

...............

ระลึกยํ�า ๆ ซํ�า ๆ จนจิตใจมีความมั�นคงในพระรัตนตรัย

มี�รัทธาเชื�อมั�นในความเป็นพุทธะว่า 
การรู้แจ้งธรรมภายในตนเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

มี�รัทธาเชื�อมั�นในธรรมะว่า
ความจริงหรือหลักความจริงตามธรรมชาติเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

มี�รัทธาเชื�อมั�นในสังฆะว่า
 การประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคาํสั�งสอนของพระพุทธเจ้าเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

ระลึกถึงพระรัตนตรัย

ขั�นที� ๑

ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน ๔
ท่องจาํบทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ตามแบบให้ได้ทุกตัวอักษร

จนกว่าจิตจะสามารถท่องได้ด้วยตนเอง

เพื�อให้จิตได้ทรงจาํ รู้จัก และคุ้นเคย
กับความเป็นธาตุดิน ธาตุนํ�า ธาตุไฟ ธาตุลมของร่างกาย 

�่านองค์ประกอบ อันได้แก่ �ม ขน เล็บ �น หนัง �ล� 

ซึ�งจะเป็นพื�นฐานต่อการปฏิบัติในลาํดับถัดไป

ขั�นที� ๒

๓๐
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ขั�นที� ๓

พิจารณาและเรียนร�้กระบวนการเปลี�ยนแปลงของร่างกายตามลาํดับ 
โดยใช้บทพิจารณากาย ๖ ขั�นตอน 

เพ��อให้จิตทราบถึงการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย
ที�ประกอบด้วยธาต� � ค�อ ดิน นํ�า ไฟ ลม 

ว่ามีกระบวนการเปลี�ยนแปลงอย่างไร 

จนจิตสามารถยอมรับว่า 
ร่างกายเป็นแต่เพียงธาต� � ที�ประกอบกันอย�่ 

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 

พจิารณากาย ๖ ขั�นตอน

ขั�นที� ๔

ท่องบทขนัธ ์๕

ท่องจาํบทขันธ์ ๕ ให้ได้ตามแบบ 
เพ��อให้จิตมีความร�้เบ��องต้นว่า

ขันธ์แต่ละประเภทมีลักษณะ อาการ และกระบวนการทาํงานอย่างไร 

ซึ�งจะเป็นพ��น�านในการเรียนร�้ขันธ์ ๕
ตามความเป็นจริงในลําดับถัดไป

                    ๓๑
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กําหนดขนัธ ์๕ ลงสู่อริยสัจ ๔

กาํหนดรู้ขันธ์ ๕ และอารมณ์ที�เกิดร่วมกับขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจจ์

กาํหนดรู้ตัณหาที�อิงอา�ัยขันธ์ ๕ เกิดขึ�น เป็นสมุทัยสัจจ์

กาํหนดรู้ความดับไปของตัณหาในแต่ละคราว เป็นนิโรธสัจจ์

ความกาํหนดรู้และการเห็นตัณหาที�อา�ัยขันธ์ 5 เกิด-ดับอยู่เสมอ
เป็นมรรคสัจจะ 

การกาํหนดพิจารณาขันธ์ ๕ ลงสู่อริยสัจ ๔ 
ให้เห็นความเกิด-ดับอยู่เสมอ

จะเป็นไปเพ��อความสิ�นอาสวะได้

ขั�นที� ๖

เรียนรู้ ทาํความเข้าใจ แยกแยะ และพิจารณา 
กระบวนการทาํงานของขันธ์ ๕ 
ที�เกิดขึ�นจริงในชีวิตประจาํวัน 

 
เพ��อให้เห็นและเข้าใจในลัก�ณะ อาการ รวม�ึงกระบวนการทาํงาน

ของขันธ์แต่ละประเภทอย่างแจ่มแจ้ง

เรียนรู้ขนัธ ์๕

ขั�นที� ๕
๓๒
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ใช้ธรรมนำท�ง

  เรานับถือศาสนาก็เพื่อต้องการเครื่องนำทางชีวิต ซึ่งคำว่า

ศาสนานั้น ไม่ใช่รูปเคารพ เครื่องราง หรือสิ่งศักดิ�สิทธิ�ที่เราเคย

ยึดถือ แต่คือการใช้ธรรมะเป็นเครื่องนำทางชีวิต หากไม่สนใจ

ธรรมะ ก็เท่ากับเราไม่มีศาสนา เมื่อนำธรรมะมาปฏิบัติ ก็ถือว่า

มีศาสนาเป็นเครื่องนำทางให้กับตนเอง บุญ–บาป ดี–ชั่ว นำทาง

ให้เราเป็นไปในภพชาต ิ๓๑ ภพภูม ิท้ังภพสงู ภพตำ่ ใจเป็นผูร้บัผล

แห่งการบังเกิดขึ้นในภพ จะเกิดในภพน้อย ภพใหญ่ ก็ใจดวงนี้ 

เป็นผู้รับผลของการเกิด ภพน้อย เช่น แมลงหวี่ ตัวเล็น ตัวไร  

กใ็จดวงนีเ้ป็นผูรั้บผล ภพใหญ่ เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย กใ็จดวงเดียวนี ้

เช่นกันที่เป็นผู้รับผล

 บดันีเ้ราไดบ้งัเกดิขึน้ในภพแหง่ความเปน็มนษุย ์ใจของเรา 

อยู่ในร่างของมนุษย์ที่แสดงให้เห็นว่า “บุญและความดีที่เรา

กระทำมาแต่ปางก่อน ได้นำทางเรามาเกิดอยู่ในสถานะที่ดี เมื่อ

ชาตินี้ได้ภพที่ดีแล้ว ก็อย่าเป็นผู้ประมาทในศาสนา จงยึดเอา

สาระจากศาสนาที่นับถืออยู่นี้ให้ได้ 



// หลักการชาวพุทธ๓๔

 พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้สอนธรรมะ คือ สอนความจริง 

ให้กบัมนษุย์ ไม่มใีครท่ีจะสอนความจรงิได้เช่นเดยีวกบัพระพทุธเจ้า 

ความจรงิทีพ่ระองค์ทรงสอน เป็นความจรงิทีดั่บทกุข์ในใจทกุคนได้ 

“บุญและความดี” ศาสนาอื่นก็สอนกันอยู่ แต่สอนความจริงนี ้ 

มีแต่พระพุทธเจ้าเท่านั้น 

 เรานับถือศาสนาท่ีพระองค์ทรงสอนความจริงไว้ ก็ต้อง 

ไม่นับถือแต่เพียงลมปาก และทำตาม ๆ กันไปเท่านั้น เพราะจะ

เกิดเป็นมิจฉาทิฏฐิ นำผลมาให้ได้รับความเดือดร้อนในภายหลัง  

ให้เรยีนรู้ และเข้าใจหลักคำสอน แล้วนำไปประพฤติปฏบิตัใิห้ได้เถดิ 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามธรรม ย่อมพ้นจากโทษแห่งมิจฉาทิฏฐิได้ 

จักได้ประโยชน์และคุณค่าจากศาสนาที่ตนนับถืออยู่นี้ ไม่เป็น 

ผู้มัวเมาประมาท และหลงอยู่ในโลกที่หาจุดจบจุดสิ้นสุดไม่ได้ 

ปฏิบัติบูชาประเสริฐที่สุดปฏิบัติบูชาประเสริฐที่สุด

 การบูชาพระรัตนตรัยโดยการสวดมนต์สรรเสริญ ไม่ได้

เป็นการบูชาตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ บทสรรเสริญ

ที่ว่า “อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ..” เป็นบท

กล่าวถึงกิตติศัพท์อันงามของพระผู้มีพระภาคเจ้า ที่ได้เลื่องลือ
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ไปในที่ต่าง ๆ ใช้เพ่ือระลึกถึงองค์คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ไม่ใช่เอามาสวดเป็นบทบูชาพระองค์ การบูชาพระองค์ ให้บูชา 

ด้วยการปฏิบัติตามธรรม ผู้ใดได้ปฏิบัติตามธรรมของพระองค์  

ผู้นั้นได้ชื่อว่า เป็นผู้บูชาสักการะพระองค์อยู่ตลอดเวลา 

 การจะสวดบทสรรเสรญิกติตศิพัท์อนังามของพระพทุธเจ้า 

พระองค์ทรงให้ใช้เป็นบทสาธยายระลึกเพื่อแก้ไขในกรณีท่ี

ประสบกับเร่ืองอันน่าสะพรึงกลัว ขนลุกพองสยองเกล้า การ

ระลึกนั้น ผู้สวดจะต้องรู้เนื้อความแห่งบทที่สวดด้วย โดยต้อง

ระลึกย้ำไปย้ำมาหลาย ๆ เท่ียว เพื่อให้จิตดิ่งลงสู่กระแสแห่ง

พุทธคุณจริง ๆ ไม่ใช่สักแต่สวดไปเพื่อให้จบบทเท่านั้น เพราะ

ฉะนัน้ พวกเราทัง้หลายพงึแยกการบชูาพระพทุธเจา้ กบัการสวด

บทระลึกถึงพระพุทธเจ้าให้ออก อย่าติดอยู่กับการกระทำท่ีไม่รู้

เหตุผลที่ตนเองกระทำ เพราะจะเป็นไปเพื่อความงมงายได้

 อกีประการหนึง่ การบูชาพระพุทธเจ้าไม่จำเป็นต้องจดุธูป

จุดเทียน เพราะพระองค์ไม่ใช่ผู้ท่ีอยู่ในภาวะของผู้รับการบูชา

เช่นน้ัน การบูชาด้วยการจุดธูปเทียนเป็นการบูชาเพื่อเซ่นสรวง 

พระพุทธองค์ทรงเข้าสู่นิพพานแล้ว จึงไม่สามารถที่จะมารับรู้ 

การเซ่นสรวงแบบนี้ได้



// หลักการชาวพุทธ๓๖

 หากเชื่อม่ันว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ประเสริฐ ก็อย่าบูชา

พระองค์ดว้ยวิธกีารอย่างนัน้ ให้พากันปฏิบตัธิรรมเป็นเครือ่งบูชา 

สรา้งสต ิสรา้งปญัญาขึน้มาดว้ยธรรมท่ีพระองคท์รงสอนไว ้พฒันา

ชีวิตของตนเองไปตามหลักธรรมของพระองค์ ให้รู้จักทุกข์ รู้จัก

เหตุให้เกิดทุกข์ รู้จักความดับทุกข์ และรู้จักข้อปฏิบัติให้ถึงความ 

ดับทุกข์ จะมีคุณค่ามากกว่าสวดอิติปิโสอยู่ตั้งร้อยปี พันปี

การฝึึกสมาธิเพื่อรองรับสติการฝึึกสมาธิเพื่อรองรับสติ

 สมาธิที่พระอาจารย์สอน เป็นสมาธิเพื่อก่อให้เกิดสติใน 

การเข้าไปเห็นขันธ์ ๕ เกิด-ดับ โดยให้ทำสมาธินีใ้นชีวิตประจำวัน 

เพื่อประกอบการปฏิบัติกับสิ่งที่เป็นแกนหลักที่ได้วางไว้

 การทำสมาธิประเภทนี ้ไม่ต้องกังวลว่าจะเป็นสมาธิหรอืไม่ 

เราไม่ต้องการให้เป็นสมาธิ แต่ต้องการสร้างสติให้อยู่กับกาย 

วิธีการฝึึกสมาธิ ๓ ขั้นตอนวิธีการฝึึกสมาธิ ๓ ขั้นตอน

 ขั้นตอนที่ ๑ ขั้นตอนที่ ๑

 นั่งท่าไหนก็ได้ที่รู้สึกสบาย จัดท่านั่งให้อยู่ในท่าที่สบาย

ที่สุด เมื่อได้ท่าที่สบายแล้ว ก็ให้รับรู้ความรู้สึกของก้นสัมผัสกับ
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พื้นไว้ เพราะการนั่งทำให้น้ำหนักของร่างกายท้ิงลงไปอยู่ท่ีส่วน

ล่างของร่างกายท่ีกดทับกับพ้ืน ความรู้สึกจะอยู่ที่นั่นมากเป็น

พิเศษ ฉะนั้น ให้เราระลึกถึงความรู้สึกนั้น แล้วจับความรู้สึกนี้ไว้ 

ประคับประคองความรู้สึกนี้ให้เป็นไปอย่างติดต่อเนื่องกัน แม้จะ

มีความรู้สึกอื่น ๆ แทรกอยู่ก็ตาม ก็ให้รับรู้อยู่ที่ก้นสัมผัสกับพื้น

ต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ 

 การระลึกรู้ที่ก้นสัมผัสกับพื้นนั้น อย่าระลึกด้วยการเพ่ง

จดจ่อ ควบคุม บังคับ ในขณะที่ระลึก แต่ปล่อยให้เป็นการระลึก

รู้แบบธรรมชาติของการระลึก 

 คำว่า ระลึกแบบธรรมชาติ คือ เราสามารถระลึกได้ว่า  

นิ้วหัวแม่เท้าอยู่ตรงไหนโดยไม่ต้องก้มลงไปมอง ระลึกไปที่

กระดูกสันหลังว่าอยู่ตรงไหนโดยไม่ต้องเอี้ยวตัวไปมอง ระลึกไป

ที่หูว่าอยู่ตรงไหนโดยไม่ต้องหันไปมอง การระลึกรู้นี้ นึกไปตรง

ไหน ก็จะเกิดการรับรู้ในตรงนั้น ลองฝึึกระลึกดู นี่แหละคือสติ

แบบธรรมชาติ

 ดังนั้น ขอให้เข้าใจว่า สติคือตัวระลึกรู้ ซึ่งตัวระลึกรู้นี้ 

จะทำใหส้ตเิกิดขึน้ เพราะคำวา่ สต ิแปลวา่ การระลกึ เราตอ้งฝึกึ 

ที่จะระลึก เพื่อให้เกิดเป็นกำลังด้านสติที่จะอยู่กับกาย การระลึก

อยู่ในกายจัดเป็น “กายคตาสติ”



// หลักการชาวพุทธ๓๘

 ขั้นตอนที่ ๒ ขั้นตอนที่ ๒  

 ระหว่างที่นั่งระลึกรู้อยู่ที่ก้นสัมผัสกับพื้นนั้น ให้เลื่อน 

การระลึกขึ้นมารับรู้ความรู้สึกท่ีขาขวาทับขาซ้าย จับเอาความ

รู้สึกจริง ๆ ของขาท่ีทับซ้อนกันอยู่ ในระหว่างนี้ให้ตรวจสอบ

ร่างกายไปด้วยว่า มีส่วนใดของร่างกายเกร็งอยู่ ถ้าแขนเกร็ง 

ให้คลายแขน ขาเกร็งให้คลายขา ลำตัวเกร็งก็ให้คลายลำตัว หรือ

ส่วนใดของร่างกายเกร็ง ก็ให้คลายส่วนนั้นออก 

 บางคนอาจจะเพ่งเกินไป จับสังเกตได้ที่หัวค้ิว หากหัวค้ิว 

ขมวดหากัน ให้รู้เลยว่า นั่นคืออาการเพ่ง การเพ่งอย่างนี้ 

ไม่ก่อให้เกิดสติแบบธรรมชาติ เพราะการเพ่งเป็นการเข้าไป 

ปรุงแต่งสติให้สะกดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้ อย่าเพ่ง อย่าจดจ่อ แต่เป็น 

การระลึกรู้แบบธรรมดาตามธรรมชาติของสติเอง

 ขั้นตอนที่ ๓ ขั้นตอนที่ ๓

 การที่เราระลึกรู้อยู่ที่ก้นสัมผัสกับพ้ืน ความรู้สึกท่ีก้น

สัมผัสกับพ้ืนจะเด่นชัดกว่าจุดอื่น จากนั้นก็ขยับมารับรู้อยู่ท่ีขา

ขวาทับขาซ้าย เป็นจุดเด่นจุดที่ ๒ และจุดเด่นถัดมาเป็นจุดที่ 

๓ คือ มือขวาทับมือซ้าย ให้จับความรู้สึกท่ีมือทับซ้อนกันอยู่ 

ไว้อย่างเดียว ซึ่งหากจับความรู้สึกอยู่ที่มือ จะสามารถรับรู้ขา 

ทัง้สองทีท่บัซ้อนกนั และรับรู้ท่ีก้นสมัผัสกับพืน้ในคราวเดียวกนัได้ 
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น่ันแสดงว่า สติแบบธรรมชาติได้เกิดขึ้นแล้ว ส่วนการตรวจสอบ

ร่างกายให้มีการผ่อนคลาย ไม่ให้เกิดการเกร็ง เพื่อป้องกันไม่ให้

สติผิดไปจากธรรมชาติ จึงให้นั่งไปเรื่อย ๆ ตามขั้นตอนที่บอกไว้ 

พร้อมกับบอกตัวเองอยู่เรื่อย ๆ ว่า 

 - ต้องระลึกรู้ถึงก้นสัมผัสกับพื้น 

 - ต้องระลึกรู้อยู่ที่ขาขวาทับขาซ้าย 

 - ต้องระลึกรู้อยู่ที่มือขวาทับมือซ้าย 

 - ต้องสำรวจกาย ส่วนไหนเกร็งก็ให้ผ่อนคลายความเกร็ง

ส่วนนั้น

 ขณะที่นั่งอยู่นั้น ไม่ต้องสนใจจิต ไม่ต้องควบคุม ไม่ต้อง

บงัคบั ไมต่อ้งหา้ม จติจะคดิอะไร เปน็เร่ืองของจติ ใหม้สีตริะลกึรู้ 

อยู่กับกายเท่านั้น อย่าเข้าไปยุ่งกับจิต อย่าเข้าไปยุ่งกับความคิด 

 เมื่อระลึกรู้อยู่กับกายต่อเนื่องกันได้สักระยะหนึ่ ง

ประมาณ ๕ - ๑๐ นาที สิง่หนึง่ทีเ่ราจะสัมผัสได้ คอื จะเกิดความสุข 

อ่อน ๆ ขึ้นมา ความสุขอ่อน ๆ ท่ีเกิดขึ้นนี้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้

ชัดเจนว่า สมาธิจะอาศัยความสุขเกิดขึ้น สังเกตง่าย ๆ ถ้าไม่มี

ความสุข สมาธิจะยังไม่เกิดขึ้น



// หลักการชาวพุทธ๔๐

 สมาธิในความหมายของพระพุทธเจ้ากับสมาธิที่จิตมี

ลักษณะดิ่งลงไป เป็นคนละส่วนกัน ในส่วนนี้ คือ มีสติรับรู้อยู่กับ

กาย แต่ก็เกิดความสขุ เกิดสมาธ ิคอื ความตัง้มัน่ เมือ่เกดิความ

สุขมากเข้า กายจะสงบระงับ กายเบา เมื่อเกิดความสงบระงับ

แล้ว สมาธิคือความตั้งมั่นของกายก็จะปรากฏขึ้น

 ขณะที่ฝึึกสติรับรู้อยู่กับกาย จะเกิดสมาธิท่ีรองรับสติ 

คือ ความตั้งมั่น ความคงท่ี ความมั่นคง บางครั้งในขณะที่นั่งอยู่

โครงสร้างร่างกายจะขยับ (ปรับ) เอง เรียกว่า ถูกปรับด้วยกำลัง

ของสติ เมื่อกำลังของสติ คือ ตัวระลึกรู้มั่นคงเต็มท่ีแล้ว ความ

รู้สึกรับรู้ในร่างกาย จะเข้าไปปรับโครงสร้างร่างกายใหม่ให้ตั้ง

ตรง

 

 รา่งกายทีต้ั่งตรง เปน็เคร่ืองบง่บอกวา่ การดำรงสตเิปน็ไป 

อย่างมั่นคง ซึ่งเข้ากับหลักการที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ตั้งกาย

ให้ตรง ดำรงสติให้มั่น” ตอนแรกแม้เราจะตั้งกายตรงแค่ไหน

ก็ตาม เมื่อฝึึกปฏิบัติไประดับหนึ่ง สติที่เข้มแข็งขึ้น มั่นคงขึ้น 

จะเข้าไปปรับโครงสร้าง เราจะรู้สึกเหมือนกับว่า ร่างกาย

ขยบัเขยือ้นเอง กระดกู เสน้เอน็ จะขยบัเขยือ้นเอง หากเปน็เชน่นัน้ 

ไม่ต้องตกใจ ให้เป็นไปอย่างนั้นจะเป็นผลดีมากกว่า 
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สติรับรู้ลมหายใจสติรับรู้ลมหายใจ

 เมื่อเรามีสติมั่นคง คงที่แล้ว จะเริ่มไม่รับรู้กาย เพราะสติ 

ทีล่ะเอียดมากขึน้ จะเข้าไปรับรูล้มหายใจซึง่ละเอียดมากกว่ากาย 

การที่สติรับรู้ลมหายใจนั้น เราควรปล่อยให้สติรับรู้ลมโดยตัว 

ของสติเอง ไม่ใช่เราที่เข้าไปรับรู้ลม 

 เรื่องของการรับรู้ลม ไม่ใช่เรื่องที่พระอาจารย์จะสอน แต่

จะสอนเพียงแค่การนั่งให้มีสติอยู่กับกาย เพราะหากไม่พยายาม

สรา้งสตใิหอ้ยูก่บักายแลว้ เราจะจดจอ่ดท่ีูลม ซึง่จะไมไ่ด้รูล้มดว้ย

สติ แต่จะเป็นเพียงการรู้ลมด้วยเจตนาที่อยากจะรู้เท่านั้นเอง 

ฉะนั้น จึงต้องฝึึกสติขึ้นมาก่อน 

 เมือ่สตมิัน่คงเตม็ท่ีแล้ว จะเคลือ่นไปรบัรูล้มเอง การรบัรูล้มนัน้ 

เป็นขั้นตอนที่ ๔ ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของการทำอานาปานสติ  

หากต้องการจะทำอานาปานสติให้ได้ดี ต้องฝึึกสติให้อยู่กับกาย 

อย่างน้ีให้ได้ก่อน จึงจะทำให้การทำอานาปานสติเป็นไปได้ 

โดยง่าย เพราะเป็นการรับรู้สิ่งที่ละเอียดยิ่งขึ้นด้วยตัวของสติเอง 



// หลักการชาวพุทธ42
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พระปร่ตรเคร่�องคุ้มครองช�วพุทธ

แก้ไขวิบากด้วยแนวทางแห่งพุทธแก้ไขวิบากด้วยแนวทางแห่งพุทธ

 อำนาจแห่งวบิากกรรมมคีวามลกึลบัซบัซ้อนมาก วบิากกรรม

แต่ละอย่างไม่สามารถเจาะจงลงไปได้เลยว่า เกิดจากกรรมชนิด

ใดให้ผล เน่ืองเพราะผลของวิบากกรรมแต่ละชนิดมาจากหลาย ๆ  

สาเหตุรวมกัน จึงจะเกิดเป็นแรงแห่งวิบากที่นำผลมาให้

 วิบากกรรมนั้นมีทั้งดีและไม่ดี ส่วนดีเรียกว่า กุศลวิบาก

ส่วนไม่ดีเรียกว่า อกุศลวิบาก คนเรามักจะปฏิเสธวิบากที่เป็น 

ผลร้าย (อกุศลวิบาก) ปรารถนาแต่วิบากผลที่ดี (กุศลวิบาก) แต่ 

ถึงแม้จะปฏิเสธอย่างไรก็ตาม ก็ไม่มีใครหนีวิบากกรรมท่ีเป็น

อกุศลพ้นไปได้เลย

 ในทางพระพทุธศาสนา ได้กล่าวสอนมาโดยตลอดว่า “ทกุคน 

มีกรรมเป็นของของตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด  

มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย ใครกระทำกรรมใดไว้ 

เปน็บญุหรอืบาป จะต้องเป็นผูรั้บผลกรรมนัน้ ๆ  สบืไป” แม้กรรม

บางอย่างจะเป็น “อโหสิกรรม” ได้ก็ตาม แต่ก็ไม่เป็นอโหสิวิบาก 

ในผลที่จะได้รับ
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 วิธีที่จะทำให้กรรมวิบากที่เป็นบาปบรรเทาเบาบางลงได้ 

ก็ต้องอาศัยอำนาจ “พระปริตร” ซึ่งแปลว่า เครื่องรักษา เครื่อง

คุ้มครอง เครื่องต้านทาน เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้ 

 พระปริตรจะมีผลก็ต่อเมื่อบุคคลมีศรัทธาอย่างมั่นคง  

และตั้งจิตเมตตาในการประกาศ

 พระปริตรที่ใช้ประกาศ คือ รัตนปริตร อาฏานาฏิยปริตร 

และขนัธปรติร ทัง้ ๓ บทนี ้มคีวามหมายเพือ่เปน็อาชญา (อำนาจ) 

แห่งพระปริตร 

รัตนปริตรรัตนปริตร

 เทวดาทัง้หลายในแสนโกฏิจกัรวาลยอมรบัเอาอาชญาแห่ง
พระปริตรเพื่อกำจัดภัย ๓ ประการ อันเกิดจากโรคภัย อมนุษย์ 
เบยีดเบียน และการดำรงชีพทีฝ่่ึดเคือง พระปริตรนัน้ คอื รตันปริตร

มูลเหตุแห่งรัตนปริตรมูลเหตุแห่งรัตนปริตร

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ณ กรุงเวสาลี ท่ีเกิดอุปทัวะท้ังหลาย 
(สิ่งเบียดเบียน ความชั่วร้าย) คือ ทุพภิกขภัย (ความอดอยาก)  
อมนุษยภัย (ผี ปีศาจก่อกวน) และเกิดอหิวาตกโรคเบียดเบียน 
เกดิฝึนแล้ง ข้าวกล้าตายทัง้แผ่นดิน มคีนตายทกุวันเพราะอดอยาก 
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เมื่อมีคนตายมากขึ้นเรื่อย ๆ ผี ปีศาจได้กลิ่นศพมนุษย์ ก็พากัน
เข้าเมืองเบียดเบียนมนุษย์ (ผี ปีศาจ จะก่อกวนมนุษย์ได้ก็ตอนที่
มนษุย์อ่อนแอ) จากนัน้กม็มีนษุย์ตายมากขึน้เรือ่ย ๆ  พระเจา้ลจิฉวี 
ผู้เป็นกษัตริย์เมืองเวสาลีจึงได้ส่งคนไปนิมนต์พระพุทธเจ้า 

 พระองค์ทรงรับนิมนต์แล้วพิจารณาว่า เมื่อพระองค์ตรัส

รตันสูตรในกรุงเวสาลี การอารกัขา (การคุม้ครองรกัษา) จกัแผ่ไป 

ตลอดแสนโกฏิจักรวาล

 ในขณะทีพ่ระผูม้พีระภาคเจ้าประทบัยนืใกล้ประตพูระนคร 

ทรงเรียกพระอานนท์ที่มาส่งพระองค์ว่า “ดูก่อนอานนท์ เธอ

จงจดจำรัตนสูตรนี้ ถือเครื่องพลีกรรม (การให้ส่วนบุญ) เท่ียว

เดินไป ระหว่างกำแพง ๓ ชั้นแห่งกรุงเวสาลีกับเหล่าเจ้าลิจฉวี 

ราชกุมาร แล้วกระทำพระปริตรเถิด” พระอานนท์ก็จดจำเอา

 เมื่อพระอานนท์จะกล่าวพระปริตร เพื่อป้องกันเหตุร้าย 

ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น จึงได้เอาบาตรของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ตักน้ำเดินประพรมไปทั่วพระนคร 
 

 (เรือ่งน้ีเป็นมูลเหตุของการทำน้ำมนต์ พระอานนท์ทำเป็น 

ครั้งแรก ซึ่งพระพุทธเจ้ายังไม่ได้บัญญัติห้าม ต่อมาภายหลัง

พระพทุธเจา้ไดท้รงบญัญตัหิา้มไวใ้นมหาศลี ขอ้ที ่๗ อนัมขีอ้ความ
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ว่า “ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยดิรัจฉานวิชา 

เช่น อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขา

ให้ด้วยศรัทธา แล้วยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เห็น

ปานนี้ คือ ทำพิธีบนบาน ทำพิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี สอนมนต์

ป้องกันบ้านเรือน ทำกะเทยให้กลับเป็นชาย ทำชายให้เป็น

กะเทย ทำพธิปีลูกเรอืน ทำพธิบีวงสรวงพืน้ที ่พ่นนำ้มนต์ รดนำ้มนต์  

ทำพธิบีชูาไฟั ฯลฯ แม้ข้อนีก้เ็ป็นศลีประการหนึง่” พระสุตตนัตปิฎก 

ทีฆนิกาย สีลวรรค เล่ม ๑ หน้าที่ ๓๑๘) 

 พอพระอานนทเ์ถระกล่าวว่า ยงกฺญฺิฺจ ิเท่านัน้ พวกอมนษุย์

ที่อาศัยกองขยะและฝึาเรือน เป็นต้น ที่ยังไม่หนีไปในตอนแรก 

ก็พากันหนีไปทางประตูทั้งสี่ ประตูทั้งหลายก็ไม่มีช่องว่าง 

อมนุษย์บางพวก เมื่อไม่ได้ช่องว่างที่ช่องประตูเหล่านั้น ก็ทำลาย

กำแพงเมืองหนีไป พอพวกอมนุษย์พากันไปแล้ว โรคที่เนื้อตัว

ของมนุษย์ทั้งหลายก็สงบลงไป มนุษย์ทั้งหลายก็พากันออกมา

บูชาพระเถระด้วยดอกไม้ ของหอม เป็นต้น มหาชนเอาของหอม

ทุกอย่างฉาบทาอาคารที่ประชุมท่ามกลางพระนคร ทำเพดานให้

งดงามด้วยรัตนะ ประดับดัวยเครื่องประดับทั้งหมด ปูพุทธอาสน์

ลง ณ ที่นั้น แล้วนำเสด็จพระผู้มีพระภาคเจ้ามา ฯลฯ

 



 หลักการชาวพุทธ / ๔๗  

อาฏานาฏิยปริตรอาฏานาฏิยปริตร

 อมนุษย์ผู้ร้ายกาจมิได้เลื่อมใสในพระรัตนตรัยอันเป็น

ที่พึ่งของโลก กระทำการเบียดเบียนมนุษย์ที่ เป็นผู้ นับถือ 

พระรัตนตรัย พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ประกาศพระปริตร 

เพื่อกำราบอมนุษย์เหล่านั้น พระปริตรนั้น คือ อาฏานาฏิยปริตร

มูลเหตุแห่งอาฏานาฏิยปริตรมูลเหตุแห่งอาฏานาฏิยปริตร

 สมยัหนึง่ พระผูมี้พระภาคเจ้าประทับอยู ่ณ ภเูขาคชิฌกูฏ 

แห่งเมืองราชคฤห์ ครั้งนั้นท้าวมหาราชทั้งสี่ตั้งการคุ้มครองไว้ 

ทั้งสี่ทิศ ตั้งกองทัพไว้ทั้งสี่ทิศ ตั้งการป้องกันไว้ทั้งสี่ทิศ ด้วย 

เสนายกัษก์องใหญ ่ดว้ยเสนาคนธรรพก์องใหญ ่ดว้ยเสนากมุภณัฑ์

กองใหญ่ และด้วยเสนานาคกองใหญ่ เมื่อล่วงราตรีไปแล้ว 

มีรัศมีงามยิ่ง ทำให้ภูเขาคิชฌกูฏสว่างไสวไปทั่ว แล้วจึงไปเฝ้ึา 

พระผู้มีพระภาคเจ้าถึงท่ีประทับ จากน้ันถวายบังคมพระผู้มี- 

พระภาคเจ้าแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง

 ท้าวเวสสุวรรณมหาราช ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า
ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ยักษ์ชั้นสูงบางพวกมิได้เลื่อมใสต่อ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าก็มี  ยักษ์ ช้ันสูงบางพวกเลื่อมใสต่อ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าก็มี ยักษ์ชั้นกลางบางพวกที่ไม่เลื่อมใสต่อ 
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พระผู้มีพระภาคเจ้าก็มี ยักษ์ช้ันกลางบางพวกที่เล่ือมใสต่อ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าก็มี ยักษ์ชั้นต่ำบางพวก ที่ไม่เลื่อมใสต่อ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าก็มี ยักษ์ชั้นต่ำบางพวกที่เลื่อมใสต่อพระผู้มี- 

พระภาคเจ้าก็มี 

 ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ โดยมากยักษ์มิได้เลื่อมใสต่อ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าเลย ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร เพราะพระผู้มี-
พระภาคเจ้าทรงแสดงธรรม เพื่องดเว้นจากปาณาติบาต จาก
อทินนาทาน จากกาเมสุมิจฉาจาร จากมุสาวาท จากการดื่ม 
น้ำเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท แต่
โดยมากพวกยักษ์มิได้งดเว้นจากปาณาติบาต จากอทินนาทาน  
จากกาเมสุมิจฉาจาร จากมุสาวาท จากการดื่มน้ำเมา คือ สุรา 
และเมรัย อันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท ข้อนั้นจึงไม่เป็นที่รัก  

ไม่เป็นที่ชอบใจของพวกยักษ์ 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ ดว้ยเหตุนัน้ ขอพระผูมี้พระภาคเจ้า
ทรงรับอาฏานาฏิยรักษ์ เพื่อให้ยักษ์พวกที่ไม่เลื่อมใสในคำสอน 
ของพระผู้มีพระภาคเจ้านี้ ให้เกิดความเล่ือมใส เพ่ือคุ้มครอง  
เพือ่รักษา เพือ่ไม่เบียดเบียน เพือ่ความอยูส่ำราญของภิกษุ ภกิษุณี 
อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายเถิดพระเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคเจ้า 
ทรงรับโดยดุษฎีภาพ (สุุตตันตปิิฎก ทีีฆนิกาย ปิาฏิิกวรรค  
อาฏิานาฏิิยสุูตร เล่่ม ๑๖ หน้าทีี� ๑๒๓)
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ขันธปริตรขันธปริตร

 สำหรับอันตรายจากสัตว์ หรือภัยแห่งงูร้ายในอาณาเขต  

ในที่ทั้งปวง พระปริตรที่เป็นเครื่องห้าม เคร่ืองป้องกันอันตราย 

อันวิเศษ พระปริตรอันนั้น คือ ขันธปริตร

มูลเหตุแห่งขันธปริตรมูลเหตุแห่งขันธปริตร

 ภกิษุรูปหนึง่มรณภาพ (ตาย) เพราะถูกงูกดั ภกิษุท้ังหลาย 

กราบทูลเร่ืองนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้มีพระภาคเจ้า

ตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูปนั้นไม่ได้แผ่เมตตาจิต 

ไปสู่ตระกูลพญางูท้ังสี่เป็นแน่ เพราะถ้าภิกษุรูปนั้นแผ่เมตตาจิต 

ไปสู่ตระกูลพญางูทั้งสี่ ท่านจะไม่ถูกงูกัดถึงมรณภาพ ภิกษุ 

ทั้งหลาย เราอนุญาตให้แผ่เมตตาจิตไปสู่ตระกูลพญางูทั้งสี่ เพื่อ

คุ้มครองตน เพื่อรักษาตน เพื่อป้องกันตน”

 ตระกูลพญางูทั้งสี่ ประกอบด้วย 
 ๑) ตระกูลพญางูวิรูปักขะ

 ๒) ตระกูลพญางูเอราปะถะ 

 ๓) ตระกูลพญางูฉัพพะยาปุตตะ 

 ๔) ตระกูลพญางูกัณหาโคตะมะกะ



// หลักการชาวพุทธ๕๐

วิธีการประกาศบทปริตรวิธีการประกาศบทปริตร

 สำหรับผู้ท่ีจะประกาศพระปริตรนั้น จะต้องเป็นผู้ชำระ

พระรัตนตรัยให้บริสุทธิ�เสียก่อน การประกาศจึงจะเกิดอานุภาพ

คุ้มครอง เช่น ต้องถอดวัตถุปลุกเสกท้ังหมดที่สวมใส่ หรือที่

ยึดถือครอบครองไว้ นำออกให้หมด แล้วจึงประกาศพระปริตร

 นั่งคุกเข่า/พับเพียบ (สะดวกท่าไหนก็นั่งท่านั้น เช่น นั่ง

เก้าอ้ี เป็นต้น) พนมมอืขึน้ ต้ังใจระลึกถงึพระรัตนตรยั แล้วกล่าวว่า 

 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า จงมีแด่พระสัมมา 

สมัพทุธเจ้า ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับท้ังพระธรรมและ 

พระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระที่ ๒ ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับทั้ง 

พระธรรมและพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระที่ ๓ ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับทั้ง 

พระธรรมและพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง



 หลักการชาวพุทธ / ๕๑  

 ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งอัน

ประเสริฐ ของข้าพเจ้า

 ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐ

ของข้าพเจ้า

 ที่พ่ึงอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐ 

ของข้าพเจ้า

 โทษอันใดท่ีข้าพเจ้าได้ล่วงละเมิดใน พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ขออำนาจแห่ง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงอดโทษ 

จงอภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด ข้าพเจ้าจะระมัดระวังสำรวมใน 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ต่อไป

 คำอธิษฐานก่อนประกาศบทปริตรคำอธิษฐานก่อนประกาศบทปริตร

  “ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลให้ “ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลให้ 
พระปริตรที่ข้าพเจ้าจะประกาศนี้ มีอานุภาพกั้นกระแสแห่งพระปริตรที่ข้าพเจ้าจะประกาศนี้ มีอานุภาพกั้นกระแสแห่ง
อกุศลวิบากที่ทำให้ข้าพเจ้าได้รับความเดือดร้อนอยู่ในเวลานี้ อกุศลวิบากที่ทำให้ข้าพเจ้าได้รับความเดือดร้อนอยู่ในเวลานี้ 
และจงเปิดทางให้กุศลวิบาก นำผลมาแก้ไขให้ข้าพเจ้าหลุดพ้น และจงเปิดทางให้กุศลวิบาก นำผลมาแก้ไขให้ข้าพเจ้าหลุดพ้น 

จากความเดือดร้อนทั้งหลายทั้งปวงด้วยเถิด”จากความเดือดร้อนทั้งหลายทั้งปวงด้วยเถิด”



// หลักการชาวพุทธ๕๒

บทรัตนปริตรบทรัตนปริตร

 ชาวทิพย์ทั้งหลายเหล่าใดสถิตอยู่ภาคพื้นดิน หรือเหล่า

ใดสถิตอยู่ในอากาศ ซึ่งรวมกันในที่แห่งนี้ ขอชาวทิพย์ทั้งหมดจง

ทำใจให้เบิกบาน รับฟัังถ้อยคำที่พระพุทธเจ้าตรัสโดยเคารพเถิด

 เพราะฉะนัน้ ขอชาวทพิยท์ัง้หมดจงตัง้ใจฟังั จงมเีมตตาจติ 

ในหมู่มนษุย์ มนษุย์เหล่าใดทำการอทุศิบญุให้ทัง้กลางวนัและกลาง

คนื ด้วยเหตุนั้น เหล่าชาวทิพย์จงอย่าประมาทในการช่วยเหลือ

รักษามนุษย์เหล่านั้น

 ** (เร่ิมที่นี่เมื่อประกาศซ้ำ) ทรัพย์เครื่องปลื้มใจอย่างใด 

อย่างหนึ่งในโลกนี้หรือโลกอื่น หรือรัตนะใดอันประณีตในสวรรค์ 

ทรัพย์เครื่องปลื้มใจและรัตนะอันนั้นที่จะเสมอด้วยพระตถาคต

ไม่มี

 ข้อนี ้เป็นรัตนะอนัประณตีในพระพทุธเจ้า ด้วยสจัจวาจานี ้

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 พระศากยมุนีผู้มีพระหฤทัยตั้งมั่น ทรงบรรลุธรรมใด 

อันสิ้นกิเลส ปราศจากราคะ เป็นอมตธรรม ประณีต สิ่งใด ๆ  

ที่เสมอด้วยพระธรรมนั้นไม่มี

 ข้อนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรม ด้วยสัจจวาจานี้  

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า



 หลักการชาวพุทธ / ๕๓  

 พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐสุด ทรงสรรเสริญสมาธิอันใดว่า 

เป็นธรรมสะอาด ปราชญ์ท้ังหลายกล่าวสมาธิอันใดว่า ให้ผล 

โดยลำดับ สมาธิอื่นที่เสมอด้วยสมาธิอันนั้นไม่มี

 ข้อน้ี เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรม ด้วยสัจจวาจานี ้ 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 พระสาวกของพระสคุตเจา้ ผูเ้ป็นพระอรยิบคุคล ๘ จำพวก  

แบ่งเป็น ๔ คู่๑ อันสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแล้ว ท่านเหล่านั้น 

เป็นผู้ควรแก่ทักขิณาทาน ทานท้ังหลายที่เขาถวายในพระ 

อริยบุคคลเหล่านั้น ย่อมมีผลมาก 

 ข้อนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยสัจจวาจานี้  

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 พระอรหันต์เหล่าใดมีใจตั้งมั่นดีแล้วในศาสนาของ 

พระพทุธโคดม เป็นผู้ปราศจากความอาลัย พระอรหันต์เหล่าน้ัน

ถึงพระอรหัตที่ควรถึง หยั่งเข้าสู่พระนิพพาน ดับกิเลสได้แล้ว 

เสวยผลอยู่

 ข้อนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยสัจจวาจานี้  

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า_________
 ๑ พระอริยบุคคล ๘ จำาพวก แบ่งเป็น ๔ คู่ ได้แก่ บุคคลท่ีปฏิบัติเข้าถึงคุณธรรม

เหล่าน้ี คือ คู่ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค-โสดาปัตติผล   คู่ที่ ๒ สกทาคามิมรรค-สกทาคามิผล 

              คู่ที่ ๓ อนาคามิมรรค-อนาคามิผล      คู่ที่ ๔ อรหัตตมรรค-อรหัตตผล



// หลักการชาวพุทธ๕๔

 เสาหลกัใหญท่ี่ฝึงัดนิดแีลว้ ไมห่วัน่ไหวดว้ยพายจุาก ๔ ทศิ 

ฉันใด บุคคลเหล่าใดได้เห็นอริยสัจ ๔ พระตถาคตเรียกผู้นั้นว่า 

เป็นสัตบุรุษผู้ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม ฉันนั้น

 ข้อนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยสัจจวาจานี้  

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 พระโสดาบันเหล่าใดรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ท่ีพระศาสดาผู้มี

ปัญญาลึกซึ้งทรงแสดงไว้ดีแล้ว ถึงแม้ว่าพระโสดาบันเหล่านั้น  

จะเป็นผู้ประมาทอย่างแรงกล้า ก็ไม่บังเกิดในชาติที่ ๘ 

 ข้อนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยสัจจวาจานี้  

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 ความเห็นผิดในกาย (สักกายทิฏฐิ) ความสงสัยใน 
พระนพิพาน (วิจกิจิฉา) ความถอืผดิอย่างงมงาย (สีลพัพตปรามาส) 
อย่างใดอย่างหนึ่งมีอยู่ สังโยชน์ธรรมเหล่านั้นย่อมเป็นอัน 
พระโสดาบันละได้แล้ว พร้อมด้วยปัญญาอันเห็นแจ้งทีเดียว 

 อนึ่ง พระโสดาบันเหล่านั้น  เป็นผู้พ้นแล้วจากอบายทั้งสี่๒ 

____________
 ๒ อบาย ๔ คือ ภาวะหรือที่ที่ปราศจากความสุข ความเจริญ ประกอบด้วย

    ๑. นิรยะ : นรก ภาวะเร่าร้อน กระวนกระวาย 

    ๒. ติรัจฉานโยนิ : กำาเนิดในสัตว์เดรัจฉาน จำาพวกมืดมัว โง่เขลา   

    ๓. ปิตติวิสัย : แดนเปรต ภูมิของผู้หิวกระหาย  

    ๔. อสุรกาย : อสูร พวกหวาดหวั่น ไร้ความรื่นเริง



 หลักการชาวพุทธ / ๕๕  

ไม่กระทำอภิฐาน ๖๓ แน่
 ข้อนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยสัจจวาจาน้ี  

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 ถึงแม้ว่าพระโสดาบันนั้น ยังทำบาปกรรมทางกาย วาจา 

หรือใจอยู่บ้าง (เพราะความพลาดพลั้ง) ท่านไม่อาจจะปกปิด

บาปกรรมนั้นไว้ พระพุทธเจ้าตรัสความที่พระโสดาบันผู้เห็น 

พระนิพพานแล้ว ไม่อาจปกปิดบาปกรรมนั้นได้

 ข้อนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยสัจจวาจาน้ี  

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 พุ่มไม้งามในป่าที่ผลิยอดอ่อนสะพรั่งในช่วงเดือนแรกของ

ฤดูร้อน ฉันใด พระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงธรรมอันประเสริฐ 

ให้ถึงพระนิพพาน เพื่อประโยชน์อย่างยิ่งแก่สัตว์ทั้งหลาย ก็

อุปมาเหมือนความเจริญงอกงามแห่งปัญญา ฉันนั้น

 ข้อนี ้เป็นรตันะอันประณตีในพระพทุธเจ้า ด้วยสจัจวาจานี ้

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า
____________
 ๓ อภิฐาน ๖ มี อนันตริยกรรม ๕ และการเข้ารีตนับถือลัทธิศาสนาอื่น

    อนันตริยกรรม ๕ คือ กรรมที่หนักมาก หากได้กระทำาลงไปแล้ว เมื่อตายไป ย่อม

นำาไปสู่นรกเท่านั้น โดยที่ไม่สามารถแก้ไขได้ในภพชาติปัจจุบัน ประกอบด้วย  

    ๑. ฆ่ามารดา    ๒. ฆ่าบิดา  ๓. ฆ่าพระอรหันต์ 

    ๔. ทำาร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงขั้นพระโลหิตห้อ   ๕. ทำาสงฆ์ให้แตกแยกจากกัน 



// หลักการชาวพุทธ๕๖

 พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ทรงรู้ธรรมอันประเสริฐ ประทาน

ธรรมอันประเสริฐ ทรงนำมาซึ่งธรรมอันประเสริฐ ทรงเป็น 

ผู้ยอดเยี่ยม ได้ทรงแสดงธรรมอันประเสริฐ

 ข้อนี ้เป็นรตันะอันประณตีในพระพุทธเจ้า ด้วยสจัจวาจานี้ 

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 กรรมเก่าของพระอรหันต์เหล่าใดสิ้นแล้ว กรรมนำเกิด 

ภพใหม่ย่อมไม่มี พระอรหันต์เหล่าใดมีจิตอันหน่ายแล้วในภพ 

ต่อไป พระอรหนัต์เหล่านัน้มพืีชสิน้แล้ว๔  มคีวามพอใจงอกไม่ได้แล้ว 

เป็นผูม้ปัีญญา ย่อมปรินพิพานดับสนทิ เหมือนดวงประทีป ฉนันัน้

 ข้อนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยสัจจวาจาน้ี  

ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

 ชาวทิพย์ทั้งหลายเหล่าใดสถิตอยู่ภาคพื้นดิน หรือเหล่าใด 

สถิตอยู่ในอากาศ ซึ่งรวมกันในที่แห่งนี้ ขอพวกเราจงร่วมกัน

นอบน้อมพระพุทธเจ้า ขอพวกเราจงร่วมกันนอบน้อมพระธรรม 

ขอพวกเราจงร่วมกันนอบน้อมพระสงฆ์ ผู้อันเทวดาและมนุษย์

บูชากันมาแล้ว ขอความปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย จงมีแก่ข้าพเจ้า

จบรัตนปริตร
______________
 ๔ มีพืชสิ้นแล้ว หมายความว่า ผู้ถอนอวิชชา (ความไม่รู้ในอริยสัจ) ตัณหา (ความ

อยาก) อุปาทาน (ความยึดถือ) ได้สิ้นแล้ว ซึ่งหมายถึงพระอรหันต์นั่นเอง 



 หลักการชาวพุทธ / ๕๗  

หมายเหตุ 

 * หากประกาศเพื่อผู้อื่น คำว่า ข้าพเจ้า ให้เปลี่ยนเป็นชื่อ 

นามสกุลของผู้ที่ต้องการประกาศให้

 ** เมือ่ตอ้งการประกาศรตันปรติรมากกวา่ ๑ จบ ครัง้ตอ่ไป 

ให้เริ่มประกาศตั้งแต่คำว่า ทรัพย์เครื่องปลื้มใจ ... 

บทอาฏานาฏิยปริตรบทอาฏานาฏิยปริตร

 ขอนอบน้อมแด่พระวิปัสสีพุทธเจ้า ผู้มีจักษุ (ปัญญาจักขุ)  
ผู้มีพระศิริมงคล
 ขอนอบน้อมแด่พระสิขีพุทธเจ้า ผู้ทรงอนุเคราะห์แก่สัตว์ 
ทั้งปวงทั่วหน้า
 ขอนอบน้อมแด่พระเวสสะภูพุทธเจ้า ผู้ชำระกิเลสสิ้นแล้ว  
ผู้มีตบะ
 ขอนอบน้อมแด่พระกะกุสันธะพุทธเจ้า ผู้ย่ำยีมาร และ 
เสนามาร
 ขอนอบน้อมแด่พระโกนาคะมะนะพทุธเจ้า ผูล้อยบาปแล้ว 

ผู้มีพรหมจรรย์อันอยู่จบแล้ว

 ขอนอบน้อมแด่พระกัสสะปะพุทธเจ้า ผู้หลุดพ้นแล้ว 

จากกิเลสทั้งปวง 

 ขอนอบน้อมแด่พระอังคีระสะพุทธเจ้า ผู้เป็นศากยบุตร  

ผู้มีพระศิริ ผู้แสดงธรรมเพื่อบรรเทาทุกข์ทั้งปวง



// หลักการชาวพุทธ๕๘

 อนึง่ พระพุทธเจา้ท้ังหลายเหล่าใดในโลก  ผูด้บักเิลสได้แลว้ 

รู้แจ้งธรรมตามความเป็นจริง พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น  

เป็นผู้ไม่กล่าวร้าย เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความสะทกสะท้าน

 ข้าพเจ้านอบน้อมพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระโคดม ผู้ทรง

เกื้อกูลเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้และข้อ

ปฏิบัติ เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความสะทกสะท้าน

 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทั้งปวง  

ผู้แสวงหาคุณอันใหญ่ ซึ่งได้อุบัติแล้ว คือ

 พระตัณหังกร ผู้กล้าหาญ

 พระเมธังกร ผู้มียศใหญ่

 พระสะระณังกร ผู้เกื้อกูลแก่โลก

 พระทีปังกร ผู้มีปัญญาอันรุ่งเรือง

 พระโกณฑัญญะ ผู้เป็นประมุขแห่งหมู่ชน

 พระมังคะละ ผู้เป็นบุรุษประเสริฐ

 พระสุมะนะ ผู้มีพระหทัยงาม

 พระเรวะตะ ผู้เพิ่มพูนความยินดี

 พระโสภิตะ ผู้สมบูรณ์ด้วยพระคุณ

 พระอะโนมะทัสสี ผู้สูงสุดในหมู่ชน

 พระปะทุมะ ผู้ทำโลกให้สว่าง



 หลักการชาวพุทธ / ๕๙  

 พระนาระทะ ผู้เป็นสารถีประเสริฐ

 พระปะทุมุตตะระ ผู้เป็นที่พึ่งของหมู่สัตว์

 พระสุเมธะ ผู้หาบุคคลเปรียบมิได้

 พระสุชาตะ ผู้เลิศกว่าสัตว์โลกทั้งปวง

 พระปิยะทัสสี ผู้ประเสริฐกว่าหมู่นรชน

 พระอัตถะทัสสี ผู้มีพระกรุณา

 พระธัมมะทัสสี ผู้บรรเทาความมืด

 พระสิทธัตถะ ผู้หาบุคคลเสมอมิได้ในโลก

 พระติสสะ ผู้ประเสริฐกว่าจอมปราชญ์ทั้งหลาย

 พระปุสสะ ผู้ประทานธรรมอันประเสริฐ

 พระวิปัสสี ผู้หาที่เปรียบมิได้

 พระสิขี ผู้เป็นศาสดาเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์

 พระเวสสะภู ผู้ประทานความสุข

 พระกะกุสันธะ ผู้นำสัตว์ออกจากเครื่องกันดาร คือ กิเลส

 พระโกนาคะมะนะ ผู้หักเสียซึ่งข้าศึก คือ กิเลส

 พระกัสสะปะ ผู้สมบูรณ์ด้วยพระสิริ

 พระโคตะมะ ผู้ประเสริฐกว่าหมู่ศากยราช

 พระพทุธเจา้เหลา่นีก้ด็ ีเหลา่อืน่กด็ ีมจีำนวนหลายรอ้ยโกฏิ 

(อ่านว่า โกด) พระพุทธเจ้าทุกพระองค์เสมอเหมือนกันหมด 

โดยไม่มใีครเทยีบ พระพทุธเจ้าท้ังหลายเหล่านัน้ล้วนมฤีทธิ�ยิง่ใหญ่ 



// หลักการชาวพุทธ๖๐

 พระพุทธเจ้าทกุพระองค์ประกอบด้วยกำลังแห่งญาณ ๑๐ 

ประการ ประกอบด้วยญาณแห่งความแกล้วกล้า พระพุทธเจ้า 

ทั้งหลายเหล่านั้นเป็นผู้ตรัสรู้ประเสริฐ เป็นผู้ถึงแล้วซ่ึงฐานะ

อันสูงสุด พระพุทธเจ้าท้ังหลายเหล่านั้นทรงบันลือสีหนาท 

ปราศจากความสะทกสะท้านในท่ามกลางบริษัททั้งหลาย ทรง

แสดงธรรมจักรอันประเสริฐ ที่ใคร ๆ ในโลกไม่สามารถกล่าว

คัดค้านได้

 พระพุทธเจ้าท้ังหลายเหล่านั้นทรงเป็นผู้นำ ทรงประกอบ 

ไปด้วยพุทธธรรม ๑๘ ประการ และทรงประกอบไปด้วยพระ

ลักษณะ ๓๒ ประการ เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งอนุพยัญชนะ ๘๐ (หมายถึง

ส่วนย่อยจากพระลักษณะ ๓๒ ประการ) ทรงมีพระรัศมีอันงาม 

ด้วยพระรศัมอีันมีมลฑลข้างละวา

 พระพุทธเจ้าทัง้หลายเหล่านัน้ ล้วนเป็นพระมนุผีูป้ระเสรฐิ 

พระพุทธเจ้าเหล่านั้นล้วนเป็นพระสัพพัญญฺู ล้วนเป็นพระ

ขีณาสพผู้ชนะ มีพระรัศมีมาก มีพระเดชมาก มีพระปัญญามาก 

มีพระกำลังมาก มีพระกรุณามาก เป็นนักปราชญ์ นำสุขมาเพื่อ

สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง เป็นเกาะ เป็นที่พึ่ง เป็นที่อาศัย เป็นที่

ตา้นทาน และเปน็ทีเ่รน้ของสตัว ์เปน็คต ิเปน็เผา่พนัธ์ุ เปน็ท่ียินดี

มาก เป็นที่ระลึก และทรงแสวงหาผลประโยชน์ เพื่อมนุษยโลก

กับเทวโลก 



 หลักการชาวพุทธ / ๖๑  

 พระพุทธเจ้าท้ังหลายเหล่านั้นล้วนเป็นเบื้องหน้าของสัตว์ 
ข้าพเจ้าขอวันทาพระบาทของพระพุทธเจ้าเหล่านั้นด้วยเศียร
เกล้า (กาย) และขอวนัทาพระพทุธเจา้ทัง้หลายเหลา่นัน้ ผูเ้ป็นบรุษุ 
อันสูงสุด ผู้เป็นพระตถาคต ด้วยวาจาและใจทีเดียว ในท่ีนอน
ด้วย ในที่นั่งด้วย ในท่ียืนด้วย แม้ในท่ีเดินด้วย ด้วยคุณธรรม 
แห่งพระพุทธเจ้าผู้กระทำความระงับ จงรักษาข้าพเจ้าด้วยความ

สุขในกาลทุกเมื่อ

 ข้าพเจ้าผู้อนัคณุธรรมแห่งพระพทุธเจ้าเหล่านัน้รกัษาแล้ว 
จงเปน็ผู้ระงับ พน้แลว้จากภัยทัง้ปวง และพ้นแลว้จากโรคท้ังปวง 
เว้นแล้วจากความเดือดร้อนทั้งปวง ล่วงเสียซึ่งเวรทั้งปวง จงเป็น

ผู้ดับทุกข์ทั้งปวงด้วย

 ด้วยสัจจะ ด้วยศีล ด้วยกำลังแห่งขันติ และเมตตาของ
พระพุทธเจ้าเหล่านั้น แม้คุณธรรมเหล่านั้น จงตามรักษาข้าพเจ้า

ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค ด้วยความสุข

 คนธรรพ์ท้ังหลายผู้มีฤทธิ�มาก มีอยู่ในด้านทิศบูรพา  
แม้คนธรรพ์เหล่านัน้ จงตามรกัษาข้าพเจ้า ด้วยความเป็นผูไ้ม่มโีรค 

ด้วยความสุข



// หลักการชาวพุทธ๖๒

 เทวดาทั้งหลายผู้มีฤทธิ�มาก มีอยู่ ในด้านทิศทักษิณ  

แม้เทวดาเหล่านั้น จงตามรักษาข้าพเจ้า ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค  

ด้วยความสุข

 นาคทั้งหลายผู้มีฤทธิ�มาก มีอยู่ในด้านทิศปัจฉิม แม้นาค

เหล่านัน้ จงตามรกัษาข้าพเจ้า ด้วยความเป็นผูไ้ม่มีโรค ด้วยความสขุ

 ยักษ์ทั้งหลายผู้มีฤทธิ�มาก มีอยู่ในด้านทิศอุดร แม้ยักษ์ 

เหล่านัน้ จงตามรกัษาข้าพเจ้า ด้วยความเป็นผูไ้ม่มีโรค ด้วยความสขุ

 ท้าวธะตะรัฐ ประจำอยู่ทิศบูรพา (ตะวันออก)

 ท้าววิรุฬหก ประจำอยู่ทิศทักษิณ (ใต้)

 ท้าววิรูปักข์ ประจำอยู่ทิศปัจฉิม (ตะวันตก)

 ท้าวกุเวร (เวสสุวรรณ) ประจำอยู่ทิศอุดร (เหนือ)

 มหาราชทั้งสี่เหล่านั้นเป็นผู้มียศ รักษาโลก แม้มหาราช 

เหล่านัน้ จงตามรกัษาข้าพเจ้า ด้วยความเป็นผูไ้ม่มีโรค ด้วยความสขุ
 

 เทวดาและนาคทั้งหลายผู้มีฤทธิ�มาก ซึ่งสถิตอยู่ในอากาศ

ก็ดี สถิตอยู่ที่ภาคพื้นดินก็ดี แม้เทวดาและนาคเหล่านั้น จงตาม 

รักษาข้าพเจ้า ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค ด้วยความสุข

จบอาฏานาฏิยปริตร



 หลักการชาวพุทธ / ๖๓  

 *** หมายเหตุ  หากประกาศเพื่อผู้อื่น คำว่า ข้าพเจ้า ให้

เปลี่ยนเป็นชื่อ นามสกุลของผู้ที่ต้องการประกาศให้

บทขันธปริตรบทขันธปริตร

 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต ในงูตระกูลวิรูปักขะ

 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต ในงูตระกูลเอราปะถะ

 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต ในงูตระกูลฉัพพะยาปุตตะ

 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต ในงูตระกูลกัณหาโคตะมะกะ

 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต ในสัตว์ไม่มีเท้า

 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต ในสัตว์ ๒ เท้า

 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต ในสัตว์ ๔ เท้า

 ข้าพเจ้าขอแผ่เมตตาจิต ในสัตว์หลายเท้า

 สัตว์ไม่มีเท้า อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้า

 สัตว์ ๒ เท้า อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้า

 สัตว์ ๔ เท้า อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้า

 สัตว์หลายเท้า อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้า

 



// หลักการชาวพุทธ๖๔

 ขอสัตว์ทั้งปวงที่มีลมหายใจ ที่เกิดมาแล้วทั้งหมดท้ังสิ้น  

จงประสบความเจริญทุกตัวตน ขอความทุกข์อย่าได้เข้าถึงใคร ๆ  เลย

 พระพุทธเจ้า ทรงพระคุณหาประมาณไม่ได้

 พระธรรม ทรงพระคุณหาประมาณไม่ได้

 พระสงฆ์ ทรงพระคุณหาประมาณไม่ได้

 ส่วนสตัวเ์ลือ้ยคลาน คอื ง ูแมงปอ่ง ตะขาบ แมงมมุ ตุ�กแก 

และหนูเป็นสัตว์ที่ประมาณได้ ข้าพเจ้าได้กระทำเครื่องรักษาตน

แล้ว ได้กระทำเครื่องคุ้มครองแล้ว สัตว์ทั้งหลายจงหลบหลีกไป

 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพเจ้าขอ 

นอบน้อมพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้ง ๗ พระองค์

จบขันธปริตร

 ผูท้ีต้่องการแก้ไขวิบากทีเ่กดิจากอกศุลกรรม ควรประกาศผูท้ีต้่องการแก้ไขวิบากทีเ่กดิจากอกศุลกรรม ควรประกาศ

พระปรติรอยูเ่ป็นประจำทกุเช้าคำ่ หรือสะดวกเวลาไหนก็ประกาศ พระปรติรอยูเ่ป็นประจำทกุเช้าคำ่ หรือสะดวกเวลาไหนก็ประกาศ 

ในเวลานั้นได้ เพ่ือรักษา เพ่ือคุ้มครอง เพื่อต้านทาน จักได้ถึงในเวลานั้นได้ เพ่ือรักษา เพ่ือคุ้มครอง เพื่อต้านทาน จักได้ถึง

ความปลอดภัยแก่ตนเองความปลอดภัยแก่ตนเอง



 หลักการชาวพุทธ / 65  



// หลักการชาวพุทธ๖๖

ก�รแผ่่เมตต�

 เมตตา คือ การตั้งจิตเป็นมิตรไมตรีต่อตนเองและผู้อื่น

พร้อมสรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็นจิตท่ีไม่ก่อเวร ไม่มุ่งร้ายต่อกัน 

และกัน ก่อนแผ่เมตตา ต้องสร้างเมตตาเข้ามาภายในจิตตนก่อน 

จึงค่อยแผ่ออกไป

 การแผ่เมตตา ไม่ได้แผ่เมตตาเพื่อให้ใครหยุดก่อกวนเรา  

พระพุทธเจ้าทรงบอกให้แผ่เมตตา เพื่อสอนจิตของเราไม่ให้มี

เวรต่อผู้อื่น การแผ่เมตตาจึงเป็นการระวังใจของเราไม่ให้ก่อเวร  

ส่วนคนอื่นจะก่อเวรต่อเรา ก็ให้เขาเป็นไป แต่เราจะต้องไม่มีจิต 

คิดที่จะเป็นเวรกับคนอื่น 

 การแผ่เมตตาจึงมีประโยชน์ คือ ไม่ให้จิตของเรากระทำ 

ในสิ่งที่เป็นเวร อันได้แก่ การคิดร้าย การมุ่งร้าย การปรารถนา

ร้าย เพ่งโทษ คิดไม่ดีต่อคนอื่น ๆ 

 การสร้างเมตตาให้เกิดขึ้นในจิตตนเอง ให้ตั้งจิตปรารถนา

ไว้ว่า “เราจะไม่คิดปรารถนาร้ายต่อใคร จะไม่คิดมุ่งร้ายต่อใคร 

ไม่คิดเบยีดเบียนใคร ไม่คดิว่าร้ายใคร จะตัง้ความปรารถนาดต่ีอ

ทกุคน ทุกดวงจิตดวงใจ และสรรพสัตว์ทุกตัวทุกตน”
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 การแผ่เมตตา มี ๒ แบบ คือ

 ๑. แผ่แบบไม่เจาะจงผู้รับ

 ๒. แผ่แบบเจาะจงผู้รับ

 การแผ่เมตตาแบบไม่เจาะจงผู้รับการแผ่เมตตาแบบไม่เจาะจงผู้รับ

 ให้กำหนดความคิดขึ้นมา แล้วนึกแผ่ออกไปว่า

 ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุขความเจริญ และขอให้ผู้อื่น

พร้อมกับดวงจิตดวงใจทุกดวง รวมทั้งสรรพสัตว์อื่น จงเป็นผู้มี

ความสุขความเจริญเถิด

 ขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้ไม่มีทุกข์ และขอให้คนอื่น พร้อมกับ 

ดวงจิตดวงใจทุกดวง รวมทั้งสรรพสัตว์อื่น จงเป็นผู้ไม่มีทุกข์เถิด

 ขอใจของข้าพเจ้าอย่าคิดเบียดเบียนใคร และขออย่าให้

ใครพร้อมกับดวงจิตดวงใจทุกดวง รวมทั้งสรรพสัตว์อื่น จงอย่า

คิดเบียดเบียนข้าพเจ้าด้วย

 ขอใจของข้าพเจ้าอย่าได้คิดก่อเวรกับใคร และขออย่าให้

ใคร พรอ้มกบัดวงจติดวงใจทกุดวง รวมทัง้สรรพสตัวอ์ืน่ จงอยา่ได้ 

คิดก่อเวรกับข้าพเจ้าด้วย



// หลักการชาวพุทธ๖๘

 ขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวง 

และขอให้ผู้อื่น พร้อมกับดวงจิตดวงใจทุกดวง รวมทั้งสรรพสัตว์

อื่น จงเป็นผู้รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวง

 ขอให้ข้าพเจ้าอย่าได้เสื่อมจากยศ และทรัพย์สมบัติ 

อันข้าพเจ้าได้แล้ว และขอให้ผู้อื่น พร้อมกับดวงจิตดวงใจ 

ทุกดวง รวมทั้งสรรพสัตว์อื่น จงอย่าได้เสื่อมจากยศ และทรัพย์

สมบัติอันตนได้แล้วด้วย

 การแผ่เมตตาแบบเจาะจงผู้รับการแผ่เมตตาแบบเจาะจงผู้รับ

 ตั้งจิตให้อ่อนโยน ทำใจให้เบาสบาย แล้วเริ่มน้อมจิตใจ 

นึกแผ่ไมตรีจิตออกไปให้กว้าง ๆ พร้อมกับคิดนึกในใจว่า

 ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลพลัง

แห่งคุณงามความดีทั้งหลายทั้งปวง จงแผ่ขยายออกไปสู่ดวงจิต

ดวงใจทุกดวงที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ขอให้ดวงจิตดวงใจทุกดวง 

ทีเ่ก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้ จงเปน็ผูพ้น้จากความทกุข ์ความเดอืดรอ้น 

ทั้งปวงเถิด
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 ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลพลัง

แห่งเมตตาธรรม จงแผ่ขยายไปถึงเหล่าสัตว์ท้ังหลายทุกจำพวก  

จงอย่าได้มเีวรกับข้าพเจ้าเลย และอย่าเป็นผู้มีเวรต่อกันและกันเลย 

จงเป็นผู้ถึงสุขทุกตัวทุกตนเถิด

 ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลพลัง

ธรรมชาติอันบริสุทธิ� ให้แผ่ขยายออกไป ถึงแก่ผู้ที่โกรธแค้น 

ข้าพเจ้า ขอให้เข้าถึงกระแสแห่งพลังธรรมชาติอันบริสุทธิ�  

ที่ข้าพเจ้านึกแผ่ไปนี้ แล้วเป็นผู้ปราศจากทุกข์ รักษาตนให้พ้น

จากภัยทั้งปวงเถิด

 ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลให้ 

ดวงจิตดวงใจทุกดวง เหล่าสัตว์ทุกจำพวก และผู้ที่โกรธแค้น 

ข้าพเจ้า จงได้รับกระแสพลังแห่งเมตตาธรรมที่ ข้าพเจ้า 

ได้แผ่ออกไปนี้ แล้วจงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนกัน 

และกันเลย อย่าได้มีเวรต่อกันและกันเลย จงปราศจากความ

ทุกข์กาย ทุกข์ใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด

 ให้คิดแผ่เมตตานี้ออกไปบ่อย ๆ



// หลักการชาวพุทธ๗๐

เคร่�องป้องกันสำหรับัช�วพุทธ

 พระพุทธศาสนาที่ชาวพุทธนับถือนั้น มีพระรัตนตรัยเป็น 
ที่พึ่ง เป็นที่ระลึก เป็นเครื่องป้องกันคุ้มครองรักษา แต่ชาวพุทธ
ไม่ได้พึ่งให้ถูกต้องตามความหมายแห่งพระรัตนตรัย จึงไม่มี
ผลทางการคุ้มครองรักษาผู้นั้น เมื่อพระรัตนตรัยไม่มีผลเพื่อ 
การคุ้มครองรักษา ชาวพุทธจึงหันไปให้ความสนใจวัตถุปลุกเสก
กันมากขึ้น วัตถุปลุกเสกเหล่านี้ถูกเรียกว่า “ของขลัง” สิ่งเหล่านี้ 
ถูกปลูกฝัึงในจิตใจของชาวพุทธมาเป็นระยะเวลายาวนาน จึง
ทำให้ลืมอำนาจอันบริสุทธิ�แห่งพระรัตนตรัยท่ีพระพุทธเจ้า 

ทรงต้องการให้มนุษย์พึ่งพา

 เมือ่จติใจเหนิห่างจากพระรตันตรัย ท่ีพึง่อนัดีจงึไม่เกดิขึน้
ในจติในใจของชาวพทุธทีห่วงัพึง่สิง่ดี ๆ ในศาสนา จติใจของชาว
พุทธจึงข้ึนตรงต่อวัตถุปลุกเสกมากขึ้น วัตถุปลุกเสกกลายเป็น
สิ่งดี ๆ ที่ใช้เป็นที่พึ่งพาทางใจ ของขลังจึงถูกเรียกว่า “ของดี” 
หลายคนมักจะถามหาของดีกับพระภิกษุที่ทรงเวทย์ทรงอาคม 
ได้ยนิว่าทีไ่หนดี กจ็ะแสวงหามาไว้ครอบครองเป็นของตน ถอืว่า
เป็นของมงคล เมือ่มคีวามเข้าใจกนัว่า วตัถปุลกุเสกเป็นของมงคล 
ผูค้นกเ็ร่ิมให้ความสนใจในวัตถุมงคลกันมากขึน้ ถงึกับเชือ่สนิทใจ 
ว่า วตัถมุงคลน้ีจะช่วยให้อยูร่อดปลอดภยั และพ้นทกุข์ได้ จนลมื
ว่าพระรตันตรัยเป็นทีพ่ึง่อันประเสรฐิของชาวพทุธอย่างแท้จรงิ
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 เมื่อความนิยมในวัตถุมงคลมีมากขึ้น พระภิกษุผู้ทรงเวทย์
ทรงอาคมก็มีมากขึ้น จนทำให้พระภิกษุลืมตัวว่า หน้าที่ของพระ
ที่แท้จริงคืออะไร จึงได้มีพระภิกษุพยายามขวนขวายสร้างแต่ 
วัตถุมงคลขึ้นมา ทำการปลุกเสกให้ขลังที่สุดเท่าท่ีจะขลังได้  
เพื่อความโด่งดัง และเพื่อทดสอบประสิทธิภาพมนต์ขลังของตน  

นี่หรือคือหน้าที่ของพระภิกษุ

 พระภิกษุที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมหลักวินัย  
ถึงแม้ว่า สิ่ง (ธรรมะ) ที่ให้จะดีจริงก็ตาม แต่หากไม่ดัง ไม่ขลัง  
ก็ดูเหมือนเป็นสิ่งของที่ไร้ค่า ไร้ราคา กลับกลายเป็นประดุจดั่ง 
เศษดิน เศษเหล็ก หรือเศษไม้ไปเสีย ถ้าชาวพุทธมีความเข้าใจ 
ในวัตถุที่ปลุกเสกด้วยเวทมนต์คาถาว่า ยิ่งดัง ยิ่งขลัง แล้วยิ่งดี  
ก็ยิ่งทำให้ห่างไกลจากพระรัตนตรัยมากขึ้น ชาวพุทธก็จะเป็นผู้ที่ 

ไร้ที่พึ่งอย่างแน่นอน

 คำว่า “ไร้ท่ีพึง่” นี ้ไม่ใช่ว่าไม่มท่ีีพึง่ แต่ไม่รูว่้าจะพึง่อันไหนดี 
เพราะ “ของดี” ที่เสาะแสวงหาสะสมไว้หลาย ๆ ปี มีมากจนไม่รู้
ว่าจะพึ่งอันไหน มีแต่อันท่ีดี ๆ ตัดสินใจพึ่งอันใดอันหน่ึงไม่ได้  
สุดท้ายก็พ่ึงไม่ได้สักอันสักอย่าง เพราะมัวแต่หาของดีอยู่ ก็เลย 
ไม่เจอของดีสักที จึงตายเปล่า



// หลักการชาวพุทธ๗๒

 ชาวพทุธมพีระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นของดีอยูแ่ล้ว
โดยหลักธรรมชาติ ไม่ต้องปลุกเสก ก็มีอานุภาพมากมายกว่า 
วัตถุปลุกเสกทั้งหลายท่ีเต็มเกลื่อนอยู่ในขณะนี้ เครื่องป้องกัน 
ของชาวพุทธเป็นเคร่ืองป้องกันท่ีพระพุทธเจ้าทรงมอบไว้ให้พึ่ง 
เมือ่เจอเหตรุา้ยในชวีติก็ให ้“ระลกึ” ถงึอำนาจ พระพทุธ พระธรรม  
พระสงฆ์นี้ แล้วให้ดำเนินตามวิธีการแก้ไขที่พระพุทธเจ้าทรง

แสดงไว้ตามแบบวิธีนั้น ๆ จึงจะไม่เกิดโทษ

 ชาวพุทธโดยทั่วไปเมื่อเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ อันเป็น 
ความชั่วร้ายมาถึงตน มักจะแก้ไขเหตุร้ายด้วยการรดน้ำมนต์ 
สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา ทำพิธีขจัดปัดเป่า แล้วแสวงหาของดี 
เอามาไว้ป้องกันตนเอง โดยหารู้ไม่ว่า ของดีเหล่านั้นนอกจาก
ช่วยป้องกันไม่ได้แล้ว ยังเป็นสื่อนำความชั่วร้ายเข้ามาสู่ร่างกาย
ตนเองอีกด้วย เช่น ถ้าผู้ใดห้อยวัตถุมงคลที่ผ่านการปลุกเสกมา 
ไมว่า่จะเปน็รปูเหรียญ แผ่นยันต์ ผ้ายันต์ ตะกรุด ของขลัง ด้ายเสก 
ฯลฯ  วัตถุปลุกเสกนั้นอาจทำให้เกิดสิ่งที่ไม่ดีต่อตัวผู้ครอบครอง
ที่เรียกว่า “ของเข้าตวั” นัน่เอง ทำให้เกดิอาการปวด มนึทีศ่รีษะ 
หรืออาจเจ็บปวดตามร่างกายโดยที่ไม่ทราบสาเหตุ หรืออาจจะ
แสดงอาการของสิง่แฝึงเร้นออกมาโดยทีค่วบคุมตนเองไม่ได้ แล้ว
ผู้น้ันก็จะแสวงหาเครื่องรางอื่นมาป้องกันแก้ไขอีก สิ่งแฝึงเร้น 
ก็จะมีเพิ่มขึ้น 
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 หากถูกแฝึงเร้นมากขึ้นเรื่อย ๆ ก็จะเกิดอาการควบคุม
ตนเองไม่ได้ มีอาการสั่นกระตุกตามตัว เจ็บปวดตามร่างกายมาก
ยิง่ขึน้ หรืออาจจะถึงกับคลุม้คลัง่เป็นบางครัง้ และยังมีอาการอืน่ ๆ  

ตามมาอีกมากมาย

 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัง  
สะระณัง คัจฉามิ, สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ” เป็นความหมาย 
ที่มีความสำคัญมาก พระองค์ทรงต้องการบอกอะไรแก่ชาว
พุทธ จึงต้องให้ระลึกถึงคำนี้อยู่เสมอ แต่ชาวพุทธก็พูดกันไปตาม
ลมปากเพียงเท่านั้น ไม่ได้เข้าใจความหมายอันลึกซึ้งที่มีคุณค่า 
อำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จึงไม่มีอานุภาพปกป้อง
และคุ้มครองป้องกันชาวพุทธได้อย่างแท้จริง

 จุดมุ่งหมายท่ีพระพุทธเจ้าทรงต้องการให้ชาวพุทธทราบ
ในคำที่ตรัสนั้น คือ การระลึกทางใจ เมื่อเกิดมีภัยแห่งความกลัว 
เข้ามาคุกคามจิตใจ เราระลึกถึงอะไรเป็นที่พึ่งทางใจ หากใคร
ระลึกถึงวัตถุมงคล หรือวัตถุปลุกเสก หรือของดีต่าง ๆ นานา 
ความเป็นพระรัตนตรัยก็จะขาดจากจิตใจของคนผู้นั้นทันที  
ไม่มีอำนาจในการคุ้มครองรักษาผู้นั้นได้ แต่หากผู้ใดระลึก
ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งทางใจ อำนาจของ 
พระรัตนตรัยก็จะเกิดอานุภาพคุ้มครองผู้นั้น แต่ไม่ใช่ระลึกเพียง

ครั้งสองครั้งเท่านั้น จะต้องเป็นการระลึกถึงอยู่อย่างสม่ำเสมอ



// หลักการชาวพุทธ๗๔

 การระลึกถึงพระรัตนตรัยอยู่เสมอ ๆ นั้น มิใช่ถือเอาการ

สวดมนต์ตอ่หน้าพระพุทธรูปเช้า-เย็นว่า ได้ระลึกถึงพระรัตนตรัย

แล้ว แต่จะต้องเป็นการระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ด้วยความรู้ความเข้าใจถึงธรรมชาติแห่งความมีอยู่ของพลัง 

อันบริสุทธิ�แห่งพระรัตนตรัยนี้ จึงจะถูกต้อง

 พุทธะพุทธะ ไม่ใช่ตัวตนรูปร่างของพระพุทธเจ้า แต่คือธาตุแห่ง 

“ความรู้ ตื่น เบิกบาน” ที่เรียกว่า “พุทธภาวะ”

 ธรรมะธรรมะ ไม่ใช่บทสวดมนต์ หรือหนังสือธรรมะ แต่คือธาตุ

แห่ง “ความจริงแท้” ที่เรียกว่า “สัจธรรม”

 สงัฆะสงัฆะ ไม่ใช่ความเปน็นกับวช แต่คอืการ “ปฏิบติัดี ปฏบิติั

ชอบ” ที่เรียกว่า “สุปฏิปันโน”

 หากจะให้ความหมายอีกนัยหนึ่ง ก็ได้ความหมายดังนี้

 ความรู้ของพระพุทธเจ้า ชื่อว่า “พุทธะ” 

 พระพุทธเจ้านำความรู้มาสั่งสอน ชื่อว่า “ธรรมะ” 

 ผู้ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า แล้วเข้าถึงความ

บริสุทธิ�แห่งจิต ชื่อว่า “สังฆะ”
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 อำนาจแห่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นอำนาจ 
อันบริสุทธิ�ทางธรรมชาติที่รวมกันเป็นหนึ่งเดียว มีชื่อเรียกท่ีชาว

พทุธรู้จักกันว่า “พระรัตนตรัย” 

 พระรตันตรยัจะมอีำนาจกต่็อเมือ่มผีูร้ะลกึถึง ถ้าผูใ้ดระลกึ
ถึงอำนาจพระรัตนตรัยอย่างถูกต้อง สัญญาณการระลึกแห่งจิต
ของผู้นั้น จะเชื่อมโยงกับพลังของพระรัตนตรัยที่มีเองอยู่แล้วใน 

หลกัธรรมชาติ พระรัตนตรัยก็จะมีอานุภาพคุม้ครองจิตใจของผูน้ัน้ได้
 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ แจกแจงคำแปล ดังนี้พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ แจกแจงคำแปล ดังนี้
 พุทธัง  หมายถึง ความรู้
 สะระณัง หมายถึง การระลึก
 คัจฉามิ หมายถึง การเข้าถึง
 รวมแล้ว พุทธัง สะระณัง คัจฉามิพุทธัง สะระณัง คัจฉามิ มีความหมายเต็ม
ประโยคว่า ข้าพเจ้าขอเข้าถึงพระพุทธเจ้าด้วยการระลึก
 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ข้าพเจ้าขอเข้าถึงธรรมะด้วย 
การระลึก 
 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิสังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ข้าพเจ้าขอเข้าถึงสังฆะด้วย 

การระลึก     
 พระพุทธเจ้าทรงต้องการให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัยด้วย 
การระลึกถึง เพราะฉะนั้น ชาวพุทธจะต้องระลึกถึงอำนาจแห่ง 
พระรัตนตรัยน้ีอยู่บ่อย ๆ อำนาจของการระลึกถึงจึงจะเกิด

อานุภาพคุ้มครองในใจของผู้นั้นได้



 หลักการชาวพุทธ / ๗๗  

 อำนาจพระรัตนตรัย เป็นอำนาจอันบริสุทธิ�ทางธรรมชาติ  

ผู้ใดปรารถนาจะมีพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง ผู้นั้นต้องใช้ “การ

ระลึก” อย่างถูกต้อง จึงจะสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัย เพื่อเป็น

ที่พึ่งได้ พูดง่าย ๆ ว่า พระพุทธเจ้าทรงต้องการให้เราพึ่ง “การ

ระลึก” ของเรานีเ้อง หากระลึกถงึพระพทุธ ระลึกถงึพระธรรม ระลึก

ถงึพระสงฆ์แล้ว เราก็ไม่ต้องแสวงหาวัตถุมงคลที่ไหนมาไว้ป้องกัน

อีก บุคคลผู้นั้นจะมีเครื่องคุ้มครองอย่างดี หรือพูดให้ง่ายยิ่งขึ้น

ว่า เมือ่มีเหตรุ้ายอนัใดมาถงึตวั สามารถระลึกถงึพระรตันตรยัขึน้

มาเองในใจได้ทันที โดยไม่ได้นึกถึงวัตถุมงคล ของขลัง หรือพระ

ทีห้่อยคออยู ่นัน่แหละจึงชือ่ว่า เราได้มพีระรตันตรยัไว้คุม้ครองแล้ว

 ระลึกถึงพระรัตนตรัยเมื่อใด ก็จะได้รับการคุ้มครอง 

ในขณะน้ันทนัท ีถา้เรานกึถงึพระรตันตรยัดว้ยความรูค้วามเขา้ใจ

อยู่เป็นประจำอย่างนี้ การระลึกเช่นนี้จะเป็นที่พึ่งอันดีแก่เรา 

เพราะพระพทุธเจา้ไดต้รสัไวว้า่ “ผูใ้ดระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม  

พระสงฆ์ ผู้นั้นจักกำจัดภัยได้จริง จักพ้นจากทุกข์ได้จริง”  

คือ การระลึกด้วยความรู้ความเข้าใจเช่นนี้เอง

 เพราะฉะนั้น “การระลึก” จึงเป็นเรื่องที่สำคัญอย่างมาก 

เมื่อระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่เป็นประจำ เราก็จะ

มทีีพ่ึง่อนัด ีเมือ่มีทีพ่ึง่อันดแีล้ว กใ็ห้ใช้ทีพ่ึง่อันดีนัน้ เพ่ือแก้ไขเหตุ

ร้ายต่าง ๆ ได้ทันที 



// หลักการชาวพุทธ๗๘

เช่น เมื่อถูกเหล่าอมนุษย์ ผี ปีศาจก่อกวน ให้ระลึกอธิษฐานว่า

    พุทโธ เม นาโถ พระพุทธ เป็นท่ีพึง่อนัประเสรฐิของขา้พเจา้

    ธัมโม เม นาโถ พระธรรม เป็นทีพ่ึง่อนัประเสริฐของข้าพเจ้า

    สังโฆ เม นาโถ พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

   ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงกำจัดสิ่งชั่วร้าย 

ที่ก่อกวนข้าพเจ้าให้มลายสิ้นไป

 ให้คิดซ้ำหลาย ๆ รอบ จนมีความรู้สึกว่าดีขึ้น หรืออาการ 

ที่ถูกก่อกวนนั้นได้หายไป เพียงเท่านี้ก็แก้ไขการก่อกวนของ

อมนุษย์ ผี ปีศาจได้ โดยไม่ต้องทำพิธีขจัดปัดเป่าอย่างใดทั้งสิ้น

 เมื่อเราได้เข้าถึงพระรัตนตรัยด้วยความรู้ความเข้าใจ 
อย่างถูกต้องดีแล้ว เราจะต้องระวังไม่ให้จิตใจของเราไปเกาะ 
อยู่กับที่พึ่งอย่างอื่นที่นอกเหนือจากพระรัตนตรัย คือ
 - เราจะต้องไม่มีวัตถุมงคลทุกชนิดไว้ครอบครอง เพราะ 
วตัถมุงคลไม่ใช่พระรัตนตรัย
 - เราจะต้องไม่เรียนเวทมนต์คาถาใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะเป็น
เดรัจฉานวิชา
 - เราจะต้องไม่กระทำการเข้าทรง หรือเสกเป่าทุกชนิด 
 - เราจะต้องไม่กระทำการบวงสรวง เซ่นไหว้สิ่งใด ๆ อีก
 - เราจะต้องไม่กราบไหว้ศาลพระภูมิ ศาลเจ้าพ่อเจ้าแม่
และสิ่งศักดิ�สิทธิ�อย่างอื่นอีก
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การสละวัตถุมงคลการสละวัตถุมงคล

        สำหรับผู้ที่มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งแล้ว มีความประสงค์ 

จะสละวัตถุมงคล ให้ส่งไปที่

 หลวงพ่อปัญญา สิริธมฺโม 

 โทร. ๐๘๖ ๒๔๙ ๖๔๘๘

 ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮััง

 ๖๑ บ้านหนองดินดำ หมู่ ๓ ต.หนองสามสี

 อ.เสนางคนิคม จ.อำนาจเจริญ 

 ๓๗๒๙๐

คำกล่าวสละวัตถุมงคลคำกล่าวสละวัตถุมงคล

 ให้ระลึกถึงพระรัตนตรัย ๗ รอบ แล้วกล่าวว่า

 ข้าพเจ้าขออธิษฐานจิตถึงสิ่งศักดิ�สิทธิ�ที่อยู่ในวัตถุมงคล

น้ี จงรับรู้รับทราบการบอกกล่าวของข้าพเจ้าในเวลานี้ด้วยเถิด  

บัดนี้ข้าพเจ้าได้รับพระรัตนตรัยมาเป็นที่ยึดพึ่งทางใจแล้ว และ

ขอยึดถือพระรัตนตรัยเป็นเครื่องนำทางชีวิต จึงขอกล่าวลา 

สิง่สกัดิ�สิทธิ�ทัง้หลายทีส่ถติอยูก่บัวตัถมุงคลท่ีขา้พเจ้าครอบครอง 

และต้องการออกจากการยึดพึ่งในเวลานี้ 
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 ขอให้สิ่งศักดิ�สิทธิ� ท้ังหลายจงรับทราบเจตจำนงของ

ข้าพเจ้า จงเปิดทางให้ข้าพเจ้า อย่าได้ขัดขวางข้าพเจ้า ข้าพเจ้า

จะอุทิศส่วนบุญให้

คำอุทิศบุญให้แก่สิ่งศักดิ�สิทธิ�และผู้ที่สถิตอยู่ในวัตถุมงคลคำอุทิศบุญให้แก่สิ่งศักดิ�สิทธิ�และผู้ที่สถิตอยู่ในวัตถุมงคล

 ให้ระลึกถึงบุญที่เคยทำมาแล้ว โดยตั้งใจอุทิศบุญว่า 

 ข้าพเจ้าขออธิษฐานถึงบุญที่ข้าพเจ้าได้กระทำมาท้ังหมด

จงอำนวยผลให้แก่สิง่ศักดิ�สทิธิ� และผูท่ี้สถิตในวัตถุมงคลทัง้หลาย

เหล่านี้ จงเป็นสุขจากบุญที่ข้าพเจ้าอุทิศให้แล้วนี้เถิด
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ก�รขอขม�และก�รแก้ไข

ขอขมาสงฆ์ขอขมาสงฆ์

 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า จงมแีด่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

 ข้าพเจ้าระลกึถงึพระพุทธเจ้า กบัท้ังพระธรรมและพระสงฆ� 

ว่าเป็นที่พึ่งกำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระท่ีสอง ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับท้ัง 

พระธรรมและพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่งกำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระที่สาม ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับทั้ง 

พระธรรมและพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่งกำจัดภัยได้จริง

 ท่ีพ่ึงอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระพุทธเจ้า พระธรรมและ 

พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

 ข้าแต่สงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้า (ท้ังหลาย) ได้ละเมิดโทษ 

อันเป็นการกระทำผิดต่อสงฆ์ไว้ บัดนี้ได้ทราบถึงโทษนั้นแล้ว  

ขอสงฆ์จงเปลื้องโทษของข้าพเจ้า (ทั้งหลาย) 



// หลักการชาวพุทธ๘๒

 โทษอันใดที่ข้าพเจ้า (ทั้งหลาย) ได้กระทำผิดต่อสงฆ์ไว้
เพราะความประมาทพลาดเผลอ ด้วยกายกด็ ีด้วยวาจากด็ ีด้วยใจ 

ก็ดี ขอสงฆ์จงอดโทษ จงอภัยให้แก่ข้าพเจ้า (ทั้งหลาย) ด้วยเถิด 

ข้าพเจ้า (ทั้งหลาย) จักศึกษา และสำรวมระวังในกาลต่อไป

 *** คำว่า (ทั้งหลาย) จะใช้เมื่อผู้กล่าวขอขมามีหลายคน

แก้ไขอำนาจไสยศาสตร์ (คุณไสยฯ)แก้ไขอำนาจไสยศาสตร์ (คุณไสยฯ)

 ไสยศาสตร์มีมาแต่ไหนแต่ไรแล้ว เราไม่สามารถปฏิเสธ 
สิ่งเหล่าน้ีได้ ผู้ใช้อำนาจไสยศาสตร์ก็มักจะใช้ไปในทางที่ผิด 
โดยไม่ได้คิดคำนึงว่า จะมีผลเป็นโทษสำหรับตนหรือไม่ ถือดีว่า  
มีวิชาอาคมแล้ว จะทำอะไรกับใครก็ได้ เย่อหยิ่งในวิชาของตน 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า คนประเภทน้ีเม่ือตายจากโลกน้ีไปแล้ว  
มกัจะ “ตกนรก” หรือถา้ไมต่กนรก กจ็ะเป็น ผ ีปศีาจ เปรต ปอบ 

ที่ “ติดวน” อยู่ในอำนาจเวทมนต์ของตน หาความสบายไม่ได้

 คนส่วนมากจะโดนอำนาจไสยศาสตร์หรือคุณไสย 
“ก่อกวน” โดยไม่รู้สึกตัว หรือรู้สึกตัวก็ไม่รู้ว่า จะแก้ไขอย่างไร 
อยา่งดกีแ็ค่ไปรดน้ำมนต์ตามวัด อาจจะสบายขึน้มาบ้าง แต่กก็ลบั 
มาเป็นอกี จากน้ันก็หาของดีมาป้องกันอกี แต่กไ็รผ้ล ซึง่หลักการ
ในทางพระพทุธศาสนาไดส้อนใหพ้ึง่พระรตันตรยั เพือ่เปน็เครือ่ง
กำจัดภัย ฉะนั้น ถ้าผู้ใดถูกอำนาจไสยศาสตร์ก่อกวน ให้อธิษฐาน
ใช้อำนาจพระรัตนตรัยแก้ไข ด้วยบทระลึกถึงพระรัตนตรัยว่า



 หลักการชาวพุทธ / ๘๓  

 พุทโธ เม  นาโถพุทโธ เม  นาโถ

 ธัมโม เม  นาโถ ธัมโม เม  นาโถ

 สังโฆ เม  นาโถ สังโฆ เม  นาโถ 

โดยเดินท่องวันละครึ่งชั่วโมง ทุก ๆ วัน จนกว่าอาการจะหาย

 ในขณะที่เดินระลึกถึงพระรัตนตรัยแก้คุณไสยฯ อยู่ หาก

เกดิอาการหาว สะอึก คลืน่ไส้อาเจยีน หรือรู้สกึว่ามกีอ้นบางอย่าง

วิง่อยูต่ามตวั กข็อใหรู้้ว่า “ของ” ท่ีอยูใ่นตวัจะออกมา ใหอ้าเจยีน

ออกมา หากมอีาการมนึหรอืปวดศรีษะ กไ็มต้่องตกใจ ใหร้ะลกึถึง 

พระรตันตรยัไวเ้รือ่ย ๆ  จนกว่าอาการจะดีข้ึน เมือ่อาการดขีึน้แล้ว 

ขอให้รู้ว่า ของที่ถูกส่งมาก่อกวน ได้ออกจากตัวของเราแล้ว 

แก้ไขผีสิงแก้ไขผีสิง

 มนุษย์บางคนในโลกนี้ ถูกผีปีศาจเข้าก่อกวนภายใน

รา่งกาย  เรียกวา่ “ผสีงิ” ทำใหเ้จบ็ไขโ้ดยไมท่ราบสาเหตุ หรอืถงึกบั 

ฟัั�นเฟัอ่น เสียสต ิเป็นโรคจิต โรคประสาท ฯลฯ ตอ้งกนิยาควบคุมไว้ 

อาการเหล่านี้เกิดจากการก่อกวนของอมนุษย์ที่เป็นคู่เวรกัน  

มาเข้าสิง และทำการแก้ไขไม่ถูกต้อง จึงรักษาไม่หาย ใครที่เจอ

เหตุการณ์อย่างน้ี ควรแก้ไขด้วยการอุทิศบุญ โดยการระลึกถึง

บุญที่เคยทำมาแล้วตั้งใจอุทิศบุญว่า 



// หลักการชาวพุทธ๘๔

 “ข้าพเจ้าขออธิษฐานถึงบุญที่ ข้าพเจ้าได้กระทำมา “ข้าพเจ้าขออธิษฐานถึงบุญที่ ข้าพเจ้าได้กระทำมา

ทั้งหมด ให้ถึงแก่ อมนุษย์ ผี ปีศาจ ที่ก่อกวนและเบียดเบียน ทั้งหมด ให้ถึงแก่ อมนุษย์ ผี ปีศาจ ที่ก่อกวนและเบียดเบียน 

ข้าพเจ้าอยู่ในเวลานี้”ข้าพเจ้าอยู่ในเวลานี้” 

 อุทิศบุญอย่างน้อย ๑๐ รอบ ติดต่อกัน ๗ วัน (พร้อมทั้ง 

ขอขมาอมนุษย์ที่เป็น “นายเวร” นั้นด้วย)

 พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญในเรื่องนี้มาก เห็นได้จาก

เมื่อคราวครั้งพุทธกาล หมู่สงฆ์ที่กำลังฟัังการสวดปาฏิโมกข์ (ฟััง

การประกาศพระวินัย) หากมีพระภิกษุใดที่ถูกผีสิงอยู่ในขณะนั้น 

พระภิกษุที่สวดประกาศพระวินัยอยู่ จะต้องหยุดสวดทันที  

เพื่อแก้ไขภิกษุที่ถูกผีสิงนั้นให้หายเป็นปกติ

 การถูกผีสิงนั้น เกิดมาจากหลายสาเหตุ เช่น ผีท่ีมาจาก 

วัตถุมงคล ผีที่มาจากอำนาจไสยศาสตร์ ผีที่เคยเป็นนายเวรกัน  

ผีท่ีเคยเป็นพ่อแม่ ญาติพี่น้องกันมาก่อน ผีที่ต้องการขัดขวาง

การทำความดี ผีเจ้าที่ ผีที่มาขอส่วนบุญ ผีที่สถิตบ้านเรือน หรือ

แม้แต่ผีที่มาสิงด้วยความหวังดีกับมนุษย์ ก็ยังมีโรคที่เกิดจาก

อมนุษย์สิง ควรแก้ไขด้วยการอุทิศบุญให้มาก ๆ หากอาการหนัก 

ควรปฏิบัติตามวิธีการแก้ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๖ หน้า ๑๓๔ 

อาฏานาฏิยสูตร (ชุด ๙๑ เล่ม สำนักพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย)
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// หลักการชาวพุทธ๘๖

แก้ไขสัญญ�ณชั�วร้�ย

แก้ไขคำสาปแช่งแก้ไขคำสาปแช่ง

 คำสาปแช่ง คือ คำพูดท่ีกล่าวร้ายต่อกันด้วยจิตอาฆาต

พยาบาทของบุคคลท่ีไม่พอใจกัน คำสาปแช่งมักจะมีอานุภาพ 

ทางร้ายสำหรับบุคคลผู้ถูกแช่ง ซึ่งบางคร้ังเหตุร้ายที่เกิดขึ้นกับ 

ผู้ถูกแช่งแก้ไขไม่หาย อาจจะเป็นเพราะคำสาปแช่งนี้ก็เป็นได้  

หากเป็นเช่นนี้ ควรแก้ไขดังนี้

 “ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงกำจัด “ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงกำจัด 

คำสาปแช่งที่ตกมาถึงตัวข้าพเจ้าให้สิ้นไป” คำสาปแช่งที่ตกมาถึงตัวข้าพเจ้าให้สิ้นไป” 

 (กล่าว ๑๐๐ รอบ ติดต่อกัน ๗ วัน ไม่ต้องจุดธูปเทียน)

 ในกรณีท่ีเราเคยสาปแช่งผู้อื่นไว้ แล้วสำนึกผิด ให้แก้ไข

ดังนี้  

 “ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงกำจัด “ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงกำจัด 

คำสาปแช่งที่ข้าพเจ้าเคยสาปแช่งต่อบุคคลอื่นไว้ให้สิ้นไป”คำสาปแช่งที่ข้าพเจ้าเคยสาปแช่งต่อบุคคลอื่นไว้ให้สิ้นไป” 

 (กล่าว ๑๐๐ รอบ ไม่ต้องจุดธูปเทียน)



 หลักการชาวพุทธ / ๘๗  

แก้ไขมนต์สักแก้ไขมนต์สัก

 มนต์สักต่าง ๆ ท่ีได้สักไว้ตามตัว เมื่อได้อธิษฐานใช้ตาม
ความปรารถนาของผู้สัก จะมีอานุภาพของมนต์อยู่รอบ ๆ ตัว 
ทำให้เกิดความศักดิ�สิทธิ� รอยสักที่ผ่านพิธีลงอาคมมนต์สัก จะมี 
ผีเวทย์ ผีอาคม แทรกสิงอยู่ในร่าง แล้วแสดงอาการผ่านตัวผู้สัก 

ตามแต่ว่าจะสักสัตว์อาคมชนิดใดลงบนร่างกาย

 อาการที่แสดงออกจึงคล้ายกับอาการของสัตว์ต่าง ๆ  
ทีไ่ดสั้กไว ้เรยีกอาการท่ีแสดงออกมานัน้วา่ “ของขึน้” ซึง่คนทีส่กั 
มานั้น ไม่รู้ว่าสิ่งเหล่านี้มีโทษมาก จึงได้นิยมสักกัน เมื่อเหล่าผี
อาคมที่มาจากการสัก ได้แทรกสิงอยู่ในตัวคนเป็นเวลานาน  
ผอีาคมเหลา่นัน้จะกระทำการสวมรอย ควบคมุคนผูน้ัน้ใหเ้ปน็ไป
ตามอำนาจของตน จะทำใหผู้น้ัน้เสยีความเปน็ปกตขิองความเปน็
คน (ไม่สามารถควบคุมตนเองได้)  หากตายลงในขณะที่ยังไม่ได้
แกไ้ขมนต์สักให้มลายไป กจ็ะต้องไปเกิดเปน็สตัว์อาคมชนดินัน้ ๆ  
หรืออาจเป็นเปรตผีที่ติดวนอยู่ในอำนาจของมนต์ที่สัก ดังนั้น  

ควรแก้ไขด้วยการอาศัยอำนาจพระรัตนตรัยโดยการอธิษฐานว่า

 “พุทโธ เม นาโถ  ธัมโม เม นาโถ  สังโฆ เม นาโถ ขอให้“พุทโธ เม นาโถ  ธัมโม เม นาโถ  สังโฆ เม นาโถ ขอให้

อาคมมนต์สักในร่างกายข้าพเจ้า จงมลายสิ้นไป”อาคมมนต์สักในร่างกายข้าพเจ้า จงมลายสิ้นไป”

 (กล่าว ๑๐๐ รอบ ติดต่อกันอย่างน้อย ๑ เดือน หรือ

จนกว่ามนต์จะมลายได้หมดสิ้น)



// หลักการชาวพุทธ๘๘

แก้ไขมนต์ของผีที่สิงอยู่แก้ไขมนต์ของผีที่สิงอยู่

 ผูใ้ดกต็ามทีเ่คยรับวตัถมุงคล หรอืผ่านพธิปีลกุเสกอย่างใด 
อย่างหนึ่งมา ผู้นั้นมักจะมีอานุภาพของมนต์รายล้อมอยู ่ 
มนต์เหล่านี้ จะเป็นเครื่องสื่อให้เหล่าผีอาคมทั้งหลายแฝึงเร้นอยู่ 

ในตัวได้ง่าย ควรแก้ไขดังนี้

 “พุทโธ เม นาโถ  ธัมโม เม นาโถ  สังโฆ เม นาโถ  “พุทโธ เม นาโถ  ธัมโม เม นาโถ  สังโฆ เม นาโถ  

ขอให้อาคมมนต์คาถาท่ีตกค้างในร่างกายข้าพเจ้า จงมลายสิน้ไป”ขอให้อาคมมนต์คาถาท่ีตกค้างในร่างกายข้าพเจ้า จงมลายสิน้ไป”

 (กล่าว ๑๐๐ รอบ ติดต่อกัน ๗ วัน ไม่ต้องจุดธูปเทียน) 

แก้ไขนายเวรแก้ไขนายเวร

 เราทุกคนมีนายเวรคอยตามก่อกวนด้วยความแค้น ด้วย
ความไม่พอใจ ที่เราเคยกระทำไม่ดีต่อเขาไว้ อาจจะเป็นนายเวร 
ทีเ่ป็นมนุษย์ หรือเหล่าผี และผีสตัว์ตา่ง ๆ  ทีว่นเวียนอยูกั่บสัญญาณ
ความแค้นระหว่างเรากับเขา ซึ่งอาจจะติดตามมาจากชาติที่แล้ว 
หรอือาจจะเป็นนายเวรชาตินีก็้ได้ ไม่สามารถทราบได้ว่า นายเวร
จะแก้แค้นเราคืนเมื่อใด ก่อนที่นายเวรจะมาถึงตัว ควรขอขมา
แก้ไขและอุทิศบุญไว้ก่อน เพื่อป้องกันการก่อกวนที่จะตามมา 
ในภายหลัง ดังนี้
 “ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญ

ของข้าพเจ้าทั้งหมด ให้นายเวรที่มาถึงตัวข้าพเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหมด ให้นายเวรที่มาถึงตัวข้าพเจ้า”
 (กล่าว ๑๐๐ - ๑,๐๐๐ รอบ ไม่ต้องจุดธูปเทียน) 



 หลักการชาวพุทธ / ๘๙  

 นายเวรบางตนติดสัญญาณความโกรธแค้นกั้นอยู่ อาจจะ

รับบุญจากเราไม่ได้ จึงต้องทำการขอขมานายเวรเหล่านั้นก่อน

คำขอขมานายเวรคำขอขมานายเวร

 “ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลการขอ“ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลการขอ

ขมาของข้าพเจ้า ให้ถึงแก่เหล่านายเวรทั้งหมดที่ก่อกวนข้าพเจ้าขมาของข้าพเจ้า ให้ถึงแก่เหล่านายเวรทั้งหมดที่ก่อกวนข้าพเจ้า

อยู่ในเวลานี้ บัดนี้ ข้าพเจ้าขอสำนึกผิดในการกระทำส่วนที่ผิด อยู่ในเวลานี้ บัดนี้ ข้าพเจ้าขอสำนึกผิดในการกระทำส่วนที่ผิด 

ต่อเหล่านายเวรท้ังหมด ท่ีข้าพเจ้าเคยล่วงเกินและเบียดเบียนไว้ ต่อเหล่านายเวรท้ังหมด ท่ีข้าพเจ้าเคยล่วงเกินและเบียดเบียนไว้ 

ขอเหล่านายเวรทั้งหมด จงอดโทษ จงอภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด”ขอเหล่านายเวรทั้งหมด จงอดโทษ จงอภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด”  

 (กล่าว ๑๐ รอบขึ้นไป ทำติดต่อกัน ๗ วัน) 

วิธีแก้ไขนายเวรจากการทำแท้งวิธีแก้ไขนายเวรจากการทำแท้ง

 แม้ว่าบุญจะเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นมากสำหรับผู้ที่ 

ล่วงลับไป แต่ก็ยังมีเหล่าชาวทิพย์บางจำพวกท่ีไม่ยอมรับบุญ  

ทั้ง ๆ ที่เขาน้ันก็รู้อยู่ว่า บุญมีความสำคัญมากสำหรับตนเอง  

นั่นเป็นเพราะความโกรธแค้นที่มีนั่นเอง 

 “ความโกรธแค้น” เป็นเคร่ืองกางกัน้ทำให้ชาวทิพยก์ลุม่นี้

รับบุญไม่ได้ สาเหตุของความโกรธแค้นมีหลายอย่าง เช่น ความ 

โกรธแค้นจากที่เคยทำร้ายกันมาต้ังแต่อดีตชาติ หรือแม้ใน



// หลักการชาวพุทธ๙๐

ชาติปัจจุบันที่ได้ผูกพยาบาทอาฆาตจองเวรกัน แล้วได้ตายไป 

สัญญาณความโกรธแค้นก็ยังฝึังจิตฝึังใจอยู่ จึงทำให้ชาวทิพย์

เหล่าน้ัน ตดิตามก่อกวนมนุษย์ทีเ่ขาโกรธแค้นไว ้ชาวทิพย์เหล่านี ้

ถูกเรียกว่า นายเวร เพราะต้องจองเวรกันไปทุกภพทุกชาติ ถ้ายัง

ไม่มโีอกาสทำร้าย กจ็ะตดิตามวนเวยีนอยูใ่กล้ ๆ  คนทีเ่ขาโกรธแค้น 

อยู่ เพื่อหาช่องทางที่จะทำร้าย

 ชาวทพิยท่ี์ตายจากการถกู “ทำแทง้” จะมคีวามโกรธแคน้ 
ต่อแม่ผู้ทำแท้ง ซึ่งจะทำด้วยเจตนาหรือไม่ก็ตาม ความโกรธแค้น
ก็ยังมีอยู่ เมื่อสัญญาณความโกรธแค้นมีอยู่ เด็กที่ตายจากการถูก
ทำแท้งก็ถือว่าเป็น “นายเวร” ของแม่ นายเวรกลุ่มนี้ จะรบับญุ
ได้ยาก หรือแทบจะรับไม่ได้เลย เพราะวางความโกรธแค้นไม่ได้ 
วิธีแก้ไขก็ให้ผู้เป็นแม่ทำการขอขมานายเวรผู้เป็นลูกที่ตายจาก
การถูกทำแท้งก่อน จึงค่อยอุทิศบุญให้ โดยการขอขมาว่า

 “ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาล “ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาล 

การขอขมาของข้าพเจ้า ให้ถึงแก่เด็กที่ตายจากการทำแท้งการขอขมาของข้าพเจ้า ให้ถึงแก่เด็กที่ตายจากการทำแท้ง

ของข้าพเจ้า บัดนี้ ข้าพเจ้าขอสำนึกผิดในการกระทำส่วนที่ผิด ของข้าพเจ้า บัดนี้ ข้าพเจ้าขอสำนึกผิดในการกระทำส่วนที่ผิด 

ต่อเด็กที่ตายจากการทำแท้งของข้าพเจ้า ขอให้เด็กที่ตายจากต่อเด็กที่ตายจากการทำแท้งของข้าพเจ้า ขอให้เด็กที่ตายจาก

การทำแท้งของข้าพเจ้า จงอดโทษ จงอภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด”การทำแท้งของข้าพเจ้า จงอดโทษ จงอภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด” 

 (กล่าว ๑๐ รอบ ติดต่อกัน ๗ วัน ไม่ต้องจุดธูปเทียน)



 หลักการชาวพุทธ / ๙๑  

 การขอขมานี้ จะช่วยให้สัญญาณการโกรธแค้นของ 

ผู้เป็นนายเวรลดลง จากนั้นจึงทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้เด็กที่เป็น

นายเวร เขากจ็ะรบับญุจากเราไดง่้ายขึน้ เมือ่นายเวรไดร้บับญุแล้ว  

ก็จะหยุดการก่อเวรต่อเรา

 มีนายเวรบางจำพวกที่ตายจากการถูกทำแท้ง ไม่ยินยอม

รบัการขอขมา จะหาทาง “เขา้สงิ” รา่งกายคนทีเ่ขาโกรธแคน้อยู่  

เพื่อก่อกวนในร่างกาย ให้ได้รับความเจ็บปวดทรมานเหมือนที่

เคยกระทำต่อกันไว้ ในขณะทีข่อขมา นายเวรกลุม่นัน้อาจทำการ

ควบคุมร่างกาย ทำให้เกิดอาการมึน ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน 

สั่นกระตุก เจ็บปวดตามร่างกาย หรืออาจควบคุมตัวเองไม่ได้ 

เมื่อเกิดอาการเช่นนี้ ไม่ต้องตกใจ ให้ขอขมาไปเรื่อย ๆ จนกว่า

อาการจะเบาบางลง เมื่ออาการดีขึ้น ก็แสดงว่านายเวรยอมรับ 

การขอขมาจากเรา จากนั้นให้อุทิศบุญว่า

 “ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาล ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาล 

บุุญของข้าพเจ้า ให้ถึงแก่นายเวร (ลูกท่ีตายจากการทำแท้ง)  บุุญของข้าพเจ้า ให้ถึงแก่นายเวร (ลูกท่ีตายจากการทำแท้ง)  

ที่ก่อกวนข้าพเจ้าในเวลานี้ที่ก่อกวนข้าพเจ้าในเวลานี้”

 (กล่าว ๑๐ - ๑๐๐ รอบ ไม่ต้องจุดธูปเทียน)

 



// หลักการชาวพุทธ๙๒

 เมื่อแก้ไขตามวิธีนี้แล้ว ยังไม่ดีขึ้น ให้ทำตามวิธีดังต่อไปนี้

 - ให้สละวัตถุมงคลทั้งหมดออกจากการครอบครองยึดถือ

 - ให้เดินระลึกถึงพระรัตนตรัยวันละครึ่งชั่วโมง ทุก ๆ วัน

 - อ่านบทรัตนปริตร ๓ – ๑๕ รอบ

 - นิมนต์พระให้ประกาศพระปริตรตามแบบวิธีในพระ-

ไตรปิฎก เล่มที่ ๑๖ อาฏานาฏิยสูตร

 - เดินท่องบทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ทุก ๆ วัน

 - หมั่นทำบุญบำเพ็ญภาวนา อุทิศส่วนบุญให้แก่วิญญาณ

เด็กอยู่เสมอ 

นรกของหญิงทำแท้ง (ตัวอย่างจากพระไตรปิฎก)นรกของหญิงทำแท้ง (ตัวอย่างจากพระไตรปิฎก)

 พวกหญิงผู้รีดลูก (ทำแท้ง) ย่อมก้าวล่วงลำธารนรก 

อันคมแข็งดุจคมมีดโกนที่ก้าวข้ามได้แสนยาก แล้วตกไปสู่แม่น้ำ

เวตรณีที่ไปได้ยาก ต้นงิ้วทั้งหลายล้วนแต่เป็นเหล็กมีหนามยาว 

๑๖ องคุล ีมกีิง่ห้อยย้อยปกคลุมแม่นำ้เวตรณีทีไ่ปได้ยากทัง้ ๒ ฟัาก  

สัตว์นรกเหล่านั้นมีตัวสูงหนึ่งโยชน์ ลูกไฟัที่เกิดเองแผดเผา  

มีเปลวไฟัลุกโชนอยู่ดุจกองไฟัตั้งอยู่ที่ไกลฉะนั้น 

 (จากพระไตรปิิฎกเล่่มทีี� ๖๒ หน้า ๑๗๘)
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เกี่ยวกับศาลพระภูมิเกี่ยวกับศาลพระภูมิ

 พระภูมิเจ้าที่มีชื่อเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “ภุมมเทวดา” 

เป็นเทวดาสถิตภาคพื้นดิน หรือที่เรียกว่า เจ้าที่เจ้าทาง ชาวพุทธ 

บางคนให้ความเคารพนับถือ จนถึงกับสร้างศาลพระภูมิเล็ก ๆ 

แล้วทำพิธีอัญเชิญพระภูมิเจ้าที่ให้เข้าสถิตอยู่อาศัย หวังพึ่งพา

การคุม้ครองรกัษาจากชาวทพิยก์ลุม่นี ้ดว้ยการจดัหาของเซน่ไหว้ 

ไปตั้งไว้ จุดธูปเทียนบูชา แล้วก็บนบานศาลกล่าวไปต่าง ๆ นานา 

การกระทำอย่างนี้ ชาวพุทธบางคนแทบจะไม่รู้เลยว่า เป็นการ

กระทำที่ขัดกับพระรัตนตรัย ขัดกับความเป็นมงคล เพราะ

เป็นการบูชาส่ิงท่ีไม่ควรบูชา ขัดกับหลักทิฏฐุุชุกรรม (การ

ทำความเห็นให้ตรง) 

 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บูชาชาวทิพย์กลุ่มนี้ด้วยการอุทิศ

บุญให้ ไม่ใช่สร้างศาลพระภูมิให้สถิต แล้วกราบไหว้เขา เมื่อผิด

จากหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า จึงไม่ควรท่ีชาวพุทธจะมีศาล

พระภมูไิว้กราบไหว้บูชา เพราะจะทำให้ขาดจากพระรัตนตรัยได้

 ถ้าต้องการให้ภุมมเทวดามีที่อยู่อาศัย ก็ให้อุทิศบุญว่า   

“ข้าพเจ้าขออธิษฐานถึงบุญที่ข้าพเจ้าได้กระทำมาทั้งหมด “ข้าพเจ้าขออธิษฐานถึงบุญที่ข้าพเจ้าได้กระทำมาทั้งหมด 

จงบังเกิดเป็นวิมานให้ถึงแก่เทวดาผู้สถิตพื้นดินแห่งนี้”จงบังเกิดเป็นวิมานให้ถึงแก่เทวดาผู้สถิตพื้นดินแห่งนี้” 



// หลักการชาวพุทธ๙๔

 หากผู้ใดมีศาลพระภูมิอยู่ที่บ้าน แล้วต้องการสละออก 

ควรประกาศแจ้งให้ผู้ที่อยู่ในศาลพระภูมิทราบก่อน โดยปฏิบัติ

ดังนี้ 

 “ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาล“ขออำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาล

สญัญาณใจของขา้พเจา้ในเวลานี ้ใหถ้งึแกเ่ทวดาทีส่ถติอยูใ่นศาลสญัญาณใจของขา้พเจา้ในเวลานี ้ใหถ้งึแกเ่ทวดาทีส่ถติอยูใ่นศาล

พระภูมิ บัดน้ี ข้าพเจ้าจะนำเอาศาลพระภูมิออก ขอให้เทวดา พระภูมิ บัดน้ี ข้าพเจ้าจะนำเอาศาลพระภูมิออก ขอให้เทวดา 

ที่สถิตอยู่ในศาลพระภูมิจงรับรู้รับทราบ แล้วออกจากการสถิต ที่สถิตอยู่ในศาลพระภูมิจงรับรู้รับทราบ แล้วออกจากการสถิต 

ที่ศาลพระภูมิเถิด ข้าพเจ้าจะอุทิศบุญให้”ที่ศาลพระภูมิเถิด ข้าพเจ้าจะอุทิศบุญให้” 

 (ประกาศบอกตามข้อความข้างต้นนี้ ๓ รอบ จะกล่าว 

ในใจหรือออกเสียงก็ได้ จากนั้นอุทิศบุญให้มาก ๆ ก่อนท่ีจะนำ 

ศาลพระภูมิออก)
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// หลักการชาวพุทธ๙๖

ก�รอุท่ศบัุญท่�ปร�กฏในพระไตรปิฎก

 ตามหลักเกณฑ์ทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าได้ทรง

แสดงวิธีการ “อุทิศบุญ” ไว้ เพื่อบูชา สงเคราะห์ อนุเคราะห์ให้

แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เพื่อให้เขาอยู่ดีมีสุขจากบุญที่เราได้อุทิศให้  

บุญจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว (ชาวทิพย์ 

ญาตทิพิย์) 

 พระพทุธเจ้าทรงแสดงเรือ่งราวระหว่างมนษุย์กบัชาวทพิย์

ไว้ในหลาย ๆ พระสูตร คำสอนของพระองค์ได้บ่งบอกว่า มนุษย์

กับชาวทิพย์จะปฏิบัติต่อกันอย่างไรจึงจะเป็นการสมควร เช่น 

ในติโรกุฑฑสูตร พระพุทธเจ้าทรงบอกให้พระเจ้าพิมพิสารอุทิศ

บุญให้แก่เปรตที่เป็นญาติทิพย์ทันทีในขณะที่ถวายทาน (คำว่า 

“อุทิศบุญทันที” คือ อุทิศบุญในขณะที่สิ่งของที่ต้องการถวาย

หลุดจากมือ) โดยไม่ต้องกรวดน้ำ บุญก็สำเร็จแก่เปรตเหล่านั้น  

และไม่จำเป็นจะต้องรับพรจากพระ 

 (จากพระไตรปิิฎกเล่่มทีี� ๓๙ หน้า ๒๘๔ ชุุด ๙๑ เล่่ม

สุีน้ำเงิิน) 



 หลักการชาวพุทธ / ๙๗  

 ในปาฏลิคามิยสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงให้วัสสการมหา-

อำมาตย ์และสุนธีะมหาอำมาตย ์อทุศิบญุใหเ้ทวดาสถติบา้น และ 

เทวดาสถติพืน้ดินในวนัทำบญุขึน้บ้านใหม่โดยไม่มกีารสวดมนต์  

 (จากพระไตรปิิฎก เล่่มทีี� ๗ หน้า ๑๑๖ แล่ะ เล่่มทีี� ๑๓  

หน้า ๓๗๐) 

 ในอาฏานาฏิยสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการแก้ไข 

ชาวทิพย์ที่ เข้าสิงภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาที่นับถือ 

พระรัตนตรัย ให้ยินยอมต่ออำนาจพระปริตร แล้วออกจาก 

การเข้าสิง จากนั้นก็อุทิศบุญให้ ไม่ใช่ทำน้ำมนต์ขับไล่ หรือแก้ไข

ด้วยวัตถุปลุกเสก 

 (จากพระไตรปิิฎก เล่่มทีี� ๑๖ หน้า ๑๒๓) 

 ในภัตตสูตร ได้บอกเรื่องราวเกี่ยวกับเทวดาที่คอยรับบุญ

จากมนุษย์ (เล่ม ๓๖ หน้า ๔๘๑) และยังมีอีกหลาย ๆ พระสูตร

ไดก้ล่าวถงึความเปน็อยูท่ี่เก่ียวขอ้งกนัระหวา่งมนษุยก์บัชาวทพิย์ 

ที่เป็นผี ปีศาจ เทวดาที่คอยรับบุญจากหมู่มนุษย์ โปรดค้นคว้า 

จากพระไตรปิฎกเถิด 



// หลักการชาวพุทธ98



 หลักการชาวพุทธ / ๙๙  

อุท�หรณ์จ�กพระไตรปิฎก

ไม่ทำบุญ เกิดเป็นนางเปรตไม่ทำบุญ เกิดเป็นนางเปรต

 พระสารีบุตรเถระถามนางเปรตตนหนึ่งว่า “เธอเป็น 
ผู้เปลือยกาย มีรูปร่างน่าเกลียด ซูบผอม สะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น  
ดูก่อนนางผู้ซูบผอม มีแต่ซี่โครง เธอเป็นใครเล่ามายืนอยู่ในที่นี้”

 นางเปรตนั้นตอบว่า “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ดิฉันเป็นเปรต  
เข้าถึงทุคติเกิดในยมโลก เพราะได้ทำกรรมอันชั่วไว้ จึงจาก 
โลกมนุษย์น้ีไปสู่โลกเปรต” พระเถระถามว่า “เธอทำกรรมช่ัว
อะไรทางกาย วาจา และใจ จึงจากโลกมนุษย์นี้ไปสู่โลกเปรต 
เพราะวิบากแห่งกรรมอะไร”

 นางเปรตตอบว่า “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ชนเหล่าใดเป็นบิดา
ก็ดี มารดาก็ดี หรือแม้เป็นญาติผู้มีจิตเลื่อมใสที่จะชักชวนดิฉันว่า  
“จงให้ทานแก่สมณพราหมณ์ท้ังหลาย” ชนผู้อนุเคราะห์แก่ดิฉัน
เชน่นัน้ มไิดม้ตีัง้แตน่ีไ้ป ดฉินัจงึเปน็เปรต เปลอืยกาย ถกูความหวิ
และความกระหายเบียดเบยีน เท่ียวไปเช่นนีต้ลอด ๕๐๐ ป ีนีเ่ปน็
ผลแห่งบาปกรรมของดิฉัน ข้าแต่พระคุณเจ้า ดิฉันมีจิตเลื่อมใส 
จึงขอไหว้ท่าน ข้าแต่ท่านผู้แกล้วกล้า ผู้มีอานุภาพมาก ขอท่าน 
จงอนุเคราะห์แก่ดิฉันเถิด ขอท่านจงโปรดให้ทานอย่างใด 

อย่างหนึง่ แล้วอุทิศกุศลถึงดิฉันบ้าง”



// หลักการชาวพุทธ๑๐๐

 พระสารีบุตรเถระผู้มีใจอนุเคราะห์รับคำของนางเปรต 
แลว้จงึถวายข้าวหนึง่คำ ผา้หนึง่ผืนประมาณเท่าฝึา่มอื และน้ำดืม่ 
หน่ึงขันแก่ภิกษุรูปหนึ่ง แล้วอุทิศส่วนบุญไปให้นางเปรต  
พอพระสารีบตุรเถระอุทิศส่วนบุญไปให้ ขา้ว นำ้และเครือ่งนุง่ห่ม 

ก็บังเกิดขึ้นแก่นางเปรตทันที นี้เป็นผลแห่งทักขิณา (อุทิศบุญ)

ให้ทานกับผู้มีพระรัตนตรัยก็อุทิศบุญได้ให้ทานกับผู้มีพระรัตนตรัยก็อุทิศบุญได้

 พ่อค้าเหล่านั้นให้อุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
อาบน้ำ ลูบไล้ด้วยของหอม แล้วให้นุ่งห่มผ้า จากนั้นจึงอุทิศ 

ส่วนบุญไปให้นางเวมานิกเปรต 

 ในทันใดนั้นเอง ผลเกิดขึ้นแก่นางเวมานิกเปรต มีอาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม และน้ำดื่มเกิดขึ้น นี่เป็นผลแห่งการให้ส่วนบุญ 

(ทักขิณา)

 ในขณะน้ัน นางก็มีร่างกายบริสุทธิ� นุ่งห่มผ้าอันขาว
สะอาด งามกว่าผ้าแคว้นกาสี เดินยิ้มออกมาจากวิมานท่ีอาศัย
อยู่ กล่าวว่า นี่เป็นผลแห่งการได้รับส่วนบุญ
อ้างิอิงิจาก : ขุุทีทีกนิกาย วิมาน-เปิตวัตถุุ เถุร-เถุรีคาถุา 

       : ขุัล่ล่าติยเปิติวัตถุุ



 หลักการชาวพุทธ / ๑๐๑  

ให้ทานตามกาล ๕ ประการให้ทานตามกาล ๕ ประการ

 กาลทาน ๕ ประการนี้ คือ 

 ๑. ผู้ให้ (ทายก) ย่อมให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน 

 ๒. ผู้ให้ย่อมให้ทานแก่ผู้เตรียมจะไป  

 ๓. ผู้ให้ย่อมให้ทานในคราวข้าวแพง  

 ๔. ผู้ให้ย่อมให้ข้าวใหม่แก่ผู้มีศีล  

 ๕. ผู้ให้ย่อมให้ผลไม้ใหม่แก่ผู้มีศีล  

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กาลทาน ๕ ประการนี้แล ผู้มีปัญญา 

รู้ความประสงค์ ปราศจากความตระหนี่ ย่อมให้ทานในกาลที่ 

ควรให้ เพราะว่าผู้ให้ทานตามกาลในพระอริยเจ้าท้ังหลาย  

ผู้ปฏิบัติซ่ือตรง ผู้มีใจคงท่ี เป็นผู้มีใจผ่องใส ผลของการให้ 

(ทักขิณาทาน) จึงจะไพบูลย์ 

 ชนเหล่าใดอนุโมทนา หรือช่วยเหลือในทักขิณาทานนั้น 

ทักขิณาทานย่อมมีผลไม่บกพร่อง เพราะการอนุโมทนาหรือ 

ช่วยเหลือนั้น ผู้อนุโมทนาหรือช่วยเหลือย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญ 

เพราะฉะนั้น ผู้มีจิตไม่ท้อถอย จึงควรให้ทานในที่ที่มีผลมาก  

บุญทั้งหลายย่อมเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า

อ้างิอิงิจาก : อังิคุตตรนิกาย ปิัญจก-ฉัักกนิบาต : กาล่ทีานสุูตร



// หลักการชาวพุทธ๑๐๒

ผีสิงพระผีสิงพระ

 ครั้งนั้น พระมหาโมคคัลลานะจงกรมอยู่ในที่แจ้ง ถูกมาร 
(ผ,ี อมนษุย)์ ผู้ลามกเขา้ไปในทอ้งในไส ้ไดมี้ความคดิว่า  “ท้องเรา 
เหมือนมีก้อนหินหนัก ๆ และเป็นเช่นกะทอ (ตะกร้าไม้ไผ่สาน)  
อันเต็มไปด้วยถั่วหมัก เพราะเหตุอะไรหนอ” จึงลงจากจงกรม 
แลว้เขา้ไปสูว่หิาร นัง่อยู่บนอาสนะทีป่ไูว้ ครัน้นัง่แล้ว ไดส้ำรวจหา 

มารผู้ลามก (ผี) ด้วยอุบายอันแยบคายเฉพาะตน

 พระมหาโมคคลัลานะได้เหน็มารผูล้ามก (ผ)ี เข้าไปในท้อง  
ในไสแ้ลว้ จงึกลา่ววา่ “มารผูล้ามก ทา่นจงออกมา อยา่เบยีดเบยีน
พระตถาคตเจา้ และสาวกของพระตถาคตเจา้เลย การเบยีดเบียน
นั้นอย่าได้มีเพื่อโทษ ไม่เป็นประโยชน์ เพื่อทุกข์แก่ท่านตลอด 

กาลนาน” (จากพระไตรปิิฎก เล่่มทีี� ๑๙ หน้า ๔๖๕)

อมนุษย์ทำร้ายพระอมนุษย์ทำร้ายพระ

 สมัยนั้น ยักษ์สองสหายออกจากทิศอุดรไปยังทิศทักษิณ
ด้วยกิจบางอย่าง ได้เห็นพระสารีบุตรผู้ปลงผมเสร็จใหม่ นั่งอยู่
กลางแจ้งในคืนเดือนหงาย ยักษ์ตนหนึ่งได้กล่าวกะยักษ์ผู้เป็น
สหายวา่ “สหาย เราจะประหาร (ทบุต)ี ทีศ่ีรษะของสมณะรปูนี”้ 
เมือ่ยกัษ์นัน้กล่าวอย่างนีแ้ล้ว ยกัษ์ผูเ้ป็นสหายได้กล่าวห้ามปราม
ว่า “อย่าเลยสหาย ท่านอย่าทำร้ายสมณะเลย สมณะรูปนี้ 

มีคุณยิ่ง มีฤทธิ�มาก มีอานุภาพมาก”



 หลักการชาวพุทธ / ๑๐๓  

 แม้คร้ังที่ ๒ ยักษ์ตนนั้นก็ได้กล่าวกับสหายว่า “ดูก่อน

สหาย เราจะประหาร (ทุบตี) ท่ีศีรษะของสมณะนี้” แต่ยักษ์ผู้

เป็นสหายก็ได้ห้ามปรามว่า “อย่าเลยสหาย! ท่านอย่าประหาร

สมณะเลย สมณะรูปนั้นมีคุณยิ่ง มีฤทธิ�มาก มีอานุภาพมาก”

 ลำดับน้ัน ยักษ์ตนนั้นไม่เชื่อฟัังผู้เป็นสหาย ได้ลงมือ

ประหาร (ทุบตี) ทีศ่รีษะของพระสารีบตุรเถระ ยกัษ์ตนนัน้สามารถ 

ทุบพญาช้างท่ีสูง ๗ ศอก หรือ ๘ ศอกให้จมลงดินไปก็ได้  

หรอืสามารถทบุทำลายยอดภเูขาใหญ่ก็ได้ ทนัใดนัน้ ยกัษ์ได้กล่าว

ว่า “เราย่อมเร่าร้อน” พลันก็ได้ตกลงไปสู่นรกใหญ่ในที่นั้นเอง

 พระมหาโมคคัลลานะได้เห็นยักษ์นั้นทุบตีศีรษะของ 

พระสารีบุตรด้วยจักษุทิพย์อันบริสุทธิ� ล่วงจักษุของมนุษย์ จึง 

เข้า ไปหาท่านพระสารีบุตร และถามว่า “ท่านอาวุโส พออดทน 

ได้หรือ พอยังอัตภาพให้เป็นไปได้หรือ ทุกข์อะไร ๆ ไม่มีหรือ”

 พระสารีบุตรตอบว่า “ท่านโมคคัลลานะ ผมพออดทนได้ 

พอยังอัตภาพให้เป็นไปได้ แต่ผมรู้สึกเจ็บที่ศีรษะนิดหน่อย”  

(เจ็บศีรษะเพราะถูกยักษ์ตี) 

 (จากพระไตรปิิฎก เล่่มทีี� ๔๔ หน้า ๔๒๕)



// หลักการชาวพุทธ๑๐๔

สิ่งศักดิ�สิทธิ�ในบ้านสิ่งศักดิ�สิทธิ�ในบ้าน

 พระพทุธเจ้าตรสัว่า “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย บตุรในตระกลูใด 
บูชามารดาและบิดาในเรือนของตน ตระกูลนั้นชื่อว่ามี “พรหม” 
มี “บุรพเทวดา” มี “บุรพาจารย์” มี “อาหุเนยยบุคคล” 

(บุคคลผู้ควรแก่การทำบุญ)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย คำว่า พรหม เป็นชื่อของมารดาและ
บิดา คำว่า บุรพเทวดา เป็นชื่อของมารดาและบิดา 
 คำว่า บุรพาจารย์ เป็นชื่อของมารดาและบิดา 
 คำว่า อาหุเนยยบุคคล เป็นชื่อของมารดาและบิดา 

 ข้อนั้นเพราะเหตุไร 

 เพราะมารดาและบิดาเป็นผู้มีอุปการะมาก เป็นผู้ถนอม

เลี้ยง เป็นผู้แสดงโลกนี้แก่บุตร

 เราตถาคตกล่าวว่า มารดาและบิดาเป็นพรหม เป็น
บรุพาจารย์ เปน็อาหุเนยยบคุคลของบตุร เพราะเป็นผูอ้นเุคราะห์
บุตร เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนอบน้อม และพึงสักการะมารดา
บดิาทัง้สองด้วย ขา้ว นำ้ ทีน่อน ผา้ การอาบน้ำให้ การล้างเท้า และ
การขัดสี บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้ทีเดียว 
เพราะการปฏิบัติในมารดาและบิดา บุคคลนั้นตายไปแล้ว  

ย่อมบันเทิงในสวรรค์ (จากพระไตรปิิฎก เล่่มทีี� ๔๔ หน้า ๖๖๘)



 หลักการชาวพุทธ / ๑๐๕  

ผู้กล่าวตู่พระพุทธเจ้า เที่ยงแท้ที่จะตกนรกผู้กล่าวตู่พระพุทธเจ้า เที่ยงแท้ที่จะตกนรก

 “ดูก่อนสารีบุตร ผู้ใดแลว่ากล่าวเรา ผู้รู้อยู่อย่างนี้ ผู้เห็น
อยู่อย่างน้ีว่า ธรรมอันยิ่งของมนุษย์ที่เป็นญาณทัสสนะอันวิเศษ  
(ท้ังรู้ ทั้งเห็น) พอแก่ความเป็นอริยะของพระสมณโคดมนั้น
ไม่มี พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมท่ีประมวลมาด้วยความตรึก 

ที่ไตร่ตรองด้วยการค้นคิด แจ่มแจ้งได้เอง

 ดูก่อนสารีบุตร ผู้นั้นไม่ละการว่ากล่าวนั้นเสีย ไม่ละ 
ความคิดนั้นเสีย ไม่สละคืนทิฏฐินั้นเสีย ก็เที่ยงแท้ที่จะตกนรก”  
(ผูท่ี้บอกว่าบาปไม่ม ีบญุไม่ม ีนรกสวรรค์ไมม่ ีเปรตผีไมม่ ีนพิพาน
ไม่มี ก็เข้าข่ายนี้ด้วย)

อ้างิอิงิจาก :  มัชุฌิิมนิกาย มูล่ปิัณณาสุก์ : มหาสุีหนาทีสุูตร

พระพุทธเจ้ารังเกียจอิทธิปาฏิหาริย์พระพุทธเจ้ารังเกียจอิทธิปาฏิหาริย์

 “ดูก่อนเกวัฏฏะ อิทธิปาฏิหาริย์เป็นไฉน ภิกษุในธรรม
วนิยัน้ียอ่มแสดงฤทธิ�ไดห้ลายอยา่ง คอื คนเดยีวเปน็หลายคนกไ็ด้ 
หลายคนรวมรา่งเปน็คนเดยีวกไ็ด ้ทำใหป้รากฏกไ็ด ้ทำใหห้ายไป
กไ็ด ้ทะลกุำแพง ทะลุภเูขาไปกไ็ด ้ไมติ่ดขดัเหมอืนไปในทีว่่างก็ได้  
ผดุขึน้ ดำลงในแผน่ดนิเหมอืนในนำ้กไ็ด ้เดนิบนนำ้ไมแ่ยกเหมอืน
เดินบนแผ่นดินก็ได้ นั่งบัลลังก์เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้ 
ลูบคลำพระจันทร์พระอาทิตย์ซึ่งมีฤทธิ� มีอานุภาพมากก็ได้  

ใช้อำนาจทางกายไปถึงพรหมโลกก็ได้



// หลักการชาวพุทธ๑๐๖

 คนผู้มีศรัทธาเลื่อมใสบางคน เห็นภิกษุนั้นแสดงฤทธิ�ได้

หลายอย่าง คือ คนเดียวทำให้เป็นหลายคนก็ได้ ใช้อำนาจทาง

กายไปตลอดพรหมโลกก็ได้ คนผู้ท่ีมีศรัทธาเลื่อมใสนั้นจะบอก

แก่คนที่ไม่มีศรัทธาไม่เลื่อมใสคนใดคนหน่ึงว่า “พ่อมหาจำเริญ  

น่าอัศจรรย์จริงหนอ น่าพิศวงจริงหนอ ความที่สมณะมีฤทธิ�มาก  

มอีานภุาพมาก ข้าพเจ้าได้เหน็ภกิษรุปูโน้นแสดงฤทธิ�ได้หลายอย่าง 

คนเดียวทำให้เป็นหลายคนก็ได้ ใช้อำนาจทางกายไปตลอด

พรหมโลกก็ได้” คนไม่มีศรัทธา ไม่เลื่อมใส จะพึงกล่าวกับคนที่มี 

ศรทัธาเล่ือมใสอยา่งนีว้า่ “นีแ่นะ่พอ่คณุ มวีชิาอยูอ่ยา่งหนึง่ชือ่วา่ 

คันธารี ภิกษุนั้นแสดงฤทธิ�ได้หลายอย่างด้วยวิชาชื่อว่า คันธารี”

 “ดูก่อนเกวัฏฏะ ท่านสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน คนผู้

ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเลื่อมใสนั้น จะพึงกล่าวอย่างนั้นกับคนผู้มี

ศรัทธา มีความเลื่อมใสนั้นบ้างไหม”
 

 “พึงกล่าว พระเจ้าข้า” 

 “ดูก่อนเกวัฏฏะ เราเห็นโทษในอิทธิปาฏิหาริย์อย่างนี้

แหละ จึงอึดอัด ระอา รังเกียจอิทธิปาฏิหาริย์”

อ้างิอิงิจาก : ทีีฆนิกาย สุีล่ขุันธวรรค : เกวัฏิฏิสุูตร



 หลักการชาวพุทธ / ๑๐๗  

มารเนรมิตพระพุทธรูปหลอกให้คนนับถือมารเนรมิตพระพุทธรูปหลอกให้คนนับถือ

 อุบาสกชื่อสูระฟัังพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแล้ว 
เป็นพระโสดาบัน ได้กลับไปเรือน คราวนั้นมารได้แปลงร่างเป็น 
เหมอืนพระพทุธเจา้ ผูป้ระกอบดว้ยลกัษณะประเสรฐิ ๓๒ ประการ 

ยืนอยู่ที่ประตูเรือน แล้วกล่าวออกไปว่า “พระศาสดาเสด็จมา” 

 สูระอุบาสกคิดว่า เราฟัังธรรมในสำนักของพระศาสดา 
มาเดี�ยวนี้เอง อะไรหนอจะเกิดขึ้น แล้วจึงเข้าไปหา พร้อมไหว้

ด้วยความสำคัญว่าเป็นพระศาสดา 

 มาร (ในรา่งทีแ่ปลงเปน็พระพทุธเจา้) กลา่ววา่ “อมัพัฏฐะ  
คำทีเ่รากลา่วแกท่า่นวา่ รปูไมเ่ท่ียง เวทนาไมเ่ทีย่ง สญัญาไมเ่ทีย่ง 
สงัขารไมเ่ทีย่ง วญิญาณไมเ่ทีย่ง คำเหลา่นัน้เรากลา่วผดิไป เพราะ 
ยังไม่พิจารณาจึงกล่าวคำนั้นไป ฉะนั้นเธอจงถือเอาว่า รูปเที่ยง 

เวทนาเที่ยง สัญญาเที่ยง สังขารเที่ยง วิญญาณเที่ยง ดังนี้เถิด”

 สูระอบุาสกคิดว่า “ขอ้ทีพ่ระพทุธเจา้ท้ังหลายไมพ่จิารณา 

ไม่ทำการตรวจตราอย่างประจักษ์แจ้งแล้ว พึงตรัสอะไรไปนั้น 

ไม่ใช่ฐานะที่จะมีได้ มารนี้มาเพื่อมุ่งทำลายเราอย่างแน่นอน”

 สูระอุบาสกจึงพูดกับมารนั้นว่า “ท่านเป็นมารใช่ไหม”  

มารนั้นไม่อาจพูดคำเท็จได้ จึงยอมรับว่า “ใช่ เราเป็นมาร” 



// หลักการชาวพุทธ๑๐๘

 อุบาสก : เพราะเหตุไรท่านจึงทำเช่นนี้

 มาร : เรามาเพื่อทำศรัทธาของท่านให้หวั่นไหว

อ้างิอิงิจาก :  อรรถุกถุา ทีีฆนิกาย ปิาฏิิกวรรค : อัคคัญญสุูตร

ภิกษุผู้ไม่นับถือและนับถือพระพุทธเจ้าภิกษุผู้ไม่นับถือและนับถือพระพุทธเจ้า

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดหลอกลวง ดื้อรั้น  

พล่ามเพ้อ ไว้ตัว เย่อหยิ่ง ใจไม่มั่น ภิกษุเหล่านั้นนับว่า ไม่นับถือ

เรา และชือ่วา่ ออกไปนอกพระธรรมวนิยันีแ้ลว้ ภกิษเุหลา่นัน้ยอ่ม 

ไม่ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระธรรมวินัยนี้

 ส่วนภิกษุเหล่าใดไม่หลอกลวง ไม่พล่ามเพ้อ ไม่ดื้อรั้น 

ฉลาด ใจมั่นคงดี ภิกษุเหล่านั้นนับว่านับถือเรา และไม่ออกไป 

นอกพระธรรมวินัยนี้ ภิกษุเหล่านั้นย่อมถึงความเจริญงอกงาม

ไพบูลย์ในพระธรรมวินัยนี้

อ้างิอิงิจาก :  อังิคุตตรนิกาย จตุกนิบาต : กุหสุูตร

 พวกเราชาวพุทธเห็นพระภิกษุที่ไหนก็นับว่าดีไปเสีย

ทั้งหมด ไม่ได้พิจารณาถึงความประพฤติที่ไม่ถูกต้องตามหลัก 

คำสอน ทำให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับพระภิกษุที่พระพุทธเจ้าทรงตำหนิ 

ได้รับผลเป็นบาป เราชาวพุทธควรเลือกเคารพนับถือให้ถูกต้อง

ด้วย เพื่อจะได้ไม่เกิดผลบาปแก่ตน



 หลักการชาวพุทธ / ๑๐๙  

ไม่ให้พึ่งใคร แต่ให้พึ่งธรรมะไม่ให้พึ่งใคร แต่ให้พึ่งธรรมะ

 วัสสการพราหมณ์ : ข้าแต่ท่านอานนท์ เมื่อพระผู้มี- 

พระภาคเจ้าเสด็จล่วงลับไปแล้ว มีพระเถระจำนวนหลายรูป  

แต่จะมีสกัรูปหนึง่ไหม ท่ีสงฆ์ประกาศแต่งตัง้ไว้ให้เป็นทีพ่ึง่สำหรับ

เรา ซึ่งพระคุณเจ้าทั้งหลายจะพึงเข้าไปหาได้

 พระอานนท ์: พราหมณ ์ไม่มภีกิษเุถระแมส้กัรูปหนึง่ท่ีสงฆ์

ประกาศแต่งตั้งไว้ จักเป็นที่พึ่งอาศัยของเราทั้งหลาย หลังจาก 

ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จล่วงลับไปแล้ว 

 วัสสการพราหมณ์ : ท่านอานนท์ เมื่อไม่มีที่พึ่งพาอาศัย

อย่างนี้ อะไรเล่าจะเป็นเหตุแห่งความสามัคคีกันโดยธรรม

 พระอานนท์ : พราหมณ์ พวกอาตมาภาพมีธรรมเป็นที่พึ่ง
อาศัย มิใช่ไม่มีที่พึ่งอาศัยเลย พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ทรงรู้ 
ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ทรงบัญญัติสิกขาบท
แก่ภิกษุทั้งหลาย ทรงแสดงปาฏิโมกข์แก่ภิกษุท้ังหลายทุก ๆ  
วันอุโบสถ พวกอาตมาภาพที่มีอยู่นั้น จะเข้าอาศัยอาวาส 
แห่งหนึ่งอยู่ ทุก ๆ รูปจะประชุมร่วมกัน และจะนิมนต์ภิกษุรูป
ที่ทรงจำพระปาฏิโมกข์ได้ ให้สวดประกาศ ขณะที่ประกาศอยู่ 
หากมีภิกษุผู้ต้องอาบัติ คือ ล่วงละเมิดสิกขาบทข้อใด ภิกษุน้ัน



// หลักการชาวพุทธ๑๑๐

จะต้องแสดงโทษที่ล่วงละเมิดนั้น เพราะฉะนั้นเป็นอันว่า พวก

อาตมาภาพมิได้ทำตามคำสั่งของภิกษุรูปใด แต่ทำตามธรรมวินัย

ที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้

อา้งิองิิจาก : มชัุฌิมินกิาย อปุิรปิิณัณาสุก ์: โคปิกโมคคัล่ล่านสุตูร  

การบูชาที่ถูกต้อง (สามารถดำรงศาสนาไว้ได้)การบูชาที่ถูกต้อง (สามารถดำรงศาสนาไว้ได้)

 “ดูก่อนอานนท์ บริษัท ๔ มี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรือ

อุบาสิกา ทำการสักการะ เคารพนับถือ บูชานอบน้อมเราผู้ชื่อว่า 

ตถาคต ด้วยด้วยเครื่องสักการะใดก็ตาม ไม่ชื่อว่าได้บูชาแล้ว  

ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบ ประพฤติตาม 

ธรรมอยู่ ผู้นั้นย่อมชื่อว่า ได้บูชาเราอย่างยิ่ง เพราะเหตุนั้นแหละ

อานนท์ พวกเธอพึงสำเหนียกอย่างนี้ว่า เราจักเป็นผู้ปฏิบัติธรรม

สมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรมอยู่

 ดูก่อนอานนท์ เราตถาคตหมอบอยู่แทบบาทมูลของ

พระพุทธเจ้าพระนามว่า ทีปังกร ประชุมธรรม ๘ ประการ  

เมื่อจะกระทำอภินิหาร มิใช่กระทำเพื่อประโยชน์แก่การได้รับ 

พวงมาลัย ของหอม และดุริยางค์สังคีต มิใช่บำเพ็ญบารมี 

ทั้งหลายเพื่อประโยชน์แก่การได้สิ่งเหล่านั้น เพราะฉะนั้น การที่

เขาบูชาอย่างนี้ ไม่ชื่อว่าเป็นการบูชาตถาคตเลย”



 หลักการชาวพุทธ / ๑๑๑  

 อามสิบชูา (การบูชาดว้ยวตัถ)ุ เปน็สิง่ทีไ่ม่สามารถจะดำรง

พระศาสนาแม้ในวันหนึ่ง หรือแม้ชั่วดื่มข้าวยาคูครั้งหนึ่ง วิหาร

หนึง่พันแห่ง เช่น มหาวิหาร หรือเจดียห์นึง่พันองค์ เช่น มหาเจดีย์  

ก็ดำรงพระศาสนาไว้ไม่ได้ บุญที่ผู้ใดทำไว้ ก็เป็นของผู้นั้นผู้เดียว  

ส่วนการปฏิบัติชอบ จึงจะได้ชื่อว่า เป็นการบูชาที่สมควรแก่ 

พระตถาคต เป็นความจริงท่ีการปฏิบัติบูชานั้นชื่อว่า เป็นการ

ดำรงการปฏิบัติ และสามารถดำรงศาสนาไว้ได้

อ้างิอิงิจาก : อรรถุกถุา ทีฆีนิกาย มหาวรรค : มหาปิรินพิพานสูุตร 

พระพุทธเจ้าทรงชี้แนะการบูชาพระพุทธเจ้าทรงชี้แนะการบูชา

 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีความรักใคร่ในเรา พึงเป็นเหมือน
กับธรรมารามภิกษุนี้แหละ แท้จริงภิกษุทั้งหลาย เมื่อทำการบูชา
ด้วยดอกไม้ มาลัยและของหอม เป็นต้น ไม่ช่ือว่าเป็นการบูชา 
เรา ผู้ท่ีปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมเท่านั้น จึงชื่อว่าบูชาเรา” 
แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า 
 ธมฺมาราโม ธมฺมรโต ธมฺมำ อนุวิจินฺตยำ
 ธมฺมำ อนุสฺสรำ ภิกฺขุ    สทฺธมฺมา น ปริหายติ.

       ภกิษมุธีรรมเปน็ท่ีมายนิดี  ยนิดแีลว้ในธรรม
ใคร่ครวญอยู่ซึ่งธรรม ระลึกถึงธรรมอยู่ ย่อม 

ไม่เสื่อมจากพระสัทธรรม

อ้างิองิิจาก : ขุุทีทีกนกิาย คาถุาธรรมบที : พระธรรมารามเถุรวตัถุุ



// หลักการชาวพุทธ๑๑๒

คุณลักษณะแห่งความเป็นเถระ (คนพาล/บัณฑิต)คุณลักษณะแห่งความเป็นเถระ (คนพาล/บัณฑิต)

 ภิกษุทั้งหลาย เราเห็นว่าท่านเหล่านี้ไม่รู้จักความเป็น

เถระ (ไม่รู้ธรรมอันทำให้เป็นผู้หลักผู้ใหญ่) บุคคลแม้หากเป็น 

ผู้เฒ่าอายุถึง ๘๐ ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐ ปี ก็ตาม แต่เป็นผู้กล่าว 

ไมถู่กกาลเทศะ (อกาลวาท)ี พดูสิง่ทีไ่มเ่ปน็จรงิ (อภตูวาท)ี พดูสิง่ที่ 

ไม่มีประโยชน์ (อนตฺถวาที) พูดสิ่งที่ไม่เป็นธรรม (อธมฺมวาที)  

พูดสิ่งที่ไม่เป็นวินัย (อวินยวาที) กล่าวถ้อยคำอันไม่น่าจดจำ 

พร่ำเพรื่อ เพ้อเจ้อ บุคคลนั้นชื่อว่า เป็นเถระพาล (ผู้หลักผู้ใหญ่

พาล)

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลแม้หากเป็นวัยรุ่นหรือวัยหนุ่ม  

แต่ว่าเป็นผู้กล่าวถูกกาลเทศะ (กาลวาที) พูดสิ่งที่เป็นความจริง 

(ภตูวาที) พดูส่ิงเป็นประโยชน์ (อตฺถวาที) พดูเป็นธรรม (ธมฺมวาที) 

พดูอย่างถูกตอ้งตามแบบแผน (วินยวาที) กล่าวถ้อยคำทีน่่าจดจำ  

ไม่พร่ำเพรื่อ ไม่เพ้อเจ้อ อ้างอิงได้ มีขอบเขต บุคคลนัน้นับได้ว่า

เป็นเถระบัณฑิต (ผู้หลักผู้ใหญ่ฉลาด)

อ้างิอิงิจาก : อังิคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต : ทีุติยอุรุเวล่สุูตร 
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เถระที่ห้ามคบด้วยเถระที่ห้ามคบด้วย

 “ดูก่อนกัสสปะ ถ้าภิกษุผู้เป็นพระเถระ (พระที่มีอายุ
พรรษามากกว่า ๑๐ พรรษาขึ้นไป) ภิกษุผู้เป็นมัชฌิมะ (พระ
ที่มีอายุพรรษา ๕-๑๐ พรรษา) หรือภิกษุผู้เป็นนวกะ (พระที่
มีอายุพรรษา ๑-๕ พรรษา) เป็นผู้ไม่ใฝึ่ศึกษา ไม่กล่าวคุณแห่ง
การศึกษา ไม่ชักชวนภิกษุอ่ืนให้ใฝ่ึศึกษา ไม่ยกย่องภิกษุที่สนใจ

ในการศึกษาในวัยหรือเวลาที่สมควร 

 กัสสปะ เราไม่สรรเสริญภิกษุผู้เป็นพระเถระ ผู้เป็นมัชฌิม
ะ หรือผู้เป็นนวกะนั้นเลย เพราะเหตุใด 

 เพราะเมื่อภิกษุอื่น ๆ  รู้ว่าพระศาสดาสรรเสริญภิกษุรูปนั้น 
ก็จะพากันคบภิกษุรูปนั้น ภิกษุเหล่าใดคบภิกษุรูปน้ัน ก็จะเอา
เป็นเยี่ยงอย่าง (ทิฏฺฺฐานุคติ) ทำให้ไม่เกิดประโยชน์ เป็นทุกข์ 
ไปอีกนาน”
อ้างิอิงิจาก : อังิคุตตรนิกาย ติกนิบาต : ปิังิกธาสุูตร 

รับศีลแล้วเรียนกัมมัฏฐานรับศีลแล้วเรียนกัมมัฏฐาน

 ธิดาของพราหมณ์นั้นรับสรณคมน์ แล้วสมาทานศีล ถาม

อุบาสกว่า “ยังมีกิจที่ควรทำยิ่งกว่านี้อีกไหม”



// หลักการชาวพุทธ๑๑๔

 อบุาสกนัน้เข้าใจนาง รูว่้านางคงมอีปุนสิยั (เคยปฏบิตัมิาแล้ว 

ในกาลก่อน) จึงบอกกัมมัฏฐาน คือ อาการ ๓๒ ให้นางคลาย

ความรักในกายก่อน แล้วให้สลดใจด้วยธรรมกถาที่ประกอบด้วย

ไตรลักษณ์ มีความไม่เท่ียง เป็นต้น แล้วบอกแนวทางการเจริญ

วิปัสสนาให้ไปปฏิบัติ

  ธิดาของพราหมณ์ใส่ใจทุกคำที่อุบาสกนั้นสอนไว้ มีจิต

ม่ันคงในการพิจารณาตามอาการ ๓๒ จนเป็นปฏิกูลสัญญา เริ่ม

กำหนดวิปัสสนาได้ เพราะมีอุปนิสัยพร้อม ไม่นานนักก็ตั้งอยู่ใน

โสดาปัตตผิล

อ้างิอิงิจาก : ขุุทีทีกนิกาย วิมานวัตถุุ : เร่�องิเปิสุการิยวิมาน

ไม่จำเป็นต้องรับศีลจากพระไม่จำเป็นต้องรับศีลจากพระ

 สมยัหนึง่ มอีบุาสกรูแ้จม่แจง้คำสอนของพระศาสดา ไดย้นิ 

พราหมณีสองแม่ลูกคุยกัน จึงเดินเข้าไปหา

 ธิดาของนางพราหมณี กล่าวกับอุบาสกผู้นั้นว่า “ท่าน

อุบาสก เดี�ยวนี้กุลบุตรจำนวนมากสละทรัพย์สิน แล้วพากัน

ออกบวชในสำนักของพระศากยเจ้า กุลบุตรเหล่าน้ันเห็น

ประโยชน์อะไรหนอ จึงพากันออกบวช”

 อุบาสกฟัังคำนั้นแล้วกล่าวว่า “เพราะเห็นโทษในกาม 



 หลักการชาวพุทธ / ๑๑๕  

ทั้งหลาย เห็นอานิสงส์ในการออกบวช” แล้วจึงอธิบายขยาย

ความตามกำลังความรู้ของตน พรรณนาคุณของพระรัตนตรัย 

และอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ทั้งปัจจุบันและอนาคต 

 ธดิาของพราหมณ ีจงึถามอบุาสกนัน้วา่ “หากเราสามารถ

ตั้งอยู่ในสรณคมน์ และรักษาศีล จะได้รับอานิสงส์ตามที่ท่าน

กล่าวได้จริงหรือไม่”

 อบุาสกนัน้กล่าวว่า “ทำไมจะไม่ได้เล่า เพราะธรรมเหล่านี้

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้แก่คนท่ัวไป” แล้วได้บอกสรณคมน์ 

และศีล ๕ แก่นางธิดาของพราหมณี

อ้างิอิงิจาก : ขุุทีทีกนิกาย  วิมานวัตถุุ : เร่�องิเปิสุการิยวิมาน

สมาธิเพื่อสติสัมปชัญญะสมาธิเพื่อสติสัมปชัญญะ

 ก็สมาธิภาวนาที่เจริญ กระทำให้มากแล้ว เป็นไปเพื่อ

สติสัมปชัญญะเป็นไฉน

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเวทนาเกิดขึ้น ก็รู้ เวทนาต้ังอยู ่ 

ก็รู้ เวทนาดับไป ก็รู้ สัญญาเกิดขึ้น ก็รู้ วิตกดับไป ก็รู้ นี่คือสมาธิ-

ภาวนาที่เจริญ กระทำให้มากแล้ว เป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ

อ้างิอิงิจาก : อังิคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต : สุมาธิภาวนาสุูตร 



// หลักการชาวพุทธ๑๑๖

สมาธิเพื่อความสิ้นอาสวะสมาธิเพื่อความสิ้นอาสวะ

 ก็สมาธิภาวนาที่เจริญ กระทำให้มากแล้ว เป็นไปเพื่อ

ความสิ้นอาสวะเป็นไฉน

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาดูเนือง ๆ ซึ่งความเกิด  

และความเสื่อมในอุปาทานขันธ์ ๕ ว่า 

 - รปูเป็นอย่างนี ้ความเกิดขึน้แห่งรปูเป็นอย่างนี ้ความดับ

ไปแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 

 - เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาเป็นอย่างนี ้

ความดับไปแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้

 - สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 

ความดับไปแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้

 - สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 

ความดับไปแห่งสังขารเป็นอย่างนี้

 - วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณเป็น

อย่างนี้ ความดับไปแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ 
 

 น่ีคือสมาธิภาวนาที่เจริญให้มาก กระทำให้มากแล้ว เป็น

ไปเพื่อความสิ้นอาสวะ

อ้างิอิงิจาก : อังิคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต : สุมาธิภาวนาสุูตร
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การเลือกให้ทานการเลือกให้ทาน

 ลำดบันัน้ เทวดาตนอืน่ได้เปลง่อทุานในสำนกัของพระผูม้-ี 

พระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้ไม่มีทุกข์ ทานที่ให้แก่บุคคล 

ผู้มีธรรมอันได้แล้ว (ผู้บรรลุธรรม) เป็นการดี 

 อนึง่ การรูจั้กเลือกใหท้านแก่บคุคล ยิง่เป็นการดี พระสุคต 

ทรงสรรเสริญแล้ว
 

 บทว่า วิเจยฺย ทานำ แปลว่า ทานที่บุคคลเลือกให้นั้น 

มี ๒ อย่าง คือ 

 ๑. ทักขิณา (ของทำบุญ) คือ การเลือกสิ่งของที่ประณีต

 ๒. ทักขิไณยบุคคล (บุคคลผู้ควรรับของทำบุญ) ได้แก่ 

บุคคลผู้มีศีล ผู้ประพฤติธรรม ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

 นางเปรตกล่าวกับอุบาสกชื่อนันทิเสน ว่า :-

 “ถงึพ่ีจะใหผ้า้แกด่ฉินัด้วยมอืของพีเ่อง กไ็มเ่กิดประโยชน์

แก่ดิฉันแต่อย่างใด ขอให้พี่จงถวายข้าวและน้ำแก่ภิกษุผู้สมบูรณ์

ด้วยศีล ผู้ปราศจากราคะ ผู้เป็นพหูสูต ให้อิ่ม แล้วอุทิศส่วนบุญ

ให้ดิฉัน เมื่อพี่ทำอย่างนั้นแล้ว ดิฉันจักมีความสุข และสำเร็จ 

ในความปรารถนาทั้งปวง”

อ้างิองิิจาก : สุงัิยตุตนกิาย สุคาถุวรรค เทีวตาสุงัิยตุ : สุาธุสุตูรทีี� ๓



// หลักการชาวพุทธ๑๑๘

ความต้องการของเปรตความต้องการของเปรต

 ภิกษุรูปหนึ่งได้ขออาหารบิณฑบาตจากภิกษุรูปอื่น โดย

กล่าวว่า “ผมจักทำสังฆทานเพื่ออนุเคราะห์หมู่ญาติ จึงขอ

อาหารที่ท่านบิณฑบาตได้มา”

 ภกิษเุหล่านัน้ได้ถวายอาหารบณิฑบาตแก่พระเถระ พระเถระ

จึงนิมนต์สงฆ์ แล้วถวายสังฆทาน พร้อมกับอุทิศส่วนกุศลไปให้

มารดาบดิาและพีช่าย โดยต้ังใจอทิุศบญุวา่ “ขอผลทานนีจ้งสำเรจ็ 

แก่ญาติทั้งหลายของเรา ขอญาติทั้งหลายจงมีความสุขเถิด”

 ในขณะนั้นเอง อาหารอันประณีตหลายอย่างเกิดขึ้น 

แก่เปรตเหล่านั้น หลังจากนั้นเปรตผู้เป็นพี่ชายมีผิวพรรณดี  

มีกำลัง มีความสุข ได้ไปแสดงตนแก่พระเถระแล้วกล่าวว่า 

“พระคุณเจ้าครับ พวกผมได้รับอาหารเป็นจำนวนมากแล้ว แต่

พวกผมยังไม่มีเครื่องนุ่งห่มเลย ขอพระคุณเจ้าโปรดให้ผ้านุ่งห่ม

แก่พวกผมด้วยเถิด”  

 พระเถระเลอืกเกบ็ผา้จากกองขยะ นำมาทำจวีรถวายสงฆ์

ผูม้าจากทิศทัง้สี ่แล้วจึงอุทิศส่วนกุศลไปให้มารดาบิดาและพีช่าย 

โดยตั้งใจอุทิศบุญว่า “ขอผลทานนี้จงสำเร็จแก่ญาติทั้งหลาย  

ขอพวกญาติของเราจงมีความสุขเถิด”
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 ในขณะที่อุทิศส่วนบุญ ผ้าได้เกิดขึ้นแก่พวกเปรต เมื่อ

เปรตเหล่านั้นนุ่งห่มผ้าเรียบร้อยแล้ว จึงมาแสดงตนแก่พระเถระ  

กล่าวว่า “พระคุณเจ้าครับ พวกผมมีผิวพรรณดี มีเรี่ยวแรง มี 

ความสุข มีผ้านุ่งผ้าห่มมากกว่าผ้าท่ีมีในแคว้นของพระเจ้า 

นันทราช ผ้านุ่งผ้าห่มของพวกผมไพบูลย์และมีค่า แขวนอยู่

ในอากาศ พวกผมเลือกนุ่งห่มแต่ผืนที่พอใจ ขอท่านโปรดให้ 

บ้านเรือนแก่พวกผมเถิด”
 

 พระเถระสร้างกุฎีมุงด้วยใบไม้ ถวายสงฆ์ผู้มาจากทิศทั้งสี่  

แล้วอทุศิส่วนกุศลให้มารดา บดิาและพีช่าย โดยตัง้ใจอทุศิบญุว่า 

“ขอบุญจากการถวายกุฎีนี้จงสำเร็จแก่ญาติของเรา เมื่อได้รับ 

ผลบุญแล้ว ขอจงมีความสุขเถิด”

 ในขณะที่อุทิศส่วนบุญ บ้านเรือนทั้งหลายก็ได้ปรากฏขึ้น 

แก่เปรตเหล่านั้น “เรือนของพวกเราในเปตโลกนี้ ไม่เหมือน

กับเรือนในมนุษยโลก เพราะมีความงามรุ่งเรืองสว่างไสวไปทั่ว 

ทั้ง ๘ ทิศ เหมือนเรือนในเทวโลก แต่พวกเรายังไม่มีน้ำดื่ม  

ขอท่านโปรดให้น้ำดื่มแก่พวกเราด้วยเถิด “ 

 พระเถระจึงตักน้ำเต็มคนโท ถวายสงฆ์ผู้มาจากทิศทั้งสี่ 

แล้วอุทิศส่วนกุศลให้แก่มารดาบิดาและพี่ชาย โดยตั้งใจอุทิศบุญ

ว่า “ขอผลทานนี้จงสำเร็จแก่พวกญาติของเรา เมื่อได้รับผลบุญ

แล้ว จงมีความสุขเถิด”



// หลักการชาวพุทธ๑๒๐

 ในขณะที่อุทิศบุญนั้น สระโบกขรณีกว้างได้ปรากฏขึ้น  

มีความลึก มีท่าราบเรียบดี น้ำเย็นมีกลิ่นหอม หาท่ีเปรียบมิได้ 

ดารดาษด้วยกอปทุมและอุบล เต็มไปด้วยละอองเกสรบัวอันร่วง

หล่นบนวาร ีเมือ่เหลา่เปรตไดอ้าบนำ้ และดืม่นำ้ในสระนัน้แลว้ จงึ

ไปแสดงตนแก่พระเถระ พร้อมกล่าวว่า “พระคุณเจ้าครับ น้ำดื่ม 

ของพวกผมมากเพียงพอแล้ว บาปได้ส่งผลเป็นทุกข์แก่พวกผม

ในคราวที่ต้องไปในท่ี ๆ มีก้อนกรวดและหน่อหญ้าคา ขอท่าน

โปรดให้พวกเราได้ยานอย่างใดอย่างหนึ่งเถิด” 

 พระเถระได้รองเท้ามา ถวายแด่สงฆ์ผู้มาจากทิศทั้ง ๔ 

แล้วอุทิศส่วนกุศลให้มารดาบิดาและพี่ชายว่า “ขอผลทานนี ้

จงสำเร็จแก่ญาติของเรา ขอญาติของเราจงมีความสุขเถิด”

 ในขณะที่อุทิศบุญนั้น พวกเปรตได้พากันมาแสดงตน 

พร้อมรถ แล้วกล่าวว่า “พระคุณเจ้า ท่านอนุเคราะห์พวกผม

ด้วยการให้ข้าว ผ้านุ่ง ผ้าห่ม บ้านเรือน น้ำดื่ม และยาน เพราะ

ฉะนั้น พวกผมจึงมาไหว้ (ขอบคุณ) ท่านผู้เป็นภิกษุมีความกรุณา

ในโลก” 

อ้างิอิงิจาก : ขุุทีทีกนิกาย วิมาน-เปิตวัตถุุ เถุร-เถุรีคาถุา 

       : สุานุวาสุีเถุรเปิตวัตถุุ



 หลักการชาวพุทธ / ๑๒๑  

การอารักขาของเทวดาการอารักขาของเทวดา

 พึงอุทิศบุญจากการถวายปัจจัยสี่แด่สงฆ์ โดยให้ส่วนบุญ 

แก่เทวดาประจำเรือน

 บทว่า ปูชิตา ปูชยนฺติ ความว่า เทวดาย่อมอารักขาด้วยดี 

ด้วยสั่งว่า ผู้คนเหล่านี้แม้ไม่ใช่ญาติของเรา ก็ยังให้ส่วนบุญ 

แก่พวกเราถงึปานนี ้เพราะฉะนัน้ พวกท่านจงจดัการอารักขาด้วยดี

 บทว่า มานิตา มานยนฺต ิความว่า เทวดาทัง้หลายทีผู้่คนทัว่ไป

นับถือด้วยการทำพลีกรรม (อุทศิบุญ) ตามเวลาอันควร ผูค้นเหล่านี ้

แม้มใิช่ญาตขิองพวกเรา กย็งัทำพลกีรรมแก่พวกเราในช่วงสีเ่ดอืน 

หกเดอืน ดงันัน้ จงกำจดัอันตรายท่ีจะเกิดขึน้กบัพวกเขาด้วย 

 บทว่า ตโต นำ ได้แก่ เทวดาย่อมอนุเคราะห์ผู้เป็นบัณฑิต

ตั้งแต่ได้รับส่วนบุญ

 บทว่า โอรสำ ได้แก่ วางไว้ที่อก ให้เจริญเติบโต อธิบายว่า 

เทวดาย่อมให้การอนุเคราะห์แก่ผู้ที่ให้ส่วนบุญ เหมือนมารดา

อนเุคราะห์บตุรผูเ้กดิแต่อก พยายามกำจัดอนัตรายทีจ่ะเกิดขึน้ด้วย

อ้างิอิงิจาก : ทีีฆนิกาย มหาวรรค มหาปิรินิพพานสุูตร 

       : ปิาฏิล่ิปิุตฺตนครมาปินวณฺณนา        



// หลักการชาวพุทธ122

 



 หลักการชาวพุทธ / ๑๒๓  

 เทวดาสถิตที่ดินเทวดาสถิตที่ดิน

 “อานนท์ ตอนใกล้สวา่ง เรา (ตถาคต) ลกุขึน้ เล็งทิพยจักษุ

อนับรสิทุธิ�ลว่งวสิยัของมนษุย ์เหน็เทวดาจำนวนมากกำลงัจะเขา้

ครอบครองทีดิ่นในตำบลบ้านปาฏลิ คอื ณ ดนิแดนทีเ่หล่าเทวดา

ผู้มีศักดิ�สูงเข้าครอบครอง พวกเจ้าและราชมหาอำมาตย์ผู้มีศักดิ�

สูงต่างก็น้อมจิต เพื่อสร้างปราสาทนิเวศน์ลงในที่นั้น

 ส่วนดนิแดนทีเ่ทวดามศีกัดิ�ชัน้กลางเข้าครอบครอง พวกเจ้า

และราชมหาอำมาตย์ผู้มีศักดิ�ชั้นกลาง ต่างก็น้อมจิตเพื่อสร้าง

ปราสาทนิเวศน์ลง ณ ที่นั้น 

 ส่วนดนิแดนทีเ่ทวดาผูมี้ศกัดิ�ชัน้ต่ำเข้าครอบครอง พวกเจ้า

และราชมหาอำมาตย์ผู้มีศักดิ�ชั้นต่ำ ต่างก็น้อมจิตเพื่อสร้าง

ปราสาทนิเวศน์ลง ณ ที่นั้น” 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุโมทนาแก่วัสสการและสุนีธะ 

มหาอำมาตย์นัน้ด้วยพระคาถาเหล่านัน้ว่า บณัฑติอยูใ่นสถานท่ีใด 

ดูแลท่านผู้มีศีล ผู้สำรวม ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ในสถานที่นั้น 

และได้อทุศิส่วนบญุแก่เหล่าเทพยดาผูส้ถติในสถานทีน่ัน้ เทพยดา

เหลา่น้ันยอ่มบชูาตอบ บณัฑตินบัถอืแลว้ ยอ่มนบัถอืตอบบณัฑติ

น้ัน จากน้ันย่อมอนุเคราะห์บัณฑิตดุจมารดาอนุเคราะห์บุตร 



// หลักการชาวพุทธ๑๒๔

ผู้เกิดแต่อก ฉะนั้น คนที่เทพดาอนุเคราะห์แล้ว ย่อมพบเห็น 

แต่สิ่งที่เจริญทุกเมื่อ 

อ้างิอิงิจาก : ขุุทีทีกนิกาย ขุุทีทีกปิาฐะ : ปิาฏิล่ิคามิยสุูตร

การทำบุญขึ้นบ้านใหม่ ไม่มีการสวดมนต์การทำบุญขึ้นบ้านใหม่ ไม่มีการสวดมนต์

 เทวดาได้ดลใจอำมาตย์เพื่อสร้างคฤหาสน์ในที่นั้น ๆ  

พอเขาตอกหลักลงใน ๔ มุม เทวดาเหล่านั้นจึงเข้าสถิตพื้นที่  

 

 เทวดาผู้มีศรัทธาทำอย่างนั้นกับตระกูลผู้มีศรัทธา เทวดา

ผู้ไม่มีศรัทธาก็ทำอย่างนั้นกับตระกูลผู้ไม่มีศรัทธา เพราะเหตุใด 

เพราะเทวดาผู้มีศรัทธามีความคิดว่า “คนท้ังหลายในโลกนี ้ 

เมื่อสร้างบ้านเรือนแล้ว ก็จะนิมนต์ภิกษุสงฆ์มากล่าวมงคล  

(ไม่ไช่สวด) เมือ่เป็นเช่นนัน้ พวกเรากจ็กัได้เหน็ผูม้ศีลี ฟัังธรรมกถา 

การแก้ปัญหาและอนุโมทนา ผู้คนให้ทานแล้วจักให้ส่วนบุญ 

แก่เรา”

อ้างิอิงิจาก : ขุุทีทีกนิกาย ขุุทีทีกปิาฐะ : ปิาฏิล่ิคามิยสุูตร
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ความหมายของคำว่า ผ้าป่า (ผ้าบังสุกุลจีวร)ความหมายของคำว่า ผ้าป่า (ผ้าบังสุกุลจีวร)

 การทำบุญผ้าป่า ไม่ใช่การนำเงินจำนวนมากไปถวายพระ 

ถือเป็นความเข้าใจผิดอย่างมาก ผิดจากหลักคำสอนของ

พระพุทธเจ้า ซึ่งจะเกิดเป็นผลบาปแก่ผู้กระทำลงไป ควรทำให้ 

ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ (ข้อที่พระพุทธเจ้าอนุญาตให้ทำ 

และห้ามทำ) จะเกิดเป็นผลบุญมาก จึงได้ยกเรื่องราวมาแสดง 

ให้ทราบความหมายของคำว่า “ผ้าป่า” อย่างถูกต้อง ดังนี้...

 ข้อว่า พึงรู้จักบังสุกุลจีวร (ผ้าป่าหรือผ้าเป่�อนฝึุ่น) ได้แก่  

ผ้าบังสุกุล ๒๓ อย่าง คือ

๑. ผ้าที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า    ๒. ผ้าที่เขาทิ้งในตลาด

๓. ผ้าที่เขาทิ้งตามทางรถ    ๔. ผ้าที่เขาทิ้งในกองขยะ

๕. ผ้าเช็ดครรภ์มลทินของหญิงคลอดบุตร  

๖. ผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามท่าอาบน้ำหรือท่าข้าม

๗. ผ้าที่เขาห่อคนตายไปป่าช้าแล้วนำกลับมา

๘. ผ้าอาบน้ำ     ๙. ผ้าที่เทวดาถวาย

๑๐. ผ้าที่ถูกไฟัไหม้แล้วเขาทิ้ง  ๑๑. ผ้าที่โคเคี้ยวแล้วเขาทิ้ง

๑๒. ผ้าที่ปลวกกัดแล้วเขาทิ้ง  ๑๓. ผ้าที่หนูกัดแล้วเขาทิ้ง

๑๔. ผ้าริมขาดแล้วเขาทิ้ง   ๑๕. ผ้าขาดชายแล้วเขาทิ้ง

๑๖. ผ้าที่เขาบูชาไว้ที่จอมปลวก ๑๗. ผ้าที่เขาทำเป็นธง 



// หลักการชาวพุทธ๑๒๖

๑๘. ผ้าของภิกษุด้วยกัน  ๑๙. ผ้าที่คลื่นทะเลซัดขึ้นฝึั�ง

๒๐. ผ้าที่เขาทิ้งไว้ในที่ราชาภิเษก ๒๑. ผ้าที่ตกอยู่ในหนทาง

๒๒. ผ้าที่ถูกลมหอบไป  ๒๓. ผ้าสำเร็จด้วยฤทธิ� 

อ้างิอิงิจาก : อรรถุกถุา อังิคุตรนิกาย : อริยวังิสุสุูตร 

วัตถุแห่งกฐินวัตถุแห่งกฐิน

 ถามว่า ผ้ากฐินมีกี่อย่าง

 ตอบว่า ผ้ากฐินมี ผ้าสังฆาฏิ หรือผ้าจีวร (อุตราสงค์) หรือ 

ผ้าสบง (อันตรวาสก) 

 กฐิน เป็นชื่อของเครื่องเย็บผ้าจีวรเพื่อเย็บเป็นผืน (สมัย

พุทธกาลใช้สะดึงเป็นเครื่องเย็บ) พระภิกษุในคราวครั้งพุทธกาล

ถอืเป็นกจิของสงฆ์ทีต้่องช่วยกันตดั เย็บและย้อมผ้าจวีร แล้วมอบ

ถวายแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งภายในอาวาสนั้น ไม่ใช่การถวายเงิน 

แก่พระภิกษุ จึงเป็นเรื่องผิดพลาดมากท่ีการทำบุญกฐินในยุคนี้  

ทำโดยรวบรวมเงินจำนวนมากแล้วนำไปถวายพระ
 

 สิ่งของที่ควรถวายร่วมกับผ้ากฐิน คือ ด้าย เข็มเย็บผ้า  

จักรเย็บผ้า กรรไกร สีย้อมผ้า และอุปกรณ์เย็บผ้าอื่น ๆ ที่จำเป็น

อ้างิอิงิจาก : พระวินัยปิิฎก มหาวรรค : กฐินขุันธกะ
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ผู้มีอุปการะมาก ๓ จำพวกผู้มีอุปการะมาก ๓ จำพวก

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาจารย์ ๓ นี้เป็นผู้มีอุปการะมาก 

แก่ศิษย์

 อาจารย์ ๓ นี้คือใคร 

 คือ ศิษย์อาศัยอาจารย์ใดจึงได้ถึงพระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์เป็นสรณะ อาจารย์นี้เป็นผู้มีอุปการะมากแก่ศิษย์นี้

 อนึง่อีก ภกิษุทัง้หลาย ศษิย์อาศัยอาจารย์ใดจึงรูต้ามจริงว่า 

น้ีทุกข์ นี้ เหตุเกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ข้อปฏิบัติให้ถึง 

ความดับทุกข์ อาจารย์นี้เป็นผู้มีอุปการะมากแก่ศิษย์นี้

 อน่ึงอีก ภิกษุท้ังหลาย ศิษย์อาศัยอาจารย์ใดจึงกระทำ 

ใหแ้จง้ เขา้ถงึพร้อมซึง่เจโตวิมตุต ิปญัญาวิมตุต ิอนัหาอาสวะมิได้ 

เพราะสิ้นอาสวะทั้งหลาย ด้วยความรู้ยิ่งด้วยตนเองในปัจจุบันนี้ 

อาจารย์นี้เป็นผู้มีอุปการะมากแก่ศิษย์นี้ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า บุคคลอื่นจะมีอุปการะ

มากแก่ศิษย์นี้ จะทำการสนองคุณแก่อาจารย์ ๓ นี้ไม่ได้ง่ายเลย  

แต่เพียงด้วยการกราบ ลุกรับ ทำอัญชลี สามีจิกรรม (การกระทำ 

ด้วยความเคารพ) และคอยให้จวีร บณิฑบาต เสนาสนะ และยาแก้ไข้ 

อ้างิอิงิจาก : อังิคุตตรนิกาย ติกนิบาต : พหุการสุูตร



// หลักการชาวพุทธ๑๒๘

การตอบแทนบุญคุณพ่อแม่การตอบแทนบุญคุณพ่อแม่

 (บุคคล ๒ พวกที่กระทำตอบแทนไม่ได้ง่าย)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวการกระทำตอบแทนไม่ได้

ง่ายแก่ท่านทั้งสอง ทั้งสองท่านคือใคร คือ มารดาและบิดา 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ถึงแม้บุตรจะประคับประคองมารดา
ด้วยบ่าข้างหนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าอีกข้างหนึ่ง มีชีวิต
อยู่ตลอด ๑๐๐ ปี ถึงแม้จะดูแลท่านทั้งสองด้วยคันธบำบัด การ
นวด การอาบน้ำให้ และการดัดกาย แม้ท่านทั้งสองนั้นจะถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะบนบ่าทั้งสองของเขา ภิกษุทั้งหลาย การกระ
ทำอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่า บุตรได้ตอบแทนแก่มารดาบิดาเลย

 ภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่งแม้บุตรจะยกมารดาบิดาไว้ 

ในฐานะเป็นสมบัติอันย่ิงใหญ่ประดุจด่ังรัตนะ ๗ ประการ 

ของพระเจ้ามหาจักรพรรดิ ได้แก่ จักรแก้ว (จักรทิพย์) ช้างแก้ว  

ม้าแก้ว มณีแก้ว นางแก้ว ขุนคลังแก้ว ขุนพลแก้ว การกระทำ 

อยา่งนัน้ โยงัไมช่ือ่วา่ เปน็การทำตอบแทนบญุคณุแกม่ารดาบดิา

เลย ข้อนั้นเพราะเหตุใด 

 เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บำรุงเลี้ยง แสดงโลกนี้

แก่บุตรทั้งหลาย ส่วนลูกคนใด ทำมารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธาให้มี

ศรัทธา (นับถือรัตนตรัย) ทำมารดาบิดาผู้ทุศีลให้เป็นผู้มีศีล ทำ

มารดาบิดาผู้มีความตระหนี่ให้เป็นผู้ยินดีในการสละ ทำมารดา
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บิดาผู้ไม่มีปัญญาให้เป็นผู้มีปัญญา ภิกษุทั้งหลาย ด้วยเหตุมี

ประมาณเท่านี้แล การกระทำนั้นของบุตร ย่อมชื่อว่า ได้ทำการ

ตอบแทนแก่มารดาบิดาแล้ว

อ้างิองิิจาก : องัิคตุตรนกิาย เอก-ทุีก-ติกนบิาต : สุมจติตวรรคทีี� ๔

ข้อปฏิบัติระหว่างสามีภรรยาข้อปฏิบัติระหว่างสามีภรรยา

 ดูก่อนคฤหบดี บุตรและภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังอันสามี

พึงบำรุงด้วยสถานะ ๕ อย่าง คือ ด้วยการยกย่องว่าเป็นภรรยา  

ด้วยการไม่ดูหม่ิน ด้วยการให้เครื่องแต่งตัว ด้วยการไม่ประพฤติ

นอกใจ ด้วยการมอบความเป็นใหญ่ให้ 

 ดูก่อนคฤหบดี บุตรและภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังอันสามี 

บำรุงด้วยสถานะ ๕ อย่างเหล่านี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์สามี 

ด้วยสถานะ ๕ อย่าง คือ ด้วยการจัดการงานดี สงเคราะห์คน 

ขา้งเคียงสามีด ีไม่ประพฤตินอกใจสามี รกัษาทรัพย์ทีส่ามีหามาให้ 

ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง 

 ดูก่อนคฤหบดี บุตรและภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังอันสามี 

บำรุงด้วยสถานะเหล่านี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยสถานะ ๕ 

อย่างเหล่านี้ ทิศเบื้องหลังนั้นชื่อว่า สามีปกป้องคุ้มครองให้มี

ความสุขสำราญ ไม่มีภัยด้วยประการฉะนี้

อ้างิอิงิจาก : ทีีฆนิกาย ปิาฏิิกวรรค : สุิงิคาล่สุูตร



// หลักการชาวพุทธ๑๓๐

สิ่งที่ควรแนะนำแก่ผู้ที่เรารักสิ่งที่ควรแนะนำแก่ผู้ที่เรารัก

 ดกูอ่นอานนท ์เธอท้ังหลายจะพงึเอน็ดบูคุคลใด และบคุคล
เหล่าใดจะพึงเชื่อฟััง จะเป็นมิตร อำมาตย์ ญาติ หรือสายโลหิต
ก็ตาม บุคคลเหล่านั้นพวกเธอพึงชักชวนให้ตั้งมั่นอยู่ในสถานะ  

๓ ประการนี้เถิด

 สถานะ ๓ ประการ คือ เลื่อมใสในคุณของพระพุทธเจ้า 
เลื่อมใสในคุณของพระธรรม เลื่อมใสในคุณของพระสงฆ์

 ดูก่อนอานนท์ ความแปรปรวนแห่งมหาภูตรูป ๔ คือ 
ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟั ธาตุลม พึงมีได้ แต่ความแปรปรวน 
แห่ งอริยสาวกผู้ประกอบด้วยความเลื่ อมใสในคุณของ

พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ จะไม่มีเลย

 ความแปรปรวนในขอ้นี ้คอื อริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยความ
เลือ่มใสในคณุของพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ์นัน้ จะไปเกิด 

ในนรก เป็นสัตว์เดรัจฉาน หรือเป็นเปรตนั้น จะเป็นไปไม่ได้เลย 

 ดูก่อนอานนท์ เธอท้ังหลายพึงเอ็นดูบุคคลใด และบุคคล
เหล่าใดจะเชื่อฟััง เป็นมิตร อำมาตย์ ญาติหรือสายโลหิตก็ตาม 
บุคคลเหล่าน้ันพวกเธอพึงชักชวนให้ต้ังมั่นอยู่ในสถานะ ๓ 

ประการนี้เถิด 

อ้างิอิงิจาก : อังิคุตตรนิกาย เอก-ทีุก-ติกนิบาต : สุมาทีปิกสุูตร
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การทำบุญตักบาตรที่ถูกต้องการทำบุญตักบาตรที่ถูกต้อง

 - ไมใ่ส่เงนิลงในบาตร เพราะเงินเป็นวัตถอุนามาส (สิง่ของ

ทีภิ่กษไุมค่วรจับ) ประดุจอสรพิษ ถา้ภกิษุจับตอ้ง ภกิษตุอ้งอาบัติ 

(ละเมิดโทษทางพระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติไว้) แม้นำเงิน 

ใส่ย่ามพระ ก็ผิดพระวินัยเช่นกัน

 - ไม่ใส่ข้าวสารลงในบาตร เพราะในพระวินัยห้ามภิกษุ 

หงุขา้วฉนัเอง ใหน้ำไปไวท่ี้โรงครวั แลว้จดัการหงุถวายพระทหีลงั

 - ไม่ใส่อาหารแห้ง หรือเครื่องกระป๋องเป็นจำนวนมาก ๆ 

เพราะภิกษุรับบิณฑบาตแล้วต้องฉันภายในเที่ยงวัน หากฉัน 

ไม่หมด เก็บไว้ค้างคืนเพื่อนำไปฉันในวันต่อ ๆ ไป ไม่สามารถ

ทำได้ หากเก็บค้างคืนแล้วนำไปฉัน ต้องอาบัติ

 - ก่อนตักบาตร ควรระลึกถึงพระรัตนตรัยว่า “ขออำนาจ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญท่ีเกิดจากการใส่

บาตรนี้ ให้ถึงแก่ญาติทิพย์ เทวดาท่ีรักษา พร้อมทั้งนายเวรของ

ข้าพเจ้า” 



// หลักการชาวพุทธ๑๓๒

การถวายสังฆทานการถวายสังฆทาน

 สังฆทาน คือ ทานท่ีถวายเพ่ือสงฆ์ เป็นการถวายทาน 

แก่ภิกษุทั้งหลายภายในอาวาสนั้น ๆ ไม่ใช่ถวายเจาะจงแก่ภิกษุ

รปูใดรปูหน่ึง ถา้ถวายเจาะจงแกภ่กิษรุปูใดรปูหนึง่แล้ว กไ็มช่ือ่วา่ 

เป็นการถวายสังฆทาน

 การถวายสังฆทานทีถู่กต้องนัน้ ผูถ้วายควรแจ้งต่อหมูภิ่กษุ

ภายในอาวาสนั้นว่า “ท่านครับ กระผมต้องการถวายสังฆทาน

ครับ” เม่ือหมู่ภิกษุรับทราบแล้ว ท่านจะจัดพระมารับสังฆทาน

หนึง่รปูบา้ง สองรปูบา้ง สามรปูบา้ง หรอืทกุรปูภายในอาวาสกไ็ด้ 

แลว้แตเ่จา้อาวาสทา่นจะจดัการ แลว้นำของท่ีเตรยีมถวาย ไปวาง

ต่อหน้าพระสงฆ์โดยไม่ต้องกล่าวคำถวายก็ได้ ไม่ผิดโดยประการ 

ทั้งปวง สิ่งของที่ถวายนั้นจะเป็นของสงฆ์ทันทีที่ถวายเสร็จ

 คำว่า “ของสงฆ์” นั้น พระพุทธองค์ตรัสว่า ไม่เป็นของ

จำเพาะเจาะจงแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง แต่เป็นของภิกษุทั่วทั้ง 

สังฆมณฑล พระภิกษุจะรับเอาของท่ีถวายเพื่อสงฆ์ไปใช้ส่วนตัว 

ไม่ได้ ต้องนำของท่ีเป็นของสงฆ์นั้น ไปแจ้งต่อหมู่ภิกษุภายใน

อาวาสให้รับรู้รับทราบโดยทั่วกันก่อน จึงจะนำไปใช้ได้

 สังฆทานที่มีอาหารปะปนอยู่ด้วย ไม่ควรนำไปถวายพระ 

ในเวลาหลังเที่ยงไปแล้ว เพราะพระภิกษุไม่สามารถรับอาหาร 
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ในเวลาหลังเที่ยงได้ หากภิกษุรูปใดรับ รูปนั้นต้องอาบัติทุกกฎ

อ้างิอิงิจาก : พระวินัยปิิฎก มหาวิภังิค์ โภชุนวรรค 

       : วิกาล่โภชุนสุิกขุาบที

สิ่งของที่ควรถวาย และไม่ควรถวายพระสิ่งของที่ควรถวาย และไม่ควรถวายพระ

 สิ่งของที่ไม่ควรถวาย

 -  เงิน/ทอง/เช็ค/ตั�วแลกเงิน

 -  อาหารที่เลยเวลาเที่ยงไปแล้ว

 -  เครื่องประดับตกแต่งต่าง ๆ 

 -  เสื้อผ้า

 -  ศัสตราวุธ (เครื่องมือประหัตประหารสัตว์หรือมนุษย์)

 สิ่งของที่ควรถวาย

 -  หนังสือพระไตรปิฎก หนังสือธรรมะ

 -  สบู่ ยาสีฟััน ผงซักผ้า ฯลฯ

 -  ยารักษาโรคต่าง ๆ 

 -  บรขิาร ๘/เคร่ืองใชส้อยอ่ืน ๆ  ท่ีจำเปน็สำหรบัพระภกิษุ

 -  น้ำปานะ (น้ำผลไม้ที่ไม่มีกาก หรือผ่านการกรองแล้ว)



// หลักการชาวพุทธ๑๓๔

เรียนทรงจำไว้ไม่ดี มีอันตรายเรียนทรงจำไว้ไม่ดี มีอันตราย

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพวกที่ห้ามอรรถและธรรม 

โดยสตูรซึง่ตนเรียนไว้ไม่ด ีด้วยพยญัชนะปฏิรปูนัน้ ชือ่ว่าปฏบิตัแิล้ว

เพื่อมิใช่ประโยชน์ของชนมาก เพื่อมิใช่สุขของชนมาก เพื่อความ

ฉิบหาย เพื่อมิใช่ประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก เพื่อทุกข์แก่เทวดา

และมนุษย์ทั้งหลาย 

 อน่ึง ภิกษุพวกนั้นยังจะประสบบาปเป็นอันมาก และทั้ง

ชื่อว่า ทำสัทธรรมนี้ให้อันตรธานไปอีกด้วย 

 ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพวกท่ีอนุโลมอรรถและธรรม 

โดยสตูรซึง่ตนเรียนไวดี้ ดว้ยพยัญชนะปฏริปูนัน้ ชือ่ว่าปฏบิตัแิลว้

เพือ่ประโยชน์ของชนมาก เพือ่ความสขุของชนมาก เพือ่ประโยชน์ 

เพื่อเก้ือกูลแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ 

ทั้งหลาย 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง ภิกษุพวกนั้นยังประสบบุญ 

เป็นอันมาก ทัง้ชือ่ว่าดำรงสัทธรรม (ธรรมแท้ ธรรมบริสทุธิ� ธรรม

สะอาด) นี้ไว้อีกด้วย ฯ

อ้างิอิงิจาก : อังิคุตตรนิกาย เอก-ทุีก-ติกนิบาต : สุมจิตตวรรค

ทีี� ๔
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เผาศพไม่ต้องมากพิธีเผาศพไม่ต้องมากพิธี

 พระมหากาลพิจารณาศพกุลธิดานางหนึ่งที่ตายในเวลา

เย็น เพราะความเจ็บป่วยกำเริบกระทันหัน ยังมิทันเหี่ยวแห้ง 

ซูบซีด พวกญาติหามศพกุลธิดาน้ันไปสู่ป่าช้า พร้อมด้วยเครื่อง

เผาต่าง ๆ มีฟั่นและน้ำมัน เป็นต้น ให้ค่าจ้างแก่หญิงเฝึ้าป่าช้า 

บอกว่า “เธอจงจัดการเผาศพนี้” เมื่อมอบศพให้แล้วก็กลับไป

อา้งิอิงิจาก : ขุทุีทีกนิกาย คาถุาธรรมบที : เร่�องิจุล่ล่กาล่มหากาล่



// หลักการชาวพุทธ๑๓๖

ก�รอุท่ศบัุญจ�กก�รท่องธ�ตุกัมมัฏฐ�น ๔

 ก่อนท่องธาตุ ให้ตั้งใจกล่าวดังนี้

 “ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญ 

ที่เกิดจากการท่องธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ของข้าพเจ้า ให้เป็น อาหาร 

น้ำ เส้ือผ้า วิมาน อันเป็นทิพย์ ให้ถึงแก่เหล่าญาติทิพย์ เทวดา 

ที่รักษา และนายเวรของข้าพเจ้า”

 ถ้าต้องการอธิษฐานใช้อานุภาพของธาตุกัมมัฏฐาน ๔ 

กำจัดมนต์ชั่วร้ายด้วย ให้กล่าวดังนี้

 “ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญ 

ที่เกิดจากการท่องธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ของข้าพเจ้า จงมีฤทธิ� 

มีอานุภาพมลายมนต์ทั้งปวงในตัวข้าพเจ้าให้สิ้นไป”

 หากต้องการอธิษฐานเพื่อใช้แก้ไขหลาย ๆ อย่างรวมกัน  

ก็ให้อธิษฐานว่า

 “ขออำนาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงบันดาลบุญ 

ที่เกิดจากการท่องธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ของข้าพเจ้า จงเป็น อาหาร 

น้ำ เส้ือผ้า วิมาน อันเป็นทิพย์ ให้ถึงแก่เหล่าญาติทิพย์ เทวดา 

ที่รักษาและนายเวรของข้าพเจ้า และจงมีฤทธิ�มีอำนาจมลาย

มนต์ทั้งปวงในตัวข้าพเจ้าให้สิ้นไป”



 หลักการชาวพุทธ / ๑๓๗  

 คำสักก�ระพระมห�โพธ่เจด่ย์

 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมสักการะพระมหาโพธิเจดีย์ อันเป็น

ที่ประทับตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงบรรลุ

โพธิญาณอันสูงสุดในวันวิสาขมาส ณ ภายใต้ต้นพระมหาโพธิ 

อันประเสริฐนี้ ต้นพระมหาโพธินี้ประดิษฐานอยู่ ณ ท่ีแห่งใด   

ก็เปรียบประดุจดั่งพระพุทธเจ้าได้ประทับอยู่ ณ ที่แห่งนั้น 

 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้รู้ธรรมอัน

ประเสริฐ ประทานธรรมอันประเสริฐ สั่งสอนธรรมอันประเสริฐ 

แสดงธรรมอันประเสริฐ เป็นผู้ทรงคุณค่าอันหาประมาณมิได้ 

พระองค์ทรงประกอบด้วย พระพุทธคุณ พระปัญญาธิคุณ  

พระบรสิทุธคิณุ พระมหากรณุาธิคณุ นำสขุมาเพือ่หมูช่นทัง้หลาย

ทัง้ปวง

 ขา้พเจา้ขอวนัทาพระบาทของพระพทุธเจา้ดว้ยเศยีรเกลา้ 

และขอวันทาพระผู้เป็นตถาคตด้วยวาจาและใจในกาลทุกเมื่อ 

บญุอันใดทีเ่กดิจากการสกัการะบชูาพระมหาโพธเิจดยี ์อนัเปรียบ 

ประดุจดั่งได้บูชาพระพุทธองค์ในครั้งน้ี ขอบุญนี้จงเป็นเหตุ 

เป็นปัจจัย หนุนนำให้ข้าพเจ้าพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง พ้นจาก

ความเดือดร้อนทั้งปวง พ้นจากเวรภัยทั้งปวง ก้าวล่วงอันตราย

ทั้งปวง ได้ญาณเป็นเครื่องบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานโดยชอบใน

ปัจจุบันกาลและอนาคตกาลด้วยเทอญ
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คำประก�ศท�นและอุท่ศบัุญ 
(กรณ่ถ่ว�ยภัตต�ห�รหร่อส่�งของจำเป็น)

 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า จงมแีด่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับท้ังพระธรรมและ 

พระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระที่ ๒ ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับทั้ง 

พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระที่ ๓ ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับทั้ง 

พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 ที่พ่ึงอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า



 หลักการชาวพุทธ / ๑๓๙  

 ข้าพเจ้าท้ังหลายยินดีในทาน การให้และสละสิ่งของด้วย 

ภัตตาหารทาน (พร้อมทั้งไทยทาน) แด่พระสงฆ์สาวกของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 ขอผลทานนี้ จงสำเร็จแก่ญาติทิพย์ของข้าพเจ้า เทวดา 

ที่รักษาข้าพเจ้า นายเวรท้ังหมดท่ีก่อกวนข้าพเจ้า ดวงวิญญาณ

บรรพบุรุษของข้าพเจ้า เหล่าสัตว์ท้ังหลายที่ตายเพราะข้าพเจ้า  

จงเป็นสุขจากบุญที่ข้าพเจ้าได้อุทิศให้แล้วนี้เถิด 

 และขอผลทานนี้จงเป็นอุปนิสัย เป็นปัจจัย เพื่อกระทำ 

ให้แจ้งซึง่พระนิพพานในปัจจุบนักาล และอนาคตกาลด้วยเทอญฯ



// หลักการชาวพุทธ๑๔๐

คำประก�ศท�นและอุท่ศบัุญ 
(กรณ่ถ่ว�ยทรัพย์เพ่�อปัจจัย ๔)

 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า จงมแีด่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

 ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับท้ังพระธรรมและ 

พระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระที่ ๒ ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับทั้ง 

พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 แม้วาระที่ ๓ ข้าพเจ้าระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับทั้ง 

พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง กำจัดภัยได้จริง

 ที่พ่ึงอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า



 หลักการชาวพุทธ / ๑๔๑  

 ทรพัย์ของขา้พเจา้ จำนวน ................. บาท จงเปน็ปจัจยั ๔ 

อนัควรแกส่มณวสิยั แดส่งฆส์าวกของพระสมัมาสัมพทุธเจา้ ผูม้าสู่

อาวาสนี ้ขอสงฆ์จงใช้สอยปัจจยั ๔ เท่ากบัจำนวนทรัพยท่ี์ขา้พเจ้า

ได้มอบไว้กับไวยาวัจกรของสงฆ์ เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข  

เพื่อความเจริญ เพื่อความพ้นทุกข์ เพื่อพระนิพพานแก่ข้าพเจ้า

ตลอดกาลนาน

 ขอผลทานนี้ จงสำเร็จแก่ญาติทิพย์ของข้าพเจ้า เทวดา 

ที่รักษาข้าพเจ้า นายเวรท้ังหมดท่ีก่อกวนข้าพเจ้า ดวงวิญญาณ

บรรพบุรุษของข้าพเจ้า เหล่าสัตว์ท้ังหลายที่ตายเพราะข้าพเจ้า  

จงเป็นสุขจากบุญที่ข้าพเจ้าได้อุทิศให้แล้วนี้เถิด  

 และขอผลทานนี้จงเป็นอุปนิสัย เป็นปัจจัย เพื่อกระทำ 

ให้แจ้งซึง่พระนพิพานในปัจจุบนักาลและอนาคตกาลด้วยเทอญฯ
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Facebook	:	

Youtube	:	

Website	:	

Line	Official	:	

ธรรมนาวา	Dhammanava

สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา
ตําบลนางแล	อําเภอเมือง	จังหวัดเชียงราย

มูลนิธิธรรมนาวาสิกขาลัย	

Dhammanava

https://Dhammanava.net

@Dhammanava

ศึกษาธรรมะเพิมเติม
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