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พระพทุธองค์ทรงรู้แจง้ธรรมอันประเสรฐิ
รวมลงในอรยิสัจ	๔	ด้วยมัชฌิมาปฏิปทา	

อันประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ	สัมมาสังกัปปะ	สัมมาวาจา
	สัมมากัมมันตะ	สัมมาอาชีวะ	สัมมาวายามะ	

สัมมาสติ	สัมมาสมาธิ	โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นประธาน	
ดังห้วงน้ําใหญ่ท่ียังห้วงน้ําน้อยให้บรบูิรณ์ตาม

อนตุตฺร	ํธมมฺจกกํฺ	ปวตติฺตํ	อปปฺฏิวตติฺยํ
ไม่มีผูห้น่ึงผูใ้ดในสากลจกัรวาล	

จกัคัดค้านธรรมท่ีพระองค์ทรงประกาศได้เลย	





คำ�น ำ�ค ำ�น ำ�

	 พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราช-
อนุสรณ์คำ�นึงถึงพระมหากรุณาธิคุณอันย่ิงแห่งองค์พระบรม
ศาสดา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในพระราชฐานะพุทธมามกะ
และองค์อัครศาสนูปถัมภก ได้ทรงบำ�เพ็ญเพียรพระราชกรณียกิจ
น้อยใหญ่ เพ่ือทำ�นุบำ�รุงพระพุทธศาสนาอันมีพระธรรมคำ�สอน 
ของพระพุทธองค์เป็นพระศาสดาให้ดำ�รงคงอยู่ เพื่อพุทธบริษัท
ทั้งหลายได้รับประโยชนโดยการศึกษา (ปริยัติ) น้อมนำ�พระธรรม 
คำ�สอนสู่การลงมือทำ� (ปฏิบัติ) เพื่อเข้าถึงซึ่งสาระแก่นแท้ของ
พระศาสนา (ปฏิเวธ) คือ ความสิ้นทุกข์ อีกทั้งยังทรงมีพระราช-
อุตสาหะในการปฏิบัติตามพระธรรมคำ�สอนอยู่ตลอดเนือง ๆ 

มิได้ทรงขาด

	 พระอาจารย์ทวีวัฒน์ จารุวณฺโณ (พระอาจารย์ต้น) ประธานสงฆ์ 
แห่งสถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา เป็นพระสุปฏิปันโนที่
องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชศรัทธาเลื่อมใส 
ในปฏิปทาวัตร ตลอดจนวิธีการสอน และการถ่ายทอดการปฏิบัติ 
ให้กับพุทธบริษัทในทุกภาคส่วนได้เข้าถึงพระธรรมแห่งพระพุทธเจ้า
อย่างแท้จริง อีกทั้งยังทรงมีพระราชศรัทธาเพียรปฏิบัติตาม
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แนวทางการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ตามข้ันตอนที่พระอาจารย์ 
ได้วางไว้ จึงทรงเล็งเห็นความสำ�คัญในการพระราชทานเผยแพร่ 
หนังสืออันทรงคุณค่า ให้พุทธศาสนิกชนตลอดจนประชาชน
พลเมืองทุกหมู่เหล่าได้ศึกษาหลักการปฏิบัติ อันได้ชื่อว่า เป็นการ 
ปฏิบัติตามพระธรรมคำ�สอน เพื่อเข้าถึงความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่นผู้เบิก
บาน ท่ีชื่อว่า “พุทธะ” คือ เป็นผู้รู้แจ้งด้วยปัญญา ผ่านหลัก 
สัจจะความจริงตามธรรมชาติอันพระพุทธองค์นำ�มาบอกสอน 
ที่ชื่อว่า “ธรรมะ” ด้วยการเป็นผู้น้อมนำ�มาประพฤติปฏิบัติ  
จนสามารถรู้ตาม เห็นตาม ที่ชื่อว่า “สังฆะ” โดย พุทธะ ธรรมะ 
สังฆะน้ี เป็นสรณะท่ีพึงยึดพึ่ง เป็นพลังทางใจและพลังทางสติ

ปัญญาอย่างแท้จริง

	 จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จัดพิมพ์หนังสือ “หลักการ 
ชาวพุทธ” อันทรงคุณค่านี้ พระราชทานเป็นธรรมทาน โดยมุ่งให้ 
เกิดประโยชน์สุขอันพึงจะได้รับจากพระพุทธศาสนา ผ่านหลักการ
ปฏิบัติอย่างถูกต้องตรงตามพุทธบัญญัติ เพื่อถวายเป็น พุทธบูชา
ธรรมบูชา สังฆบูชา มาตาปิตุบูชา อาจริยบูชา และถวายเป็น

พระราชกุศลแด่พระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้าทุก ๆ พระองค์

					     พระที่นั่งอัมพรสถาน
					     ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 
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คำ�ปรารภคำ�ปรารภ
	

	 หลัักการทางศาสนา คืือ หลัักคำสอนที่่�มุ่่�งเน้้นถึึงเรื่่่��อง 

การ “ดับัทุกุข์”์ ให้ก้ับัมนุษุย์ ์โดยสอนให้รู้้้�จักัทุกุข์ ์สาเหตุขุองทุกุข์์ 

ความดัับทุุกข์์ และวิิธีีการดัับทุุกข์์ พร้้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้พิิสููจน์์

ทราบข้้อเท็็จจริิง เหตุุและผลที่่�มีีอยู่่�ตามความเป็็นจริิง หนัังสืือ 

หลักัการชาวพุุทธเล่่มนี้้� รวบรวมหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนา

ผ่่านการอธิบิายโดยพระอาจารย์์ทวีวีัฒัน์์ จารุวุณฺโฺณ (พระอาจารย์์ต้้น)  

ที่่�ใช้้เวลาร่่วม ๒๐ ปีี ในการวิิจัยัข้้อธรรมจากพระไตรปิิฎกที่่�สามารถ 

นำพาผู้้�ศึกษาปฏิิบัตัิติามให้้เข้้าถึึงเส้้นทางแห่่งความดัับทุุกข์์ได้้จริิง

	 เนื้้�อหาในเล่่มนี้้� จะดึงึพุุทธศาสนิกิชนให้้กลับัมาสู่่�การยึดึพึ่่�ง  

“พระรััตนตรััย” อัันเป็็นสิ่่�งสัักการะสููงสุุดของชาวพุุทธอย่่าง 

ถููกต้้อง แนะนำการฝึึกกััมมััฏฐานด้้วยบทธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ 

พิิจารณากาย ๖ ขั้้�นตอน กำหนดรู้้�ขัันธ์์ ๕ เกิิด-ดัับผ่่านอริิยสััจ ๔ 

เพื่่�อสร้้างทางอริิยมรรคให้้เข้้าไปทำลายเหตุุแห่่งความทุุกข์์ในจิิต 

มีีบท “ปริิตร” ที่่�เป็็นเครื่่�องป้้องกััน เครื่่�องคุ้้�มครอง เครื่่�องรัักษา 
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สำหรัับชาวพุุทธ หรืือชนผู้้�ถึึงพระพุุทธ พระธรรม และพระสงฆ์์

เป็็นที่่�พึ่่�ง โดยพระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้พุุทธศาสนิิกชนใช้้ใน 

การป้้องกัันเภทภััยอัันเกิิดจากอกุุศลวิิบากต่่าง ๆ ซึ่่�งสำหรัับ 

ชาวพุุทธแล้้ว มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องศึึกษาเรีียนรู้้�จน

เข้้าใจ และนำไปปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ปรัับปรุุงเนื้้�อหามาจากหนัังสืือ “แนวทาง

ชาวพุุทธ” โดยเพิ่่�มเติิมข้้อมููลทางพระไตรปิิฎกมาอ้้างอิิงให้้ข้อ้มููล

แน่่นขึ้้�น เพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�นำไปใช้้ ซึ่่�งหนัังสืือแนวทาง 

ชาวพุุทธได้้รัับความสนใจจากพุุทธศาสนิิกชนจำนวนมาก จึึงจััด 

พิิมพ์์เพิ่่�มเติิมขึ้้�นมาโดยใช้้ชื่่�อหนัังสืือใหม่่ว่่า “หลัักการชาวพุุทธ” 

ทั้้�งนี้้� พระอาจารย์์ทวีีวััฒน์์ จารุุวณฺฺโณ มีีวััตถุุประสงค์์จะมอบ

หนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้กัับผู้้�สนใจปฏิิบััติิโดยไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ และจะ

เป็็นการดีีอย่่างยิ่่�งหากท่่านได้้รัับประโยชน์์ทางด้้านการปฏิิบััติิ

จากหนัังสืือเล่่มนี้้�

				    ขอให้้เข้้าถึึงธรรมอัันเป็็นที่่�สิ้้�นทุุกข์์		

                     	                      คณะผู้้�จััดทำ
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สารบััญ

เรื่่�องเรื่่�อง							             หน้้า หน้้า

คำนำ								        ก	

คำปรารภ						        	 ค 		

สารบััญ							       ฆ	  

ภาพสััมมาทิิฏฐิิ						      ช

ภาพหลัักปฏิิบััติิเพื่่�อความพ้้นทุุกข์์ (โดยสรุุป)	  	 ฌ 

ภาพยา “สองเม็็ดแรก”					     ฎ 

ภาพท่่องบทธาตุุกััมมััฏฐาน ๔				    ฐ

ภาพพิิจารณากาย ๖ ขั้้�นตอน				    ฑ

ภาพเรีียนรู้้�ขัันธ์์ ๕ ด้้วยการกำหนดดููขัันธ์์ ๕ เกิิด-ดัับ	 ฒ

ภาพกำหนดขัันธ์์ ๕ ลงสู่่�อริิยสััจ ๔				    ณ

ภาพวิิธีีเดิินจงกรม	  					     ด 

พระรััตนตรััย สิ่่�งสัักการะสููงสุุดสำหรัับชาวพุุทธ		  ๑	

คำกล่่าวสัักการะนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย			  ๕

คำอธิิษฐานจิิตเข้้าถึึงพระรััตนตรััย 			    	 ๕	

ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการพึ่่�งพระรััตนตรััย			   ๖

อานิิสงส์์ของการเข้้าถึึงพระรััตนตรััย				   ๗

การทัักอารมณ์์						      ๙	
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การถ่่ายเทอารมณ์์					      	 ๑๓

ฝึึกกััมมััฏฐานเพื่่�อทำลายสัังโยชน์์				    ๑๘	

บทธาตุุกััมมััฏฐาน ๔						     ๒๐	

บทพิิจารณากาย ๖ ขั้้�นตอน					    ๒๒	    

บทขัันธ์์ ๕							       ๒๕	

กำหนดขัันธ์์ ๕ ลงสู่่�อริิยสััจ ๔				    ๒๗

สรุุปวิิธีีปฏิิบััติิตามแนวทางของพระอาจารย์์ต้้น		  ๒๘

ใช้้ธรรมนำทาง						      ๓๓

ปฏิิบััติิบููชาประเสริิฐที่่�สุุด					     ๓๔	

การฝึึกสมาธิิเพื่่�อรองรัับสติิ					     ๓๖	

วิิธีีการฝึึกสมาธิิ ๓ ขั้้�นตอน					     ๓๖

สติิรัับรู้้�ลมหายใจ						      ๔๑

พระปริิตรเครื่่�องคุ้้�มครองชาวพุุทธ				    ๔๓	

แก้้ไขวิิบากด้้วยแนวทางแห่่งพุุทธ			     	 ๔๓	

รััตนปริิตร							       ๔๔		

มููลเหตุุแห่่งรััตนปริิตร						     ๔๔

อาฏานาฏิิยปริิตร						      ๔๗

มููลเหตุุแห่่งอาฏานาฏิิยปริิตร					    ๔๗

ขัันธปริิตร							       ๔๙	

มููลเหตุุแห่่งขัันธปริิตร						     ๔๙

วิิธีีการประกาศบทปริิตร					     ๕๐
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คำอธิิษฐานก่่อนประกาศบทปริิตร				    ๕๑

บทรััตนปริิตร						        	 ๕๒

บทอาฏานาฏิิยปริิตร						     ๕๗	

บทขัันธปริิตร							      ๖๓	

การแผ่่เมตตา							      ๖๖

เครื่่�องป้้องกัันสำหรัับชาวพุุทธ				    ๗๐

การสละวััตถุุมงคล						      ๗๙

คำกล่่าวสละวััตถุุมงคล					     ๗๙

คำอุุทิิศบุุญให้้แก่่สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และผู้้�ที่่�สถิิตในวััตถุุมงคล	 ๘๐	

ขอขมาสงฆ์์							       ๘๑   

แก้้ไขอำนาจไสยศาสตร์์ (คุุณไสยฯ)				    ๘๒ 

แก้้ไขผีีสิิง							       ๘๓		

แก้้ไขคำสาปแช่่ง					        	 ๘๖

แก้้ไขมนต์์สััก						         	 ๘๗

แก้้ไขมนต์์ของผีีที่่�สิิงอยู่่�					     ๘๘	

แก้้ไขนายเวร							       ๘๘	

คำขอขมานายเวร						      ๘๙	

วิิธีีแก้้ไขนายเวรจากการทำแท้้ง				    ๘๙	

นรกของหญิิงทำแท้้ง						     ๙๒	

เกี่่�ยวกัับศาลพระภููมิิ						      ๙๓

การอุุทิิศบุุญที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก			   ๙๖



- ฉ -

ไม่่ทำบุุญ เกิิดเป็็นนางเปรต					      ๙๙   	

ให้้ทานกัับผู้้�มีีรััตนตรััยก็็อุุทิิศบุุญได้้			           ๑๐๐

ให้้ทานตามกาล ๕ ประการ				            ๑๐๑  

ผีีสิิงพระ						              ๑๐๒ 

อมนุุษย์์ทำร้้ายพระ					             ๑๐๒

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในบ้้าน					             ๑๐๔

ผู้้�กล่่าวตู่่�พระพุุทธเจ้้า เที่่�ยงแท้้ที่่�จะตกนรก			   ๑๐๕

พระพุุทธเจ้้ารัังเกีียจอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์			           ๑๐๕ 

มารเนรมิิตพระพุุทธรููปหลอกให้้คนนัับถืือ		        	 ๑๐๗

ภิิกษุุผู้้�ไม่่นัับถืือและนัับถืือพระพุุทธเจ้้า		         	 ๑๐๘	

ไม่่ให้้พึ่่�งใคร แต่่ให้้พึ่่�งธรรมะ				          	 ๑๐๙

การบููชาที่่�ถููกต้้อง (สามารถดำรงศาสนาไว้้ได้้)            	 ๑๑๐

พระพุุทธเจ้้าทรงชี้้�แนะการบููชา			          	 ๑๑๑

คุุณลัักษณะแห่่งความเป็็นพระเถระ				   ๑๑๒

เถระที่่�ห้้ามคบด้้วย						      ๑๑๓

รัับศีีลแล้้วเรีียนกััมมััฏฐาน					     ๑๑๓

ไม่่จำเป็็นต้้องรัับศีีลจากพระ					    ๑๑๔

สมาธิิเพื่่�อสติิสััมปชััญญะ					     ๑๑๕

สมาธิิเพื่่�อความสิ้้�นอาสวะ					     ๑๑๖

การเลืือกให้้ทาน					      	 ๑๑๗

ความต้้องการของเปรต					     ๑๑๘



- ช -

การอารัักขาของเทวดา					     ๑๒๑

เทวดาสถิิตที่่�ดิิน						      ๑๒๓

การทำบุุญขึ้้�นบ้้านใหม่่ ไม่่มีีการสวดมนต์์			   ๑๒๔

ความหมายของคำว่่า ผ้้าป่่า (ผ้้าบัังสุุกุุลจีีวร) 		  ๑๒๕

วััตถุุแห่่งกฐิิน							       ๑๒๖

ผู้้�มีีอุุปการะมาก ๓ จำพวก					     ๑๒๗ 

การตอบแทนบุุญคุุณพ่่อแม่่					     ๑๒๘

ข้้อปฏิิบััติิระหว่่างสามีีภรรยา					    ๑๒๙

สิ่่�งที่่�ควรแนะนำแก่่ผู้้�ที่่�เรารััก					    ๑๓๐

การทำบุุญตัักบาตรที่่�ถููกต้้อง 				    ๑๓๑

การถวายสัังฆทาน						      ๑๓๒

สิ่่�งของที่่�ควรถวายและไม่่ควรถวายพระ 			   ๑๓๓

เรีียนทรงจำไว้้ไม่่ดีี มีีอัันตราย				    ๑๓๔

เผาศพไม่่ต้้องมากพิิธีี						     ๑๓๕

การอุุทิิศบุุญจากการท่่องธาตุุกััมมััฏฐาน ๔	    		  ๑๓๖	

คำสัักการะพระมหาโพธิิเจดีีย์์				    ๑๓๗		

คำประกาศทานและอุุทิิศบุุญ

(กรณีีถวายภััตตาหารหรืือสิ่่�งของจำเป็็น)			   ๑๓๘

คำประกาศทานฯ (กรณีีถวายทรััพย์์เพื่่�อปััจจััย ๔)		  ๑๔๐

สติิกเกอร์์ธรรมะ					        	 ๑๔๓



- ซ -



- ญ -

อธิษฐานจติ
เขา้ถึงพระรตันตรยั

ท่องธาตกัุมมัฏฐาน	๔	
และพิจารณากาย	๖	ขัน้ตอน

๑

๒

กําหนดรู้ขนัธ์	๕
เกิด-ดับ

ผา่นอรยิสัจ	๔
“หลักปฏิบัติ”

(โดยสรุป) ๓

กําหนดดูอารมณ์	เกิด-ดับ

๔

- ฌ -



หลักปฏิบัติเพื�อความพน้ทุกข ์(โดยสรุป)
- ญ -



“สองเม็ดแรก”ยา

ทักอารมณ์

จุดประสงค์ของการระลึกพระรัตนตรัย	
ก็เพ่ือเป็นพลังทางใจ	และพลังทางสติปัญญา
ในการเจรญิอรยิมรรคเพ่ือไปสู่ความดับทกุข์

ระลึก
พระรตันตรัย

ระลึกถงึพระรตันตรยั ยา ๆ ซา ๆ
โดยระลึกอยูเ่สมอว่า 

“พุทโธ  เม  นาโถ     ธมัโม  เม  นาโถ     สงัโฆ  เม  นาโถ”

จุดประสงค์ของการทักอารมณ์
ก็เพ่ือให้เห็นอารมณ์ตามความเป็นจรงิ	

เมื่อทกัอารมณ์ทีเ่กิดขึน้ในจิตว่า “น่ีคอือารมณ์” 
อยูใ่นส่วนของ ญาตปริญญา คอื รอบรูใ้นสิ่งทีเ่กิดขึน้

 
เมื่อเหน็อารมณ์แล้วกําหนดอารมณ์ลงขนัธ ์

พรอ้มท ั้งพิจารณาแยกอารมณ์กบัขนัธใ์หเ้หน็แจง้ 
อยูใ่นส่วนของ ตรีณปริญญา 

คอื รอบรูใ้นความเป็นไปของสิ่งทีเ่กิดขึน้ด้วยการพิจารณา

 เมื่อเหน็อารมณ์นั้นดบัไปด้วยตวัของอารมณ์เอง 
ผูร้อบรูใ้นอารมณ์มาต ั้งแตแ่รก

ยอ่มเหน็ความดบัไปของอารมณ์นั้นด้วย 
อยูใ่นส่วนของ ปหานปริญญา 

คอื รอบรูถ้งึการดบัลงไปของอารมณ์

 ฉะนั้นการทกัอารมณ์ไมใ่ช่เพื่อตอ้งการใหอ้ารมณ์นั้นดบัไป 
แตเ่พื่อใหเ้หน็อารมณ์นั้นตามความเป็นจริง 

เมื่อเหน็ความเป็นจริงท ั้งหมดก็ได้ปริญญาท ั้ง ๓ โดยชอบธรรม

- ฎ -



- ฐ -

๑ระลึกพระรัตนตรัยและทักอารมณ์
   - ฏ -



- ฑ -

- ฑ - 

ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน  ๔
และพจิารณากาย ๖ ขั�นตอน๒

- ฐ -



๒พจิารณากาย ๖ ขั�นตอน
ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน  ๔ - ฑ -



เรียนรู้ขนัธ ์๕ 
ด้วยการกําหนดดูขนัธ ์๕ เกิด-ดับ ๓

- ฒ - 



เรียนรู้ขนัธ ์๕ 
ด้วยการกําหนดดูขนัธ ์๕ เกิด-ดับ ๓ ๔กําหนดขนัธ ์๕ ลงสู่อริยสัจ ๔

- ณ -



อธิษฐานจติต้ังม่ัน
ในพระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์

เริม่ก้าวเดินด้วยบทกัมมัฏฐาน
ในขัน้ตอนท่ีปฏิบัติอยู่	

“วิธเีดินจงกรม”

๑

๒

- ด -



แบบวธิเีดินจงกรม
- ต -





พระรััตนตรััย
สิ่่�งสัักการะสููงสุุดสำหรัับชาวพุุทธ

	 พระรััตนตรััย เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐที่่�ชาวพุุทธจะต้้อง

เข้้าถึึงด้้วยการยึึดพึ่่�งเป็็นอัันดัับแรกในการเข้้าสู่่�พระพุุทธศาสนา 

เรีียกได้้ว่่า เป็็นประตููเดิินเข้้ามาสู่่�พระพุุทธศาสนา ชาวพุุทธจึึง

ควรปฏิิบััติิตนให้้เข้้าถึึงพระรััตนตรััย เพื่่�อเป็็นที่่�ยึึดพึ่่�งทางใจตาม

แบบวิิธีีที่่�มีมาในพระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๗ อรรถกถาภยเภรวสููตร 

(ฉบัับ มมร.)

	 การเข้้าถึงึพระรััตนตรัยัมีอียู่่� ๒ ประเภท คือื โลกิิยสรณคมน์์ 

กัับโลกุุตรสรณคมน์์

	 โลกิิยสรณคมน์์ มีี ๔ ประการ คืือ 

	 ๑. อัตัตสันันิยิาตนะ (อ่า่นว่า่ อัดั-ตะ-สันั-นิ-ิยา-ตะ-นะ) การ

มอบกายถวายตน หมายถึึงการสละชีีวิติเพื่่�อพระรััตนตรััย พลีีชีีพ 

เพื่่�อพระรััตนตรััย รัักษาพระรััตนตรััยด้้วยชีีวิิต พระรััตนตรััย 

สอนให้้กระทำสิ่่�งใด ก็็พร้้อมยอมน้้อมรัับเอาคำสั่่�งสอนนั้้�น 

มาปฏิิบััติิโดยไม่่เสีียดายแม้้ชีีวิิต



// หลักการชาวพุทธ๒

	 ๒. ตััปปรายนตา (อ่่านว่่า ตัับ-ปะ-รา-ยะ-นะ-ตา) ความมีี

พระรััตนตรััยเป็็นที่่�ไปในเบื้้�องหน้้า หมายถึึงการยึึดถืือคำสั่่�งสอน

จากพระรััตนตรััยเป็็นเครื่่�องนำทางไปสู่่�ความดีี ความพ้้นทุุกข์์ 

แสวงหาแต่ค่วามดีีในพระรัตันตรััยเท่า่นั้้�น โดยไม่แ่สวงหาความดีี 

นอกพระรััตนตรััย
	

	 ๓. สิิสสภาวููปคมนะ (อ่่านว่่า สิิด-สะ-พา-วูู-ปะ-คะ-มะ-

นะ) การเข้้าถึึงความเป็็นศิิษย์์ หมายถึึงการประกาศตนเป็็น

ศิิษย์์ของพระรััตนตรััย มีีพระรััตนตรััยเป็็นอาจารย์์ของตน เมื่่�อ 

พระรััตนตรััยสอนสิ่่�งใด ก็็น้้อมรัับกระทำในสิ่่�งนั้้�น พระรััตนตรััย

ห้้ามสิ่่�งใด ก็็เว้้นในสิ่่�งนั้้�น

	 ๔. ปณิปิาตะ (อ่า่นว่า่ ปะ-นิ-ิปา-ตะ) การนอบน้อ้ม หมายถึงึ 

การนอบน้้อมด้้วยกาย ด้้วยวาจา และด้้วยใจ การนอบน้้อมด้้วย

กาย เป็็นการก้้มศีีรษะไหว้้ หรืือกราบนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย 

อย่่างบรรจง คืือ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์เท่่านั้้�น จะไม่่ก้้ม

ศีีรษะกราบไหว้้สิ่่�งอื่่�นนอกจากพระรััตนตรััยเลย ไม่่ไช่่สัักแต่่ว่่า 

กราบพอให้แ้ล้้ว ๆ  ไปเท่า่นั้้�น แต่เ่ป็น็การกราบอย่า่งช้า้ ๆ   ประคับั- 

ประคอง บรรจงกราบอย่่างประณีีต จึึงจะเข้้าใจหลัักแห่่งความ

นอบน้้อมในข้้อนี้้�



 หลักการชาวพุทธ / ๓  

	 การนบนอบหรืือน้้อมตััวไหว้้/กราบนั้้�น มีีเหตุุ ๔ อย่่าง คืือ 

	 ๑. ไหว้้/กราบด้้วยความเป็็นญาติิ 

	 ๒. ไหว้้/กราบด้้วยความกลััว 

	 ๓. ไหว้้/กราบด้้วยความเป็็นอาจารย์์ 

	 ๔. ไหว้้/กราบด้้วยความเป็็นทักัขิิเณยยบุคุคล (พระอริยิบุคุคล)

	 ใน  ๔  อย่่างนั้้�น สามารถถึึงสรณะ (ที่่�พึ่่�ง) ด้้วยการนบไหว้้/

กราบทัักขิิเณยยบุุคคล ไม่่ใช่่ด้้วยเหตุุอื่่�น เพราะจะเข้้าถึึงสรณะ

ด้้วยคุุณ ของพระรััตนตรััยนั่่�นเอง สรณะจะขาดก็็ต่่อเมื่่�อยึึดถืือ 

สิ่่�งอื่่�นว่่าประเสริิฐกว่่า 

	 เพราะฉะนั้้�น ผู้้�ใดไหว้้/กราบด้้วยคิิดว่่า ท่่านผู้้�นี้้�เท่่านั้้�น 

เป็็นผู้้�ประเสริฐิกว่่าสรรพสััตว์์ เป็็นทัักขิิเณยยบุุคคลผู้้�เลิิศในโลก 

เป็็นอัันว่่า ผู้้�นั้้�นได้้ถืือเอาเป็็นสรณะแล้้ว

	 ส่่วนผู้้�ที่่�ไหว้้/กราบเพราะเป็็นญาติิ เพราะกลััวภััย หรืือ
เพราะเป็็นอาจารย์์ นั่่�นไม่่ใช่่การถืือเอาเป็็นสรณะ เมื่่�ออุุบาสก
หรืืออุุบาสิิกาผู้้�ถึงสรณะแล้้ว ไหว้้/กราบญาติิผู้้�บวชในสำนััก
เดีียรถีีย์์ (ต่่างลััทธิิ ต่่างศาสนา) โดยคิิดว่่าเป็็นญาติิของเรา หรืือ
ไหว้้/กราบญาติิต่่างลััทธิิ ต่่างศาสนาที่่�ไม่่ได้้บวชก็็ตาม สรณะ
ย่่อมไม่่ขาด หรืือไหว้้/กราบพระราชาเพราะความกลััว สรณะ
ย่่อมไม่่ขาด เพราะพระราชาเป็็นที่่�เคารพของประชาราษฎร์์  
หากไม่่แสดงความเคารพอาจต้้องโทษได้้



// หลักการชาวพุทธ๔

	อี ีกประการหนึ่่�ง ถึึงแม้้ว่่าจะไหว้้คนต่่างลััทธิิ ซึ่่�งเป็็นผู้้�ให้้ 

การศึึกษา (ครูู) ในศิิลปะวิิชาแขนงใดแขนงหนึ่่�ง การไหว้้บุุคคล

เช่่นนี้้� ก็็ไม่่ทำให้้ขาดจากสรณะ 

	 การนอบน้้อมด้้วยใจ สามารถทำได้้ด้้วยการน้้อมระลึึก

ถึึงพระรััตนตรััยอยู่่�เสมอว่่า ที่่�พึ่่�งอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

	 หากชาวพุุทธคนใด ยึึดถืือสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้ามกัับความเป็็น

พระรััตนตรััยโดยนััยที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น ก็็ถืือว่่าชาวพุุทธผู้้�นั้้�น 

ขาดจากสรณคมน์ท์ันัที ีตัวัอย่า่งเช่น่ เมื่่�อประกาศตนเป็น็ผู้้�ยึดึถือื 

พระรััตนตรััยแล้้ว จะต้้องไม่่ยึึดถืือคำสอนของลััทธิิอื่่�น เช่่น การ 

เข้้าทรง ลงตะกรุุด ปลุุกเสก เล่่นไสยศาสตร์์ บวงสรวงเซ่่นไหว้้ 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ถืือว่่า เป็็นสิ่่�งนอกรีีตตามทััศนะทางพระพุุทธศาสนา 

การกระทำดัังกล่่าวเป็็นการเข้้าลััทธิิอื่่�น หรืือนัับถืือศาสดาอื่่�น  

(อััญญสััตถุุทเทส) ถืือเป็็นกรรมอัันหนััก หรืือความผิิดพลาด 

อัันหนัักตามอภิิฐาน ๖

	ส่ วนพระไตรสรณคมน์์ที่่�เป็็นโลกุุตระนั้้�น เข้้าถึึงโดย

คุณุธรรม คือื ความเป็็นโสดาบันัขึ้้�นไป โลกุุตรสรณคมน์จ์ะไม่ม่ีขีาด 

เพราะพระโสดาบัันจะไม่่เข้้าใจพระรััตนตรััยผิิดเป็็นอัันขาด

ตลอดสิ้้�นชีีวิิต และจะไม่่นัับถืือศาสดาอื่่�นอีีกเลย
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คำกล่่าวสัักการะนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััยคำกล่่าวสัักการะนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย

	 ขอความนอบน้้อมของข้้าพเจ้้า จงมีีแด่่พระสัมัมาสััมพุุทธเจ้้า 

ผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

	ข้ าพเจ้้าระลึกึถึงึพระพุุทธเจ้้า กับัทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ์์ 

ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง 

	 แม้้วาระที่่� ๒ ข้้าพเจ้้าระลึึกถึงึพระพุุทธเจ้้า กับัทั้้�งพระธรรม 

และพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่� ๓ ข้้าพเจ้้าระลึึกถึงึพระพุุทธเจ้้า กับัทั้้�งพระธรรม 

และพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

คำอธิิษฐานจิิคำอธิิษฐานจิิตเข้้าถึึงตเข้้าถึึงพระรััตนตรััยพระรััตนตรััย 

	 การอธิิษฐานจิิตเข้้าถึึงพระรััตนตรััย คืือ การหลอมรวม

ความรู้้�สึึกนึึกคิิด และจิิตวิิญญาณให้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัับ 

พระรััตนตรััย โดยน้้อมจิิตโน้้มใจระลึึกว่่า

      พุทุโธ เม นาโถ พระพุุทธเป็็นที่่�พึ่่�งอันัประเสริฐิของข้้าพเจ้้าพุทุโธ เม นาโถ พระพุุทธเป็็นที่่�พึ่่�งอันัประเสริฐิของข้้าพเจ้้า

     ธััมโม เม นาโถ  พระธรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า     ธััมโม เม นาโถ  พระธรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

     สัังโฆ เม นาโถ  พระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า     สัังโฆ เม นาโถ  พระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

	 *** หมั่่�นระลึึกย้้ำ ๆ ซ้้ำ ๆ ตลอดทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน ในทุุก

อิิริิยาบถ ไม่่ว่่าจะยืืน เดิิน นั่่�ง นอน จนจิิตท่่องได้้เองอััตโนมััติิ ใน ๗ วััน

แรกให้้ระลึึกพร้้อมด้้วยคำแปล ต่่อไปให้้ระลึึกเฉพาะบทบาลีีเท่่านั้้�น



// หลักการชาวพุทธ๖

ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการพึ่่�งพระรััตนตรััยประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการพึ่่�งพระรััตนตรััย

	 เราพึ่่�งพระรััตนตรััยเพื่่�อประโยชน์์ ๒ ประการ คืือ

	 ๑. เพื่่�อเป็็นพลัังทางใจ

	 ๒. เพื่่�อเป็็นพลัังทางสติิปััญญา

	 การพึ่่�งพระรัตันตรัยัเพื่่�อเป็็นพลัังทางใจ พึ่่�งโดยการระลึึกถึงึ

พระรััตนตรััยอยู่่�เสมอว่่า 

“พุุทโธ  เม  นาโถ,    ธััมโม  เม  นาโถ,    สัังโฆ  เม  นาโถ” “พุุทโธ  เม  นาโถ,    ธััมโม  เม  นาโถ,    สัังโฆ  เม  นาโถ” 

	 ให้้ระลึึกจนจิิตเกิิดการผสมผสาน เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียว 

กัับพระรััตนตรััยให้้ได้้ จะเกิิดคุุณค่่าของพระรััตนตรััยรองรัับ 

ขึ้้�นมาในจิิตจนประจัักษ์์ชััดในตนเอง 

	 การพึ่่�งพระรััตนตรััยเพื่่�อเป็็นพลัังทางปััญญา เป็็นการพึ่่�ง 

หลัักคำสอน ที่่�จะนำพาให้้เราพ้้นไปจากกองทุุกข์์ทั้้�งมวลได้้  

เราจะต้้องเข้้าใจในหลัักคำสอนให้้ถููกต้้อง แล้้วยึึดเอาแนวทาง 

แห่่งคำสอนนั้้�น กระทำตามด้้วยจิิตใจที่่�มุ่่�งมั่่�น โดยมีีพระรััตนตรััย 

เป็็นพลัังทางใจ พระรััตนตรััยจะมีีอานุุภาพในการคุ้้�มครองจิิตใจ

ของผู้้�ยึึดพึ่่�ง แม้้จะเจ็็บป่่วยทางกาย ก็็หาความสบายภายในใจได้้ 

เพราะปััญญาจะบอกเราว่่า
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	 กายไม่่เที่่�ยง

	 เวทนาไม่่เที่่�ยง

	สั ัญญาไม่่เที่่�ยง

	สั ังขารไม่่เที่่�ยง

	วิ ิญญาณไม่่เที่่�ยง

	สิ่่� งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นไม่่คงทนถาวร

	สิ่่� งใดที่่�ไม่่คงทนถาวร สิ่่�งนั้้�นย่่อมไม่่ใช่่ตััวตนของเรา

	 เมื่่�อสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ตััวตนของเราเจ็็บ เราเป็็นเพีียงผู้้�ทำความ

เข้้าใจในสิ่่�งที่่�เจ็็บว่่า “นั่่�นไม่่ใช่่เรา นั่่�นไม่่ใช่่ตัวัตนของเรา” ความเจ็็บ

ก็จ็ะไม่่ทำให้้เราเดืือดร้้อน ความสบายภายในใจก็็มีไีด้้ด้้วยปััญญา

อย่่างนี้้�

อานิิสงส์์ของการเข้้าถึึงพระรััตนตรััยอานิิสงส์์ของการเข้้าถึึงพระรััตนตรััย

	จิ ิตดวงใดก็็ตามที่่�ระลึึกถึึงพระรััตนตรััยย้้ำ ๆ ซ้้ำ ๆ จน

กระทั่่�งการระลึึกนั้้�นติิดแนบอยู่่�กัับจิิต จิิตดวงนั้้�นจะมีีกระแส 

พระรัตันตรัยัรองรับัในภพชาติทิี่่�ไม่ต่กต่ำ่กว่า่ความเป็น็มนุษุย์ ์ซึ่่�ง

จะได้้รัับภพชาติิแห่่งความเป็็นมนุุษย์์กัับเทวดาสลัับกัันไปอย่่างนี้้�

ตลอดหนึ่่�งแสนกััปป์์ จนกว่่าจะประสบกัับธรรมอัันเป็็นที่่�สิ้้�นทุุกข์์

ในกััปป์์ที่่�หนึ่่�งแสนนั้้�น 



// หลักการชาวพุทธ๘

	 การที่่�จะประสบกัับธรรมอัันเป็็นที่่�สิ้้�นทุุกข์์นั้้�นมีีอยู่่� ๒ 

กรณีี

	 กรณีีแรก เมื่่�อมีีพระพุุทธศาสนาปรากฏขึ้้�นในโลกในกััปป์์

ที่่�หนึ่่�งแสนนั้้�น จะได้้ฟัังธรรมเทศนาจากพระพุุทธเจ้้า หรืือจาก 

พระอริิยสงฆ์์สาวก แล้้วบรรลุุธรรมอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งตั้้�งแต่่ระดัับ

พระโสดาบัันขึ้้�นไป

	 กรณีีที่่� ๒ หากไม่่มีีพระพุุทธศาสนาอุุบััติิหรืือปรากฏขึ้้�น 

ในโลก ก็็จะได้้เป็็นพระปััจเจกพุุทธเจ้้าผู้้�ตรััสรู้้�เอง เพราะธรรมะ 

จะเริ่่�มอำนวยผลแห่่งการตรััสรู้้�ที่่�หนึ่่�งแสนกััปป์์เป็็นที่่�ตั้้�ง

	 สำหรัับผู้้�ที่่�ทำมาครบหนึ่่�งแสนกััปป์์ โอกาสจะบรรลุุ

มรรคผลระดัับโสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี จนถึึงอรหัันต์์ใน 

ชาตินิี้้� เป็็นสิ่่�งที่่�เป็น็ไปได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับความพากเพีียร ความพยายาม 

ความอุุตสาหะ และการสั่่�งสมกำลัังแห่่งอริิยมรรคบนเส้้นทางนี้้�

	 สำหรัับระดัับพระโสดาบัันนั้้�น มีีความปลอดภััยแล้้ว  

ไม่่ต้้องได้้รัับสุุข-ทุุกข์์ในวััฏฏะอีีกยืืดยาวนาน โดยจะเกิิดอีีก 

ไม่่เกิิน ๗ ชาติิ
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การทัักอารมณ์์

	 การทัักอารมณ์์เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�ได้้นำมาใช้้เพื่่�อสร้้างสติิ

เนื่่�องจากในแต่่ละวันั คนเราใช้้ชีวีิติกันัอย่่างขาดสติ ิไม่่รู้้�จักัอารมณ์์

ที่่�เข้้ามากระทบจิิต จึึงถููกอารมณ์์ควบคุุม ทำให้้จิิตคล้้อยไป 

ตามอารมณ์์ โอนไปตามอารมณ์์ เอนไปตามอารมณ์์ โน้้มไป 

ตามอารมณ์์ และเป็็นไปตามอารมณ์์

	จิ ิตที่่�เป็็นไปตามอารมณ์์ ย่่อมเป็็นทาสของอารมณ์์ที่่� 

เกิิดขึ้้�นและถููกอารมณ์์ครอบงำใจไว้้ทุุกเมื่่�อ

       เมื่่�อถููกอารมณ์์ครอบงำ จึึงเกิิดปััญหา สร้้างความทุุกข์์ 

ในใจมากมายหลายประการ เพราะอารมณ์ต่์่าง ๆ  เหล่า่นั้้�น เข้า้มา 

ปรุุงแต่่งใจ โดยที่่�เราไม่่เคยรู้้�จัักอารมณ์์นั้้�นผ่่านสติิ การที่่�จะรู้้�จัก

อารมณ์์ผ่่านสติิได้้ ก็็ต้้องอาศััยการทัักอารมณ์์นั่่�นเอง 



// หลักการชาวพุทธ๑๐

	 การทักัอารมณ์์ จะก่่อให้้เกิดิการรู้้�อารมณ์์ เมื่่�อรู้้�อารมณ์์แล้้ว 

ทุุก ๆ ครั้้�งที่่�อารมณ์์เกิิดขึ้้�นกัับเรา สติิจะถููกสร้้างขึ้้�น ครั้้�งต่่อไป 

หากมีีอารมณ์์เข้้ามากระทบจิิตอีีก สติิจะทำหน้้าที่่�ระลึึกรู้้�ว่่า 

อารมณ์์นี้้�เข้้ามาปรุุงแต่่งจิิตอีีก จิิตถููกอารมณ์์นี้้�ปรุุงแต่่งอีีกแล้้ว  

จิิตก็็จะไม่่เป็็นผู้้�เข้้าไปรัับ หรืือเข้้าไปร่่วมกัับอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น  

จิิตจะมีีสติิโดยการรัับรู้้� และแยกออกมาเป็็นผู้้�รู้้�อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น  

จึึงไม่่สามารถชัักลากดึึงใจไปสู่่�ห้้วงของอารมณ์์ได้้อีีกต่่อไป

	 เมื่่�อใจไม่่เป็็นไปตามอารมณ์์แล้้ว จะเกิิดความตั้้�งมั่่�น  

เห็น็อารมณ์ท์ี่่�เข้า้มากระทบจิติ เกิดิ-ดับั เกิดิ-ดับั ตามความเป็น็จริงิ 

ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดปััญญาเข้้าไปทำลายอาสวกิิเลสออกจากจิิต

	 ในชีีวิิตที่่�ผ่่านมา จิิตไม่่เคยได้้เรีียนรู้้� จึึงได้้แต่่รัับอารมณ์์  

ฉะนั้้�น การทัักอารมณ์์จึงึเป็็นวิธิีกีารหนึ่่�งที่่�จะสร้้างสติิ ซึ่่�งจะทำให้้

จิติรู้้�สึกึตัวั เมื่่�อใดก็ต็ามที่่�มีอีารมณ์ก์ระทบจิติ โดยอารมณ์น์ั้้�นถูกูรู้้� 

ด้้วยการทััก จะทำให้้จิิตรู้้�จัักอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น และไม่่เป็็นไป 

ตามอารมณ์์นั้้�น 
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		 ตัวัอย่่างการทักัอารมณ์์เมื่่�อมีี “ความโกรธ” เกิิดขึ้้�น ให้้ทัักว่่า

	นี้้�คื ือ “ความโกรธ”	นี้้�คื ือ “ความโกรธ”

	 “ความโกรธ” กำลัังเกิิดขึ้้�นกัับจิิต 	 “ความโกรธ” กำลัังเกิิดขึ้้�นกัับจิิต 

	จิ ิตกำลัังเกิิด “ความโกรธ” 	จิ ิตกำลัังเกิิด “ความโกรธ” 

	 “ความโกรธ” กำลัังปรุุงแต่่งจิิต  	 “ความโกรธ” กำลัังปรุุงแต่่งจิิต  

	จิ ิตกำลัังถููก “ความโกรธ” ปรุุงแต่่ง	จิ ิตกำลัังถููก “ความโกรธ” ปรุุงแต่่ง  ฯลฯ ฯลฯ 

 

   	 การที่่�จิตรัับอารมณ์์โดยไม่่รู้้�จักอารมณ์์ จิิตจึึงเอาอารมณ์์ 

มาเป็็นทุุกข์์ภายในตััวเอง แต่่เมื่่�อเริ่่�มรู้้�จัักอารมณ์์จากการทัักจิิต  

ก็็จะไม่่เอาอารมณ์์มาเป็็นทุกุข์์ให้้กัับตัวัเอง เพราะรู้้�จักัอารมณ์์แล้้ว 

จิิตที่่�รู้้�จัักอารมณ์์นี่่�แหละ คืือ จิิตที่่�มีีสติิ

	จิ ิตที่่�มีีสติิ จะทำให้้เราใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในโลกนี้้�อย่่างไม่่ขาดสติิ 

ฉะนั้้�น การทัักอารมณ์์จึึงเป็็นประโยชน์์อย่่างมากสำหรัับการใช้้

ชีีวิิตประจำวัันของแต่่ละคน จึึงขอให้้ฝึึกทัักอารมณ์์อยู่่�เสมอ ๆ 



// หลักการชาวพุทธ12



 หลักการชาวพุทธ / ๑๓  

การถ่่ายเทอารมณ์์

	 คนเราไม่่สามารถกลัับไปแก้้ไขเหตุุแห่่งความผิิดพลาด 

ในอดีีตได้้ ฉะนั้้�น การนึึกถึึงเรื่่�องราวที่่�ผ่่านไปแล้้ว ดัับไปแล้้ว  

และไม่่ได้้เป็็นจริงิในขณะที่่�นึกึถึงึ จึงึเป็็นเพียีงการนึกึคิดิถึงึเรื่่�องราว 

ที่่�ทรงจำเท่่านั้้�น พระพุุทธเจ้้าตรััสเรีียกอาการเช่่นนี้้�ว่่า มโน- 

ปวิิจารณ์์ คือื อารมณ์์หน่่วงนึกึทางใจ แสดงว่่า ใจนี้้�มีธีรรมชาติิใน

การหน่่วงนึึกอารมณ์์ ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดปกติิ หรืือเป็็นโทษแต่่อย่่างใด

	 แต่่เนื่่�องจากเราไม่่เข้้าใจว่่า นี่่�เป็็นเพียีงความจำ จึงึหลงเข้้าใจ

ว่า่ เรื่่�องราวที่่�จำได้น้ั้้�นเป็น็ความจริงิในขณะนี้้� เพราะมักัจะรู้้�สึกึว่า่ 

เราเป็็นในสิ่่�งนั้้�น เราทำในสิ่่�งนี้้� จึึงถููกผููกติิดกัับเรื่่�องราวในอดีีต

อยู่่�เช่่นนี้้� เมื่่�อเรื่่�องราวเหล่่านั้้�นมาปรากฏทางใจอีกีครั้้�งหนึ่่�งก็ห็ลง 

อยากจะกลัับไปแก้้ไขความผิิดพลาดของอดีีต แต่่ความจริิง 

เรื่่�องราวเหล่่านั้้�นไม่่สามารถจะแก้้ไขได้้แล้้ว 
	

	ดั ังนั้้�น เราจึึงต้้องอยู่่�กับความเป็็นจริิง โดยให้้เข้้าใจว่่า  

สิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้ว ไม่่สามารถกลัับไปแก้้ไขได้้ มีีแต่่ต้้องยอมรัับ 

ผลกระทบจากเรื่่�องราวที่่�ได้้กระทำไปนั้้�น ที่่�ผ่านเข้้ามาทางความคิิด



// หลักการชาวพุทธ๑๔

 	 การรับัผลกระทบทำให้้เรารู้้�สึกึไม่่ดี ีจึงึอยากจะดัับความคิดิ 

ด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ หากจิิตที่่�มีีธรรมชาติิรัับอารมณ์์เปรีียบดั่่�งแก้้วน้้ำ 

ทุุก ๆ อารมณ์์ทั้้�งดีีและไม่่ดีีที่่�จิตรัับรู้้� จะถููกสะสมไว้้ในแก้้วใบนี้้� 

บางเรื่่�องบางอารมณ์ท์ำให้เ้กิดิความเจ็บ็ปวด ทำให้เ้กิิดความเศร้า้ 

ทำให้เ้กิิดความรู้้�สึกเจ็บ็ใจ ทำให้เ้กิิดความอิิจฉา ริษิยา โกรธ โมโห 

หงุดุหงิิด ต่า่ง ๆ  นานา และหากเปรีียบเรื่่�องราวหรืืออารมณ์์ที่่�ไม่่ดีี 

ที่่�สะสมในจิิตเป็็นดั่่�งอสรพิิษ จึึงเท่่ากัับว่่า เราเก็็บสะสมสััตว์์มีีพิิษ 

เช่่น ต่่อ แตน แมงป่่อง ตะขาบ ฯลฯ ไว้้ในแก้้วใบนี้้� 

	 ฉะนั้้�น การที่่�เรื่่�องราวหรืืออารมณ์์ถููกหน่่วงเหนี่่�ยวมา

ปรากฏกัับใจอีีกครั้้�งหนึ่่�งผ่่านสััญญาขัันธ์์ คืือ ความจำนั้้�น ก็็เพื่่�อ

ที่่�จะถ่่ายเทอารมณ์์ออกจากจิิตผ่่านทางความคิิดนั่่�นเอง โดยการ

ถ่่ายเทอารมณ์์เปรียีบเหมือืนกับัแมลงต่่อ แตน ตะขาบ แมงป่่อง 

ฯลฯ กำลังัไต่่ออกมาจากแก้้ว สัตัว์์เหล่่านี้้�ที่่�กำลังัไต่่ออกมา ก็ค็ือื

เรื่่�องราวซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องไม่่ดีี ที่่�กำลัังได้้รัับการถ่่ายเทออก

จากจิิต แต่่เรากลัับรู้้�สึึกว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�รบกวนจิิตใจ รบกวนความ

สงบ รบกวนความสุุขในชีีวิิต จะต้้องหยุุดความคิิด จะต้้องหยุุด

ความฟุ้้�งซ่่าน จะต้้องหยุุดความไม่่สบายใจ ฯลฯ จึึงหาวิิธีีที่่�จะ

ทำให้้เรื่่�องราวนั้้�นหายไปด้้วยการทำสมาธิิ ทำวิิปััสสนา หรืือทำ

อะไรก็็ตามแต่่ เพื่่�อให้้รู้้�สึึกสบายใจ 



 หลักการชาวพุทธ / ๑๕  

	 เมื่่�อเราไม่่รู้้�กระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้� แม้้อารมณ์์จะดัับไป  

แต่่จะดัับไปโดยการทิ้้�งเชื้้�อของอารมณ์์นั้้�นไว้้ เป็็นการนำสืืบ 

สู่่�ภพชาติิการเกิิดใหม่่ เพื่่�อให้้ประสบกัับอารมณ์์เหล่่านั้้�นอีีก  

แล้้วกระทำตอบต่่ออารมณ์์เหล่่านั้้�นอีีก แล้้วก็็ดัับไปอีีก แล้้วก็็ทิ้้�ง

เชื้้�อไว้้ให้้ก่่อเกิดิเป็็นอารมณ์์ใหม่่อีกี เป็็นวงจรอย่่างนี้้�ซ้ำ้แล้้วซ้ำ้อีกี 

	 อารมณ์์ต่่าง ๆ  เหล่่านั้้�นเมื่่�อถููกสะสมอยู่่�ในจิิต จะก่่อให้้เกิดิ 

อาสวะ คืือ การหมัักดอง ก่่อให้้เกิิดอนุุสััย คืือ สิ่่�งที่่�นอนเนื่่�อง  

ก่่อให้้เกิดิสังัโยชน์์ คือื สิ่่�งที่่�ผูกูจิติให้้ติดิอยู่่�กับเรื่่�องนั้้�น อารมณ์์นั้้�น 

โดยกลุ่่�มอาสวะ อนุุสัยั สังัโยชน์์เหล่่านี้้� คือื กิเิลสแท้้ที่่�เราต้้องแก้้ไข 

	 อารมณ์์ไม่่ใช่่กิิเลส แต่่การสะสมของอารมณ์์ด้้วยอำนาจ

แห่่งอวิชิชา คือื ความไม่่รู้้�ในจิติ ทำให้้อารมณ์์เหล่่านี้้�ถูกูหมักัดองไว้้ 

เมื่่�อสะสมอารมณ์์ใดไว้้ จิติก็็จะคล้้อยไปหรืือเป็็นไปตามอารมณ์์นั้้�น

	ดั ังนั้้�น เราจึึงต้้องมองว่่า การถ่่ายเทอารมณ์์นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�

ดีี อย่่าเข้้าไปขััดขวางกระบวนการแห่่งการถ่่ายเทอารมณ์์ เพราะ

เมื่่�ออารมณ์์ถููกถ่่ายเทออกมาแล้้ว จิิตจะสััมผััสกัับความว่่าง 

ความเบา ความสบาย ความสงบ โดยไม่่ต้้องใช้้วิิธีีการใด ๆ เลย 

เพีียงแต่่ปล่่อยให้้เรื่่�องราว หรืืออารมณ์์เหล่่านั้้�น ได้้ออกมาด้้วย

กระบวนการตามธรรมชาติินี้้�



// หลักการชาวพุทธ๑๖

	วิ ิธีีการปล่่อยอารมณ์์ออกจากจิิต ให้้เดิินจงกรม ซึ่่�งเป็็นวิิธีี

การถ่่ายเทอารมณ์์ได้้ดีีที่่�สุุด ในขณะที่่�เดิินจงกรม ให้้ทัักจิิตว่่า 

	จิ ิตกำลัังถ่่ายเทอารมณ์์ 

	 อารมณ์์กำลัังถููกถ่่ายเทออกจากจิิต 

	จิ ิตกำลัังมีีการถ่่ายเทอารมณ์์ 

	 อารมณ์์กำลัังถููกถ่่ายเทออกจากจิิต

	มี ีคนถามว่่า การร้้องไห้้ถืือเป็็นการถ่่ายเทอารมณ์์หรืือไม่่  

ให้้เข้้าใจว่่า การร้้องไห้้เป็็นการถ่่ายเทอารมณ์์อย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งคน

ทั่่�วไปอาจจะคิิดว่่า เป็็นการแสดงความอ่่อนแอ นี่่�คืือมุุมมองทาง

โลก แต่่ในความเป็็นจริิง นั่่�นคืือธรรมชาติิ เพราะคนไม่่เข้้าใจ

ธรรมชาติิ จึึงเกิิดปััญหา

	 แท้้ที่่�จริิงแล้้ว คนที่่�กำลัังร้้องไห้้ ก็็คืือคนที่่�เขากำลัังถ่่ายเท 

สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีออกจากจิิต ถืือเป็็นการถ่่ายเทตามธรรมชาติิที่่�ดีีระดัับ

หนึ่่�ง แต่ส่ามารถจะทำให้ดี้ีกว่า่นี้้�ได้ ้ด้ว้ยการเรียีนรู้้�เรื่่�องการถ่า่ยเท

อารมณ์์ โดยไม่่ต้้องร้้องไห้้ นี่่�ถืือว่่า เป็็นเรื่่�องของสติิปััญญา เป็็น

ระดัับของความเข้้าใจ ส่่วนการร้้องไห้้เป็็นระดัับของความรู้้�สึก  

แต่่ก็็ต้้องถืือว่่า ทำถููกต้้องในระดัับหนี่่�ง ความเศร้้าโศก ความ

เสียีใจ เป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องมีอียู่่�ในชีวีิติมนุษุย์์ เป็็นสัจัจะที่่�ทุกุคนต้้องพบ



 หลักการชาวพุทธ / ๑๗  

	ดั ังนั้้�น เราจะต้้องเข้้าใจจิิตกัับอารมณ์์อย่่างถููกต้้องให้้มาก

ที่่�สุุด ต้้องปล่่อยให้้อารมณ์์ได้้รัับการถ่่ายเทออกมา โดยขณะที่่�

อารมณ์์กำลัังถููกถ่่ายเทออกมานั้้�น มีีข้้อปฏิิบััติิสำคััญดัังนี้้� 

	 ๑. อย่่าอยากดัับอารมณ์์ 

	 ๒. อย่่าห้้ามอารมณ์์ไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น 

	 ๓. อย่่าคิิดต่่อจากอารมณ์์นั้้�น

	 ๔. อดทนดููอารมณ์์นั้้�น 

	 ๕. ให้้เห็็นอารมณ์์นั้้�นเกิิด-ดัับไปตามความเป็็นจริิง 	

	ที่่� กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้� คืือ การถ่่ายเทอารมณ์์ที่่�ถููกต้้อง 



// หลักการชาวพุทธ๑๘

ฝึึกกััมมััฏฐานเพื่่�อทำลายสัังโยชน์์

	 กายสัังขาร คือื การประกอบกันัของธาตุ ุ๔ เข้้าเป็็นรูปูร่่าง 

เมื่่�อเกิิดรููปร่่างขึ้้�น จึึงเกิิดมีี “ความเห็็น” เข้้ามายึึดในรููปร่่างนั้้�น  

เมื่่�อรููปร่่างถููกยึึด การกำหนดหมายในรููปร่่างกายว่่า เป็็นตััวตน 

(อััตตา) ก็็เกิิดมีีตามมา ความเป็็นตััวตนก่่อให้้เกิิดความเห็็นผิิด 

(มิิจฉาทิิฏฐิิ) ในรููปร่่างกายว่่า กายเป็็นเรา เราเป็็นกาย กายมีีใน

เรา เรามีีในกาย กายกัับเราเป็็นอัันเดีียวกััน 

	 ความเห็็นที่่�เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิินี้้� เป็็นความเห็็นที่่�เป็็นไปเพื่่�อ 

ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เมื่่�อเรามีีความเห็็นผิิดในกายขึ้้�นมาว่่า เป็็นเรา 

(อหัังการ) จะเกิิดมีีความเห็็นในสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับกายขึ้้�นมาว่่า  

เป็็นของของเรา (มมัังการ) ความเห็็นทั้้�งหมดเหล่่านี้้�พระพุุทธเจ้้า

เรีียกว่่า สัักกายทิิฏฐิิ คืือ ความเห็็นผิิดในกาย อัันถืือเป็็นสัังโยชน์์

เบื้้�องต้้น ซึ่่�งหมายถึึงเครื่่�องผููกสััตว์์โลกไว้้ในวััฏสงสาร ไม่่ให้้

พ้้นจากทุุกข์์ (จากก้้อนกาย) ไปได้้เลย สัังโยชน์์นี้้�เป็็นกิิเลสที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้ละ

	 เมื่่�อทราบแล้้วว่่าจะต้้องละกิิเลส คืือ สัักกายทิิฏฐิิ เราก็็

ต้้องมาดููว่่า สัักกายทิิฏฐิิเกิิดขึ้้�นมาได้้อย่่างไร



๑๙   หลักการชาวพุทธ /

	 หากมองตามคำอธิิบายที่่�ยกขึ้้�นมาข้้างต้้น จะทราบได้้ว่่า  

กายสัังขาร (ส่่วนที่่�ประกอบกัันเป็็นรููปร่่าง) เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ

การเกิิดความเห็็นผิิดเข้้าไปยึึดจัับ หากไม่่มีีการประกอบกััน 

ของกายสัังขารขึ้้�นมา ความเห็็นผิิดในกายก็็จะไม่่เกิิดขึ้้�น 

	 ปััญหาไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การมีีกายสัังขารเกิิดขึ้้�น แต่่อยู่่�ที่่�เราว่่า  

มีคีวามเห็น็ในกายสังัขารอย่่างไรต่่างหาก นี่่�คือืเหตุผุลที่่�เราต้้องมา 

ทำกััมมััฏฐานโดยการพิิจารณากาย เพราะการพิิจารณาจช่่วย

ถอนความเห็็นผิิดได้้ หากยัังเห็็นกายอยู่่�ในรููปแบบของการ

ประกอบรวมกัันอยู่่� เราก็็จะเห็็นเป็็นตััวตน และยึึดว่่า เป็็นตน 

เป็็นเรา เป็็นของของเราไปตลอด

	 เมื่่�อพิิจารณาเห็็นร่่างกายแยกออกเป็็นธาตุุ ๔ ดิิน น้้ำ ไฟ 

ลม ย้ำ้ ๆ  ซ้ำ้ ๆ  อยู่่�เสมอ ก็จ็ะไม่เ่ห็น็ร่า่งกายประกอบรวมกันัอยู่่� เรา

ก็จ็ะเกิิดความรู้้� (วิิชชา) อันัเป็็นความเห็็นที่่�ถูกต้้องขึ้้�นมา ความรู้้� 

ที่่�ถูกูต้้องนี้้� จะไปทำลายความไม่่รู้้� (อวิิชชา) ในจิติ และจะค่่อย ๆ 

ถอนสัักกายทิิฏฐิิ อัันเป็็นไปเพื่่�อความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ในระดัับ

หนึ่่�ง แต่่หากจะถอนสัักกายทิิฏฐิิให้้ได้้เด็็ดขาด ก็็ต้้องฝึึกมอง 

“เห็็นอารมณ์์เกิิด-ดัับ” ประกอบพร้้อมไปด้้วย เรีียกว่่า “เจริิญ

สมถะและวิิปััสสนา” ควบคู่่�กันไป จนกว่่าจะเกิิดกำลัังในการละ

ความเห็็นผิิดได้้อย่่างเด็็ดขาด



// หลักการชาวพุทธ๒๐

บทธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ บทธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ 

	 ธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ ธาตุุ ๔ คืือ ธาตุุดิินเรีียก ปฐวีีธาตุุ ธาตุุ

น้้ำเรีียก อาโปธาตุุ ธาตุุไฟเรีียก เตโชธาตุุ ธาตุุลมเรีียก วาโยธาตุุ 

	 ธาตุุอัันใดมีีลัักษณะแข้้นแข็็ง ธาตุุนั้้�นเป็็นธาตุุดิิน ธาตุุดิิน 

ที่่�มีีในกายนี้้� คืือ ผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น กระดููก  

เยื่่�อในกระดููก ม้้าม หััวใจ ตัับ พัังผืืด ไต ปอด ไส้้ใหญ่่ ไส้้น้้อย  

อาหารใหม่่ อาหารเก่่า

	 ธาตุุอันัใดมีลีักัษณะเหลวเอิิบอาบ ธาตุนุั้้�นเป็็นธาตุนุ้ำ้ ธาตุุน้ำ้ 

ที่่�มีีในกายนี้้� คืือ น้้ำดีี น้้ำเสลด น้้ำหนอง น้้ำเลืือด น้้ำมัันเหงื่่�อ  

น้้ำมัันข้้น น้้ำตา น้้ำมัันเปลว น้้ำลาย น้้ำมููก น้้ำไขข้้อ น้้ำปััสสาวะ

	 ธาตุุอัันใดมีีลัักษณะร้้อน ธาตุุนั้้�นเป็็นธาตุุไฟ ธาตุุไฟ 

ที่่�มีในกายนี้้� คืือ ไฟที่่�ทำกายให้้อบอุ่่�น ไฟที่่�ทำกายให้้ทรุุดโทรม  

ไฟที่่�ทำกายให้้กระวนกระวาย ไฟที่่�ทำอาหารให้้ย่่อย 



๒๑  หลักการชาวพุทธ /

	 ธาตุุอัันใดมีีลัักษณะพััดไปมา ธาตุุนั้้�นเป็็นธาตุุลม ธาตุุลม 

ที่่�มีีในกายนี้้� คืือ ลมพััดขึ้้�นเบื้้�องบน ลมพััดลงเบื้้�องต่่ำ ลมในท้้อง  

ลมในไส้้ ลมพััดไปตามตััว ลมหายใจ 

	 ความกำหนดพิจิารณากายนี้้�ให้้เห็น็ว่่า เป็็นแต่่เพียีงธาตุ ุ๔ 

คืือ ดิิน น้้ำ ไฟ ลม ประกอบรวมกัันอยู่่� ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่ของเรา  

เรีียกว่่า ธาตุุกััมมััฏฐาน

(ท่่องให้้ได้้ตามแบบทุุกตััวอัักษร)

	 *** แข้้น คืือ ลัักษณะที่่�ข้้นจวนจะแข็็ง เช่่น ลัักษณะของ

เนื้้�อ เอ็็น เยื่่�อในกระดููก ม้้าม หััวใจ เป็็นต้้น



// หลักการชาวพุทธ๒๒

บทพิิจารณากาย ๖ ขั้้�นตอนบทพิิจารณากาย ๖ ขั้้�นตอน

	 ๑. หมดลมหายใจ๑. หมดลมหายใจ

	 ให้้พิิจารณาว่่า เมื่่�อร่่างกายหมดลมหายใจแล้้ว ธาตุุลม 

กัับธาตุุไฟก็็สลายออกจากกััน เราก็็ขาดการรัับรู้้�ทุุกส่่วนทาง

ร่่างกาย ไม่่สามารถควบคุุมร่่างกายได้้อีีก ร่่างกายก็็จะล้้ม 

นอนราบไปกัับแผ่่นดิิน (กำหนดความคิิด ยกเรื่่�องของร่่างกาย

ที่่�นอนราบไปกัับแผ่่นดิินขึ้้�นมาสู่่�การพิิจารณา)

	 ๒. น้้ำดัันดิิน ๒. น้้ำดัันดิิน 

	 เมื่่�อธาตุลุมกับัธาตุุไฟแยกออกจากร่า่งกายแล้ว้ ก็เ็หลือืแต่่

ธาตุุดิินกัับธาตุุน้้ำที่่�ยัังคงประกอบรวมกัันอยู่่� ให้้พิิจารณาว่่า หาก

ทิ้้�งให้้ร่่างกายนอนราบไปกัับแผ่่นดิินนานหลาย ๆ วััน น้้ำจะเริ่่�ม 

ดัันดิินออกมา ร่่างกายก็็จะบวม พอง ขึ้้�นอืืด เขีียวช้้ำ ตาถลน  

ลิ้้�นจุุกปาก แขนขาบวม พอง ชี้้�ชููชัันขึ้้�น

	 ๓. ธาตุุดิินแตก ๓. ธาตุุดิินแตก 

	 ธาตุุน้้ำที่่�ดันดิินออกมา เมื่่�อผ่่านไปหลายวัันเข้้า ผิิวหนััง

ก็็จะปริิแตกไปทั่่�วทั้้�งร่่างกาย น้้ำเหลืือง น้้ำหนอง น้้ำเลืือด ก็็จะ

ไหลเยิ้้�มออกมาตามรอยที่่�ปริิแตกทั่่�วทั้้�งร่่างกายนั้้�น 



๒๓  หลักการชาวพุทธ /

	 ๔. น้้ำละลายดิิน ๔. น้้ำละลายดิิน 

	 เมื่่�อน้้ำเหลืือง น้้ำหนอง น้้ำเลืือด ไหลออกมาตามรอย 

ปริแิตกทั่่�วทั้้�งร่่างกาย เนื้้�อหนัังก็็เริ่่�มเป่ื่�อยเน่่า และอวััยวะส่่วนอื่่�น ๆ  

ก็็เข้้าสู่่�สภาพย่่อยสลายลงสู่่�ดิิน

	 ๕. ร่่างกายเหลืือแต่่โครงกระดููก 	 ๕. ร่่างกายเหลืือแต่่โครงกระดููก 

	 เมื่่�อเนื้้�อหนัังย่่อยสลายลงดิินหมดแล้้ว ก็็เหลืือแต่่โครง

กระดููกขาวโพลนนอนอยู่่� พิิจารณากะโหลกศีีรษะ กระดููกซี่่�โครง 

กระดููกแขน กระดููกขา กระดููกทั้้�งโครงที่่�ไม่่มีีเนื้้�อเหลืือติิดอยู่่�  

หลุุดแยกออกจากกัันทุุกส่่วน 

	 ๖. กระดููกสลายลงสู่่�ดิิน	 ๖. กระดููกสลายลงสู่่�ดิิน 

	พิ ิจารณาเห็็นโครงกระดููกเป็็นสภาพ “ผุุ” “กร่่อน” ทั่่�ว 

ทั้้�งโครง แล้้วพิิจารณาเห็็นกระดููกที่่�ผุกร่่อนนั้้�นค่่อย ๆ สลายไป 

เป็็นดิิน โดยพิิจารณาเทีียบเคีียงให้้จิิตเห็็นว่่า “ดิินกัับร่่างกาย 

ของเราเป็น็อันัเดียีวกันั ร่า่งกายของเรากับัดินิก็็เป็็นอันัเดีียวกััน” 

	 เมื่่�อพิิจารณาจบถึึงขั้้�นตอนที่่� ๖ แล้้ว ก็็ให้้กลัับไปเริ่่�มต้้น

พิจิารณาขั้้�นตอนที่่� ๑ อีกี ทำซ้ำ้หลาย ๆ  รอบ จนจิติเกิดิการยอมรับัว่่า 

กายของเรา คืือ ธาตุุ ๔ ดิิน น้้ำ ไฟ ลม ตามความเป็็นจริิง 



// หลักการชาวพุทธ24



๒๕   หลักการชาวพุทธ / 

บทขัันธ์์ ๕บทขัันธ์์ ๕

	 กายกัับใจกายกัับใจแบ่่งออกเป็็น ๕ ส่่วน เรีียกว่่า ขันัธ์์ ๕ ประกอบด้้วย

	 ๑. รููปขัันธ์์ 		  ๒. เวทนาขัันธ์์ 	 ๓. สััญญาขัันธ์์ 

	 ๔. สัังขารขัันธ์์        ๕. วิิญญาณขัันธ์์ 

	 ธาตุุ ๔ คืือ ดิิน น้้ำ ไฟ ลม ประกอบรวมกัันเป็็นกายนี้้�  

เรีียกว่่า รููปรููป	

	 สภาพของอารมณ์์ที่่�เป็็นสุุข คืือ สบายกาย สบายใจ หรืือ

อารมณ์ท์ี่่�เป็น็ทุกุข์ ์คือื ไม่ส่บายกาย ไม่ส่บายใจ หรือือารมณ์เ์ฉย ๆ  

คืือ ไม่่ทุุกข์์ไม่่สุุข เรีียกว่่า เวทนาเวทนา

	 ความจำได้้ การหมายรู้้� คืือ จำรููป จำเสีียง จำกลิ่่�น จำรส  

จำการสััมผััส จำอารมณ์์ที่่�เกิิดกัับใจได้้ เรีียกว่่า สััญญา สััญญา

	 เจตสิิกธรรม คืือ สิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งใจ เป็็นส่่วนดีีเรีียกกุุศล  

เป็็นส่่วนชั่่�วเรีียกอกุุศล เป็็นส่่วนกลาง ๆ ไม่่ดีีไม่่ชั่่�ว เรีียก  

อััพยากต (อ่่านว่่า อัับ-พะ-ยา-กะ-ตะ) เรีียกว่่า สัังขารสัังขาร 

	 การรัับรู้้� ทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ  

เรีียกว่่า วิิญญาณ วิิญญาณ 

        ขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์ ๕ นี้้� กล่่าวโดยย่่อ แบ่่งเป็็น รููป กัับ นามแบ่่งเป็็น รููป กัับ นาม

	 ธาตุุ ๔ธาตุุ ๔ จััดเป็็น รููปรููป

	 เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณเวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ จััดเป็็น นามนาม



// หลักการชาวพุทธ๒๖

เรีียนรู้้�ขัันธ์์ ๕ ด้้วยการกำหนดดููลัักษณะขัันธ์์ ๕ เกิิด-ดัับเรีียนรู้้�ขัันธ์์ ๕ ด้้วยการกำหนดดููลัักษณะขัันธ์์ ๕ เกิิด-ดัับ

	 การดููขัันธ์์ ๕ เกิิด-ดัับ จะต้้องยกเอาอารมณ์์ (สิ่่�งที่่�ผ่่าน 

เข้้ามาให้้รัับรู้้�) เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการกำหนด เพราะขัันธ์์ ๕ จะเกิิด-

ดัับพร้้อมกัับอารมณ์์ 

	ตั ัวอย่่างเช่่น เมื่่�อเกิิดอารมณ์์โกรธขึ้้�นมาในจิิต

	 กายกาย ได้้รัับความเร่่าร้้อนในขณะที่่�โกรธ จััดเป็็น รููปขัันธ์์รููปขัันธ์์

	 ความรู้้�สึึกความรู้้�สึึก ในขณะที่่�โกรธ จััดเป็็น เวทนาขัันธ์์เวทนาขัันธ์์ 

	 การจำการจำ  อารมณ์์โกรธไว้้ จััดเป็็น สััญญาขัันธ์์สััญญาขัันธ์์ 

	 การปรุุงแต่่งการปรุุงแต่่ง อารมณ์์โกรธ จััดเป็็น สัังขารขัันธ์์สัังขารขัันธ์์ 

	 การรัับรู้้�การรัับรู้้�  ในการปรุุงแต่่งอารมณ์์โกรธ ในการจำอารมณ์์

โกรธ ในความรู้้�สึึกที่่�โกรธ ในกายที่่�เร่่าร้้อนขณะโกรธ จััดเป็็น  

วิิญญาณขัันธ์์วิิญญาณขัันธ์์ 

	 เพราะฉะนั้้�น การเกิิดขึ้้�นของขัันธ์์ ๕ จึึงเกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับ

อารมณ์์ ดัับพร้้อมกัับอารมณ์์ หากมีีสติิเฝ้้าดููอารมณ์์โกรธที่่�เกิิด

ขึ้้�นโดยไม่่ต้้องทำอะไรกัับอารมณ์์โกรธ จนเห็็นอารมณ์์โกรธนั้้�น 

ดัับลงไปเอง ก็็ชื่่�อว่่า ได้้เห็็นการดัับไปของขัันธ์์ ๕ 
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	 การเห็็นอารมณ์์ใดเกิดิขึ้้�นในใจ ชื่่�อว่่า ได้้เห็น็ขัันธ์์ ๕ เกิดิขึ้้�น 	 การเห็็นอารมณ์์ใดเกิดิขึ้้�นในใจ ชื่่�อว่่า ได้้เห็น็ขัันธ์์ ๕ เกิดิขึ้้�น 

การเห็น็อารมณ์์ใดดัับหายไปจากใจ ก็ช็ื่่�อว่่า ได้้เห็น็ขันัธ์์ ๕ ดับัไป การเห็น็อารมณ์์ใดดัับหายไปจากใจ ก็ช็ื่่�อว่่า ได้้เห็น็ขันัธ์์ ๕ ดับัไป 

	 การเห็็นการเกิิด-ดัับนั้้�น ต้้องเห็็นการเกิิดขึ้้�นของอารมณ์์

บนจิิตของเราจริิง ๆ เห็็นการตั้้�งอยู่่�ของอารมณ์์บนจิิตใจจริิง ๆ 

เห็็นการดัับของอารมณ์์ที่่�ดัับลงไปจริิง ๆ โดยที่่�อารมณ์์ใหม่่ 

ยัังไม่่เกิิดขึ้้�น จะปรากฏเป็็นความว่่างชั่่�วขณะหนึ่่�ง สติิจะเข้้าไป

รัับรู้้�การดัับของอารมณ์์ในขณะนั้้�น แล้้วกำหนดหมายลัักษณะ

แห่่งการดัับไว้้ในใจ ครั้้�งต่่อไปก็็สามารถดููการเกิิด-ดัับได้้ทัันทีี

โดยไม่่ต้้องกำหนด พึึงทราบการกำหนดรู้้�ขัันธ์์ ๕ เกิิด-ดัับตาม 

คำอธิิบายนี้้�เถิิด

กำหนดขัันธ์์ ๕ ลงสู่่�อริิยสััจ ๔กำหนดขัันธ์์ ๕ ลงสู่่�อริิยสััจ ๔

	 กิิจด้้านปััญญาที่่�สำคััญในการกำหนดรู้้�อารมณ์์ที่่�ปรากฏ 
กัับขัันธ์์ คืือ ให้้เห็็นความเกิิดความดัับเพื่่�อทำมรรคให้้เต็็มรอบ

นั้้�น จะต้้องกำหนดอารมณ์์และขัันธ์์ลงสู่่�อริิยสััจ ๔ ให้้ได้้

	 อารมณ์์ทุุกอารมณ์์ให้้จััดลงในส่่วนของทุุกข์์เสมอ ตััณหา 
ที่่�เกิิดร่่วมกัับอารมณ์์ทุุกอารมณ์์ให้้จััดลงสมุุทััย ความดัับของ
ตััณหาพร้้อมกัับความดัับของอารมณ์์ให้้จััดลงนิิโรธ การกำหนดรู้้� 
อารมณ์์เกิิด-ดัับพร้้อมกัับตััณหาให้้จััดลงมรรค 
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	ตั ัวอย่่างเช่่น

	 อารมณ์์โกรธที่่�อาศััยขัันธ์์ ๕ เกิิด จััดเป็็น ทุุกขสััจจะอารมณ์์โกรธที่่�อาศััยขัันธ์์ ๕ เกิิด จััดเป็็น ทุุกขสััจจะ
	ตั ัณหาที่่�เกิิดร่่วมกัับอารมณ์์โกรธ จััดเป็็น สมุุทััยสััจจะ	ตั ัณหาที่่�เกิิดร่่วมกัับอารมณ์์โกรธ จััดเป็็น สมุุทััยสััจจะ
	 ความดัับไปของตััณหาพร้้อมกัับอารมณ์์โกรธ จััดเป็็น  	 ความดัับไปของตััณหาพร้้อมกัับอารมณ์์โกรธ จััดเป็็น  
นิิโรธสััจจะนิิโรธสััจจะ
	 การกำหนดรู้้�ความเกิิดความดัับของอารมณ์์พร้้อมกัับ	 การกำหนดรู้้�ความเกิิดความดัับของอารมณ์์พร้้อมกัับ

ตััณหา จััดเป็็น มรรคสััจจะตััณหา จััดเป็็น มรรคสััจจะ

สรุุปขั้้�นตอนการปฏิิบััติิตามแนวทางของพระอาจารย์์ต้้นสรุุปขั้้�นตอนการปฏิิบััติิตามแนวทางของพระอาจารย์์ต้้น

		 มีีลำดัับดัังนี้้�
	 ๑. ระลึึกถึึงพระรััตนตรััย
	 ๒. ท่่องบทธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ 
	 ๓. พิิจารณากาย ๖ ขั้้�นตอน 
	 ๔. ท่่องบทขัันธ์์ ๕

	 ๕. เรีียนรู้้�ขัันธ์์ ๕

	 ๖. กำหนดขัันธ์์ ๕ ลงสู่่�อริิยสััจ ๔
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ระลึกถึงพระรัตนตรัยด้วยบท 

� พุท�ธ เม นา�ถ   พระพุทธเป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
 ธัม�ม เม นา�ถ   พระธรรมเป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
  สัง�ฆ เม นา�ถ   พระสงฆ์เป็นที�พึ�งอันประเสริฐของข้าพเจ้า ”

...............

ระลึกยํ�า ๆ ซํ�า ๆ จนจิตใจมีความมั�นคงในพระรัตนตรัย

มี�รัทธาเชื�อมั�นในความเป็นพุทธะว่า 
การรู้แจ้งธรรมภายในตนเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

มี�รัทธาเชื�อมั�นในธรรมะว่า
ความจริงหรือหลักความจริงตามธรรมชาติเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

มี�รัทธาเชื�อมั�นในสังฆะว่า
 การประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคาํสั�งสอนของพระพุทธเจ้าเท่านั�น 

จะนาํพาเราให้ก้าวพ้นความทุกข์ไปได้ 

ระลึกถึงพระรัตนตรัย

ขั�นที� ๑

ท่องบทธาตุกัมมฏัฐาน ๔
ท่องจาํบทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ตามแบบให้ได้ทุกตัวอักษร

จนกว่าจิตจะสามารถท่องได้ด้วยตนเอง

เพื�อให้จิตได้ทรงจาํ รู้จัก และคุ้นเคย
กับความเป็นธาตุดิน ธาตุนํ�า ธาตุไฟ ธาตุลมของร่างกาย 

�่านองค์ประกอบ อันได้แก่ �ม ขน เล็บ �น หนัง �ล� 

ซึ�งจะเป็นพื�นฐานต่อการปฏิบัติในลาํดับถัดไป

ขั�นที� ๒

๓๐
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ขั�นที� ๓

พิจารณาและเรียนร�้กระบวนการเปลี�ยนแปลงของร่างกายตามลาํดับ 
โดยใช้บทพิจารณากาย ๖ ขั�นตอน 

เพ��อให้จิตทราบถึงการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย
ที�ประกอบด้วยธาต� � ค�อ ดิน นํ�า ไฟ ลม 

ว่ามีกระบวนการเปลี�ยนแปลงอย่างไร 

จนจิตสามารถยอมรับว่า 
ร่างกายเป็นแต่เพียงธาต� � ที�ประกอบกันอย�่ 

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 

พจิารณากาย ๖ ขั�นตอน

ขั�นที� ๔

ท่องบทขนัธ ์๕

ท่องจาํบทขันธ์ ๕ ให้ได้ตามแบบ 
เพ��อให้จิตมีความร�้เบ��องต้นว่า

ขันธ์แต่ละประเภทมีลักษณะ อาการ และกระบวนการทาํงานอย่างไร 

ซึ�งจะเป็นพ��น�านในการเรียนร�้ขันธ์ ๕
ตามความเป็นจริงในลําดับถัดไป

                    ๓๑
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กําหนดขนัธ ์๕ ลงสู่อริยสัจ ๔

กาํหนดรู้ขันธ์ ๕ และอารมณ์ที�เกิดร่วมกับขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจจ์

กาํหนดรู้ตัณหาที�อิงอา�ัยขันธ์ ๕ เกิดขึ�น เป็นสมุทัยสัจจ์

กาํหนดรู้ความดับไปของตัณหาในแต่ละคราว เป็นนิโรธสัจจ์

ความกาํหนดรู้และการเห็นตัณหาที�อา�ัยขันธ์ 5 เกิด-ดับอยู่เสมอ
เป็นมรรคสัจจะ 

การกาํหนดพิจารณาขันธ์ ๕ ลงสู่อริยสัจ ๔ 
ให้เห็นความเกิด-ดับอยู่เสมอ

จะเป็นไปเพ��อความสิ�นอาสวะได้

ขั�นที� ๖

เรียนรู้ ทาํความเข้าใจ แยกแยะ และพิจารณา 
กระบวนการทาํงานของขันธ์ ๕ 
ที�เกิดขึ�นจริงในชีวิตประจาํวัน 

 
เพ��อให้เห็นและเข้าใจในลัก�ณะ อาการ รวม�ึงกระบวนการทาํงาน

ของขันธ์แต่ละประเภทอย่างแจ่มแจ้ง

เรียนรู้ขนัธ ์๕

ขั�นที� ๕
๓๒
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ใช้้ธรรมนำทาง

 	 เรานัับถืือศาสนาก็็เพื่่�อต้้องการเครื่่�องนำทางชีีวิิต ซึ่่�งคำว่่า

ศาสนานั้้�น ไม่่ใช่่รููปเคารพ เครื่่�องราง หรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�เราเคย

ยึึดถืือ แต่่คืือการใช้้ธรรมะเป็็นเครื่่�องนำทางชีีวิิต หากไม่่สนใจ

ธรรมะ ก็็เท่่ากัับเราไม่่มีีศาสนา เมื่่�อนำธรรมะมาปฏิิบััติิ ก็็ถืือว่่า

มีีศาสนาเป็็นเครื่่�องนำทางให้้กัับตนเอง บุุญ–บาป ดีี–ชั่่�ว นำทาง

ให้้เราเป็็นไปในภพชาติ ิ๓๑ ภพภููมิ ิทั้้�งภพสูงู ภพต่ำ่ ใจเป็็นผู้้�รับัผล

แห่่งการบัังเกิิดขึ้้�นในภพ จะเกิิดในภพน้้อย ภพใหญ่่ ก็็ใจดวงนี้้� 

เป็็นผู้้�รัับผลของการเกิิด ภพน้้อย เช่่น แมลงหวี่่� ตััวเล็็น ตััวไร  

ก็ใ็จดวงนี้้�เป็็นผู้้�รับผล ภพใหญ่่ เช่่น ช้า้ง ม้า้ วัวั ควาย ก็ใ็จดวงเดีียวนี้้� 

เช่่นกัันที่่�เป็็นผู้้�รัับผล

	บั ดันี้้�เราได้บ้ังัเกิดิขึ้้�นในภพแห่ง่ความเป็น็มนุษุย์ ์ใจของเรา 

อยู่่�ในร่่างของมนุุษย์์ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า “บุุญและความดีีที่่�เรา

กระทำมาแต่่ปางก่่อน ได้้นำทางเรามาเกิิดอยู่่�ในสถานะที่่�ดี เมื่่�อ

ชาติินี้้�ได้้ภพที่่�ดีแล้้ว ก็็อย่่าเป็็นผู้้�ประมาทในศาสนา จงยึึดเอา

สาระจากศาสนาที่่�นัับถืืออยู่่�นี้้�ให้้ได้้ 
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	 พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นผู้้�สอนธรรมะ คืือ สอนความจริิง 

ให้้กับัมนุษุย์์ ไม่่มีใีครที่่�จะสอนความจริงิได้้เช่่นเดียีวกับัพระพุทุธเจ้้า 

ความจริงิที่่�พระองค์์ทรงสอน เป็็นความจริงิที่่�ดับทุกุข์์ในใจทุกุคนได้้ 

“บุุญและความดีี” ศาสนาอื่่�นก็็สอนกัันอยู่่� แต่่สอนความจริิงนี้้�  

มีีแต่่พระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น 

	 เรานัับถืือศาสนาที่่�พระองค์์ทรงสอนความจริิงไว้้ ก็็ต้้อง 

ไม่่นัับถืือแต่่เพีียงลมปาก และทำตาม ๆ กัันไปเท่่านั้้�น เพราะจะ

เกิิดเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ นำผลมาให้้ได้้รัับความเดืือดร้้อนในภายหลััง  

ให้้เรียีนรู้้� และเข้้าใจหลัักคำสอน แล้้วนำไปประพฤติิปฏิบิัตัิใิห้้ได้้เถิดิ 

ผู้้�ที่่�ประพฤติิปฏิิบััติิตามธรรม ย่่อมพ้้นจากโทษแห่่งมิิจฉาทิิฏฐิิได้้ 

จัักได้้ประโยชน์์และคุุณค่่าจากศาสนาที่่�ตนนัับถืืออยู่่�นี้้� ไม่่เป็็น 

ผู้้�มััวเมาประมาท และหลงอยู่่�ในโลกที่่�หาจุุดจบจุุดสิ้้�นสุุดไม่่ได้้ 

ปฏิิบััติิบููชาประเสริิฐที่่�สุุดปฏิิบััติิบููชาประเสริิฐที่่�สุุด

	 การบููชาพระรััตนตรััยโดยการสวดมนต์์สรรเสริิญ ไม่่ได้้

เป็็นการบููชาตามแนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงวางไว้้ บทสรรเสริิญ

ที่่�ว่่า “อิิติิปิิ โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ..” เป็็นบท

กล่่าวถึึงกิิตติิศััพท์์อัันงามของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ที่่�ได้้เลื่่�องลืือ
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ไปในที่่�ต่่าง ๆ ใช้้เพื่่�อระลึึกถึึงองค์์คุุณของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  

ไม่่ใช่่เอามาสวดเป็็นบทบููชาพระองค์์ การบููชาพระองค์์ ให้้บููชา 

ด้้วยการปฏิิบััติิตามธรรม ผู้้�ใดได้้ปฏิิบััติิตามธรรมของพระองค์์  

ผู้้�นั้้�นได้้ชื่่�อว่่า เป็็นผู้้�บููชาสัักการะพระองค์์อยู่่�ตลอดเวลา 

	 การจะสวดบทสรรเสริญิกิติติศิัพัท์์อันังามของพระพุทุธเจ้้า 

พระองค์์ทรงให้้ใช้้เป็็นบทสาธยายระลึึกเพื่่�อแก้้ไขในกรณีีที่่�

ประสบกัับเรื่่�องอัันน่่าสะพรึึงกลััว ขนลุุกพองสยองเกล้้า การ

ระลึึกนั้้�น ผู้้�สวดจะต้้องรู้้�เนื้้�อความแห่่งบทที่่�สวดด้้วย โดยต้้อง

ระลึึกย้้ำไปย้้ำมาหลาย ๆ เที่่�ยว เพื่่�อให้้จิิตดิ่่�งลงสู่่�กระแสแห่่ง

พุุทธคุุณจริิง ๆ ไม่่ใช่่สัักแต่่สวดไปเพื่่�อให้้จบบทเท่่านั้้�น เพราะ

ฉะนั้้�น พวกเราทั้้�งหลายพึงึแยกการบูชูาพระพุทุธเจ้า้ กับัการสวด

บทระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้าให้้ออก อย่่าติิดอยู่่�กัับการกระทำที่่�ไม่่รู้้�

เหตุุผลที่่�ตนเองกระทำ เพราะจะเป็็นไปเพื่่�อความงมงายได้้

	อี กีประการหนึ่่�ง การบููชาพระพุุทธเจ้้าไม่่จำเป็็นต้้องจุดุธููป

จุุดเทีียน เพราะพระองค์์ไม่่ใช่่ผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะของผู้้�รัับการบููชา

เช่่นนั้้�น การบููชาด้้วยการจุุดธููปเทีียนเป็็นการบููชาเพื่่�อเซ่่นสรวง 

พระพุุทธองค์์ทรงเข้้าสู่่�นิิพพานแล้้ว จึึงไม่่สามารถที่่�จะมารัับรู้้� 

การเซ่่นสรวงแบบนี้้�ได้้



// หลักการชาวพุทธ๓๖

	 หากเชื่่�อมั่่�นว่่าพระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�ประเสริิฐ ก็็อย่่าบููชา

พระองค์์ด้ว้ยวิิธีกีารอย่่างนั้้�น ให้้พากัันปฏิิบัตัิธิรรมเป็็นเครื่่�องบููชา 

สร้า้งสติ ิสร้า้งปัญัญาขึ้้�นมาด้ว้ยธรรมที่่�พระองค์ท์รงสอนไว้ ้พัฒันา

ชีีวิิตของตนเองไปตามหลัักธรรมของพระองค์์ ให้้รู้้�จักทุุกข์์ รู้้�จััก

เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ รู้้�จัักความดัับทุุกข์์ และรู้้�จัักข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึงความ 

ดัับทุุกข์์ จะมีีคุุณค่่ามากกว่่าสวดอิิติิปิิโสอยู่่�ตั้้�งร้้อยปีี พัันปีี

การฝึึกสมาธิิเพื่่�อรองรัับสติิการฝึึกสมาธิิเพื่่�อรองรัับสติิ

	 สมาธิิที่่�พระอาจารย์์สอน เป็็นสมาธิิเพื่่�อก่่อให้้เกิิดสติิใน 

การเข้้าไปเห็็นขัันธ์์ ๕ เกิิด-ดัับ โดยให้้ทำสมาธิินี้้�ในชีีวิิตประจำวััน 

เพื่่�อประกอบการปฏิิบััติิกัับสิ่่�งที่่�เป็็นแกนหลัักที่่�ได้้วางไว้้

	 การทำสมาธิิประเภทนี้้� ไม่่ต้้องกัังวลว่่าจะเป็็นสมาธิิหรือืไม่่ 

เราไม่่ต้้องการให้้เป็็นสมาธิิ แต่่ต้้องการสร้้างสติิให้้อยู่่�กัับกาย 

วิิธีีการฝึึกสมาธิิ ๓ ขั้้�นตอนวิิธีีการฝึึกสมาธิิ ๓ ขั้้�นตอน

	ขั้้� นตอนที่่� ๑	ขั้้� นตอนที่่� ๑

	นั่่� งท่่าไหนก็็ได้้ที่่�รู้้�สึกสบาย จััดท่่านั่่�งให้้อยู่่�ในท่่าที่่�สบาย

ที่่�สุุด เมื่่�อได้้ท่่าที่่�สบายแล้้ว ก็็ให้้รัับรู้้�ความรู้้�สึึกของก้้นสััมผััสกัับ
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พื้้�นไว้้ เพราะการนั่่�งทำให้้น้้ำหนัักของร่่างกายทิ้้�งลงไปอยู่่�ที่่�ส่่วน

ล่่างของร่่างกายที่่�กดทัับกัับพื้้�น ความรู้้�สึกจะอยู่่�ที่่�นั่่�นมากเป็็น

พิิเศษ ฉะนั้้�น ให้้เราระลึึกถึึงความรู้้�สึึกนั้้�น แล้้วจัับความรู้้�สึึกนี้้�ไว้้ 

ประคัับประคองความรู้้�สึึกนี้้�ให้้เป็็นไปอย่่างติิดต่่อเนื่่�องกััน แม้้จะ

มีีความรู้้�สึึกอื่่�น ๆ แทรกอยู่่�ก็ตาม ก็็ให้้รัับรู้้�อยู่่�ที่่�ก้นสััมผััสกัับพื้้�น

ต่่อเนื่่�องไปเรื่่�อย ๆ	

	 การระลึึกรู้้�ที่่�ก้้นสััมผััสกัับพื้้�นนั้้�น อย่่าระลึึกด้้วยการเพ่่ง

จดจ่่อ ควบคุุม บัังคัับ ในขณะที่่�ระลึึก แต่่ปล่่อยให้้เป็็นการระลึึก

รู้้�แบบธรรมชาติิของการระลึึก 

	 คำว่่า ระลึึกแบบธรรมชาติิ คืือ เราสามารถระลึึกได้้ว่่า  

นิ้้�วหััวแม่่เท้้าอยู่่�ตรงไหนโดยไม่่ต้้องก้้มลงไปมอง ระลึึกไปที่่�

กระดููกสัันหลัังว่่าอยู่่�ตรงไหนโดยไม่่ต้้องเอี้้�ยวตััวไปมอง ระลึึกไป

ที่่�หูว่่าอยู่่�ตรงไหนโดยไม่่ต้้องหัันไปมอง การระลึึกรู้้�นี้้� นึึกไปตรง

ไหน ก็็จะเกิิดการรัับรู้้�ในตรงนั้้�น ลองฝึึกระลึึกดูู นี่่�แหละคืือสติิ

แบบธรรมชาติิ

	ดั ังนั้้�น ขอให้้เข้้าใจว่่า สติิคืือตััวระลึึกรู้้� ซึ่่�งตััวระลึึกรู้้�นี้้� 

จะทำให้ส้ติเิกิิดขึ้้�น เพราะคำว่า่ สติ ิแปลว่า่ การระลึกึ เราต้อ้งฝึกึ 

ที่่�จะระลึึก เพื่่�อให้้เกิิดเป็็นกำลัังด้้านสติิที่่�จะอยู่่�กัับกาย การระลึึก

อยู่่�ในกายจััดเป็็น “กายคตาสติิ”



// หลักการชาวพุทธ๓๘

	ขั้้� นตอนที่่� ๒	ขั้้� นตอนที่่� ๒  

	 ระหว่่างที่่�นั่่�งระลึึกรู้้�อยู่่�ที่่�ก้้นสััมผััสกัับพื้้�นนั้้�น ให้้เลื่่�อน 

การระลึึกขึ้้�นมารัับรู้้�ความรู้้�สึึกที่่�ขาขวาทัับขาซ้้าย จัับเอาความ

รู้้�สึึกจริิง ๆ ของขาที่่�ทับซ้้อนกัันอยู่่� ในระหว่่างนี้้�ให้้ตรวจสอบ

ร่่างกายไปด้้วยว่่า มีีส่่วนใดของร่่างกายเกร็็งอยู่่� ถ้้าแขนเกร็็ง 

ให้้คลายแขน ขาเกร็็งให้้คลายขา ลำตััวเกร็็งก็็ให้้คลายลำตััว หรืือ

ส่่วนใดของร่่างกายเกร็็ง ก็็ให้้คลายส่่วนนั้้�นออก 

	 บางคนอาจจะเพ่่งเกิินไป จัับสัังเกตได้้ที่่�หััวคิ้้�ว หากหััวคิ้้�ว 

ขมวดหากััน ให้้รู้้�เลยว่่า นั่่�นคืืออาการเพ่่ง การเพ่่งอย่่างนี้้� 

ไม่่ก่่อให้้เกิิดสติิแบบธรรมชาติิ เพราะการเพ่่งเป็็นการเข้้าไป 

ปรุุงแต่่งสติิให้้สะกดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งไว้้ อย่่าเพ่่ง อย่่าจดจ่่อ แต่่เป็็น 

การระลึึกรู้้�แบบธรรมดาตามธรรมชาติิของสติิเอง

	ขั้้� นตอนที่่� ๓	ขั้้� นตอนที่่� ๓

	 การที่่�เราระลึึกรู้้�อยู่่�ที่่�ก้นสััมผััสกัับพื้้�น ความรู้้�สึกที่่�ก้น

สััมผััสกัับพื้้�นจะเด่่นชััดกว่่าจุุดอื่่�น จากนั้้�นก็็ขยัับมารัับรู้้�อยู่่�ที่่�ขา

ขวาทัับขาซ้้าย เป็็นจุุดเด่่นจุุดที่่� ๒ และจุุดเด่่นถััดมาเป็็นจุุดที่่� 

๓ คืือ มืือขวาทัับมืือซ้้าย ให้้จัับความรู้้�สึึกที่่�มืือทัับซ้้อนกัันอยู่่� 

ไว้้อย่่างเดีียว ซึ่่�งหากจัับความรู้้�สึกอยู่่�ที่่�มือ จะสามารถรัับรู้้�ขา 

ทั้้�งสองที่่�ทับัซ้้อนกันั และรัับรู้้�ที่่�ก้นสัมัผััสกัับพื้้�นในคราวเดีียวกันัได้้ 
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นั่่�นแสดงว่่า สติิแบบธรรมชาติิได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว ส่่วนการตรวจสอบ

ร่่างกายให้้มีีการผ่่อนคลาย ไม่่ให้้เกิิดการเกร็็ง เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้

สติิผิิดไปจากธรรมชาติิ จึึงให้้นั่่�งไปเรื่่�อย ๆ ตามขั้้�นตอนที่่�บอกไว้้ 

พร้้อมกัับบอกตััวเองอยู่่�เรื่่�อย ๆ ว่่า 

	 - ต้้องระลึึกรู้้�ถึึงก้้นสััมผััสกัับพื้้�น 

	 - ต้้องระลึึกรู้้�อยู่่�ที่่�ขาขวาทัับขาซ้้าย 

	 - ต้้องระลึึกรู้้�อยู่่�ที่่�มืือขวาทัับมืือซ้้าย 

	 - ต้้องสำรวจกาย ส่่วนไหนเกร็็งก็็ให้้ผ่่อนคลายความเกร็็ง

ส่่วนนั้้�น

	 ขณะที่่�นั่่�งอยู่่�นั้้�น ไม่่ต้้องสนใจจิิต ไม่่ต้้องควบคุุม ไม่่ต้้อง

บังัคับั ไม่ต่้อ้งห้า้ม จิติจะคิดิอะไร เป็น็เรื่่�องของจิติ ให้ม้ีสีติริะลึกึรู้้� 

อยู่่�กัับกายเท่่านั้้�น อย่่าเข้้าไปยุ่่�งกัับจิิต อย่่าเข้้าไปยุ่่�งกัับความคิิด 

	 เมื่่�อระลึึกรู้้�อยู่่�กัับกายต่่อเนื่่�องกัันได้้สัักระยะหนึ่่� ง

ประมาณ ๕ - ๑๐ นาทีี สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เราจะสััมผััสได้้ คือื จะเกิิดความสุุข 

อ่่อน ๆ ขึ้้�นมา ความสุุขอ่่อน ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้� พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้

ชััดเจนว่่า สมาธิิจะอาศััยความสุุขเกิิดขึ้้�น สัังเกตง่่าย ๆ ถ้้าไม่่มีี

ความสุุข สมาธิิจะยัังไม่่เกิิดขึ้้�น



// หลักการชาวพุทธ๔๐

	 สมาธิิในความหมายของพระพุุทธเจ้้ากัับสมาธิิที่่�จิิตมีี

ลัักษณะดิ่่�งลงไป เป็็นคนละส่่วนกััน ในส่่วนนี้้� คืือ มีีสติิรัับรู้้�อยู่่�กัับ

กาย แต่่ก็็เกิิดความสุขุ เกิิดสมาธิ ิคือื ความตั้้�งมั่่�น เมื่่�อเกิดิความ

สุุขมากเข้้า กายจะสงบระงัับ กายเบา เมื่่�อเกิิดความสงบระงัับ

แล้้ว สมาธิิคืือความตั้้�งมั่่�นของกายก็็จะปรากฏขึ้้�น

	 ขณะที่่�ฝึึกสติิรัับรู้้�อยู่่�กับกาย จะเกิิดสมาธิิที่่�รองรัับสติิ 

คืือ ความตั้้�งมั่่�น ความคงที่่� ความมั่่�นคง บางครั้้�งในขณะที่่�นั่่�งอยู่่�

โครงสร้้างร่่างกายจะขยัับ (ปรัับ) เอง เรีียกว่่า ถููกปรัับด้้วยกำลััง

ของสติิ เมื่่�อกำลัังของสติิ คืือ ตััวระลึึกรู้้�มั่่�นคงเต็็มที่่�แล้้ว ความ

รู้้�สึกรัับรู้้�ในร่่างกาย จะเข้้าไปปรัับโครงสร้้างร่่างกายใหม่่ให้้ตั้้�ง

ตรง

 

	ร่ า่งกายที่่�ตั้้�งตรง เป็น็เครื่่�องบ่ง่บอกว่า่ การดำรงสติเิป็น็ไป 

อย่่างมั่่�นคง ซึ่่�งเข้้ากัับหลัักการที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ว่่า “ตั้้�งกาย

ให้้ตรง ดำรงสติิให้้มั่่�น” ตอนแรกแม้้เราจะตั้้�งกายตรงแค่่ไหน

ก็็ตาม เมื่่�อฝึึกปฏิิบััติิไประดัับหนึ่่�ง สติิที่่�เข้้มแข็็งขึ้้�น มั่่�นคงขึ้้�น 

จะเข้้าไปปรัับโครงสร้้าง เราจะรู้้�สึกเหมืือนกัับว่่า ร่่างกาย

ขยับัเขยื้้�อนเอง กระดูกู เส้น้เอ็น็ จะขยับัเขยื้้�อนเอง หากเป็น็เช่น่นั้้�น 

ไม่่ต้้องตกใจ ให้้เป็็นไปอย่่างนั้้�นจะเป็็นผลดีีมากกว่่า 
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สติิรัับรู้้�ลมหายใจสติิรัับรู้้�ลมหายใจ

	 เมื่่�อเรามีีสติิมั่่�นคง คงที่่�แล้้ว จะเริ่่�มไม่่รัับรู้้�กาย เพราะสติิ 

ที่่�ละเอีียดมากขึ้้�น จะเข้้าไปรัับรู้้�ลมหายใจซึ่่�งละเอีียดมากกว่่ากาย 

การที่่�สติิรัับรู้้�ลมหายใจนั้้�น เราควรปล่่อยให้้สติิรัับรู้้�ลมโดยตััว 

ของสติิเอง ไม่่ใช่่เราที่่�เข้้าไปรัับรู้้�ลม 

	 เรื่่�องของการรัับรู้้�ลม ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�พระอาจารย์์จะสอน แต่่

จะสอนเพีียงแค่่การนั่่�งให้้มีีสติิอยู่่�กับกาย เพราะหากไม่่พยายาม

สร้า้งสติใิห้อ้ยู่่�กับักายแล้ว้ เราจะจดจ่อ่ดูทูี่่�ลม ซึ่่�งจะไม่ไ่ด้้รู้้�ลมด้ว้ย

สติิ แต่่จะเป็็นเพีียงการรู้้�ลมด้้วยเจตนาที่่�อยากจะรู้้�เท่่านั้้�นเอง 

ฉะนั้้�น จึึงต้้องฝึึกสติิขึ้้�นมาก่่อน 

	 เมื่่�อสติมิั่่�นคงเต็ม็ที่่�แล้้ว จะเคลื่่�อนไปรับัรู้้�ลมเอง การรับัรู้้�ลมนั้้�น 

เป็็นขั้้�นตอนที่่� ๔ ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการทำอานาปานสติิ  

หากต้้องการจะทำอานาปานสติิให้้ได้้ดีี ต้้องฝึึกสติิให้้อยู่่�กับกาย 

อย่่างนี้้�ให้้ได้้ก่่อน จึึงจะทำให้้การทำอานาปานสติิเป็็นไปได้้ 

โดยง่่าย เพราะเป็็นการรัับรู้้�สิ่่�งที่่�ละเอีียดยิ่่�งขึ้้�นด้้วยตััวของสติิเอง 



// หลักการชาวพุทธ42
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พระปริิตรเครื่่�องคุ้้�มครองชาวพุุทธ

แก้้ไขวิิบากด้้วยแนวทางแห่่งพุุทธแก้้ไขวิิบากด้้วยแนวทางแห่่งพุุทธ

	 อำนาจแห่่งวิบิากกรรมมีคีวามลึกึลับัซับัซ้้อนมาก วิบิากกรรม

แต่่ละอย่่างไม่่สามารถเจาะจงลงไปได้้เลยว่่า เกิิดจากกรรมชนิิด

ใดให้้ผล เนื่่�องเพราะผลของวิิบากกรรมแต่่ละชนิิดมาจากหลาย ๆ  

สาเหตุุรวมกััน จึึงจะเกิิดเป็็นแรงแห่่งวิิบากที่่�นำผลมาให้้

	วิ ิบากกรรมนั้้�นมีีทั้้�งดีีและไม่่ดีี ส่่วนดีีเรีียกว่่า กุุศลวิิบาก

ส่่วนไม่่ดีีเรีียกว่่า อกุุศลวิิบาก คนเรามัักจะปฏิิเสธวิิบากที่่�เป็็น 

ผลร้้าย (อกุุศลวิิบาก) ปรารถนาแต่่วิิบากผลที่่�ดีี (กุุศลวิิบาก) แต่่ 

ถึึงแม้้จะปฏิิเสธอย่่างไรก็็ตาม ก็็ไม่่มีีใครหนีีวิิบากกรรมที่่�เป็็น

อกุุศลพ้้นไปได้้เลย

	 ในทางพระพุทุธศาสนา ได้้กล่่าวสอนมาโดยตลอดว่่า “ทุกุคน 

มีีกรรมเป็็นของของตน มีีกรรมเป็็นผู้้�ให้้ผล มีีกรรมเป็็นแดนเกิิด  

มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย ใครกระทำกรรมใดไว้้ 

เป็น็บุญุหรือืบาป จะต้้องเป็็นผู้้�รับผลกรรมนั้้�น ๆ  สืบืไป” แม้้กรรม

บางอย่่างจะเป็็น “อโหสิิกรรม” ได้้ก็็ตาม แต่่ก็็ไม่่เป็็นอโหสิิวิิบาก 

ในผลที่่�จะได้้รัับ
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	วิ ิธีีที่่�จะทำให้้กรรมวิิบากที่่�เป็็นบาปบรรเทาเบาบางลงได้้ 

ก็็ต้้องอาศััยอำนาจ “พระปริิตร” ซึ่่�งแปลว่่า เครื่่�องรัักษา เครื่่�อง

คุ้้�มครอง เครื่่�องต้้านทาน เป็็นวิิธีีที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ใช้้ 

	 พระปริิตรจะมีีผลก็็ต่่อเมื่่�อบุุคคลมีีศรััทธาอย่่างมั่่�นคง  

และตั้้�งจิิตเมตตาในการประกาศ

	 พระปริิตรที่่�ใช้้ประกาศ คืือ รััตนปริิตร อาฏานาฏิิยปริิตร 

และขันัธปริติร ทั้้�ง ๓ บทนี้้� มีคีวามหมายเพื่่�อเป็น็อาชญา (อำนาจ) 

แห่่งพระปริิตร 

รััตนปริิตรรััตนปริิตร

	 เทวดาทั้้�งหลายในแสนโกฏิิจักัรวาลยอมรับัเอาอาชญาแห่่ง
พระปริิตรเพื่่�อกำจััดภััย ๓ ประการ อัันเกิิดจากโรคภััย อมนุุษย์์ 
เบียีดเบีียน และการดำรงชีีพที่่�ฝืืดเคืือง พระปริิตรนั้้�น คือื รัตันปริิตร

มููลเหตุุแห่่งรััตนปริิตรมููลเหตุุแห่่งรััตนปริิตร

	 พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสไว้้ ณ กรุุงเวสาลีี ที่่�เกิิดอุุปัทัวะทั้้�งหลาย 
(สิ่่�งเบีียดเบีียน ความชั่่�วร้้าย) คืือ ทุุพภิิกขภััย (ความอดอยาก)  
อมนุุษยภััย (ผีี ปีีศาจก่่อกวน) และเกิิดอหิิวาตกโรคเบีียดเบีียน 
เกิดิฝนแล้้ง ข้้าวกล้้าตายทั้้�งแผ่่นดิิน มีคีนตายทุกุวัันเพราะอดอยาก 
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เมื่่�อมีีคนตายมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ผีี ปีีศาจได้้กลิ่่�นศพมนุุษย์์ ก็็พากััน
เข้้าเมืืองเบีียดเบีียนมนุุษย์์ (ผีี ปีีศาจ จะก่่อกวนมนุุษย์์ได้้ก็็ตอนที่่�
มนุษุย์์อ่่อนแอ) จากนั้้�นก็ม็ีมีนุษุย์์ตายมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  พระเจ้า้ลิจิฉวีี 
ผู้้�เป็็นกษััตริิย์์เมืืองเวสาลีีจึึงได้้ส่่งคนไปนิิมนต์์พระพุุทธเจ้้า 

	 พระองค์์ทรงรัับนิิมนต์์แล้้วพิิจารณาว่่า เมื่่�อพระองค์์ตรััส

รัตันสููตรในกรุุงเวสาลีี การอารักัขา (การคุ้้�มครองรักัษา) จักัแผ่่ไป 

ตลอดแสนโกฏิิจัักรวาล

	 ในขณะที่่�พระผู้้�มีพีระภาคเจ้้าประทับัยืนืใกล้้ประตูพูระนคร 

ทรงเรีียกพระอานนท์์ที่่�มาส่่งพระองค์์ว่่า “ดููก่่อนอานนท์์ เธอ

จงจดจำรััตนสููตรนี้้� ถืือเครื่่�องพลีีกรรม (การให้้ส่่วนบุุญ) เที่่�ยว

เดิินไป ระหว่่างกำแพง ๓ ชั้้�นแห่่งกรุุงเวสาลีีกัับเหล่่าเจ้้าลิิจฉวีี 

ราชกุุมาร แล้้วกระทำพระปริิตรเถิิด” พระอานนท์์ก็็จดจำเอา

	 เมื่่�อพระอานนท์์จะกล่่าวพระปริิตร เพื่่�อป้้องกัันเหตุุร้้าย 

ที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�น จึึงได้้เอาบาตรของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 

ตัักน้้ำเดิินประพรมไปทั่่�วพระนคร 
	

	 (เรื่่�องนี้้�เป็็นมููลเหตุุของการทำน้้ำมนต์์ พระอานนท์์ทำเป็็น 

ครั้้�งแรก ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้ายัังไม่่ได้้บััญญััติิห้้าม ต่่อมาภายหลััง

พระพุทุธเจ้า้ได้ท้รงบัญัญัตัิหิ้า้มไว้ใ้นมหาศีลี ข้อ้ที่่� ๗ อันัมีขี้อ้ความ



// หลักการชาวพุทธ๔๖

ว่่า “ภิิกษุุเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพโดยทางผิิดด้้วยดิิรััจฉานวิิชา 

เช่่น อย่่างที่่�สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางจำพวกฉัันโภชนะที่่�เขา

ให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังเลี้้�ยงชีีพโดยทางผิิดด้้วยดิิรััจฉานวิิชา เห็็น

ปานนี้้� คืือ ทำพิิธีีบนบาน ทำพิิธีีแก้้บน ร่่ายมนต์์ขัับผีี สอนมนต์์

ป้้องกัันบ้้านเรืือน ทำกะเทยให้้กลัับเป็็นชาย ทำชายให้้เป็็น

กะเทย ทำพิธิีปีลููกเรือืน ทำพิธิีบีวงสรวงพื้้�นที่่� พ่่นน้ำ้มนต์์ รดน้ำ้มนต์์  

ทำพิธิีบีูชูาไฟ ฯลฯ แม้้ข้้อนี้้�ก็เ็ป็็นศีลีประการหนึ่่�ง” พระสุุตตันัตปิิฎก 

ทีีฆนิิกาย สีีลวรรค เล่่ม ๑ หน้้าที่่� ๓๑๘) 

	 พอพระอานนท์เ์ถระกล่่าวว่่า ยงฺกฺิญฺิฺจิ ิเท่่านั้้�น พวกอมนุษุย์์

ที่่�อาศััยกองขยะและฝาเรืือน เป็็นต้้น ที่่�ยัังไม่่หนีีไปในตอนแรก 

ก็็พากัันหนีีไปทางประตููทั้้�งสี่่� ประตููทั้้�งหลายก็็ไม่่มีีช่่องว่่าง 

อมนุุษย์์บางพวก เมื่่�อไม่่ได้้ช่่องว่่างที่่�ช่่องประตููเหล่่านั้้�น ก็็ทำลาย

กำแพงเมืืองหนีีไป พอพวกอมนุุษย์์พากัันไปแล้้ว โรคที่่�เนื้้�อตััว

ของมนุุษย์์ทั้้�งหลายก็็สงบลงไป มนุุษย์์ทั้้�งหลายก็็พากัันออกมา

บููชาพระเถระด้้วยดอกไม้้ ของหอม เป็็นต้้น มหาชนเอาของหอม

ทุุกอย่่างฉาบทาอาคารที่่�ประชุุมท่่ามกลางพระนคร ทำเพดานให้้

งดงามด้้วยรััตนะ ประดัับดััวยเครื่่�องประดัับทั้้�งหมด ปููพุุทธอาสน์์

ลง ณ ที่่�นั้้�น แล้้วนำเสด็็จพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้ามา ฯลฯ
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อาฏานาฏิิยปริิตรอาฏานาฏิิยปริิตร

	 อมนุุษย์์ผู้้�ร้ายกาจมิิได้้เลื่่�อมใสในพระรััตนตรััยอัันเป็็น

ที่่�พึ่่�งของโลก กระทำการเบีียดเบีียนมนุุษย์์ที่่� เป็็นผู้้�นับถืือ 

พระรััตนตรััย พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ประกาศพระปริิตร 

เพื่่�อกำราบอมนุุษย์์เหล่่านั้้�น พระปริิตรนั้้�น คืือ อาฏานาฏิิยปริิตร

มููลเหตุุแห่่งอาฏานาฏิิยปริิตรมููลเหตุุแห่่งอาฏานาฏิิยปริิตร

	 สมัยัหนึ่่�ง พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าประทัับอยู่่� ณ ภูเูขาคิชิฌกููฏ 

แห่่งเมืืองราชคฤห์์ ครั้้�งนั้้�นท้้าวมหาราชทั้้�งสี่่�ตั้้�งการคุ้้�มครองไว้้ 

ทั้้�งสี่่�ทิิศ ตั้้�งกองทััพไว้้ทั้้�งสี่่�ทิิศ ตั้้�งการป้้องกัันไว้้ทั้้�งสี่่�ทิศ ด้้วย 

เสนายักัษ์ก์องใหญ่ ่ด้ว้ยเสนาคนธรรพ์ก์องใหญ่ ่ด้ว้ยเสนากุมุภัณัฑ์์

กองใหญ่่ และด้้วยเสนานาคกองใหญ่่ เมื่่�อล่่วงราตรีีไปแล้้ว 

มีีรััศมีีงามยิ่่�ง ทำให้้ภููเขาคิิชฌกููฏสว่่างไสวไปทั่่�ว แล้้วจึึงไปเฝ้้า 

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าถึึงที่่�ประทัับ จากนั้้�นถวายบัังคมพระผู้้�มี- 

พระภาคเจ้้าแล้้วนั่่�ง ณ ที่่�ควรส่่วนข้้างหนึ่่�ง

	ท้ ้าวเวสสุุวรรณมหาราช ได้้กราบทููลพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า
ว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ยัักษ์์ชั้้�นสููงบางพวกมิิได้้เลื่่�อมใสต่่อ 
พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าก็็มีี  ยัักษ์์ชั้้�นสููงบางพวกเลื่่�อมใสต่่อ 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าก็็มีี ยัักษ์์ชั้้�นกลางบางพวกที่่�ไม่่เลื่่�อมใสต่่อ 
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พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าก็็มีี ยัักษ์์ชั้้�นกลางบางพวกที่่�เลื่่�อมใสต่่อ 
พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าก็็มีี ยัักษ์์ชั้้�นต่่ำบางพวก ที่่�ไม่่เลื่่�อมใสต่่อ 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าก็็มีี ยัักษ์์ชั้้�นต่่ำบางพวกที่่�เลื่่�อมใสต่่อพระผู้้�มีี- 

พระภาคเจ้้าก็็มีี 

	ข้ ้าแต่่พระองค์์ผู้้� เจริิญ โดยมากยัักษ์์มิิได้้เลื่่�อมใสต่่อ 
พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าเลย ข้้อนั้้�นเป็็นเพราะเหตุุไร เพราะพระผู้้�มี-
พระภาคเจ้้าทรงแสดงธรรม เพื่่�องดเว้้นจากปาณาติิบาต จาก
อทิินนาทาน จากกาเมสุุมิิจฉาจาร จากมุุสาวาท จากการดื่่�ม 
น้้ำเมา คืือ สุุราและเมรััยอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท แต่่
โดยมากพวกยัักษ์์มิิได้้งดเว้้นจากปาณาติิบาต จากอทิินนาทาน  
จากกาเมสุุมิิจฉาจาร จากมุุสาวาท จากการดื่่�มน้้ำเมา คืือ สุุรา 
และเมรััย อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท ข้้อนั้้�นจึึงไม่่เป็็นที่่�รััก  

ไม่่เป็็นที่่�ชอบใจของพวกยัักษ์์ 

	ข้ า้แต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ด้ว้ยเหตุุนั้้�น ขอพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า
ทรงรัับอาฏานาฏิิยรัักษ์์ เพื่่�อให้้ยัักษ์์พวกที่่�ไม่่เลื่่�อมใสในคำสอน 
ของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านี้้� ให้้เกิิดความเลื่่�อมใส เพื่่�อคุ้้�มครอง  
เพื่่�อรัักษา เพื่่�อไม่่เบีียดเบีียน เพื่่�อความอยู่่�สำราญของภิิกษุุ ภิกิษุุณีี 
อุุบาสก อุุบาสิิกาทั้้�งหลายเถิิดพระเจ้้าข้้า” พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 
ทรงรัับโดยดุุษฎีีภาพ (สุุตตัันตปิิฎก ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรค  
อาฏานาฏิิยสููตร เล่่ม ๑๖ หน้้าที่่� ๑๒๓)
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ขัันธปริิตรขัันธปริิตร

	 สำหรัับอัันตรายจากสััตว์์ หรืือภััยแห่่งงููร้้ายในอาณาเขต  

ในที่่�ทั้้�งปวง พระปริิตรที่่�เป็็นเครื่่�องห้้าม เครื่่�องป้้องกัันอัันตราย 

อัันวิิเศษ พระปริิตรอัันนั้้�น คืือ ขัันธปริิตร

มููลเหตุุแห่่งขัันธปริิตรมููลเหตุุแห่่งขัันธปริิตร

	ภิ กิษุุรููปหนึ่่�งมรณภาพ (ตาย) เพราะถููกงููกัดั ภิกิษุุทั้้�งหลาย 

กราบทููลเรื่่�องนั้้�นแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

ตรััสว่่า “ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุรููปนั้้�นไม่่ได้้แผ่่เมตตาจิิต 

ไปสู่่�ตระกููลพญางููทั้้�งสี่่�เป็็นแน่่ เพราะถ้้าภิิกษุุรููปนั้้�นแผ่่เมตตาจิิต 

ไปสู่่�ตระกููลพญางููทั้้�งสี่่� ท่่านจะไม่่ถููกงููกััดถึึงมรณภาพ ภิิกษุุ 

ทั้้�งหลาย เราอนุุญาตให้้แผ่่เมตตาจิิตไปสู่่�ตระกููลพญางููทั้้�งสี่่� เพื่่�อ

คุ้้�มครองตน เพื่่�อรัักษาตน เพื่่�อป้้องกัันตน”

	 ตระกููลพญางููทั้้�งสี่่� ประกอบด้้วย 
	 ๑) ตระกููลพญางููวิิรููปัักขะ

	 ๒) ตระกููลพญางููเอราปะถะ	

	 ๓) ตระกููลพญางููฉััพพะยาปุุตตะ	

	 ๔) ตระกููลพญางููกััณหาโคตะมะกะ
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วิิธีีการประกาศบทปริิตรวิิธีีการประกาศบทปริิตร

	 สำหรัับผู้้�ที่่�จะประกาศพระปริิตรนั้้�น จะต้้องเป็็นผู้้�ชำระ

พระรััตนตรััยให้้บริิสุุทธิ์์�เสีียก่่อน การประกาศจึึงจะเกิิดอานุุภาพ

คุ้้�มครอง เช่่น ต้้องถอดวััตถุุปลุุกเสกทั้้�งหมดที่่�สวมใส่่ หรืือที่่�

ยึึดถืือครอบครองไว้้ นำออกให้้หมด แล้้วจึึงประกาศพระปริิตร

	นั่่� งคุุกเข่่า/พัับเพีียบ (สะดวกท่่าไหนก็็นั่่�งท่่านั้้�น เช่่น นั่่�ง

เก้้าอี้้� เป็็นต้้น) พนมมือืขึ้้�น ตั้้�งใจระลึึกถึงึพระรััตนตรัยั แล้้วกล่่าวว่่า 

	 ขอความนอบน้้อมของข้้าพเจ้้า จงมีีแด่่พระสััมมา 

สัมัพุทุธเจ้้า ผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

	ข้ ้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�งพระธรรมและ 

พระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่� ๒ ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�ง 

พระธรรมและพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่� ๓ ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�ง 

พระธรรมและพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง



 หลักการชาวพุทธ / ๕๑  

	ที่่�พึ่่� งอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�งอััน

ประเสริิฐ ของข้้าพเจ้้า

	ที่่�พึ่่� งอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระธรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐ

ของข้้าพเจ้้า

	ที่่�พึ่่� งอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐ 

ของข้้าพเจ้้า

	 โทษอัันใดที่่�ข้้าพเจ้้าได้้ล่่วงละเมิิดใน พระพุุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์์ ขออำนาจแห่่ง พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงอดโทษ 

จงอภััยแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด ข้้าพเจ้้าจะระมััดระวัังสำรวมใน 

พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ต่่อไป

 คำอธิิษฐานก่่อนประกาศบทปริิตรคำอธิิษฐานก่่อนประกาศบทปริิตร

		 “ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลให้้ “ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลให้้ 
พระปริิตรที่่�ข้าพเจ้้าจะประกาศนี้้� มีีอานุุภาพกั้้�นกระแสแห่่งพระปริิตรที่่�ข้าพเจ้้าจะประกาศนี้้� มีีอานุุภาพกั้้�นกระแสแห่่ง
อกุุศลวิิบากที่่�ทำให้้ข้้าพเจ้้าได้้รัับความเดืือดร้้อนอยู่่�ในเวลานี้้� อกุุศลวิิบากที่่�ทำให้้ข้้าพเจ้้าได้้รัับความเดืือดร้้อนอยู่่�ในเวลานี้้� 
และจงเปิิดทางให้้กุุศลวิิบาก นำผลมาแก้้ไขให้้ข้้าพเจ้้าหลุุดพ้้น และจงเปิิดทางให้้กุุศลวิิบาก นำผลมาแก้้ไขให้้ข้้าพเจ้้าหลุุดพ้้น 

จากความเดืือดร้้อนทั้้�งหลายทั้้�งปวงด้้วยเถิิด”จากความเดืือดร้้อนทั้้�งหลายทั้้�งปวงด้้วยเถิิด”
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บทรััตนปริิตรบทรััตนปริิตร

	 ชาวทิิพย์์ทั้้�งหลายเหล่่าใดสถิิตอยู่่�ภาคพื้้�นดิิน หรืือเหล่่า

ใดสถิิตอยู่่�ในอากาศ ซึ่่�งรวมกัันในที่่�แห่่งนี้้� ขอชาวทิิพย์์ทั้้�งหมดจง

ทำใจให้้เบิิกบาน รัับฟัังถ้้อยคำที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสโดยเคารพเถิิด

	 เพราะฉะนั้้�น ขอชาวทิพิย์ท์ั้้�งหมดจงตั้้�งใจฟังั จงมีเีมตตาจิติ 

ในหมู่่�มนุษุย์์ มนุษุย์์เหล่่าใดทำการอุทุิศิบุญุให้้ทั้้�งกลางวันัและกลาง

คืนื ด้้วยเหตุุนั้้�น เหล่่าชาวทิิพย์์จงอย่่าประมาทในการช่่วยเหลืือ

รัักษามนุุษย์์เหล่่านั้้�น

	 ** (เริ่่�มที่่�นี่่�เมื่่�อประกาศซ้้ำ) ทรััพย์์เครื่่�องปลื้้�มใจอย่่างใด 

อย่่างหนึ่่�งในโลกนี้้�หรืือโลกอื่่�น หรืือรััตนะใดอัันประณีีตในสวรรค์์ 

ทรััพย์์เครื่่�องปลื้้�มใจและรััตนะอัันนั้้�นที่่�จะเสมอด้้วยพระตถาคต

ไม่่มีี

	ข้ อนี้้� เป็็นรััตนะอันัประณีตีในพระพุทุธเจ้้า ด้้วยสัจัจวาจานี้้� 

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	 พระศากยมุุนีีผู้้�มีีพระหฤทััยตั้้�งมั่่�น ทรงบรรลุุธรรมใด 

อัันสิ้้�นกิิเลส ปราศจากราคะ เป็็นอมตธรรม ประณีีต สิ่่�งใด ๆ  

ที่่�เสมอด้้วยพระธรรมนั้้�นไม่่มีี

	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระธรรม ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า



 หลักการชาวพุทธ / ๕๓  

	 พระพุุทธเจ้้าผู้้�ประเสริิฐสุุด ทรงสรรเสริิญสมาธิิอัันใดว่่า 

เป็็นธรรมสะอาด ปราชญ์์ทั้้�งหลายกล่่าวสมาธิิอัันใดว่่า ให้้ผล 

โดยลำดัับ สมาธิิอื่่�นที่่�เสมอด้้วยสมาธิิอัันนั้้�นไม่่มีี

	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระธรรม ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	 พระสาวกของพระสุคุตเจ้า้ ผู้้�เป็็นพระอริยิบุคุคล ๘ จำพวก  

แบ่่งเป็็น ๔ คู่่�๑ อัันสััตบุุรุุษทั้้�งหลายสรรเสริิญแล้้ว ท่่านเหล่่านั้้�น 

เป็็นผู้้�ควรแก่่ทัักขิิณาทาน ทานทั้้�งหลายที่่�เขาถวายในพระ 

อริิยบุุคคลเหล่่านั้้�น ย่่อมมีีผลมาก	

	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระสงฆ์์ ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	 พระอรหัันต์์เหล่่าใดมีีใจตั้้�งมั่่�นดีีแล้้วในศาสนาของ 

พระพุทุธโคดม เป็็นผู้้�ปราศจากความอาลััย พระอรหัันต์์เหล่่านั้้�น

ถึึงพระอรหััตที่่�ควรถึึง หยั่่�งเข้้าสู่่�พระนิิพพาน ดัับกิิเลสได้้แล้้ว 

เสวยผลอยู่่�

	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระสงฆ์์ ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า_________
	 ๑ พระอริยบุคคล ๘ จำ�พวก แบ่งเป็น ๔ คู่ ได้แก่ บุคคลท่ีปฏิบัติเข้าถึงคุณธรรม

เหล่าน้ี คือ คู่ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค-โสดาปัตติผล  	 คู่ที่ ๒ สกทาคามิมรรค-สกทาคามิผล 

              คู่ที่ ๓ อนาคามิมรรค-อนาคามิผล      คู่ที่ ๔ อรหัตตมรรค-อรหัตตผล



// หลักการชาวพุทธ๕๔

	 เสาหลักัใหญ่ท่ี่่�ฝังัดินิดีแีล้ว้ ไม่ห่วั่่�นไหวด้ว้ยพายุจุาก ๔ ทิศิ 

ฉัันใด บุุคคลเหล่่าใดได้้เห็็นอริิยสััจ ๔ พระตถาคตเรีียกผู้้�นั้้�นว่่า 

เป็็นสััตบุุรุุษผู้้�ไม่่หวั่่�นไหวด้้วยโลกธรรม ฉัันนั้้�น

	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระสงฆ์์ ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	 พระโสดาบัันเหล่่าใดรู้้�แจ้้งอริิยสััจ ๔ ที่่�พระศาสดาผู้้�มี

ปััญญาลึึกซึ้้�งทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ถึึงแม้้ว่่าพระโสดาบัันเหล่่านั้้�น  

จะเป็็นผู้้�ประมาทอย่่างแรงกล้้า ก็็ไม่่บัังเกิิดในชาติิที่่� ๘ 

	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระสงฆ์์ ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	 ความเห็็นผิิดในกาย (สัักกายทิิฏฐิิ) ความสงสััยใน 
พระนิพิพาน (วิิจิกิิจิฉา) ความถือืผิดิอย่่างงมงาย (สีีลัพัพตปรามาส) 
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งมีีอยู่่� สัังโยชน์์ธรรมเหล่่านั้้�นย่่อมเป็็นอััน 
พระโสดาบัันละได้้แล้้ว พร้้อมด้้วยปััญญาอัันเห็็นแจ้้งทีีเดีียว 

	 อนึ่่�ง พระโสดาบัันเหล่่านั้้�น  เป็็นผู้้�พ้้นแล้้วจากอบายทั้้�งสี่่�๒ 

____________
	 ๒ อบาย ๔ คือ ภาวะหรือที่ที่ปราศจากความสุข ความเจริญ ประกอบด้วย

   	 ๑. นิรยะ : นรก ภาวะเร่าร้อน กระวนกระวาย	

   	 ๒. ติรัจฉานโยนิ : กำ�เนิดในสัตว์เดรัจฉาน จำ�พวกมืดมัว โง่เขลา  	

   	 ๓. ปิตติวิสัย : แดนเปรต ภูมิของผู้หิวกระหาย		

   	 ๔. อสุรกาย : อสูร พวกหวาดหวั่น ไร้ความรื่นเริง



 หลักการชาวพุทธ / ๕๕  

ไม่่กระทำอภิิฐาน ๖๓ แน่่
	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระสงฆ์์ ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	ถึ ึงแม้้ว่่าพระโสดาบัันนั้้�น ยัังทำบาปกรรมทางกาย วาจา 

หรืือใจอยู่่�บ้้าง (เพราะความพลาดพลั้้�ง) ท่่านไม่่อาจจะปกปิิด

บาปกรรมนั้้�นไว้้ พระพุุทธเจ้้าตรััสความที่่�พระโสดาบัันผู้้�เห็็น 

พระนิิพพานแล้้ว ไม่่อาจปกปิิดบาปกรรมนั้้�นได้้

	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระสงฆ์์ ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	พุ่่� มไม้้งามในป่่าที่่�ผลิิยอดอ่่อนสะพรั่่�งในช่่วงเดืือนแรกของ

ฤดููร้้อน ฉัันใด พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าได้้แสดงธรรมอัันประเสริิฐ 

ให้้ถึึงพระนิิพพาน เพื่่�อประโยชน์์อย่่างยิ่่�งแก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย ก็็

อุุปมาเหมืือนความเจริิญงอกงามแห่่งปััญญา ฉัันนั้้�น

	ข้ อนี้้� เป็็นรัตันะอัันประณีตีในพระพุทุธเจ้้า ด้้วยสัจัจวาจานี้้� 

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า
____________
	 ๓ อภิิฐาน ๖ มีี อนัันตริิยกรรม ๕ และการเข้้ารีีตนัับถืือลััทธิิศาสนาอื่่�น

   	 อนันตริยกรรม ๕ คือ กรรมที่หนักมาก หากได้กระทำ�ลงไปแล้ว เมื่อตายไป ย่อม

นำ�ไปสู่นรกเท่านั้น โดยที่ไม่สามารถแก้ไขได้ในภพชาติปัจจุบัน ประกอบด้วย 	

   	 ๑. ฆ่ามารดา  		  ๒. ฆ่าบิดา 	 ๓. ฆ่าพระอรหันต์ 

   	 ๔. ทำ�ร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงขั้นพระโลหิตห้อ  	 ๕. ทำ�สงฆ์ให้แตกแยกจากกัน	



// หลักการชาวพุทธ๕๖

	 พระพุุทธเจ้้าผู้้�ประเสริิฐ ทรงรู้้�ธรรมอัันประเสริิฐ ประทาน

ธรรมอัันประเสริิฐ ทรงนำมาซึ่่�งธรรมอัันประเสริิฐ ทรงเป็็น 

ผู้้�ยอดเยี่่�ยม ได้้ทรงแสดงธรรมอัันประเสริิฐ

	ข้ อนี้้� เป็็นรัตันะอัันประณีตีในพระพุุทธเจ้้า ด้้วยสัจัจวาจานีี้ 

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	 กรรมเก่่าของพระอรหัันต์์เหล่่าใดสิ้้�นแล้้ว กรรมนำเกิิด 

ภพใหม่่ย่่อมไม่่มีี พระอรหัันต์์เหล่่าใดมีีจิิตอัันหน่่ายแล้้วในภพ 

ต่่อไป พระอรหันัต์์เหล่่านั้้�นมีพืีืชสิ้้�นแล้้ว๔  มีคีวามพอใจงอกไม่่ได้้แล้้ว 

เป็็นผู้้�มีปัีัญญา ย่่อมปริินิพิพานดัับสนิทิ เหมืือนดวงประทีีป ฉันันั้้�น

	ข้ ้อนี้้� เป็็นรััตนะอัันประณีีตในพระสงฆ์์ ด้้วยสััจจวาจานี้้�  

ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

	 ชาวทิิพย์์ทั้้�งหลายเหล่่าใดสถิิตอยู่่�ภาคพื้้�นดิิน หรืือเหล่่าใด 

สถิิตอยู่่�ในอากาศ ซึ่่�งรวมกัันในที่่�แห่่งนี้้� ขอพวกเราจงร่่วมกััน

นอบน้้อมพระพุุทธเจ้้า ขอพวกเราจงร่่วมกัันนอบน้้อมพระธรรม 

ขอพวกเราจงร่่วมกัันนอบน้้อมพระสงฆ์์ ผู้้�อัันเทวดาและมนุุษย์์

บููชากัันมาแล้้ว ขอความปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้้าย จงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

จบรััตนปริิตร
______________
	 ๔ มีพืชสิ้นแล้ว หมายความว่า ผู้ถอนอวิชชา (ความไม่รู้ในอริยสัจ) ตัณหา (ความ

อยาก) อุปาทาน (ความยึดถือ) ได้สิ้นแล้ว ซึ่งหมายถึงพระอรหันต์นั่นเอง	



 หลักการชาวพุทธ / ๕๗  

หมายเหตุุ 

	 * หากประกาศเพื่่�อผู้้�อื่่�น คำว่่า ข้้าพเจ้้า ให้้เปลี่่�ยนเป็็นชื่่�อ 

นามสกุุลของผู้้�ที่่�ต้้องการประกาศให้้

	 ** เมื่่�อต้อ้งการประกาศรัตันปริติรมากกว่า่ ๑ จบ ครั้้�งต่อ่ไป 

ให้้เริ่่�มประกาศตั้้�งแต่่คำว่่า ทรััพย์์เครื่่�องปลื้้�มใจ ... 

บทอาฏานาฏิิยปริิตรบทอาฏานาฏิิยปริิตร

	 ขอนอบน้้อมแด่่พระวิิปััสสีีพุุทธเจ้้า ผู้้�มีีจัักษุุ (ปััญญาจัักขุุ)  
ผู้้�มีีพระศิิริิมงคล
	 ขอนอบน้้อมแด่่พระสิิขีีพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงอนุุเคราะห์์แก่่สััตว์์ 
ทั้้�งปวงทั่่�วหน้้า
	 ขอนอบน้้อมแด่่พระเวสสะภููพุุทธเจ้้า ผู้้�ชำระกิิเลสสิ้้�นแล้้ว  
ผู้้�มีีตบะ
	 ขอนอบน้้อมแด่่พระกะกุุสัันธะพุุทธเจ้้า ผู้้�ย่่ำยีีมาร และ 
เสนามาร
	 ขอนอบน้้อมแด่่พระโกนาคะมะนะพุทุธเจ้้า ผู้้�ลอยบาปแล้้ว 

ผู้้�มีีพรหมจรรย์์อัันอยู่่�จบแล้้ว

	 ขอนอบน้้อมแด่่พระกััสสะปะพุุทธเจ้้า ผู้้�หลุุดพ้้นแล้้ว 

จากกิิเลสทั้้�งปวง 

	 ขอนอบน้้อมแด่่พระอัังคีีระสะพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นศากยบุุตร  

ผู้้�มีีพระศิิริิ ผู้้�แสดงธรรมเพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ทั้้�งปวง



// หลักการชาวพุทธ๕๘

	 อนึ่่�ง พระพุุทธเจ้า้ทั้้�งหลายเหล่่าใดในโลก  ผู้้�ดับักิเิลสได้้แล้ว้ 

รู้้�แจ้้งธรรมตามความเป็็นจริิง พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น  

เป็็นผู้้�ไม่่กล่่าวร้้าย เป็็นผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ ปราศจากความสะทกสะท้้าน

	ข้ าพเจ้้านอบน้้อมพระพุุทธเจ้้าผู้้�เป็็นพระโคดม ผู้้�ทรง

เกื้้�อกููลเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยความรู้้�และข้้อ

ปฏิิบััติิ เป็็นผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ ปราศจากความสะทกสะท้้าน

	ข้ ้าพเจ้้าขอนอบน้้อมแด่่พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายทั้้�งปวง  

ผู้้�แสวงหาคุุณอัันใหญ่่ ซึ่่�งได้้อุุบััติิแล้้ว คืือ

	 พระตััณหัังกร ผู้้�กล้้าหาญ

	 พระเมธัังกร ผู้้�มีียศใหญ่่

	 พระสะระณัังกร ผู้้�เกื้้�อกููลแก่่โลก

	 พระทีีปัังกร ผู้้�มีีปััญญาอัันรุ่่�งเรืือง

	 พระโกณฑััญญะ ผู้้�เป็็นประมุุขแห่่งหมู่่�ชน

	 พระมัังคะละ ผู้้�เป็็นบุุรุุษประเสริิฐ

	 พระสุุมะนะ ผู้้�มีีพระหทััยงาม

	 พระเรวะตะ ผู้้�เพิ่่�มพููนความยิินดีี

	 พระโสภิิตะ ผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยพระคุุณ

	 พระอะโนมะทััสสีี ผู้้�สููงสุุดในหมู่่�ชน

	 พระปะทุุมะ ผู้้�ทำโลกให้้สว่่าง



 หลักการชาวพุทธ / ๕๙  

	 พระนาระทะ ผู้้�เป็็นสารถีีประเสริิฐ

	 พระปะทุุมุุตตะระ ผู้้�เป็็นที่่�พึ่่�งของหมู่่�สััตว์์

	 พระสุุเมธะ ผู้้�หาบุุคคลเปรีียบมิิได้้

	 พระสุุชาตะ ผู้้�เลิิศกว่่าสััตว์์โลกทั้้�งปวง

	 พระปิิยะทััสสีี ผู้้�ประเสริิฐกว่่าหมู่่�นรชน

	 พระอััตถะทััสสีี ผู้้�มีีพระกรุุณา

	 พระธััมมะทััสสีี ผู้้�บรรเทาความมืืด

	 พระสิิทธััตถะ ผู้้�หาบุุคคลเสมอมิิได้้ในโลก

	 พระติิสสะ ผู้้�ประเสริิฐกว่่าจอมปราชญ์์ทั้้�งหลาย

	 พระปุุสสะ ผู้้�ประทานธรรมอัันประเสริิฐ

	 พระวิิปััสสีี ผู้้�หาที่่�เปรีียบมิิได้้

	 พระสิิขีี ผู้้�เป็็นศาสดาเกื้้�อกููลแก่่สรรพสััตว์์

	 พระเวสสะภูู ผู้้�ประทานความสุุข

	 พระกะกุุสัันธะ ผู้้�นำสััตว์์ออกจากเครื่่�องกัันดาร คืือ กิิเลส

	 พระโกนาคะมะนะ ผู้้�หัักเสีียซึ่่�งข้้าศึึก คืือ กิิเลส

	 พระกััสสะปะ ผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยพระสิิริิ

	 พระโคตะมะ ผู้้�ประเสริิฐกว่่าหมู่่�ศากยราช

	 พระพุทุธเจ้า้เหล่า่นี้้�ก็ด็ี ีเหล่า่อื่่�นก็ด็ี ีมีจีำนวนหลายร้อ้ยโกฏิิ 

(อ่่านว่่า โกด) พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์เสมอเหมืือนกัันหมด 

โดยไม่่มีใีครเทียีบ พระพุทุธเจ้้าทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นล้้วนมีฤีทธิ์์�ยิ่่�งใหญ่่ 



// หลักการชาวพุทธ๖๐

	 พระพุุทธเจ้้าทุกุพระองค์์ประกอบด้้วยกำลัังแห่่งญาณ ๑๐ 

ประการ ประกอบด้้วยญาณแห่่งความแกล้้วกล้้า พระพุุทธเจ้้า 

ทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ประเสริิฐ เป็็นผู้้�ถึงแล้้วซึ่่�งฐานะ

อัันสููงสุุด พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นทรงบัันลืือสีีหนาท 

ปราศจากความสะทกสะท้้านในท่่ามกลางบริิษััททั้้�งหลาย ทรง

แสดงธรรมจัักรอัันประเสริิฐ ที่่�ใคร ๆ ในโลกไม่่สามารถกล่่าว

คััดค้้านได้้

	 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นทรงเป็็นผู้้�นำ ทรงประกอบ 

ไปด้้วยพุุทธธรรม ๑๘ ประการ และทรงประกอบไปด้้วยพระ

ลัักษณะ ๓๒ ประการ เป็็นผู้้�ทรงไว้้ซึ่่�งอนุุพยััญชนะ ๘๐ (หมายถึึง

ส่่วนย่่อยจากพระลัักษณะ ๓๒ ประการ) ทรงมีีพระรััศมีีอัันงาม 

ด้้วยพระรัศัมีอีัันมีีมลฑลข้้างละวา

	 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ล้้วนเป็็นพระมุนุีผีู้้�ประเสริฐิ 

พระพุุทธเจ้้าเหล่่านั้้�นล้้วนเป็็นพระสััพพััญญูู ล้้วนเป็็นพระ

ขีีณาสพผู้้�ชนะ มีีพระรััศมีีมาก มีีพระเดชมาก มีีพระปััญญามาก 

มีีพระกำลัังมาก มีีพระกรุุณามาก เป็็นนัักปราชญ์์ นำสุุขมาเพื่่�อ

สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นเกาะ เป็็นที่่�พึ่่�ง เป็็นที่่�อาศััย เป็็นที่่�

ต้า้นทาน และเป็น็ที่่�เร้น้ของสัตัว์ ์เป็น็คติ ิเป็น็เผ่า่พันัธุ์์� เป็น็ที่่�ยินดีี

มาก เป็็นที่่�ระลึึก และทรงแสวงหาผลประโยชน์์ เพื่่�อมนุุษยโลก

กัับเทวโลก 



 หลักการชาวพุทธ / ๖๑  

	 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นล้้วนเป็็นเบื้้�องหน้้าของสััตว์์ 
ข้้าพเจ้้าขอวัันทาพระบาทของพระพุุทธเจ้้าเหล่่านั้้�นด้้วยเศีียร
เกล้้า (กาย) และขอวันัทาพระพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลายเหล่า่นั้้�น ผู้้�เป็็นบุรุุษุ 
อัันสููงสุุด ผู้้�เป็็นพระตถาคต ด้้วยวาจาและใจทีีเดีียว ในที่่�นอน
ด้้วย ในที่่�นั่่�งด้้วย ในที่่�ยืืนด้้วย แม้้ในที่่�เดิินด้้วย ด้้วยคุุณธรรม 
แห่่งพระพุุทธเจ้้าผู้้�กระทำความระงัับ จงรัักษาข้้าพเจ้้าด้้วยความ

สุุขในกาลทุุกเมื่่�อ

	 ข้้าพเจ้้าผู้้�อันัคุณุธรรมแห่่งพระพุทุธเจ้้าเหล่่านั้้�นรักัษาแล้้ว 
จงเป็น็ผู้้�ระงัับ พ้น้แล้ว้จากภััยทั้้�งปวง และพ้้นแล้ว้จากโรคทั้้�งปวง 
เว้้นแล้้วจากความเดืือดร้้อนทั้้�งปวง ล่่วงเสีียซึ่่�งเวรทั้้�งปวง จงเป็็น

ผู้้�ดัับทุุกข์์ทั้้�งปวงด้้วย

	ด้ ้วยสััจจะ ด้้วยศีีล ด้้วยกำลัังแห่่งขัันติิ และเมตตาของ
พระพุุทธเจ้้าเหล่่านั้้�น แม้้คุุณธรรมเหล่่านั้้�น จงตามรัักษาข้้าพเจ้้า

ด้้วยความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค ด้้วยความสุุข

	 คนธรรพ์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก มีีอยู่่�ในด้้านทิิศบููรพา  
แม้้คนธรรพ์์เหล่่านั้้�น จงตามรักัษาข้้าพเจ้้า ด้้วยความเป็็นผู้้�ไม่่มีโีรค 

ด้้วยความสุุข



// หลักการชาวพุทธ๖๒

	 เทวดาทั้้�งหลายผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก มีีอยู่่� ในด้้านทิิศทัักษิิณ  

แม้้เทวดาเหล่่านั้้�น จงตามรัักษาข้้าพเจ้้า ด้้วยความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค  

ด้้วยความสุุข

	 นาคทั้้�งหลายผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก มีีอยู่่�ในด้้านทิิศปััจฉิิม แม้้นาค

เหล่่านั้้�น จงตามรักัษาข้้าพเจ้้า ด้้วยความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค ด้้วยความสุขุ

	ยั ักษ์์ทั้้�งหลายผู้้�มีฤทธิ์์�มาก มีีอยู่่�ในด้้านทิิศอุุดร แม้้ยัักษ์์ 

เหล่่านั้้�น จงตามรักัษาข้้าพเจ้้า ด้้วยความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค ด้้วยความสุขุ

	ท้ ้าวธะตะรััฐ ประจำอยู่่�ทิิศบููรพา (ตะวัันออก)

	ท้ ้าววิิรุุฬหก ประจำอยู่่�ทิิศทัักษิิณ (ใต้้)

	ท้ ้าววิิรููปัักข์์ ประจำอยู่่�ทิิศปััจฉิิม (ตะวัันตก)

	ท้ ้าวกุุเวร (เวสสุุวรรณ) ประจำอยู่่�ทิิศอุุดร (เหนืือ)

	 มหาราชทั้้�งสี่่�เหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�มีียศ รัักษาโลก แม้้มหาราช 

เหล่่านั้้�น จงตามรักัษาข้้าพเจ้้า ด้้วยความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค ด้้วยความสุขุ
	

	 เทวดาและนาคทั้้�งหลายผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก ซึ่่�งสถิิตอยู่่�ในอากาศ

ก็็ดีี สถิิตอยู่่�ที่่�ภาคพื้้�นดิินก็็ดีี แม้้เทวดาและนาคเหล่่านั้้�น จงตาม 

รัักษาข้้าพเจ้้า ด้้วยความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค ด้้วยความสุุข

จบอาฏานาฏิิยปริิตร



 หลักการชาวพุทธ / ๖๓  

	 *** หมายเหตุุ  หากประกาศเพื่่�อผู้้�อื่่�น คำว่่า ข้้าพเจ้้า ให้้

เปลี่่�ยนเป็็นชื่่�อ นามสกุุลของผู้้�ที่่�ต้้องการประกาศให้้

บทขัันธปริิตรบทขัันธปริิตร

	ข้ ้าพเจ้้าขอแผ่่เมตตาจิิต ในงููตระกููลวิิรููปัักขะ

	ข้ ้าพเจ้้าขอแผ่่เมตตาจิิต ในงููตระกููลเอราปะถะ

	ข้ ้าพเจ้้าขอแผ่่เมตตาจิิต ในงููตระกููลฉััพพะยาปุุตตะ

	ข้ ้าพเจ้้าขอแผ่่เมตตาจิิต ในงููตระกููลกััณหาโคตะมะกะ

	ข้ ้าพเจ้้าขอแผ่่เมตตาจิิต ในสััตว์์ไม่่มีีเท้้า

	ข้ ้าพเจ้้าขอแผ่่เมตตาจิิต ในสััตว์์ ๒ เท้้า

	ข้ ้าพเจ้้าขอแผ่่เมตตาจิิต ในสััตว์์ ๔ เท้้า

	ข้ ้าพเจ้้าขอแผ่่เมตตาจิิต ในสััตว์์หลายเท้้า

	สั ัตว์์ไม่่มีีเท้้า อย่่าได้้เบีียดเบีียนข้้าพเจ้้า

	สั ัตว์์ ๒ เท้้า อย่่าได้้เบีียดเบีียนข้้าพเจ้้า

	สั ัตว์์ ๔ เท้้า อย่่าได้้เบีียดเบีียนข้้าพเจ้้า

	สั ัตว์์หลายเท้้า อย่่าได้้เบีียดเบีียนข้้าพเจ้้า

	



// หลักการชาวพุทธ๖๔

	 ขอสััตว์์ทั้้�งปวงที่่�มีีลมหายใจ ที่่�เกิิดมาแล้้วทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น  

จงประสบความเจริิญทุุกตััวตน ขอความทุุกข์์อย่่าได้้เข้้าถึึงใคร ๆ  เลย

	 พระพุุทธเจ้้า ทรงพระคุุณหาประมาณไม่่ได้้

	 พระธรรม ทรงพระคุุณหาประมาณไม่่ได้้

	 พระสงฆ์์ ทรงพระคุุณหาประมาณไม่่ได้้

	ส่ วนสัตัว์เ์ลื้้�อยคลาน คือื งู ูแมงป่อ่ง ตะขาบ แมงมุมุ ตุ๊๊�กแก 

และหนููเป็็นสััตว์์ที่่�ประมาณได้้ ข้้าพเจ้้าได้้กระทำเครื่่�องรัักษาตน

แล้้ว ได้้กระทำเครื่่�องคุ้้�มครองแล้้ว สััตว์์ทั้้�งหลายจงหลบหลีีกไป

	ข้ าพเจ้้าขอนอบน้้อมพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ข้้าพเจ้้าขอ 

นอบน้้อมพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทั้้�ง ๗ พระองค์์

จบขัันธปริิตร

	 ผู้้�ที่่�ต้องการแก้้ไขวิิบากที่่�เกิดิจากอกุศุลกรรม ควรประกาศผู้้�ที่่�ต้องการแก้้ไขวิิบากที่่�เกิดิจากอกุศุลกรรม ควรประกาศ

พระปริติรอยู่่�เป็็นประจำทุกุเช้้าค่ำ่ หรืือสะดวกเวลาไหนก็็ประกาศ พระปริติรอยู่่�เป็็นประจำทุกุเช้้าค่ำ่ หรืือสะดวกเวลาไหนก็็ประกาศ 

ในเวลานั้้�นได้้ เพื่่�อรัักษา เพื่่�อคุ้้�มครอง เพื่่�อต้้านทาน จัักได้้ถึึงในเวลานั้้�นได้้ เพื่่�อรัักษา เพื่่�อคุ้้�มครอง เพื่่�อต้้านทาน จัักได้้ถึึง

ความปลอดภััยแก่่ตนเองความปลอดภััยแก่่ตนเอง
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// หลักการชาวพุทธ๖๖

การแผ่่เมตตา

	 เมตตา คืือ การตั้้�งจิิตเป็็นมิิตรไมตรีีต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

พร้้อมสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย เป็็นจิิตที่่�ไม่่ก่่อเวร ไม่่มุ่่�งร้้ายต่่อกััน 

และกััน ก่่อนแผ่่เมตตา ต้้องสร้้างเมตตาเข้้ามาภายในจิิตตนก่่อน 

จึึงค่่อยแผ่่ออกไป

	 การแผ่่เมตตา ไม่่ได้้แผ่่เมตตาเพื่่�อให้้ใครหยุุดก่่อกวนเรา  

พระพุุทธเจ้้าทรงบอกให้้แผ่่เมตตา เพื่่�อสอนจิิตของเราไม่่ให้้มีี

เวรต่่อผู้้�อื่่�น การแผ่่เมตตาจึึงเป็็นการระวัังใจของเราไม่่ให้้ก่่อเวร  

ส่่วนคนอื่่�นจะก่่อเวรต่่อเรา ก็็ให้้เขาเป็็นไป แต่่เราจะต้้องไม่่มีีจิิต 

คิิดที่่�จะเป็็นเวรกัับคนอื่่�น 

	 การแผ่่เมตตาจึึงมีีประโยชน์์ คืือ ไม่่ให้้จิิตของเรากระทำ 

ในสิ่่�งที่่�เป็็นเวร อัันได้้แก่่ การคิิดร้้าย การมุ่่�งร้้าย การปรารถนา

ร้้าย เพ่่งโทษ คิิดไม่่ดีีต่่อคนอื่่�น ๆ 

	 การสร้้างเมตตาให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตตนเอง ให้้ตั้้�งจิิตปรารถนา

ไว้้ว่่า “เราจะไม่่คิิดปรารถนาร้้ายต่่อใคร จะไม่่คิิดมุ่่�งร้้ายต่่อใคร 

ไม่่คิิดเบียีดเบีียนใคร ไม่่คิดิว่่าร้้ายใคร จะตั้้�งความปรารถนาดีต่ี่อ

ทุกุคน ทุุกดวงจิิตดวงใจ และสรรพสััตว์์ทุุกตััวทุุกตน”



 หลักการชาวพุทธ / ๖๗  

	 การแผ่่เมตตา มีี ๒ แบบ คืือ

	 ๑. แผ่่แบบไม่่เจาะจงผู้้�รัับ

	 ๒. แผ่่แบบเจาะจงผู้้�รัับ

	 การแผ่่เมตตาแบบไม่่เจาะจงผู้้�รัับการแผ่่เมตตาแบบไม่่เจาะจงผู้้�รัับ

	 ให้้กำหนดความคิิดขึ้้�นมา แล้้วนึึกแผ่่ออกไปว่่า

	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงมีีความสุุขความเจริิญ และขอให้้ผู้้�อื่่�น

พร้้อมกัับดวงจิิตดวงใจทุุกดวง รวมทั้้�งสรรพสััตว์์อื่่�น จงเป็็นผู้้�มี

ความสุุขความเจริิญเถิิด

	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�ไม่่มีีทุุกข์์ และขอให้้คนอื่่�น พร้้อมกัับ 

ดวงจิิตดวงใจทุุกดวง รวมทั้้�งสรรพสััตว์์อื่่�น จงเป็็นผู้้�ไม่่มีีทุุกข์์เถิิด

	 ขอใจของข้้าพเจ้้าอย่่าคิิดเบีียดเบีียนใคร และขออย่่าให้้

ใครพร้้อมกัับดวงจิิตดวงใจทุุกดวง รวมทั้้�งสรรพสััตว์์อื่่�น จงอย่่า

คิิดเบีียดเบีียนข้้าพเจ้้าด้้วย

	 ขอใจของข้้าพเจ้้าอย่่าได้้คิิดก่่อเวรกัับใคร และขออย่่าให้้

ใคร พร้อ้มกับัดวงจิติดวงใจทุกุดวง รวมทั้้�งสรรพสัตัว์อ์ื่่�น จงอย่า่ได้้ 

คิิดก่่อเวรกัับข้้าพเจ้้าด้้วย



// หลักการชาวพุทธ๖๘

	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�รักษาตนให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััยทั้้�งปวง 

และขอให้้ผู้้�อื่่�น พร้้อมกัับดวงจิิตดวงใจทุุกดวง รวมทั้้�งสรรพสััตว์์

อื่่�น จงเป็็นผู้้�รัักษาตนให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััยทั้้�งปวง

	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าอย่่าได้้เสื่่�อมจากยศ และทรััพย์์สมบััติิ 

อัันข้้าพเจ้้าได้้แล้้ว และขอให้้ผู้้�อื่่�น พร้้อมกัับดวงจิิตดวงใจ 

ทุุกดวง รวมทั้้�งสรรพสััตว์์อื่่�น จงอย่่าได้้เสื่่�อมจากยศ และทรััพย์์

สมบััติิอัันตนได้้แล้้วด้้วย

	 การแผ่่เมตตาแบบเจาะจงผู้้�รัับการแผ่่เมตตาแบบเจาะจงผู้้�รัับ

	ตั้้� งจิิตให้้อ่่อนโยน ทำใจให้้เบาสบาย แล้้วเริ่่�มน้้อมจิิตใจ 

นึึกแผ่่ไมตรีีจิิตออกไปให้้กว้้าง ๆ พร้้อมกัับคิิดนึึกในใจว่่า

	 ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลพลััง

แห่่งคุุณงามความดีีทั้้�งหลายทั้้�งปวง จงแผ่่ขยายออกไปสู่่�ดวงจิิต

ดวงใจทุุกดวงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้าพเจ้้า ขอให้้ดวงจิิตดวงใจทุุกดวง 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัข้า้พเจ้า้ จงเป็น็ผู้้�พ้น้จากความทุกุข์ ์ความเดือืดร้อ้น 

ทั้้�งปวงเถิิด



 หลักการชาวพุทธ / ๖๙ 

	 ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลพลััง

แห่่งเมตตาธรรม จงแผ่่ขยายไปถึึงเหล่่าสััตว์์ทั้้�งหลายทุุกจำพวก  

จงอย่่าได้้มีเีวรกัับข้้าพเจ้้าเลย และอย่่าเป็็นผู้้�มีเวรต่่อกัันและกัันเลย 

จงเป็็นผู้้�ถึึงสุุขทุุกตััวทุุกตนเถิิด

	 ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลพลััง

ธรรมชาติิอัันบริิสุุทธิ์์� ให้้แผ่่ขยายออกไป ถึึงแก่่ผู้้�ที่่�โกรธแค้้น 

ข้้าพเจ้้า ขอให้้เข้้าถึึงกระแสแห่่งพลัังธรรมชาติิอัันบริิสุุทธิ์์�  

ที่่�ข้้าพเจ้้านึึกแผ่่ไปนี้้� แล้้วเป็็นผู้้�ปราศจากทุุกข์์ รัักษาตนให้้พ้้น

จากภััยทั้้�งปวงเถิิด

	 ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลให้้ 

ดวงจิิตดวงใจทุุกดวง เหล่่าสััตว์์ทุุกจำพวก และผู้้�ที่่�โกรธแค้้น 

ข้้าพเจ้้า จงได้้รัับกระแสพลัังแห่่งเมตตาธรรมที่่�ข้าพเจ้้า 

ได้้แผ่่ออกไปนี้้� แล้้วจงเป็็นสุุข เป็็นสุุขเถิิด อย่่าได้้เบีียดเบีียนกััน 

และกัันเลย อย่่าได้้มีีเวรต่่อกัันและกัันเลย จงปราศจากความ

ทุุกข์์กาย ทุุกข์์ใจ รัักษาตนให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััยทั้้�งปวงเถิิด

	 ให้้คิิดแผ่่เมตตานี้้�ออกไปบ่่อย ๆ



// หลักการชาวพุทธ๗๐

เครื่่�องป้้องกัันสำหรัับชาวพุุทธ

	 พระพุุทธศาสนาที่่�ชาวพุุทธนัับถืือนั้้�น มีีพระรััตนตรััยเป็็น 
ที่่�พึ่่�ง เป็็นที่่�ระลึึก เป็็นเครื่่�องป้้องกัันคุ้้�มครองรัักษา แต่่ชาวพุุทธ
ไม่่ได้้พึ่่�งให้้ถููกต้้องตามความหมายแห่่งพระรััตนตรััย จึึงไม่่มีี
ผลทางการคุ้้�มครองรัักษาผู้้�นั้้�น เมื่่�อพระรััตนตรััยไม่่มีีผลเพื่่�อ 
การคุ้้�มครองรัักษา ชาวพุุทธจึึงหัันไปให้้ความสนใจวััตถุุปลุุกเสก
กัันมากขึ้้�น วััตถุุปลุุกเสกเหล่่านี้้�ถููกเรีียกว่่า “ของขลััง” สิ่่�งเหล่่านี้้� 
ถููกปลููกฝัังในจิิตใจของชาวพุุทธมาเป็็นระยะเวลายาวนาน จึึง
ทำให้้ลืืมอำนาจอัันบริิสุุทธิ์์�แห่่งพระรััตนตรััยที่่�พระพุุทธเจ้้า 

ทรงต้้องการให้้มนุุษย์์พึ่่�งพา

	 เมื่่�อจิติใจเหินิห่่างจากพระรัตันตรััย ที่่�พึ่่�งอันัดีีจึงึไม่่เกิดิขึ้้�น
ในจิติในใจของชาวพุทุธที่่�หวังัพึ่่�งสิ่่�งดีี ๆ ในศาสนา จิติใจของชาว
พุุทธจึึงขึ้้�นตรงต่่อวััตถุุปลุุกเสกมากขึ้้�น วััตถุุปลุุกเสกกลายเป็็น
สิ่่�งดีี ๆ ที่่�ใช้้เป็็นที่่�พึ่่�งพาทางใจ ของขลัังจึึงถููกเรีียกว่่า “ของดีี” 
หลายคนมัักจะถามหาของดีีกัับพระภิิกษุุที่่�ทรงเวทย์์ทรงอาคม 
ได้้ยินิว่่าที่่�ไหนดีี ก็จ็ะแสวงหามาไว้้ครอบครองเป็็นของตน ถือืว่่า
เป็็นของมงคล เมื่่�อมีคีวามเข้้าใจกันัว่่า วัตัถุปุลุกุเสกเป็็นของมงคล 
ผู้้�คนก็เ็ริ่่�มให้้ความสนใจในวััตถุุมงคลกัันมากขึ้้�น ถึงึกัับเชื่่�อสนิิทใจ 
ว่่า วัตัถุมุงคลนี้้�จะช่่วยให้้อยู่่�รอดปลอดภัยั และพ้้นทุกุข์์ได้้ จนลืมื
ว่่าพระรัตันตรััยเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐิของชาวพุทุธอย่่างแท้้จริงิ



 หลักการชาวพุทธ / ๗๑  

	 เมื่่�อความนิิยมในวััตถุุมงคลมีีมากขึ้้�น พระภิิกษุุผู้้�ทรงเวทย์์
ทรงอาคมก็็มีีมากขึ้้�น จนทำให้้พระภิิกษุุลืืมตััวว่่า หน้้าที่่�ของพระ
ที่่�แท้้จริิงคืืออะไร จึึงได้้มีีพระภิิกษุุพยายามขวนขวายสร้้างแต่่ 
วััตถุุมงคลขึ้้�นมา ทำการปลุุกเสกให้้ขลัังที่่�สุุดเท่่าที่่�จะขลัังได้้  
เพื่่�อความโด่่งดััง และเพื่่�อทดสอบประสิิทธิิภาพมนต์์ขลัังของตน  

นี่่�หรืือคืือหน้้าที่่�ของพระภิิกษุุ

	 พระภิิกษุุที่่�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบตามหลัักธรรมหลัักวิินััย  
ถึึงแม้้ว่่า สิ่่�ง (ธรรมะ) ที่่�ให้้จะดีีจริิงก็็ตาม แต่่หากไม่่ดััง ไม่่ขลััง  
ก็็ดููเหมืือนเป็็นสิ่่�งของที่่�ไร้้ค่่า ไร้้ราคา กลัับกลายเป็็นประดุุจดั่่�ง 
เศษดิิน เศษเหล็็ก หรืือเศษไม้้ไปเสีีย ถ้้าชาวพุุทธมีีความเข้้าใจ 
ในวััตถุุที่่�ปลุุกเสกด้้วยเวทมนต์์คาถาว่่า ยิ่่�งดััง ยิ่่�งขลััง แล้้วยิ่่�งดีี  
ก็็ยิ่่�งทำให้้ห่่างไกลจากพระรััตนตรััยมากขึ้้�น ชาวพุุทธก็็จะเป็็นผู้้�ที่่� 

ไร้้ที่่�พึ่่�งอย่่างแน่่นอน

	 คำว่่า “ไร้้ที่่�พึ่่�ง” นี้้� ไม่่ใช่่ว่่าไม่่มีทีี่่�พึ่่�ง แต่่ไม่่รู้้�ว่าจะพึ่่�งอัันไหนดีี 
เพราะ “ของดีี” ที่่�เสาะแสวงหาสะสมไว้้หลาย ๆ ปีี มีีมากจนไม่่รู้้�
ว่่าจะพึ่่�งอัันไหน มีีแต่่อัันที่่�ดี ๆ ตััดสิินใจพึ่่�งอัันใดอัันหนึ่่�งไม่่ได้้  
สุุดท้้ายก็็พึ่่�งไม่่ได้้สัักอัันสัักอย่่าง เพราะมััวแต่่หาของดีีอยู่่� ก็็เลย 
ไม่่เจอของดีีสัักทีี จึึงตายเปล่่า



// หลักการชาวพุทธ๗๒

	 ชาวพุทุธมีพีระพุทุธ พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นของดีีอยู่่�แล้้ว
โดยหลัักธรรมชาติิ ไม่่ต้้องปลุุกเสก ก็็มีีอานุุภาพมากมายกว่่า 
วััตถุุปลุุกเสกทั้้�งหลายที่่�เต็็มเกลื่่�อนอยู่่�ในขณะนี้้� เครื่่�องป้้องกััน 
ของชาวพุุทธเป็็นเครื่่�องป้้องกัันที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงมอบไว้้ให้้พึ่่�ง 
เมื่่�อเจอเหตุรุ้า้ยในชีวีิติก็็ให้ ้“ระลึกึ” ถึงึอำนาจ พระพุทุธ พระธรรม  
พระสงฆ์์นี้้� แล้้วให้้ดำเนิินตามวิิธีีการแก้้ไขที่่�พระพุุทธเจ้้าทรง

แสดงไว้้ตามแบบวิิธีีนั้้�น ๆ จึึงจะไม่่เกิิดโทษ

	 ชาวพุุทธโดยทั่่�วไปเมื่่�อเจอเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ อัันเป็็น 
ความชั่่�วร้้ายมาถึึงตน มัักจะแก้้ไขเหตุุร้้ายด้้วยการรดน้้ำมนต์์ 
สะเดาะเคราะห์์ ต่่อชะตา ทำพิิธีีขจััดปััดเป่่า แล้้วแสวงหาของดีี 
เอามาไว้้ป้้องกัันตนเอง โดยหารู้้�ไม่่ว่่า ของดีีเหล่่านั้้�นนอกจาก
ช่่วยป้้องกัันไม่่ได้้แล้้ว ยัังเป็็นสื่่�อนำความชั่่�วร้้ายเข้้ามาสู่่�ร่างกาย
ตนเองอีีกด้้วย เช่่น ถ้้าผู้้�ใดห้้อยวััตถุุมงคลที่่�ผ่่านการปลุุกเสกมา 
ไม่ว่่า่จะเป็น็รูปูเหรีียญ แผ่่นยัันต์์ ผ้้ายัันต์์ ตะกรุุด ของขลััง ด้้ายเสก 
ฯลฯ  วััตถุุปลุุกเสกนั้้�นอาจทำให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีต่่อตััวผู้้�ครอบครอง
ที่่�เรีียกว่่า “ของเข้้าตัวั” นั่่�นเอง ทำให้้เกิดิอาการปวด มึนึที่่�ศีรีษะ 
หรืืออาจเจ็็บปวดตามร่่างกายโดยที่่�ไม่่ทราบสาเหตุุ หรืืออาจจะ
แสดงอาการของสิ่่�งแฝงเร้้นออกมาโดยที่่�ควบคุุมตนเองไม่่ได้้ แล้้ว
ผู้้�นั้้�นก็็จะแสวงหาเครื่่�องรางอื่่�นมาป้้องกัันแก้้ไขอีีก สิ่่�งแฝงเร้้น 
ก็็จะมีีเพิ่่�มขึ้้�น 



 หลักการชาวพุทธ / ๗๓  

	 หากถููกแฝงเร้้นมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ก็็จะเกิิดอาการควบคุุม
ตนเองไม่่ได้้ มีีอาการสั่่�นกระตุุกตามตััว เจ็็บปวดตามร่่างกายมาก
ยิ่่�งขึ้้�น หรืืออาจจะถึึงกัับคลุ้้�มคลั่่�งเป็็นบางครั้้�ง และยัังมีีอาการอื่่�น ๆ  

ตามมาอีีกมากมาย

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า “พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ, ธััมมััง  
สะระณััง คััจฉามิิ, สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ” เป็็นความหมาย 
ที่่�มีีความสำคััญมาก พระองค์์ทรงต้้องการบอกอะไรแก่่ชาว
พุุทธ จึึงต้้องให้้ระลึึกถึึงคำนี้้�อยู่่�เสมอ แต่่ชาวพุุทธก็็พููดกัันไปตาม
ลมปากเพีียงเท่่านั้้�น ไม่่ได้้เข้้าใจความหมายอัันลึึกซึ้้�งที่่�มีีคุุณค่่า 
อำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จึึงไม่่มีีอานุุภาพปกป้้อง
และคุ้้�มครองป้้องกัันชาวพุุทธได้้อย่่างแท้้จริิง

	จุ ุดมุ่่�งหมายที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงต้้องการให้้ชาวพุุทธทราบ
ในคำที่่�ตรััสนั้้�น คืือ การระลึึกทางใจ เมื่่�อเกิิดมีีภััยแห่่งความกลััว 
เข้้ามาคุุกคามจิิตใจ เราระลึึกถึึงอะไรเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจ หากใคร
ระลึึกถึึงวััตถุุมงคล หรืือวััตถุุปลุุกเสก หรืือของดีีต่่าง ๆ นานา 
ความเป็็นพระรััตนตรััยก็็จะขาดจากจิิตใจของคนผู้้�นั้้�นทัันทีี  
ไม่่มีีอำนาจในการคุ้้�มครองรัักษาผู้้�นั้้�นได้้ แต่่หากผู้้�ใดระลึึก
ถึึงพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจ อำนาจของ 
พระรััตนตรััยก็็จะเกิิดอานุุภาพคุ้้�มครองผู้้�นั้้�น แต่่ไม่่ใช่่ระลึึกเพีียง

ครั้้�งสองครั้้�งเท่่านั้้�น จะต้้องเป็็นการระลึึกถึึงอยู่่�อย่่างสม่่ำเสมอ



// หลักการชาวพุทธ๗๔

	 การระลึึกถึึงพระรััตนตรััยอยู่่�เสมอ ๆ นั้้�น มิิใช่่ถืือเอาการ

สวดมนต์์ต่อ่หน้้าพระพุุทธรููปเช้้า-เย็็นว่่า ได้้ระลึึกถึึงพระรััตนตรััย

แล้้ว แต่่จะต้้องเป็็นการระลึึกถึึงพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

ด้้วยความรู้้�ความเข้้าใจถึึงธรรมชาติิแห่่งความมีีอยู่่�ของพลััง 

อัันบริิสุุทธิ์์�แห่่งพระรััตนตรััยนี้้� จึึงจะถููกต้้อง

	 พุุทธะพุุทธะ ไม่่ใช่่ตััวตนรููปร่่างของพระพุุทธเจ้้า แต่่คืือธาตุุแห่่ง 

“ความรู้้� ตื่่�น เบิิกบาน” ที่่�เรีียกว่่า “พุุทธภาวะ”

	 ธรรมะธรรมะ ไม่่ใช่่บทสวดมนต์์ หรืือหนัังสืือธรรมะ แต่่คืือธาตุุ

แห่่ง “ความจริิงแท้้” ที่่�เรีียกว่่า “สััจธรรม”

	 สังัฆะสังัฆะ ไม่่ใช่่ความเป็น็นักับวช แต่่คือืการ “ปฏิิบัติัิดีี ปฏิบิัติัิ

ชอบ” ที่่�เรีียกว่่า “สุุปฏิิปัันโน”

	 หากจะให้้ความหมายอีีกนััยหนึ่่�ง ก็็ได้้ความหมายดัังนี้้�

	 ความรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ชื่่�อว่่า “พุุทธะ” 

	 พระพุุทธเจ้้านำความรู้้�มาสั่่�งสอน ชื่่�อว่่า “ธรรมะ” 

	ผู้้� ปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า แล้้วเข้้าถึึงความ

บริิสุุทธิ์์�แห่่งจิิต ชื่่�อว่่า “สัังฆะ”
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// หลักการชาวพุทธ๗๖

	 อำนาจแห่่งพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นอำนาจ 
อัันบริิสุุทธิ์์�ทางธรรมชาติิที่่�รวมกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว มีีชื่่�อเรีียกที่่�ชาว

พุทุธรู้้�จัักกัันว่่า “พระรััตนตรััย” 

	 พระรัตันตรัยัจะมีอีำนาจก็ต่็่อเมื่่�อมีผีู้้�ระลึกึถึึง ถ้้าผู้้�ใดระลึกึ
ถึึงอำนาจพระรััตนตรััยอย่่างถููกต้้อง สััญญาณการระลึึกแห่่งจิิต
ของผู้้�นั้้�น จะเชื่่�อมโยงกัับพลัังของพระรััตนตรััยที่่�มีเองอยู่่�แล้้วใน 

หลักัธรรมชาติิ พระรััตนตรััยก็็จะมีีอานุุภาพคุ้้�มครองจิิตใจของผู้้�นั้้�นได้้
	 พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ แจกแจงคำแปล ดัังนี้้�พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ แจกแจงคำแปล ดัังนี้้�
	พุ ุทธััง 	หมายถึึง ความรู้้�
	 สะระณััง หมายถึึง การระลึึก
	คั ัจฉามิิ หมายถึึง การเข้้าถึึง
	 รวมแล้้ว พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิพุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ มีีความหมายเต็็ม
ประโยคว่่า ข้้าพเจ้้าขอเข้้าถึึงพระพุุทธเจ้้าด้้วยการระลึึก
	 ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ ข้้าพเจ้้าขอเข้้าถึึงธรรมะด้้วย 
การระลึึก	
	 สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิสัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ ข้้าพเจ้้าขอเข้้าถึึงสัังฆะด้้วย 

การระลึึก     
	 พระพุุทธเจ้้าทรงต้้องการให้้เราเข้้าถึึงพระรััตนตรััยด้้วย 
การระลึึกถึึง เพราะฉะนั้้�น ชาวพุุทธจะต้้องระลึึกถึึงอำนาจแห่่ง 
พระรััตนตรััยนี้้�อยู่่�บ่่อย ๆ อำนาจของการระลึึกถึึงจึึงจะเกิิด

อานุุภาพคุ้้�มครองในใจของผู้้�นั้้�นได้้
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	 อำนาจพระรััตนตรััย เป็็นอำนาจอัันบริิสุุทธิ์์�ทางธรรมชาติิ  

ผู้้�ใดปรารถนาจะมีีพระรััตนตรััยเป็็นที่่�พึ่่�ง ผู้้�นั้้�นต้้องใช้้ “การ

ระลึึก” อย่่างถููกต้้อง จึึงจะสามารถเข้้าถึึงพระรััตนตรััย เพื่่�อเป็็น

ที่่�พึ่่�งได้้ พููดง่่าย ๆ ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงต้้องการให้้เราพึ่่�ง “การ

ระลึึก” ของเรานี้้�เอง หากระลึึกถึงึพระพุทุธ ระลึึกถึงึพระธรรม ระลึึก

ถึงึพระสงฆ์์แล้้ว เราก็็ไม่่ต้้องแสวงหาวััตถุุมงคลที่่�ไหนมาไว้้ป้้องกััน

อีีก บุุคคลผู้้�นั้้�นจะมีีเครื่่�องคุ้้�มครองอย่่างดีี หรืือพููดให้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น

ว่่า เมื่่�อมีีเหตุรุ้้ายอันัใดมาถึงึตัวั สามารถระลึึกถึงึพระรัตันตรัยัขึ้้�น

มาเองในใจได้้ทัันทีี โดยไม่่ได้้นึึกถึึงวััตถุุมงคล ของขลััง หรืือพระ

ที่่�ห้อยคออยู่่� นั่่�นแหละจึึงชื่่�อว่่า เราได้้มีพีระรัตันตรัยัไว้้คุ้้�มครองแล้้ว

	 ระลึึกถึึงพระรััตนตรััยเมื่่�อใด ก็็จะได้้รัับการคุ้้�มครอง 

ในขณะนั้้�นทันัที ีถ้า้เรานึกึถึงึพระรัตันตรัยัด้ว้ยความรู้้�ความเข้า้ใจ

อยู่่�เป็็นประจำอย่่างนี้้� การระลึึกเช่่นนี้้�จะเป็็นที่่�พึ่่�งอัันดีีแก่่เรา 

เพราะพระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัไว้ว้่า่ “ผู้้�ใดระลึกึถึงึพระพุทุธ พระธรรม  

พระสงฆ์์ ผู้้�นั้้�นจัักกำจััดภััยได้้จริิง จัักพ้้นจากทุุกข์์ได้้จริิง”  

คืือ การระลึึกด้้วยความรู้้�ความเข้้าใจเช่่นนี้้�เอง

	 เพราะฉะนั้้�น “การระลึึก” จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญอย่่างมาก 

เมื่่�อระลึึกถึึงพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์อยู่่�เป็็นประจำ เราก็็จะ

มีทีี่่�พึ่่�งอันัดี ีเมื่่�อมีีที่่�พึ่่�งอัันดีแีล้้ว ก็ใ็ห้้ใช้้ที่่�พึ่่�งอัันดีีนั้้�น เพื่่�อแก้้ไขเหตุุ

ร้้ายต่่าง ๆ ได้้ทัันทีี 



// หลักการชาวพุทธ๗๘

เช่่น เมื่่�อถููกเหล่่าอมนุุษย์์ ผีี ปีีศาจก่่อกวน ให้้ระลึึกอธิิษฐานว่่า

    พุุทโธ เม นาโถ	 พระพุุทธ เป็็นที่่�พึ่่�งอันัประเสริฐิของข้า้พเจ้า้

    ธััมโม เม นาโถ	 พระธรรม เป็็นที่่�พึ่่�งอันัประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

    สัังโฆ เม นาโถ	 พระสงฆ์์ เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

   ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงกำจััดสิ่่�งชั่่�วร้้าย 

ที่่�ก่่อกวนข้้าพเจ้้าให้้มลายสิ้้�นไป

	 ให้้คิิดซ้้ำหลาย ๆ รอบ จนมีีความรู้้�สึึกว่่าดีีขึ้้�น หรืืออาการ 

ที่่�ถููกก่่อกวนนั้้�นได้้หายไป เพีียงเท่่านี้้�ก็แก้้ไขการก่่อกวนของ

อมนุุษย์์ ผีี ปีีศาจได้้ โดยไม่่ต้้องทำพิิธีีขจััดปััดเป่่าอย่่างใดทั้้�งสิ้้�น

	 เมื่่�อเราได้้เข้้าถึึงพระรััตนตรััยด้้วยความรู้้�ความเข้้าใจ 
อย่่างถููกต้้องดีีแล้้ว เราจะต้้องระวัังไม่่ให้้จิิตใจของเราไปเกาะ 
อยู่่�กัับที่่�พึ่่�งอย่่างอื่่�นที่่�นอกเหนืือจากพระรััตนตรััย คืือ
	 - เราจะต้้องไม่่มีีวััตถุุมงคลทุุกชนิิดไว้้ครอบครอง เพราะ 
วัตัถุมุงคลไม่่ใช่่พระรััตนตรััย
	 - เราจะต้้องไม่่เรีียนเวทมนต์์คาถาใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น เพราะเป็็น
เดรััจฉานวิิชา
	 - เราจะต้้องไม่่กระทำการเข้้าทรง หรืือเสกเป่่าทุุกชนิิด 
	 - เราจะต้้องไม่่กระทำการบวงสรวง เซ่่นไหว้้สิ่่�งใด ๆ อีีก
	 - เราจะต้้องไม่่กราบไหว้้ศาลพระภููมิิ ศาลเจ้้าพ่่อเจ้้าแม่่
และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อย่่างอื่่�นอีีก
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การสละวััตถุุมงคลการสละวััตถุุมงคล

        สำหรัับผู้้�ที่่�มีพระรััตนตรััยเป็็นที่่�พึ่่�งแล้้ว มีีความประสงค์์ 

จะสละวััตถุุมงคล ให้้ส่่งไปที่่�

	 หลวงพ่่อปััญญา สิิริิธมฺฺโม 

	 โทร. ๐๘๖ ๒๔๙ ๖๔๘๘

	ที่่�พั ักสงฆ์์ป่่านาโสกฮััง

	 ๖๑ บ้้านหนองดิินดำ หมู่่� ๓ ต.หนองสามสีี

	 อ.เสนางคนิิคม จ.อำนาจเจริิญ 

	 ๓๗๒๙๐

คำกล่่าวสละวััตถุุมงคลคำกล่่าวสละวััตถุุมงคล

	 ให้้ระลึึกถึึงพระรััตนตรััย ๗ รอบ แล้้วกล่่าวว่่า

	ข้ ้าพเจ้้าขออธิิษฐานจิิตถึึงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�อยู่่�ในวััตถุุมงคล

นี้้� จงรัับรู้้�รับทราบการบอกกล่่าวของข้้าพเจ้้าในเวลานี้้�ด้้วยเถิิด  

บััดนี้้�ข้้าพเจ้้าได้้รัับพระรััตนตรััยมาเป็็นที่่�ยึึดพึ่่�งทางใจแล้้ว และ

ขอยึึดถืือพระรััตนตรััยเป็็นเครื่่�องนำทางชีีวิิต จึึงขอกล่่าวลา 

สิ่่�งสักัดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายที่่�สถิติอยู่่�กับัวัตัถุมุงคลที่่�ข้า้พเจ้้าครอบครอง 

และต้้องการออกจากการยึึดพึ่่�งในเวลานี้้� 
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	 ขอให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายจงรัับทราบเจตจำนงของ

ข้้าพเจ้้า จงเปิิดทางให้้ข้้าพเจ้้า อย่่าได้้ขััดขวางข้้าพเจ้้า ข้้าพเจ้้า

จะอุุทิิศส่่วนบุุญให้้

คำอุุทิิศบุุญให้้แก่่สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และผู้้�ที่่�สถิิตอยู่่�ในวััตถุุมงคลคำอุุทิิศบุุญให้้แก่่สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และผู้้�ที่่�สถิิตอยู่่�ในวััตถุุมงคล

	 ให้้ระลึึกถึึงบุุญที่่�เคยทำมาแล้้ว โดยตั้้�งใจอุุทิิศบุุญว่่า 

	ข้ ้าพเจ้้าขออธิิษฐานถึึงบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าได้้กระทำมาทั้้�งหมด

จงอำนวยผลให้้แก่่สิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์� และผู้้�ที่่�สถิิตในวััตถุุมงคลทั้้�งหลาย

เหล่่านี้้� จงเป็็นสุุขจากบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าอุุทิิศให้้แล้้วนี้้�เถิิด
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การขอขมาและการแก้้ไข

ขอขมาสงฆ์์ขอขมาสงฆ์์

	 ขอความนอบน้้อมของข้้าพเจ้้า จงมีแีด่่พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า 

ผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

	ข้ าพเจ้้าระลึกึถึงึพระพุุทธเจ้้า กับัทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ� 

ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งกำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่�สอง ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�ง 

พระธรรมและพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งกำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่�สาม ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�ง 

พระธรรมและพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งกำจััดภััยได้้จริิง

	 ที่่�พึ่่�งอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธเจ้้า พระธรรมและ 

พระสงฆ์์ เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

	ข้ ้าแต่่สงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้า (ทั้้�งหลาย) ได้้ละเมิิดโทษ 

อัันเป็็นการกระทำผิิดต่่อสงฆ์์ไว้้ บััดนี้้�ได้้ทราบถึึงโทษนั้้�นแล้้ว  

ขอสงฆ์์จงเปลื้้�องโทษของข้้าพเจ้้า (ทั้้�งหลาย) 
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	 โทษอัันใดที่่�ข้้าพเจ้้า (ทั้้�งหลาย) ได้้กระทำผิิดต่่อสงฆ์์ไว้้
เพราะความประมาทพลาดเผลอ ด้้วยกายก็ด็ี ีด้้วยวาจาก็ด็ี ีด้้วยใจ 

ก็็ดีี ขอสงฆ์์จงอดโทษ จงอภััยให้้แก่่ข้้าพเจ้้า (ทั้้�งหลาย) ด้้วยเถิิด 

ข้้าพเจ้้า (ทั้้�งหลาย) จัักศึึกษา และสำรวมระวัังในกาลต่่อไป

	 *** คำว่่า (ทั้้�งหลาย) จะใช้้เมื่่�อผู้้�กล่่าวขอขมามีีหลายคน

แก้้ไขอำนาจไสยศาสตร์์ (คุุณไสยฯ)แก้้ไขอำนาจไสยศาสตร์์ (คุุณไสยฯ)

	 ไสยศาสตร์์มีีมาแต่่ไหนแต่่ไรแล้้ว เราไม่่สามารถปฏิิเสธ 
สิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ ผู้้�ใช้้อำนาจไสยศาสตร์์ก็็มัักจะใช้้ไปในทางที่่�ผิิด 
โดยไม่่ได้้คิิดคำนึึงว่่า จะมีีผลเป็็นโทษสำหรัับตนหรืือไม่่ ถืือดีีว่่า  
มีีวิิชาอาคมแล้้ว จะทำอะไรกัับใครก็็ได้้ เย่่อหยิ่่�งในวิิชาของตน 
พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า คนประเภทนี้้�เมื่่�อตายจากโลกนี้้�ไปแล้้ว  
มักัจะ “ตกนรก” หรืือถ้า้ไม่ต่กนรก ก็จ็ะเป็็น ผี ีปีศีาจ เปรต ปอบ 

ที่่� “ติิดวน” อยู่่�ในอำนาจเวทมนต์์ของตน หาความสบายไม่่ได้้

	 คนส่่วนมากจะโดนอำนาจไสยศาสตร์์หรืือคุุณไสย 
“ก่่อกวน” โดยไม่่รู้้�สึกตััว หรืือรู้้�สึกตััวก็็ไม่่รู้้�ว่า จะแก้้ไขอย่่างไร 
อย่า่งดีกี็แ็ค่่ไปรดน้้ำมนต์์ตามวััด อาจจะสบายขึ้้�นมาบ้้าง แต่่ก็ก็ลับั 
มาเป็็นอีกี จากนั้้�นก็็หาของดีีมาป้้องกัันอีกี แต่่ก็ไ็ร้ผ้ล ซึ่่�งหลัักการ
ในทางพระพุทุธศาสนาได้ส้อนให้พ้ึ่่�งพระรัตันตรัยั เพื่่�อเป็น็เครื่่�อง
กำจััดภััย ฉะนั้้�น ถ้้าผู้้�ใดถููกอำนาจไสยศาสตร์์ก่่อกวน ให้้อธิิษฐาน
ใช้้อำนาจพระรััตนตรััยแก้้ไข ด้้วยบทระลึึกถึึงพระรััตนตรััยว่่า
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	 พุุทโธ	 เม  นาโถพุุทโธ	 เม  นาโถ

	ธั ัมโม	 เม  นาโถ	ธั ัมโม	 เม  นาโถ

	สั ังโฆ	 เม  นาโถ	สั ังโฆ	 เม  นาโถ 

โดยเดิินท่่องวัันละครึ่่�งชั่่�วโมง ทุุก ๆ วััน จนกว่่าอาการจะหาย

	 ในขณะที่่�เดิินระลึึกถึึงพระรััตนตรััยแก้้คุุณไสยฯ อยู่่� หาก

เกิดิอาการหาว สะอึึก คลื่่�นไส้้อาเจียีน หรืือรู้้�สึกึว่่ามีกี้อ้นบางอย่่าง

วิ่่�งอยู่่�ตามตัวั ก็ข็อให้รู้้้�ว่า “ของ” ที่่�อยู่่�ในตัวัจะออกมา ให้อ้าเจียีน

ออกมา หากมีอีาการมึนึหรือืปวดศีรีษะ ก็ไ็ม่ต้่้องตกใจ ให้ร้ะลึกึถึึง 

พระรัตันตรัยัไว้เ้รื่่�อย ๆ  จนกว่่าอาการจะดีีขึ้้�น เมื่่�ออาการดีขีึ้้�นแล้้ว 

ขอให้้รู้้�ว่่า ของที่่�ถููกส่่งมาก่่อกวน ได้้ออกจากตััวของเราแล้้ว 

แก้้ไขผีีสิิงแก้้ไขผีีสิิง

	 มนุุษย์์บางคนในโลกนี้้�ถูกผีีปีีศาจเข้้าก่่อกวนภายใน

ร่า่งกาย  เรีียกว่า่ “ผีสีิงิ” ทำให้เ้จ็บ็ไข้โ้ดยไม่ท่ราบสาเหตุุ หรือืถึงึกับั 

ฟั่่�นเฟืือน เสีียสติ ิเป็็นโรคจิิต โรคประสาท ฯลฯ ต้อ้งกินิยาควบคุุมไว้้ 

อาการเหล่่านี้้�เกิิดจากการก่่อกวนของอมนุุษย์์ที่่�เป็็นคู่่�เวรกััน  

มาเข้้าสิิง และทำการแก้้ไขไม่่ถููกต้้อง จึึงรัักษาไม่่หาย ใครที่่�เจอ

เหตุุการณ์์อย่่างนี้้� ควรแก้้ไขด้้วยการอุุทิิศบุุญ โดยการระลึึกถึึง

บุุญที่่�เคยทำมาแล้้วตั้้�งใจอุุทิิศบุุญว่่า 
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	 “ข้้าพเจ้้าขออธิิษฐานถึึงบุุญที่่�ข้าพเจ้้าได้้กระทำมา	 “ข้้าพเจ้้าขออธิิษฐานถึึงบุุญที่่�ข้าพเจ้้าได้้กระทำมา

ทั้้�งหมด ให้้ถึึงแก่่ อมนุุษย์์ ผีี ปีีศาจ ที่่�ก่อกวนและเบีียดเบีียน ทั้้�งหมด ให้้ถึึงแก่่ อมนุุษย์์ ผีี ปีีศาจ ที่่�ก่อกวนและเบีียดเบีียน 

ข้้าพเจ้้าอยู่่�ในเวลานี้้�”ข้้าพเจ้้าอยู่่�ในเวลานี้้�” 

	อุ ุทิิศบุุญอย่่างน้้อย ๑๐ รอบ ติิดต่่อกััน ๗ วััน (พร้้อมทั้้�ง 

ขอขมาอมนุุษย์์ที่่�เป็็น “นายเวร” นั้้�นด้้วย)

	 พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำคััญในเรื่่�องนี้้�มาก เห็็นได้้จาก

เมื่่�อคราวครั้้�งพุุทธกาล หมู่่�สงฆ์์ที่่�กำลัังฟัังการสวดปาฏิิโมกข์์ (ฟััง

การประกาศพระวิินััย) หากมีีพระภิิกษุุใดที่่�ถููกผีีสิิงอยู่่�ในขณะนั้้�น 

พระภิิกษุุที่่�สวดประกาศพระวิินััยอยู่่� จะต้้องหยุุดสวดทัันทีี  

เพื่่�อแก้้ไขภิิกษุุที่่�ถููกผีีสิิงนั้้�นให้้หายเป็็นปกติิ

	 การถููกผีีสิิงนั้้�น เกิิดมาจากหลายสาเหตุุ เช่่น ผีีที่่�มาจาก 

วััตถุุมงคล ผีีที่่�มาจากอำนาจไสยศาสตร์์ ผีีที่่�เคยเป็็นนายเวรกััน  

ผีีที่่�เคยเป็็นพ่่อแม่่ ญาติิพี่่�น้องกัันมาก่่อน ผีีที่่�ต้องการขััดขวาง

การทำความดีี ผีีเจ้้าที่่� ผีีที่่�มาขอส่่วนบุุญ ผีีที่่�สถิิตบ้้านเรืือน หรืือ

แม้้แต่่ผีีที่่�มาสิิงด้้วยความหวัังดีีกัับมนุุษย์์ ก็็ยัังมีีโรคที่่�เกิิดจาก

อมนุุษย์์สิิง ควรแก้้ไขด้้วยการอุุทิิศบุุญให้้มาก ๆ หากอาการหนััก 

ควรปฏิิบััติิตามวิิธีีการแก้้ในพระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๑๖ หน้้า ๑๓๔ 

อาฏานาฏิิยสููตร (ชุุด ๙๑ เล่่ม สำนัักพิิมพ์์มหามกุุฏราชวิิทยาลััย)
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// หลักการชาวพุทธ๘๖

แก้้ไขสััญญาณชั่่�วร้้าย

แก้้ไขคำสาปแช่่งแก้้ไขคำสาปแช่่ง

	 คำสาปแช่่ง คืือ คำพููดที่่�กล่่าวร้้ายต่่อกัันด้้วยจิิตอาฆาต

พยาบาทของบุุคคลที่่�ไม่่พอใจกััน คำสาปแช่่งมัักจะมีีอานุุภาพ 

ทางร้้ายสำหรัับบุุคคลผู้้�ถูกแช่่ง ซึ่่�งบางครั้้�งเหตุุร้้ายที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ 

ผู้้�ถูกแช่่งแก้้ไขไม่่หาย อาจจะเป็็นเพราะคำสาปแช่่งนี้้�ก็เป็็นได้้  

หากเป็็นเช่่นนี้้� ควรแก้้ไขดัังนี้้�

	 “ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงกำจััด “ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงกำจััด 

คำสาปแช่่งที่่�ตกมาถึึงตััวข้้าพเจ้้าให้้สิ้้�นไป” คำสาปแช่่งที่่�ตกมาถึึงตััวข้้าพเจ้้าให้้สิ้้�นไป” 

	 (กล่่าว ๑๐๐ รอบ ติิดต่่อกััน ๗ วััน ไม่่ต้้องจุุดธููปเทีียน)

	 ในกรณีีที่่�เราเคยสาปแช่่งผู้้�อื่่�นไว้้ แล้้วสำนึึกผิิด ให้้แก้้ไข

ดัังนี้้� 	

	 “ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงกำจััด “ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงกำจััด 

คำสาปแช่่งที่่�ข้้าพเจ้้าเคยสาปแช่่งต่่อบุุคคลอื่่�นไว้้ให้้สิ้้�นไป”คำสาปแช่่งที่่�ข้้าพเจ้้าเคยสาปแช่่งต่่อบุุคคลอื่่�นไว้้ให้้สิ้้�นไป” 

	 (กล่่าว ๑๐๐ รอบ ไม่่ต้้องจุุดธููปเทีียน)
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แก้้ไขมนต์์สัักแก้้ไขมนต์์สััก

	 มนต์์สัักต่่าง ๆ ที่่�ได้้สัักไว้้ตามตััว เมื่่�อได้้อธิิษฐานใช้้ตาม
ความปรารถนาของผู้้�สัก จะมีีอานุุภาพของมนต์์อยู่่�รอบ ๆ ตััว 
ทำให้้เกิิดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� รอยสัักที่่�ผ่่านพิิธีีลงอาคมมนต์์สััก จะมีี 
ผีีเวทย์์ ผีีอาคม แทรกสิิงอยู่่�ในร่่าง แล้้วแสดงอาการผ่่านตััวผู้้�สััก 

ตามแต่่ว่่าจะสัักสััตว์์อาคมชนิิดใดลงบนร่่างกาย

	 อาการที่่�แสดงออกจึึงคล้้ายกัับอาการของสััตว์์ต่่าง ๆ  
ที่่�ได้สั้ักไว้ ้เรียีกอาการที่่�แสดงออกมานั้้�นว่า่ “ของขึ้้�น” ซึ่่�งคนที่่�สักั 
มานั้้�น ไม่่รู้้�ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีโทษมาก จึึงได้้นิิยมสัักกััน เมื่่�อเหล่่าผีี
อาคมที่่�มาจากการสััก ได้้แทรกสิิงอยู่่�ในตััวคนเป็็นเวลานาน  
ผีอีาคมเหล่า่นั้้�นจะกระทำการสวมรอย ควบคุมุคนผู้้�นั้้�นให้เ้ป็น็ไป
ตามอำนาจของตน จะทำให้ผู้้้�นั้้�นเสียีความเป็น็ปกติขิองความเป็น็
คน (ไม่่สามารถควบคุุมตนเองได้้)  หากตายลงในขณะที่่�ยังไม่่ได้้
แก้ไ้ขมนต์์สัักให้้มลายไป ก็จ็ะต้้องไปเกิิดเป็น็สัตัว์์อาคมชนิดินั้้�น ๆ  
หรืืออาจเป็็นเปรตผีีที่่�ติิดวนอยู่่�ในอำนาจของมนต์์ที่่�สััก ดัังนั้้�น  

ควรแก้้ไขด้้วยการอาศััยอำนาจพระรััตนตรััยโดยการอธิิษฐานว่่า

	 “พุุทโธ เม นาโถ  ธััมโม เม นาโถ  สัังโฆ เม นาโถ ขอให้้“พุุทโธ เม นาโถ  ธััมโม เม นาโถ  สัังโฆ เม นาโถ ขอให้้

อาคมมนต์์สัักในร่่างกายข้้าพเจ้้า จงมลายสิ้้�นไป”อาคมมนต์์สัักในร่่างกายข้้าพเจ้้า จงมลายสิ้้�นไป”

	 (กล่่าว ๑๐๐ รอบ ติิดต่่อกัันอย่่างน้้อย ๑ เดืือน หรืือ

จนกว่่ามนต์์จะมลายได้้หมดสิ้้�น)



// หลักการชาวพุทธ๘๘

แก้้ไขมนต์์ของผีีที่่�สิิงอยู่่�แก้้ไขมนต์์ของผีีที่่�สิิงอยู่่�

	ผู้้� ใดก็ต็ามที่่�เคยรัับวัตัถุมุงคล หรือืผ่่านพิธิีปีลุกุเสกอย่่างใด 
อย่่างหนึ่่�งมา ผู้้�นั้้�นมัักจะมีีอานุุภาพของมนต์์รายล้้อมอยู่่�  
มนต์์เหล่่านี้้� จะเป็็นเครื่่�องสื่่�อให้้เหล่่าผีีอาคมทั้้�งหลายแฝงเร้้นอยู่่� 

ในตััวได้้ง่่าย ควรแก้้ไขดัังนี้้�

	 “พุุทโธ เม นาโถ  ธััมโม เม นาโถ  สัังโฆ เม นาโถ  “พุุทโธ เม นาโถ  ธััมโม เม นาโถ  สัังโฆ เม นาโถ  

ขอให้้อาคมมนต์์คาถาที่่�ตกค้้างในร่่างกายข้้าพเจ้้า จงมลายสิ้้�นไป”ขอให้้อาคมมนต์์คาถาที่่�ตกค้้างในร่่างกายข้้าพเจ้้า จงมลายสิ้้�นไป”

	 (กล่่าว ๑๐๐ รอบ ติิดต่่อกััน ๗ วััน ไม่่ต้้องจุุดธููปเทีียน) 

แก้้ไขนายเวรแก้้ไขนายเวร

	 เราทุุกคนมีีนายเวรคอยตามก่่อกวนด้้วยความแค้้น ด้้วย
ความไม่่พอใจ ที่่�เราเคยกระทำไม่่ดีีต่่อเขาไว้้ อาจจะเป็็นนายเวร 
ที่่�เป็็นมนุุษย์์ หรืือเหล่่าผีี และผีีสัตัว์์ต่า่ง ๆ  ที่่�วนเวีียนอยู่่�กับสััญญาณ
ความแค้้นระหว่่างเรากัับเขา ซึ่่�งอาจจะติิดตามมาจากชาติิที่่�แล้้ว 
หรือือาจจะเป็็นนายเวรชาติินี้้�ก็ได้้ ไม่่สามารถทราบได้้ว่่า นายเวร
จะแก้้แค้้นเราคืืนเมื่่�อใด ก่่อนที่่�นายเวรจะมาถึึงตััว ควรขอขมา
แก้้ไขและอุุทิิศบุุญไว้้ก่่อน เพื่่�อป้้องกัันการก่่อกวนที่่�จะตามมา 
ในภายหลััง ดัังนี้้�
	 “ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลบุุญขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลบุุญ

ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหมด ให้้นายเวรที่่�มาถึึงตััวข้้าพเจ้้าของข้้าพเจ้้าทั้้�งหมด ให้้นายเวรที่่�มาถึึงตััวข้้าพเจ้้า”
	 (กล่่าว ๑๐๐ - ๑,๐๐๐ รอบ ไม่่ต้้องจุุดธููปเทีียน) 



 หลักการชาวพุทธ / ๘๙  

	 นายเวรบางตนติิดสััญญาณความโกรธแค้้นกั้้�นอยู่่� อาจจะ

รัับบุุญจากเราไม่่ได้้ จึึงต้้องทำการขอขมานายเวรเหล่่านั้้�นก่่อน

คำขอขมานายเวรคำขอขมานายเวร

	 “ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลการขอ“ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลการขอ

ขมาของข้้าพเจ้้า ให้้ถึึงแก่่เหล่่านายเวรทั้้�งหมดที่่�ก่อกวนข้้าพเจ้้าขมาของข้้าพเจ้้า ให้้ถึึงแก่่เหล่่านายเวรทั้้�งหมดที่่�ก่อกวนข้้าพเจ้้า

อยู่่�ในเวลานี้้� บััดนี้้� ข้้าพเจ้้าขอสำนึึกผิิดในการกระทำส่่วนที่่�ผิิด อยู่่�ในเวลานี้้� บััดนี้้� ข้้าพเจ้้าขอสำนึึกผิิดในการกระทำส่่วนที่่�ผิิด 

ต่่อเหล่่านายเวรทั้้�งหมด ที่่�ข้้าพเจ้้าเคยล่่วงเกิินและเบีียดเบีียนไว้้ ต่่อเหล่่านายเวรทั้้�งหมด ที่่�ข้้าพเจ้้าเคยล่่วงเกิินและเบีียดเบีียนไว้้ 

ขอเหล่่านายเวรทั้้�งหมด จงอดโทษ จงอภััยแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด”ขอเหล่่านายเวรทั้้�งหมด จงอดโทษ จงอภััยแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด”  

	 (กล่่าว ๑๐ รอบขึ้้�นไป ทำติิดต่่อกััน ๗ วััน)	

วิิธีีแก้้ไขนายเวรจากการทำแท้้งวิิธีีแก้้ไขนายเวรจากการทำแท้้ง

	 แม้้ว่่าบุุญจะเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความจำเป็็นมากสำหรัับผู้้�ที่่� 

ล่่วงลัับไป แต่่ก็็ยัังมีีเหล่่าชาวทิิพย์์บางจำพวกที่่�ไม่่ยอมรัับบุุญ  

ทั้้�ง ๆ ที่่�เขานั้้�นก็็รู้้�อยู่่�ว่า บุุญมีีความสำคััญมากสำหรัับตนเอง  

นั่่�นเป็็นเพราะความโกรธแค้้นที่่�มีีนั่่�นเอง 

	 “ความโกรธแค้้น” เป็็นเครื่่�องกางกั้้�นทำให้้ชาวทิิพย์ก์ลุ่่�มนี้้�

รัับบุุญไม่่ได้้ สาเหตุุของความโกรธแค้้นมีีหลายอย่่าง เช่่น ความ 

โกรธแค้้นจากที่่�เคยทำร้้ายกัันมาตั้้�งแต่่อดีีตชาติิ หรืือแม้้ใน



// หลักการชาวพุทธ๙๐

ชาติิปััจจุุบัันที่่�ได้้ผููกพยาบาทอาฆาตจองเวรกััน แล้้วได้้ตายไป 

สััญญาณความโกรธแค้้นก็็ยัังฝัังจิิตฝัังใจอยู่่� จึึงทำให้้ชาวทิิพย์์

เหล่่านั้้�น ติดิตามก่่อกวนมนุุษย์์ที่่�เขาโกรธแค้้นไว้ ้ชาวทิิพย์์เหล่่านี้้� 

ถููกเรีียกว่่า นายเวร เพราะต้้องจองเวรกัันไปทุุกภพทุุกชาติิ ถ้้ายััง

ไม่่มีโีอกาสทำร้้าย ก็จ็ะติดิตามวนเวียีนอยู่่�ใกล้้ ๆ  คนที่่�เขาโกรธแค้้น 

อยู่่� เพื่่�อหาช่่องทางที่่�จะทำร้้าย

	 ชาวทิพิย์ท์ี่่�ตายจากการถูกู “ทำแท้ง้” จะมีคีวามโกรธแค้น้ 
ต่่อแม่่ผู้้�ทำแท้้ง ซึ่่�งจะทำด้้วยเจตนาหรืือไม่่ก็็ตาม ความโกรธแค้้น
ก็็ยัังมีีอยู่่� เมื่่�อสััญญาณความโกรธแค้้นมีีอยู่่� เด็็กที่่�ตายจากการถููก
ทำแท้้งก็็ถืือว่่าเป็็น “นายเวร” ของแม่่ นายเวรกลุ่่�มนี้้� จะรับับุญุ
ได้้ยาก หรืือแทบจะรัับไม่่ได้้เลย เพราะวางความโกรธแค้้นไม่่ได้้ 
วิิธีีแก้้ไขก็็ให้้ผู้้�เป็็นแม่่ทำการขอขมานายเวรผู้้�เป็็นลููกที่่�ตายจาก
การถููกทำแท้้งก่่อน จึึงค่่อยอุุทิิศบุุญให้้ โดยการขอขมาว่่า

	 “ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาล “ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาล 

การขอขมาของข้้าพเจ้้า ให้้ถึึงแก่่เด็็กที่่�ตายจากการทำแท้้งการขอขมาของข้้าพเจ้้า ให้้ถึึงแก่่เด็็กที่่�ตายจากการทำแท้้ง

ของข้้าพเจ้้า บััดนี้้� ข้้าพเจ้้าขอสำนึึกผิิดในการกระทำส่่วนที่่�ผิด ของข้้าพเจ้้า บััดนี้้� ข้้าพเจ้้าขอสำนึึกผิิดในการกระทำส่่วนที่่�ผิด 

ต่่อเด็็กที่่�ตายจากการทำแท้้งของข้้าพเจ้้า ขอให้้เด็็กที่่�ตายจากต่่อเด็็กที่่�ตายจากการทำแท้้งของข้้าพเจ้้า ขอให้้เด็็กที่่�ตายจาก

การทำแท้้งของข้้าพเจ้้า จงอดโทษ จงอภััยแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด”การทำแท้้งของข้้าพเจ้้า จงอดโทษ จงอภััยแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด” 

	 (กล่่าว ๑๐ รอบ ติิดต่่อกััน ๗ วััน ไม่่ต้้องจุุดธููปเทีียน)



 หลักการชาวพุทธ / ๙๑  

	 การขอขมานี้้� จะช่่วยให้้สััญญาณการโกรธแค้้นของ 

ผู้้�เป็็นนายเวรลดลง จากนั้้�นจึึงทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้เด็็กที่่�เป็็น

นายเวร เขาก็จ็ะรับับุญุจากเราได้ง่้่ายขึ้้�น เมื่่�อนายเวรได้ร้ับับุญุแล้้ว  

ก็็จะหยุุดการก่่อเวรต่่อเรา

	มี ีนายเวรบางจำพวกที่่�ตายจากการถููกทำแท้้ง ไม่่ยิินยอม

รับัการขอขมา จะหาทาง “เข้า้สิงิ” ร่า่งกายคนที่่�เขาโกรธแค้น้อยู่่�  

เพื่่�อก่่อกวนในร่่างกาย ให้้ได้้รัับความเจ็็บปวดทรมานเหมืือนที่่�

เคยกระทำต่่อกัันไว้้ ในขณะที่่�ขอขมา นายเวรกลุ่่�มนั้้�นอาจทำการ

ควบคุุมร่่างกาย ทำให้้เกิิดอาการมึึน ปวดศีีรษะ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 

สั่่�นกระตุุก เจ็็บปวดตามร่่างกาย หรืืออาจควบคุุมตััวเองไม่่ได้้ 

เมื่่�อเกิิดอาการเช่่นนี้้� ไม่่ต้้องตกใจ ให้้ขอขมาไปเรื่่�อย ๆ จนกว่่า

อาการจะเบาบางลง เมื่่�ออาการดีีขึ้้�น ก็็แสดงว่่านายเวรยอมรัับ 

การขอขมาจากเรา จากนั้้�นให้้อุุทิิศบุุญว่่า

	 “ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาล ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาล 

บุุุ�ญของข้้าพเจ้้า ให้้ถึึงแก่่นายเวร (ลููกที่่�ตายจากการทำแท้้ง)  บุุุ�ญของข้้าพเจ้้า ให้้ถึึงแก่่นายเวร (ลููกที่่�ตายจากการทำแท้้ง)  

ที่่�ก่่อกวนข้้าพเจ้้าในเวลานี้้�ที่่�ก่่อกวนข้้าพเจ้้าในเวลานี้้�”

	 (กล่่าว ๑๐ - ๑๐๐ รอบ ไม่่ต้้องจุุดธููปเทีียน)

 



// หลักการชาวพุทธ๙๒

	 เมื่่�อแก้้ไขตามวิิธีีนี้้�แล้้ว ยัังไม่่ดีีขึ้้�น ให้้ทำตามวิิธีีดัังต่่อไปนี้้�

	 - ให้้สละวััตถุุมงคลทั้้�งหมดออกจากการครอบครองยึึดถืือ

	 - ให้้เดิินระลึึกถึึงพระรััตนตรััยวัันละครึ่่�งชั่่�วโมง ทุุก ๆ วััน

	 - อ่่านบทรััตนปริิตร ๓ – ๑๕ รอบ

	 - นิิมนต์์พระให้้ประกาศพระปริิตรตามแบบวิิธีีในพระ-

ไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๑๖ อาฏานาฏิิยสููตร

	 - เดิินท่่องบทธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ ทุุก ๆ วััน

	 - หมั่่�นทำบุุญบำเพ็็ญภาวนา อุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่วิิญญาณ

เด็็กอยู่่�เสมอ 

นรกของหญิิงทำแท้้ง (ตััวอย่่างจากพระไตรปิิฎก)นรกของหญิิงทำแท้้ง (ตััวอย่่างจากพระไตรปิิฎก)

	 พวกหญิิงผู้้�รีีดลููก (ทำแท้้ง) ย่่อมก้้าวล่่วงลำธารนรก 

อัันคมแข็็งดุุจคมมีีดโกนที่่�ก้าวข้้ามได้้แสนยาก แล้้วตกไปสู่่�แม่่น้้ำ

เวตรณีีที่่�ไปได้้ยาก ต้้นงิ้้�วทั้้�งหลายล้้วนแต่่เป็็นเหล็็กมีีหนามยาว 

๑๖ องคุุลี ีมีกีิ่่�งห้้อยย้้อยปกคลุุมแม่่น้ำ้เวตรณีีที่่�ไปได้้ยากทั้้�ง ๒ ฟาก  

สััตว์์นรกเหล่่านั้้�นมีีตััวสููงหนึ่่�งโยชน์์ ลููกไฟที่่�เกิิดเองแผดเผา  

มีีเปลวไฟลุุกโชนอยู่่�ดุุจกองไฟตั้้�งอยู่่�ที่่�ไกลฉะนั้้�น 

	 (จากพระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๖๒ หน้้า ๑๗๘)



 หลักการชาวพุทธ / ๙๓  

เกี่่�ยวกัับศาลพระภููมิิเกี่่�ยวกัับศาลพระภููมิิ

	 พระภููมิิเจ้้าที่่�มีีชื่่�อเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “ภุุมมเทวดา” 

เป็็นเทวดาสถิิตภาคพื้้�นดิิน หรืือที่่�เรีียกว่่า เจ้้าที่่�เจ้้าทาง ชาวพุุทธ 

บางคนให้้ความเคารพนัับถืือ จนถึึงกัับสร้้างศาลพระภููมิิเล็็ก ๆ 

แล้้วทำพิิธีีอััญเชิิญพระภููมิิเจ้้าที่่�ให้้เข้้าสถิิตอยู่่�อาศััย หวัังพึ่่�งพา

การคุ้้�มครองรักัษาจากชาวทิพิย์ก์ลุ่่�มนี้้� ด้ว้ยการจัดัหาของเซ่น่ไหว้้ 

ไปตั้้�งไว้้ จุุดธููปเทีียนบููชา แล้้วก็็บนบานศาลกล่่าวไปต่่าง ๆ นานา 

การกระทำอย่่างนี้้� ชาวพุุทธบางคนแทบจะไม่่รู้้�เลยว่่า เป็็นการ

กระทำที่่�ขััดกัับพระรััตนตรััย ขััดกัับความเป็็นมงคล เพราะ

เป็็นการบููชาสิ่่�งที่่�ไม่่ควรบููชา ขััดกัับหลัักทิิฏฐุุชุุกรรม (การ

ทำความเห็็นให้้ตรง) 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้บููชาชาวทิิพย์์กลุ่่�มนี้้�ด้วยการอุุทิิศ

บุุญให้้ ไม่่ใช่่สร้้างศาลพระภููมิิให้้สถิิต แล้้วกราบไหว้้เขา เมื่่�อผิิด

จากหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า จึึงไม่่ควรที่่�ชาวพุุทธจะมีีศาล

พระภูมูิไิว้้กราบไหว้้บููชา เพราะจะทำให้้ขาดจากพระรััตนตรััยได้้

	ถ้ ้าต้้องการให้้ภุุมมเทวดามีีที่่�อยู่่�อาศััย ก็็ให้้อุุทิิศบุุญว่่า 		

“ข้้าพเจ้้าขออธิิษฐานถึึงบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าได้้กระทำมาทั้้�งหมด “ข้้าพเจ้้าขออธิิษฐานถึึงบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าได้้กระทำมาทั้้�งหมด 

จงบัังเกิิดเป็็นวิิมานให้้ถึึงแก่่เทวดาผู้้�สถิิตพื้้�นดิินแห่่งนี้้�”จงบัังเกิิดเป็็นวิิมานให้้ถึึงแก่่เทวดาผู้้�สถิิตพื้้�นดิินแห่่งนี้้�” 



// หลักการชาวพุทธ๙๔

	 หากผู้้�ใดมีีศาลพระภููมิิอยู่่�ที่่�บ้้าน แล้้วต้้องการสละออก 

ควรประกาศแจ้้งให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ในศาลพระภููมิิทราบก่่อน โดยปฏิิบััติิ

ดัังนี้้� 

	 “ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาล“ขออำนาจ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาล

สัญัญาณใจของข้า้พเจ้า้ในเวลานี้้� ให้ถ้ึงึแก่เ่ทวดาที่่�สถิติอยู่่�ในศาลสัญัญาณใจของข้า้พเจ้า้ในเวลานี้้� ให้ถ้ึงึแก่เ่ทวดาที่่�สถิติอยู่่�ในศาล

พระภููมิิ บััดนี้้� ข้้าพเจ้้าจะนำเอาศาลพระภููมิิออก ขอให้้เทวดา พระภููมิิ บััดนี้้� ข้้าพเจ้้าจะนำเอาศาลพระภููมิิออก ขอให้้เทวดา 

ที่่�สถิิตอยู่่�ในศาลพระภููมิิจงรัับรู้้�รัับทราบ แล้้วออกจากการสถิิต ที่่�สถิิตอยู่่�ในศาลพระภููมิิจงรัับรู้้�รัับทราบ แล้้วออกจากการสถิิต 

ที่่�ศาลพระภููมิิเถิิด ข้้าพเจ้้าจะอุุทิิศบุุญให้้”ที่่�ศาลพระภููมิิเถิิด ข้้าพเจ้้าจะอุุทิิศบุุญให้้” 

	 (ประกาศบอกตามข้้อความข้้างต้้นนี้้� ๓ รอบ จะกล่่าว 

ในใจหรืือออกเสีียงก็็ได้้ จากนั้้�นอุุทิิศบุุญให้้มาก ๆ ก่่อนที่่�จะนำ 

ศาลพระภููมิิออก)



 หลักการชาวพุทธ / 95  



// หลักการชาวพุทธ๙๖

การอุุทิิศบุุญที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

	 ตามหลัักเกณฑ์์ทางพระพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าได้้ทรง

แสดงวิิธีีการ “อุุทิิศบุุญ” ไว้้ เพื่่�อบููชา สงเคราะห์์ อนุุเคราะห์์ให้้

แก่่ผู้้�ที่่�ล่วงลัับไปแล้้ว เพื่่�อให้้เขาอยู่่�ดีมีีสุุขจากบุุญที่่�เราได้้อุุทิิศให้้  

บุุญจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรัับผู้้�ที่่�ล่วงลัับไปแล้้ว (ชาวทิิพย์์ 

ญาติทิิพิย์์) 

	 พระพุทุธเจ้้าทรงแสดงเรื่่�องราวระหว่่างมนุษุย์์กับัชาวทิพิย์์

ไว้้ในหลาย ๆ พระสููตร คำสอนของพระองค์์ได้้บ่่งบอกว่่า มนุุษย์์

กัับชาวทิิพย์์จะปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างไรจึึงจะเป็็นการสมควร เช่่น 

ในติิโรกุุฑฑสููตร พระพุุทธเจ้้าทรงบอกให้้พระเจ้้าพิิมพิิสารอุุทิิศ

บุุญให้้แก่่เปรตที่่�เป็็นญาติิทิิพย์์ทัันทีีในขณะที่่�ถวายทาน (คำว่่า 

“อุุทิิศบุุญทัันทีี” คืือ อุุทิิศบุุญในขณะที่่�สิ่่�งของที่่�ต้้องการถวาย

หลุุดจากมืือ) โดยไม่่ต้้องกรวดน้้ำ บุุญก็็สำเร็็จแก่่เปรตเหล่่านั้้�น  

และไม่่จำเป็็นจะต้้องรัับพรจากพระ 

	 (จากพระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๓๙ หน้้า ๒๘๔ ชุุด ๙๑ เล่่ม

สีีน้้ำเงิิน) 



 หลักการชาวพุทธ / ๙๗  

	 ในปาฏลิิคามิิยสููตร พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงให้้วััสสการมหา-

อำมาตย์ ์และสุุนีธีะมหาอำมาตย์ ์อุทุิศิบุญุให้เ้ทวดาสถิติบ้า้น และ 

เทวดาสถิติพื้้�นดิินในวันัทำบุญุขึ้้�นบ้้านใหม่่โดยไม่่มีกีารสวดมนต์์ 	

	 (จากพระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๗ หน้้า ๑๑๖ และ เล่่มที่่� ๑๓  

หน้้า ๓๗๐) 

	 ในอาฏานาฏิิยสููตร พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงวิิธีีการแก้้ไข 

ชาวทิิพย์์ที่่� เข้้าสิิงภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกาที่่�นัับถืือ 

พระรััตนตรััย ให้้ยิินยอมต่่ออำนาจพระปริิตร แล้้วออกจาก 

การเข้้าสิิง จากนั้้�นก็็อุุทิิศบุุญให้้ ไม่่ใช่่ทำน้้ำมนต์์ขัับไล่่ หรืือแก้้ไข

ด้้วยวััตถุุปลุุกเสก 

	 (จากพระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๑๖ หน้้า ๑๒๓) 

	 ในภััตตสููตร ได้้บอกเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับเทวดาที่่�คอยรัับบุุญ

จากมนุุษย์์ (เล่่ม ๓๖ หน้้า ๔๘๑) และยัังมีีอีีกหลาย ๆ พระสููตร

ได้ก้ล่่าวถึงึความเป็น็อยู่่�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกันัระหว่า่งมนุษุย์ก์ับัชาวทิพิย์์ 

ที่่�เป็็นผีี ปีีศาจ เทวดาที่่�คอยรัับบุุญจากหมู่่�มนุุษย์์ โปรดค้้นคว้้า 

จากพระไตรปิิฎกเถิิด 



// หลักการชาวพุทธ98



 หลักการชาวพุทธ / ๙๙  

อุุทาหรณ์์จากพระไตรปิิฎก

ไม่่ทำบุุญ เกิิดเป็็นนางเปรตไม่่ทำบุุญ เกิิดเป็็นนางเปรต

	 พระสารีีบุุตรเถระถามนางเปรตตนหนึ่่�งว่่า “เธอเป็็น 
ผู้้�เปลืือยกาย มีีรููปร่่างน่่าเกลีียด ซููบผอม สะพรั่่�งไปด้้วยเส้้นเอ็็น  
ดููก่่อนนางผู้้�ซููบผอม มีีแต่่ซี่่�โครง เธอเป็็นใครเล่่ามายืืนอยู่่�ในที่่�นี้้�”

	 นางเปรตนั้้�นตอบว่่า “ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ดิิฉัันเป็็นเปรต  
เข้้าถึึงทุุคติิเกิิดในยมโลก เพราะได้้ทำกรรมอัันชั่่�วไว้้ จึึงจาก 
โลกมนุุษย์์นี้้�ไปสู่่�โลกเปรต” พระเถระถามว่่า “เธอทำกรรมชั่่�ว
อะไรทางกาย วาจา และใจ จึึงจากโลกมนุุษย์์นี้้�ไปสู่่�โลกเปรต 
เพราะวิิบากแห่่งกรรมอะไร”

	 นางเปรตตอบว่่า “ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ชนเหล่่าใดเป็็นบิิดา
ก็็ดีี มารดาก็็ดีี หรืือแม้้เป็็นญาติิผู้้�มีีจิิตเลื่่�อมใสที่่�จะชัักชวนดิิฉัันว่่า  
“จงให้้ทานแก่่สมณพราหมณ์์ทั้้�งหลาย” ชนผู้้�อนุุเคราะห์์แก่่ดิิฉััน
เช่น่นั้้�น มิไิด้ม้ีตีั้้�งแต่น่ี้้�ไป ดิฉิันัจึงึเป็น็เปรต เปลือืยกาย ถูกูความหิวิ
และความกระหายเบีียดเบียีน เที่่�ยวไปเช่่นนี้้�ตลอด ๕๐๐ ปี ีนี่่�เป็น็
ผลแห่่งบาปกรรมของดิิฉััน ข้้าแต่่พระคุุณเจ้้า ดิิฉัันมีีจิิตเลื่่�อมใส 
จึึงขอไหว้้ท่่าน ข้้าแต่่ท่่านผู้้�แกล้้วกล้้า ผู้้�มีีอานุุภาพมาก ขอท่่าน 
จงอนุุเคราะห์์แก่่ดิิฉัันเถิิด ขอท่่านจงโปรดให้้ทานอย่่างใด 

อย่่างหนึ่่�ง แล้้วอุุทิิศกุุศลถึึงดิิฉัันบ้้าง”



// หลักการชาวพุทธ๑๐๐

	 พระสารีีบุุตรเถระผู้้�มีใจอนุุเคราะห์์รัับคำของนางเปรต 
แล้ว้จึงึถวายข้้าวหนึ่่�งคำ ผ้า้หนึ่่�งผืืนประมาณเท่่าฝ่า่มือื และน้้ำดื่่�ม 
หนึ่่�งขัันแก่่ภิิกษุุรููปหนึ่่�ง แล้้วอุุทิิศส่่วนบุุญไปให้้นางเปรต  
พอพระสารีีบุตุรเถระอุุทิิศส่่วนบุุญไปให้้ ข้า้ว น้ำ้และเครื่่�องนุ่่�งห่่ม 

ก็็บัังเกิิดขึ้้�นแก่่นางเปรตทัันทีี นี้้�เป็็นผลแห่่งทัักขิิณา (อุุทิิศบุุญ)

ให้้ทานกัับผู้้�มีีพระรััตนตรััยก็็อุุทิิศบุุญได้้ให้้ทานกัับผู้้�มีีพระรััตนตรััยก็็อุุทิิศบุุญได้้

	พ่ อค้้าเหล่่านั้้�นให้้อุุบาสกผู้้�ถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะ 
อาบน้้ำ ลููบไล้้ด้้วยของหอม แล้้วให้้นุ่่�งห่่มผ้้า จากนั้้�นจึึงอุุทิิศ 

ส่่วนบุุญไปให้้นางเวมานิิกเปรต 

	 ในทัันใดนั้้�นเอง ผลเกิิดขึ้้�นแก่่นางเวมานิิกเปรต มีีอาหาร 
เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และน้้ำดื่่�มเกิิดขึ้้�น นี่่�เป็็นผลแห่่งการให้้ส่่วนบุุญ 

(ทัักขิิณา)

	 ในขณะนั้้�น นางก็็มีีร่่างกายบริิสุุทธิ์์� นุ่่�งห่่มผ้้าอัันขาว
สะอาด งามกว่่าผ้้าแคว้้นกาสีี เดิินยิ้้�มออกมาจากวิิมานที่่�อาศััย
อยู่่� กล่่าวว่่า นี่่�เป็็นผลแห่่งการได้้รัับส่่วนบุุญ
อ้้างอิิงจาก : ขุุททกนิิกาย วิิมาน-เปตวััตถุุ เถร-เถรีีคาถา 

	       : ขััลลาติิยเปติิวััตถุุ
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ให้้ทานตามกาล ๕ ประการให้้ทานตามกาล ๕ ประการ

	 กาลทาน ๕ ประการนี้้� คืือ 

	 ๑. ผู้้�ให้้ (ทายก) ย่่อมให้้ทานแก่่ผู้้�มาสู่่�ถิ่่�นของตน 

	 ๒. ผู้้�ให้้ย่่อมให้้ทานแก่่ผู้้�เตรีียมจะไป  

	 ๓. ผู้้�ให้้ย่่อมให้้ทานในคราวข้้าวแพง  

	 ๔. ผู้้�ให้้ย่่อมให้้ข้้าวใหม่่แก่่ผู้้�มีีศีีล  

	 ๕. ผู้้�ให้้ย่่อมให้้ผลไม้้ใหม่่แก่่ผู้้�มีีศีีล  

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย กาลทาน ๕ ประการนี้้�แล ผู้้�มีีปััญญา 

รู้้�ความประสงค์์ ปราศจากความตระหนี่่� ย่่อมให้้ทานในกาลที่่� 

ควรให้้ เพราะว่่าผู้้�ให้้ทานตามกาลในพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย  

ผู้้�ปฏิิบััติิซื่่�อตรง ผู้้�มีีใจคงที่่� เป็็นผู้้�มีีใจผ่่องใส ผลของการให้้ 

(ทัักขิิณาทาน) จึึงจะไพบููลย์์ 

	 ชนเหล่่าใดอนุุโมทนา หรืือช่่วยเหลืือในทัักขิิณาทานนั้้�น 

ทัักขิิณาทานย่่อมมีีผลไม่่บกพร่่อง เพราะการอนุุโมทนาหรืือ 

ช่่วยเหลืือนั้้�น ผู้้�อนุุโมทนาหรืือช่่วยเหลืือย่่อมเป็็นผู้้�มีีส่่วนแห่่งบุุญ 

เพราะฉะนั้้�น ผู้้�มีีจิิตไม่่ท้้อถอย จึึงควรให้้ทานในที่่�ที่่�มีผลมาก  

บุุญทั้้�งหลายย่่อมเป็็นที่่�พึ่่�งของสััตว์์ทั้้�งหลายในโลกหน้้า

อ้้างอิิงจาก : อัังคุุตตรนิิกาย ปััญจก-ฉัักกนิิบาต : กาลทานสููตร
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ผีีสิิงพระผีีสิิงพระ

	 ครั้้�งนั้้�น พระมหาโมคคััลลานะจงกรมอยู่่�ในที่่�แจ้้ง ถููกมาร 
(ผี,ี อมนุษุย์)์ ผู้้�ลามกเข้า้ไปในท้อ้งในไส้ ้ได้มี้ีความคิดิว่่า  “ท้้องเรา 
เหมืือนมีีก้้อนหิินหนััก ๆ และเป็็นเช่่นกะทอ (ตะกร้้าไม้้ไผ่่สาน)  
อัันเต็็มไปด้้วยถั่่�วหมััก เพราะเหตุุอะไรหนอ” จึึงลงจากจงกรม 
แล้ว้เข้า้ไปสู่่�วิหิาร นั่่�งอยู่่�บนอาสนะที่่�ปูไูว้้ ครั้้�นนั่่�งแล้้ว ได้ส้ำรวจหา 

มารผู้้�ลามก (ผีี) ด้้วยอุุบายอัันแยบคายเฉพาะตน

	 พระมหาโมคคัลัลานะได้้เห็น็มารผู้้�ลามก (ผี)ี เข้้าไปในท้้อง  
ในไส้แ้ล้ว้ จึงึกล่า่วว่า่ “มารผู้้�ลามก ท่า่นจงออกมา อย่า่เบียีดเบียีน
พระตถาคตเจ้า้ และสาวกของพระตถาคตเจ้า้เลย การเบียีดเบีียน
นั้้�นอย่่าได้้มีีเพื่่�อโทษ ไม่่เป็็นประโยชน์์ เพื่่�อทุุกข์์แก่่ท่่านตลอด 

กาลนาน” (จากพระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๑๙ หน้้า ๔๖๕)

อมนุุษย์์ทำร้้ายพระอมนุุษย์์ทำร้้ายพระ

	 สมััยนั้้�น ยัักษ์์สองสหายออกจากทิิศอุุดรไปยัังทิิศทัักษิิณ
ด้้วยกิิจบางอย่่าง ได้้เห็็นพระสารีีบุุตรผู้้�ปลงผมเสร็็จใหม่่ นั่่�งอยู่่�
กลางแจ้้งในคืืนเดืือนหงาย ยัักษ์์ตนหนึ่่�งได้้กล่่าวกะยัักษ์์ผู้้�เป็็น
สหายว่า่ “สหาย เราจะประหาร (ทุบุตี)ี ที่่�ศีีรษะของสมณะรูปูนี้้�” 
เมื่่�อยักัษ์์นั้้�นกล่่าวอย่่างนี้้�แล้้ว ยักัษ์์ผู้้�เป็็นสหายได้้กล่่าวห้้ามปราม
ว่่า “อย่่าเลยสหาย ท่่านอย่่าทำร้้ายสมณะเลย สมณะรููปนี้้� 

มีีคุุณยิ่่�ง มีีฤทธิ์์�มาก มีีอานุุภาพมาก”
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	 แม้้ครั้้�งที่่� ๒ ยัักษ์์ตนนั้้�นก็็ได้้กล่่าวกัับสหายว่่า “ดููก่่อน

สหาย เราจะประหาร (ทุุบตีี) ที่่�ศีีรษะของสมณะนี้้�” แต่่ยัักษ์์ผู้้�

เป็็นสหายก็็ได้้ห้้ามปรามว่่า “อย่่าเลยสหาย! ท่่านอย่่าประหาร

สมณะเลย สมณะรููปนั้้�นมีีคุุณยิ่่�ง มีีฤทธิ์์�มาก มีีอานุุภาพมาก”

	 ลำดัับนั้้�น ยัักษ์์ตนนั้้�นไม่่เชื่่�อฟัังผู้้�เป็็นสหาย ได้้ลงมืือ

ประหาร (ทุุบตีี) ที่่�ศีรีษะของพระสารีีบุตุรเถระ ยักัษ์์ตนนั้้�นสามารถ 

ทุุบพญาช้้างที่่�สููง ๗ ศอก หรืือ ๘ ศอกให้้จมลงดิินไปก็็ได้้  

หรือืสามารถทุบุทำลายยอดภูเูขาใหญ่่ก็็ได้้ ทันัใดนั้้�น ยักัษ์์ได้้กล่่าว

ว่่า “เราย่่อมเร่่าร้้อน” พลัันก็็ได้้ตกลงไปสู่่�นรกใหญ่่ในที่่�นั้้�นเอง

	 พระมหาโมคคััลลานะได้้เห็็นยัักษ์์นั้้�นทุุบตีีศีีรษะของ 

พระสารีีบุุตรด้้วยจัักษุุทิิพย์์อัันบริิสุุทธิ์์� ล่่วงจัักษุุของมนุุษย์์ จึึง 

เข้้า ไปหาท่่านพระสารีีบุุตร และถามว่่า “ท่่านอาวุุโส พออดทน 

ได้้หรืือ พอยัังอััตภาพให้้เป็็นไปได้้หรืือ ทุุกข์์อะไร ๆ ไม่่มีีหรืือ”

	 พระสารีีบุุตรตอบว่่า “ท่่านโมคคััลลานะ ผมพออดทนได้้ 

พอยัังอััตภาพให้้เป็็นไปได้้ แต่่ผมรู้้�สึึกเจ็็บที่่�ศีีรษะนิิดหน่่อย”  

(เจ็็บศีีรษะเพราะถููกยัักษ์์ตีี) 

	 (จากพระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๔๔ หน้้า ๔๒๕)
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สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในบ้้านสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในบ้้าน

	 พระพุทุธเจ้้าตรัสัว่่า “ดูกู่่อนภิกิษุทุั้้�งหลาย บุตุรในตระกูลูใด 
บููชามารดาและบิิดาในเรืือนของตน ตระกููลนั้้�นชื่่�อว่่ามีี “พรหม” 
มีี “บุุรพเทวดา” มีี “บุุรพาจารย์์” มีี “อาหุุเนยยบุุคคล” 

(บุุคคลผู้้�ควรแก่่การทำบุุญ)

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย คำว่่า พรหม เป็็นชื่่�อของมารดาและ
บิิดา คำว่่า บุุรพเทวดา เป็็นชื่่�อของมารดาและบิิดา 
	 คำว่่า บุุรพาจารย์์ เป็็นชื่่�อของมารดาและบิิดา 
	 คำว่่า อาหุุเนยยบุุคคล เป็็นชื่่�อของมารดาและบิิดา 

	ข้ ้อนั้้�นเพราะเหตุุไร 

	 เพราะมารดาและบิิดาเป็็นผู้้�มีีอุุปการะมาก เป็็นผู้้�ถนอม

เลี้้�ยง เป็็นผู้้�แสดงโลกนี้้�แก่่บุุตร

	 เราตถาคตกล่่าวว่่า มารดาและบิิดาเป็็นพรหม เป็็น
บุรุพาจารย์์ เป็น็อาหุุเนยยบุคุคลของบุตุร เพราะเป็็นผู้้�อนุเุคราะห์์
บุุตร เพราะเหตุุนั้้�น บััณฑิิตพึึงนอบน้้อม และพึึงสัักการะมารดา
บิดิาทั้้�งสองด้้วย ข้า้ว น้ำ้ ที่่�นอน ผ้า้ การอาบน้้ำให้้ การล้้างเท้้า และ
การขััดสีี บััณฑิิตทั้้�งหลายย่่อมสรรเสริิญบุุคคลนั้้�นในโลกนี้้�ทีีเดีียว 
เพราะการปฏิิบััติิในมารดาและบิิดา บุุคคลนั้้�นตายไปแล้้ว  

ย่่อมบัันเทิิงในสวรรค์์ (จากพระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๔๔ หน้้า ๖๖๘)
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ผู้้�กล่่าวตู่่�พระพุุทธเจ้้า เที่่�ยงแท้้ที่่�จะตกนรกผู้้�กล่่าวตู่่�พระพุุทธเจ้้า เที่่�ยงแท้้ที่่�จะตกนรก

	 “ดููก่่อนสารีีบุุตร ผู้้�ใดแลว่่ากล่่าวเรา ผู้้�รู้้�อยู่่�อย่่างนี้้� ผู้้�เห็็น
อยู่่�อย่่างนี้้�ว่่า ธรรมอัันยิ่่�งของมนุุษย์์ที่่�เป็็นญาณทััสสนะอัันวิิเศษ  
(ทั้้�งรู้้� ทั้้�งเห็็น) พอแก่่ความเป็็นอริิยะของพระสมณโคดมนั้้�น
ไม่่มีี พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมที่่�ประมวลมาด้้วยความตรึึก 

ที่่�ไตร่่ตรองด้้วยการค้้นคิิด แจ่่มแจ้้งได้้เอง

	 ดููก่่อนสารีีบุุตร ผู้้�นั้้�นไม่่ละการว่่ากล่่าวนั้้�นเสีีย ไม่่ละ 
ความคิิดนั้้�นเสีีย ไม่่สละคืืนทิิฏฐิินั้้�นเสีีย ก็็เที่่�ยงแท้้ที่่�จะตกนรก”  
(ผู้้�ที่่�บอกว่่าบาปไม่่มี ีบุญุไม่่มี ีนรกสวรรค์์ไม่ม่ี ีเปรตผีีไม่ม่ี ีนิพิพาน
ไม่่มีี ก็็เข้้าข่่ายนี้้�ด้้วย)

อ้้างอิิงจาก :  มััชฌิิมนิิกาย มููลปััณณาสก์์ : มหาสีีหนาทสููตร

พระพุุทธเจ้้ารัังเกีียจอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์พระพุุทธเจ้้ารัังเกีียจอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์

	 “ดููก่่อนเกวััฏฏะ อิิทธิิปาฏิิหาริิย์์เป็็นไฉน ภิิกษุุในธรรม
วินิัยันี้้�ย่อ่มแสดงฤทธิ์์�ได้ห้ลายอย่า่ง คือื คนเดียีวเป็น็หลายคนก็ไ็ด้้ 
หลายคนรวมร่า่งเป็น็คนเดียีวก็ไ็ด้ ้ทำให้ป้รากฏก็ไ็ด้ ้ทำให้ห้ายไป
ก็ไ็ด้ ้ทะลุกุำแพง ทะลุุภูเูขาไปก็ไ็ด้ ้ไม่ติ่ิดขัดัเหมือืนไปในที่่�ว่างก็็ได้้  
ผุดุขึ้้�น ดำลงในแผ่น่ดินิเหมือืนในน้ำ้ก็ไ็ด้ ้เดินิบนน้ำ้ไม่แ่ยกเหมือืน
เดิินบนแผ่่นดิินก็็ได้้ นั่่�งบััลลัังก์์เหาะไปในอากาศเหมืือนนกก็็ได้้ 
ลููบคลำพระจัันทร์์พระอาทิิตย์์ซึ่่�งมีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพมากก็็ได้้  

ใช้้อำนาจทางกายไปถึึงพรหมโลกก็็ได้้
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	 คนผู้้�มีศรััทธาเลื่่�อมใสบางคน เห็็นภิิกษุุนั้้�นแสดงฤทธิ์์�ได้้

หลายอย่่าง คืือ คนเดีียวทำให้้เป็็นหลายคนก็็ได้้ ใช้้อำนาจทาง

กายไปตลอดพรหมโลกก็็ได้้ คนผู้้�ที่่�มีศรััทธาเลื่่�อมใสนั้้�นจะบอก

แก่่คนที่่�ไม่่มีีศรััทธาไม่่เลื่่�อมใสคนใดคนหนึ่่�งว่่า “พ่่อมหาจำเริิญ  

น่่าอััศจรรย์์จริิงหนอ น่่าพิิศวงจริิงหนอ ความที่่�สมณะมีีฤทธิ์์�มาก  

มีอีานุภุาพมาก ข้้าพเจ้้าได้้เห็น็ภิกิษุรุูปูโน้้นแสดงฤทธิ์์�ได้้หลายอย่่าง 

คนเดีียวทำให้้เป็็นหลายคนก็็ได้้ ใช้้อำนาจทางกายไปตลอด

พรหมโลกก็็ได้้” คนไม่่มีีศรััทธา ไม่่เลื่่�อมใส จะพึึงกล่่าวกัับคนที่่�มีี 

ศรัทัธาเลื่่�อมใสอย่า่งนี้้�ว่า่ “นี่่�แน่ะ่พ่อ่คุณุ มีวีิชิาอยู่่�อย่า่งหนึ่่�งชื่่�อว่า่ 

คัันธารีี ภิิกษุุนั้้�นแสดงฤทธิ์์�ได้้หลายอย่่างด้้วยวิิชาชื่่�อว่่า คัันธารีี”

	 “ดููก่่อนเกวััฏฏะ ท่่านสำคััญความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน คนผู้้�

ไม่่มีีศรััทธา ไม่่มีีความเลื่่�อมใสนั้้�น จะพึึงกล่่าวอย่่างนั้้�นกัับคนผู้้�มี

ศรััทธา มีีความเลื่่�อมใสนั้้�นบ้้างไหม”
 

	 “พึึงกล่่าว พระเจ้้าข้้า” 

	 “ดููก่่อนเกวััฏฏะ เราเห็็นโทษในอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์อย่่างนี้้�

แหละ จึึงอึึดอััด ระอา รัังเกีียจอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์”

อ้้างอิิงจาก : ทีีฆนิิกาย สีีลขัันธวรรค : เกวััฏฏสููตร



 หลักการชาวพุทธ / ๑๐๗  

มารเนรมิิตพระพุุทธรููปหลอกให้้คนนัับถืือมารเนรมิิตพระพุุทธรููปหลอกให้้คนนัับถืือ

	อุ ุบาสกชื่่�อสููระฟัังพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแล้้ว 
เป็็นพระโสดาบััน ได้้กลัับไปเรืือน คราวนั้้�นมารได้้แปลงร่่างเป็็น 
เหมือืนพระพุทุธเจ้า้ ผู้้�ประกอบด้ว้ยลักัษณะประเสริฐิ ๓๒ ประการ 

ยืืนอยู่่�ที่่�ประตููเรืือน แล้้วกล่่าวออกไปว่่า “พระศาสดาเสด็็จมา” 

	สู ระอุุบาสกคิิดว่่า เราฟัังธรรมในสำนัักของพระศาสดา 
มาเดี๋๋�ยวนี้้�เอง อะไรหนอจะเกิิดขึ้้�น แล้้วจึึงเข้้าไปหา พร้้อมไหว้้

ด้้วยความสำคััญว่่าเป็็นพระศาสดา 

	 มาร (ในร่า่งที่่�แปลงเป็น็พระพุทุธเจ้า้) กล่า่วว่า่ “อัมัพััฏฐะ  
คำที่่�เรากล่า่วแก่ท่่า่นว่า่ รูปูไม่เ่ที่่�ยง เวทนาไม่เ่ที่่�ยง สัญัญาไม่เ่ที่่�ยง 
สังัขารไม่เ่ที่่�ยง วิญิญาณไม่เ่ที่่�ยง คำเหล่า่นั้้�นเรากล่า่วผิดิไป เพราะ 
ยัังไม่่พิิจารณาจึึงกล่่าวคำนั้้�นไป ฉะนั้้�นเธอจงถืือเอาว่่า รููปเที่่�ยง 

เวทนาเที่่�ยง สััญญาเที่่�ยง สัังขารเที่่�ยง วิิญญาณเที่่�ยง ดัังนี้้�เถิิด”

	สู ระอุบุาสกคิิดว่่า “ข้อ้ที่่�พระพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลายไม่พ่ิจิารณา 

ไม่่ทำการตรวจตราอย่่างประจัักษ์์แจ้้งแล้้ว พึึงตรััสอะไรไปนั้้�น 

ไม่่ใช่่ฐานะที่่�จะมีีได้้ มารนี้้�มาเพื่่�อมุ่่�งทำลายเราอย่่างแน่่นอน”

	สู ระอุุบาสกจึึงพููดกัับมารนั้้�นว่่า “ท่่านเป็็นมารใช่่ไหม”  

มารนั้้�นไม่่อาจพููดคำเท็็จได้้ จึึงยอมรัับว่่า “ใช่่ เราเป็็นมาร” 
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	อุ ุบาสก : เพราะเหตุุไรท่่านจึึงทำเช่่นนี้้�

	 มาร : เรามาเพื่่�อทำศรััทธาของท่่านให้้หวั่่�นไหว

อ้้างอิิงจาก :  อรรถกถา ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรค : อััคคััญญสููตร

ภิิกษุุผู้้�ไม่่นัับถืือและนัับถืือพระพุุทธเจ้้าภิิกษุุผู้้�ไม่่นัับถืือและนัับถืือพระพุุทธเจ้้า

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเหล่่าใดหลอกลวง ดื้้�อรั้้�น  

พล่่ามเพ้้อ ไว้้ตััว เย่่อหยิ่่�ง ใจไม่่มั่่�น ภิิกษุุเหล่่านั้้�นนัับว่่า ไม่่นัับถืือ

เรา และชื่่�อว่า่ ออกไปนอกพระธรรมวินิัยันี้้�แล้ว้ ภิกิษุเุหล่า่นั้้�นย่อ่ม 

ไม่่ถึึงความเจริิญงอกงามไพบููลย์์ในพระธรรมวิินััยนี้้�

	ส่ วนภิิกษุุเหล่่าใดไม่่หลอกลวง ไม่่พล่่ามเพ้้อ ไม่่ดื้้�อรั้้�น 

ฉลาด ใจมั่่�นคงดีี ภิิกษุุเหล่่านั้้�นนัับว่่านัับถืือเรา และไม่่ออกไป 

นอกพระธรรมวิินััยนี้้� ภิิกษุุเหล่่านั้้�นย่่อมถึึงความเจริิญงอกงาม

ไพบููลย์์ในพระธรรมวิินััยนี้้�

อ้้างอิิงจาก :  อัังคุุตตรนิิกาย จตุุกนิิบาต : กุุหสููตร

	 พวกเราชาวพุุทธเห็็นพระภิิกษุุที่่�ไหนก็็นัับว่่าดีีไปเสีีย

ทั้้�งหมด ไม่่ได้้พิิจารณาถึึงความประพฤติิที่่�ไม่่ถููกต้้องตามหลััก 

คำสอน ทำให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระภิิกษุุที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตำหนิิ 

ได้้รัับผลเป็็นบาป เราชาวพุุทธควรเลืือกเคารพนัับถืือให้้ถููกต้้อง

ด้้วย เพื่่�อจะได้้ไม่่เกิิดผลบาปแก่่ตน



 หลักการชาวพุทธ / ๑๐๙  

ไม่่ให้้พึ่่�งใคร แต่่ให้้พึ่่�งธรรมะไม่่ให้้พึ่่�งใคร แต่่ให้้พึ่่�งธรรมะ

	วั ัสสการพราหมณ์์ : ข้้าแต่่ท่่านอานนท์์ เมื่่�อพระผู้้�มี- 

พระภาคเจ้้าเสด็็จล่่วงลัับไปแล้้ว มีีพระเถระจำนวนหลายรููป  

แต่่จะมีีสักัรููปหนึ่่�งไหม ที่่�สงฆ์์ประกาศแต่่งตั้้�งไว้้ให้้เป็็นที่่�พึ่่�งสำหรัับ

เรา ซึ่่�งพระคุุณเจ้้าทั้้�งหลายจะพึึงเข้้าไปหาได้้

	 พระอานนท์ ์: พราหมณ์ ์ไม่่มีภีิกิษุเุถระแม้ส้ักัรููปหนึ่่�งที่่�สงฆ์์

ประกาศแต่่งตั้้�งไว้้ จัักเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััยของเราทั้้�งหลาย หลัังจาก 

ที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าเสด็็จล่่วงลัับไปแล้้ว 

	วั ัสสการพราหมณ์์ : ท่่านอานนท์์ เมื่่�อไม่่มีีที่่�พึ่่�งพาอาศััย

อย่่างนี้้� อะไรเล่่าจะเป็็นเหตุุแห่่งความสามััคคีีกัันโดยธรรม

	 พระอานนท์์ : พราหมณ์์ พวกอาตมาภาพมีีธรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง
อาศััย มิิใช่่ไม่่มีีที่่�พึ่่�งอาศััยเลย พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าพระองค์์ทรงรู้้� 
ทรงเห็็น เป็็นพระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธะ ทรงบััญญััติิสิิกขาบท
แก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย ทรงแสดงปาฏิิโมกข์์แก่่ภิิกษุุทั้้�งหลายทุุก ๆ  
วัันอุุโบสถ พวกอาตมาภาพที่่�มีีอยู่่�นั้้�น จะเข้้าอาศััยอาวาส 
แห่่งหนึ่่�งอยู่่� ทุุก ๆ รููปจะประชุุมร่่วมกััน และจะนิิมนต์์ภิิกษุุรููป
ที่่�ทรงจำพระปาฏิิโมกข์์ได้้ ให้้สวดประกาศ ขณะที่่�ประกาศอยู่่� 
หากมีีภิิกษุุผู้้�ต้้องอาบััติิ คืือ ล่่วงละเมิิดสิิกขาบทข้้อใด ภิิกษุุนั้้�น
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จะต้้องแสดงโทษที่่�ล่่วงละเมิิดนั้้�น เพราะฉะนั้้�นเป็็นอัันว่่า พวก

อาตมาภาพมิิได้้ทำตามคำสั่่�งของภิิกษุุรููปใด แต่่ทำตามธรรมวิินััย

ที่่�พระองค์์ทรงบััญญััติิไว้้

อ้า้งอิงิจาก : มัชัฌิมินิกิาย อุปุริปิัณัณาสก์ ์: โคปกโมคคััลลานสูตูร  

การบููชาที่่�ถููกต้้อง (สามารถดำรงศาสนาไว้้ได้้)การบููชาที่่�ถููกต้้อง (สามารถดำรงศาสนาไว้้ได้้)

	 “ดููก่่อนอานนท์์ บริิษััท ๔ มีี ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก หรืือ

อุุบาสิิกา ทำการสัักการะ เคารพนัับถืือ บููชานอบน้้อมเราผู้้�ชื่่�อว่่า 

ตถาคต ด้้วยด้้วยเครื่่�องสัักการะใดก็็ตาม ไม่่ชื่่�อว่่าได้้บููชาแล้้ว  

ส่่วนผู้้�ปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม ปฏิิบััติิชอบ ประพฤติิตาม 

ธรรมอยู่่� ผู้้�นั้้�นย่่อมชื่่�อว่่า ได้้บููชาเราอย่่างยิ่่�ง เพราะเหตุุนั้้�นแหละ

อานนท์์ พวกเธอพึึงสำเหนีียกอย่่างนี้้�ว่่า เราจัักเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิธรรม

สมควรแก่่ธรรม ปฏิิบััติิชอบ ประพฤติิตามธรรมอยู่่�

	ดู ก่่อนอานนท์์ เราตถาคตหมอบอยู่่�แทบบาทมููลของ

พระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า ทีีปัังกร ประชุุมธรรม ๘ ประการ  

เมื่่�อจะกระทำอภิินิิหาร มิิใช่่กระทำเพื่่�อประโยชน์์แก่่การได้้รัับ 

พวงมาลััย ของหอม และดุุริิยางค์์สัังคีีต มิิใช่่บำเพ็็ญบารมีี 

ทั้้�งหลายเพื่่�อประโยชน์์แก่่การได้้สิ่่�งเหล่่านั้้�น เพราะฉะนั้้�น การที่่�

เขาบููชาอย่่างนี้้� ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นการบููชาตถาคตเลย”



 หลักการชาวพุทธ / ๑๑๑  

	 อามิสิบูชูา (การบููชาด้ว้ยวัตัถุ)ุ เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่่สามารถจะดำรง

พระศาสนาแม้้ในวัันหนึ่่�ง หรืือแม้้ชั่่�วดื่่�มข้้าวยาคููครั้้�งหนึ่่�ง วิิหาร

หนึ่่�งพัันแห่่ง เช่่น มหาวิิหาร หรืือเจดีีย์ห์นึ่่�งพัันองค์์ เช่่น มหาเจดีีย์์  

ก็็ดำรงพระศาสนาไว้้ไม่่ได้้ บุุญที่่�ผู้้�ใดทำไว้้ ก็็เป็็นของผู้้�นั้้�นผู้้�เดีียว  

ส่่วนการปฏิิบััติิชอบ จึึงจะได้้ชื่่�อว่่า เป็็นการบููชาที่่�สมควรแก่่ 

พระตถาคต เป็็นความจริิงที่่�การปฏิิบััติิบููชานั้้�นชื่่�อว่่า เป็็นการ

ดำรงการปฏิิบััติิ และสามารถดำรงศาสนาไว้้ได้้

อ้้างอิงจาก : อรรถกถา ทีฆีนิิกาย มหาวรรค : มหาปรินิพิพานสููตร 

พระพุุทธเจ้้าทรงชี้้�แนะการบููชาพระพุุทธเจ้้าทรงชี้้�แนะการบููชา

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุผู้้�มีีความรัักใคร่่ในเรา พึึงเป็็นเหมืือน
กัับธรรมารามภิิกษุุนี้้�แหละ แท้้จริิงภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อทำการบููชา
ด้้วยดอกไม้้ มาลััยและของหอม เป็็นต้้น ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นการบููชา 
เรา ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรมเท่่านั้้�น จึึงชื่่�อว่่าบููชาเรา” 
แล้้วตรััสพระคาถานี้้�ว่่า 
	 ธมฺฺมาราโม ธมฺฺมรโต	 ธมฺฺมํํ อนุุวิิจิินฺฺตยํํ
	 ธมฺฺมํํ อนุุสฺฺสรํํ ภิิกฺฺขุุ   	สทฺฺธมฺฺมา น ปริิหายติิ.

       ภิกิษุมุีธีรรมเป็น็ที่่�มายินิดีี  ยินิดีแีล้ว้ในธรรม
ใคร่่ครวญอยู่่�ซึ่่�งธรรม ระลึึกถึึงธรรมอยู่่� ย่่อม 

ไม่่เสื่่�อมจากพระสััทธรรม

อ้้างอิงิจาก : ขุุททกนิกิาย คาถาธรรมบท : พระธรรมารามเถรวัตัถุุ



// หลักการชาวพุทธ๑๑๒

คุุณลัักษณะแห่่งความเป็็นเถระ (คนพาล/บััณฑิิต)คุุณลัักษณะแห่่งความเป็็นเถระ (คนพาล/บััณฑิิต)

	ภิ ิกษุุทั้้�งหลาย เราเห็็นว่่าท่่านเหล่่านี้้�ไม่่รู้้�จัักความเป็็น

เถระ (ไม่่รู้้�ธรรมอัันทำให้้เป็็นผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่) บุุคคลแม้้หากเป็็น 

ผู้้�เฒ่่าอายุุถึึง ๘๐ ปีี ๙๐ ปีี หรืือ ๑๐๐ ปีี ก็็ตาม แต่่เป็็นผู้้�กล่่าว 

ไม่ถูู่กกาลเทศะ (อกาลวาที)ี พูดูสิ่่�งที่่�ไม่เ่ป็น็จริงิ (อภูตูวาที)ี พูดูสิ่่�งที่่� 

ไม่่มีีประโยชน์์ (อนตฺฺถวาทีี) พููดสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นธรรม (อธมฺฺมวาทีี)  

พููดสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นวิินััย (อวิินยวาทีี) กล่่าวถ้้อยคำอัันไม่่น่่าจดจำ 

พร่่ำเพรื่่�อ เพ้้อเจ้้อ บุุคคลนั้้�นชื่่�อว่่า เป็็นเถระพาล (ผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่

พาล)

	ภิ ิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคลแม้้หากเป็็นวััยรุ่่�นหรืือวััยหนุ่่�ม  

แต่่ว่่าเป็็นผู้้�กล่่าวถููกกาลเทศะ (กาลวาทีี) พููดสิ่่�งที่่�เป็็นความจริิง 

(ภูตูวาทีี) พูดูสิ่่�งเป็็นประโยชน์์ (อตฺฺถวาทีี) พูดูเป็็นธรรม (ธมฺฺมวาทีี) 

พูดูอย่่างถููกต้อ้งตามแบบแผน (วิินยวาทีี) กล่่าวถ้้อยคำที่่�น่าจดจำ  

ไม่่พร่่ำเพรื่่�อ ไม่่เพ้้อเจ้้อ อ้้างอิิงได้้ มีีขอบเขต บุุคคลนั้้�นนัับได้้ว่่า

เป็็นเถระบััณฑิิต (ผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ฉลาด)

อ้้างอิิงจาก : อัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต : ทุุติิยอุุรุุเวลสููตร 
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เถระที่่�ห้้ามคบด้้วยเถระที่่�ห้้ามคบด้้วย

	 “ดููก่่อนกััสสปะ ถ้้าภิิกษุุผู้้�เป็็นพระเถระ (พระที่่�มีีอายุุ
พรรษามากกว่่า ๑๐ พรรษาขึ้้�นไป) ภิิกษุุผู้้�เป็็นมััชฌิิมะ (พระ
ที่่�มีีอายุุพรรษา ๕-๑๐ พรรษา) หรืือภิิกษุุผู้้�เป็็นนวกะ (พระที่่�
มีีอายุุพรรษา ๑-๕ พรรษา) เป็็นผู้้�ไม่่ใฝ่่ศึึกษา ไม่่กล่่าวคุุณแห่่ง
การศึึกษา ไม่่ชัักชวนภิิกษุุอื่่�นให้้ใฝ่่ศึึกษา ไม่่ยกย่่องภิิกษุุที่่�สนใจ

ในการศึึกษาในวััยหรืือเวลาที่่�สมควร 

	กั ัสสปะ เราไม่่สรรเสริิญภิิกษุุผู้้�เป็็นพระเถระ ผู้้�เป็็นมััชฌิิม
ะ หรืือผู้้�เป็็นนวกะนั้้�นเลย เพราะเหตุุใด 

	 เพราะเมื่่�อภิิกษุุอื่่�น ๆ  รู้้�ว่่าพระศาสดาสรรเสริิญภิิกษุุรููปนั้้�น 
ก็็จะพากัันคบภิิกษุุรููปนั้้�น ภิิกษุุเหล่่าใดคบภิิกษุุรููปนั้้�น ก็็จะเอา
เป็็นเยี่่�ยงอย่่าง (ทิิฏฺฺฐานุุคติิ) ทำให้้ไม่่เกิิดประโยชน์์ เป็็นทุุกข์์ 
ไปอีีกนาน”
อ้้างอิิงจาก : อัังคุุตตรนิิกาย ติิกนิิบาต : ปัังกธาสููตร 

รัับศีีลแล้้วเรีียนกััมมััฏฐานรัับศีีลแล้้วเรีียนกััมมััฏฐาน

	ธิ ิดาของพราหมณ์์นั้้�นรัับสรณคมน์์ แล้้วสมาทานศีีล ถาม

อุุบาสกว่่า “ยัังมีีกิิจที่่�ควรทำยิ่่�งกว่่านี้้�อีีกไหม”
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	อุ บุาสกนั้้�นเข้้าใจนาง รู้้�ว่านางคงมีอีุปุนิสิัยั (เคยปฏิบิัตัิมิาแล้้ว 

ในกาลก่่อน) จึึงบอกกััมมััฏฐาน คืือ อาการ ๓๒ ให้้นางคลาย

ความรัักในกายก่่อน แล้้วให้้สลดใจด้้วยธรรมกถาที่่�ประกอบด้้วย

ไตรลัักษณ์์ มีีความไม่่เที่่�ยง เป็็นต้้น แล้้วบอกแนวทางการเจริิญ

วิิปััสสนาให้้ไปปฏิิบััติิ

 	ธิ ิดาของพราหมณ์์ใส่่ใจทุุกคำที่่�อุบาสกนั้้�นสอนไว้้ มีีจิิต

มั่่�นคงในการพิิจารณาตามอาการ ๓๒ จนเป็็นปฏิิกููลสััญญา เริ่่�ม

กำหนดวิิปััสสนาได้้ เพราะมีีอุุปนิิสััยพร้้อม ไม่่นานนัักก็็ตั้้�งอยู่่�ใน

โสดาปััตติผิล

อ้้างอิิงจาก : ขุุททกนิิกาย วิิมานวััตถุุ : เรื่่�องเปสการิิยวิิมาน

ไม่่จำเป็็นต้้องรัับศีีลจากพระไม่่จำเป็็นต้้องรัับศีีลจากพระ

	 สมัยัหนึ่่�ง มีอีุบุาสกรู้้�แจ่ม่แจ้ง้คำสอนของพระศาสดา ได้ย้ินิ 

พราหมณีีสองแม่่ลููกคุุยกััน จึึงเดิินเข้้าไปหา

	ธิ ิดาของนางพราหมณีี กล่่าวกัับอุุบาสกผู้้�นั้้�นว่่า “ท่่าน

อุุบาสก เดี๋๋�ยวนี้้�กุุลบุุตรจำนวนมากสละทรััพย์์สิิน แล้้วพากััน

ออกบวชในสำนัักของพระศากยเจ้้า กุุลบุุตรเหล่่านั้้�นเห็็น

ประโยชน์์อะไรหนอ จึึงพากัันออกบวช”

	อุ ุบาสกฟัังคำนั้้�นแล้้วกล่่าวว่่า “เพราะเห็็นโทษในกาม 
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ทั้้�งหลาย เห็็นอานิิสงส์์ในการออกบวช” แล้้วจึึงอธิิบายขยาย

ความตามกำลัังความรู้้�ของตน พรรณนาคุุณของพระรััตนตรััย 

และอานิิสงส์์ของการรัักษาศีีล ๕ ทั้้�งปััจจุุบัันและอนาคต 

	ธิ ดิาของพราหมณี ีจึงึถามอุบุาสกนั้้�นว่า่ “หากเราสามารถ

ตั้้�งอยู่่�ในสรณคมน์์ และรัักษาศีีล จะได้้รัับอานิิสงส์์ตามที่่�ท่าน

กล่่าวได้้จริิงหรืือไม่่”

	อุ บุาสกนั้้�นกล่่าวว่่า “ทำไมจะไม่่ได้้เล่่า เพราะธรรมเหล่่านี้้�

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสไว้้แก่่คนทั่่�วไป” แล้้วได้้บอกสรณคมน์์ 

และศีีล ๕ แก่่นางธิิดาของพราหมณีี

อ้้างอิิงจาก : ขุุททกนิิกาย  วิิมานวััตถุุ : เรื่่�องเปสการิิยวิิมาน

สมาธิิเพื่่�อสติิสััมปชััญญะสมาธิิเพื่่�อสติิสััมปชััญญะ

	ก็ ็สมาธิิภาวนาที่่�เจริิญ กระทำให้้มากแล้้ว เป็็นไปเพื่่�อ

สติิสััมปชััญญะเป็็นไฉน

	ภิ ิกษุุในธรรมวิินััยนี้้� เมื่่�อเวทนาเกิิดขึ้้�น ก็็รู้้� เวทนาตั้้�งอยู่่�  

ก็็รู้้� เวทนาดัับไป ก็็รู้้� สััญญาเกิิดขึ้้�น ก็็รู้้� วิิตกดัับไป ก็็รู้้� นี่่�คืือสมาธิิ-

ภาวนาที่่�เจริิญ กระทำให้้มากแล้้ว เป็็นไปเพื่่�อสติิสััมปชััญญะ

อ้้างอิิงจาก : อัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต : สมาธิิภาวนาสููตร 
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สมาธิิเพื่่�อความสิ้้�นอาสวะสมาธิิเพื่่�อความสิ้้�นอาสวะ

	ก็ ็สมาธิิภาวนาที่่�เจริิญ กระทำให้้มากแล้้ว เป็็นไปเพื่่�อ

ความสิ้้�นอาสวะเป็็นไฉน

	ภิ ิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�พิจารณาดููเนืือง ๆ ซึ่่�งความเกิิด  

และความเสื่่�อมในอุุปาทานขัันธ์์ ๕ ว่่า 

	 - รูปูเป็็นอย่่างนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งรูปูเป็็นอย่่างนี้้� ความดัับ

ไปแห่่งรููปเป็็นอย่่างนี้้� 

	 - เวทนาเป็็นอย่่างนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งเวทนาเป็็นอย่่างนี้้� 

ความดัับไปแห่่งเวทนาเป็็นอย่่างนี้้�

	 - สััญญาเป็็นอย่่างนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งสััญญาเป็็นอย่่างนี้้� 

ความดัับไปแห่่งสััญญาเป็็นอย่่างนี้้�

	 - สัังขารเป็็นอย่่างนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งสัังขารเป็็นอย่่างนี้้� 

ความดัับไปแห่่งสัังขารเป็็นอย่่างนี้้�

	 - วิิญญาณเป็็นอย่่างนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งวิิญญาณเป็็น

อย่่างนี้้� ความดัับไปแห่่งวิิญญาณเป็็นอย่่างนี้้� 
	

	นี่่�คื ือสมาธิิภาวนาที่่�เจริิญให้้มาก กระทำให้้มากแล้้ว เป็็น

ไปเพื่่�อความสิ้้�นอาสวะ

อ้้างอิิงจาก : อัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต : สมาธิิภาวนาสููตร
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การเลืือกให้้ทานการเลืือกให้้ทาน

	 ลำดับันั้้�น เทวดาตนอื่่�นได้้เปล่ง่อุทุานในสำนักัของพระผู้้�มี-ี 

พระภาคเจ้้าว่่า ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�ไม่่มีีทุุกข์์ ทานที่่�ให้้แก่่บุุคคล 

ผู้้�มีีธรรมอัันได้้แล้้ว (ผู้้�บรรลุุธรรม) เป็็นการดีี 

	 อนึ่่�ง การรู้้�จักเลืือกให้ท้านแก่่บุคุคล ยิ่่�งเป็็นการดีี พระสุุคต 

ทรงสรรเสริิญแล้้ว
	

	 บทว่่า วิิเจยฺฺย ทานํํ แปลว่่า ทานที่่�บุคคลเลืือกให้้นั้้�น 

มีี ๒ อย่่าง คืือ 

	 ๑. ทัักขิิณา (ของทำบุุญ) คืือ การเลืือกสิ่่�งของที่่�ประณีีต

	 ๒. ทัักขิิไณยบุุคคล (บุุคคลผู้้�ควรรัับของทำบุุญ) ได้้แก่่ 

บุุคคลผู้้�มีีศีีล ผู้้�ประพฤติิธรรม ผู้้�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ

	 นางเปรตกล่่าวกัับอุุบาสกชื่่�อนัันทิิเสน ว่่า :-

	 “ถึงึพี่่�จะให้ผ้้า้แก่ด่ิฉิันัด้้วยมือืของพี่่�เอง ก็ไ็ม่เ่กิิดประโยชน์์

แก่่ดิิฉัันแต่่อย่่างใด ขอให้้พี่่�จงถวายข้้าวและน้้ำแก่่ภิิกษุุผู้้�สมบููรณ์์

ด้้วยศีีล ผู้้�ปราศจากราคะ ผู้้�เป็็นพหููสููต ให้้อิ่่�ม แล้้วอุุทิิศส่่วนบุุญ

ให้้ดิิฉััน เมื่่�อพี่่�ทำอย่่างนั้้�นแล้้ว ดิิฉัันจัักมีีความสุุข และสำเร็็จ 

ในความปรารถนาทั้้�งปวง”

อ้้างอิงิจาก : สังัยุตุตนิกิาย สคาถวรรค เทวตาสังัยุตุ : สาธุุสูตูรที่่� ๓
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ความต้้องการของเปรตความต้้องการของเปรต

	ภิ ิกษุุรููปหนึ่่�งได้้ขออาหารบิิณฑบาตจากภิิกษุุรููปอื่่�น โดย

กล่่าวว่่า “ผมจัักทำสัังฆทานเพื่่�ออนุุเคราะห์์หมู่่�ญาติิ จึึงขอ

อาหารที่่�ท่่านบิิณฑบาตได้้มา”

	ภิ กิษุเุหล่่านั้้�นได้้ถวายอาหารบิณิฑบาตแก่่พระเถระ พระเถระ

จึึงนิิมนต์์สงฆ์์ แล้้วถวายสัังฆทาน พร้้อมกัับอุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้

มารดาบิดิาและพี่่�ชาย โดยตั้้�งใจอุทิุิศบุญุว่า่ “ขอผลทานนี้้�จงสำเร็จ็ 

แก่่ญาติิทั้้�งหลายของเรา ขอญาติิทั้้�งหลายจงมีีความสุุขเถิิด”

	 ในขณะนั้้�นเอง อาหารอัันประณีีตหลายอย่่างเกิิดขึ้้�น 

แก่่เปรตเหล่่านั้้�น หลัังจากนั้้�นเปรตผู้้�เป็็นพี่่�ชายมีีผิิวพรรณดีี  

มีีกำลััง มีีความสุุข ได้้ไปแสดงตนแก่่พระเถระแล้้วกล่่าวว่่า 

“พระคุุณเจ้้าครัับ พวกผมได้้รัับอาหารเป็็นจำนวนมากแล้้ว แต่่

พวกผมยัังไม่่มีีเครื่่�องนุ่่�งห่่มเลย ขอพระคุุณเจ้้าโปรดให้้ผ้้านุ่่�งห่่ม

แก่่พวกผมด้้วยเถิิด” 	

	 พระเถระเลือืกเก็บ็ผ้า้จากกองขยะ นำมาทำจีวีรถวายสงฆ์์

ผู้้�มาจากทิิศทั้้�งสี่่� แล้้วจึึงอุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้มารดาบิิดาและพี่่�ชาย 

โดยตั้้�งใจอุุทิิศบุุญว่่า “ขอผลทานนี้้�จงสำเร็็จแก่่ญาติิทั้้�งหลาย  

ขอพวกญาติิของเราจงมีีความสุุขเถิิด”



 หลักการชาวพุทธ / ๑๑๙  

	 ในขณะที่่�อุุทิิศส่่วนบุุญ ผ้้าได้้เกิิดขึ้้�นแก่่พวกเปรต เมื่่�อ

เปรตเหล่่านั้้�นนุ่่�งห่่มผ้้าเรีียบร้้อยแล้้ว จึึงมาแสดงตนแก่่พระเถระ  

กล่่าวว่่า “พระคุุณเจ้้าครัับ พวกผมมีีผิิวพรรณดีี มีีเรี่่�ยวแรง มีี 

ความสุุข มีีผ้้านุ่่�งผ้้าห่่มมากกว่่าผ้้าที่่�มีีในแคว้้นของพระเจ้้า 

นัันทราช ผ้้านุ่่�งผ้้าห่่มของพวกผมไพบููลย์์และมีีค่่า แขวนอยู่่�

ในอากาศ พวกผมเลืือกนุ่่�งห่่มแต่่ผืืนที่่�พอใจ ขอท่่านโปรดให้้ 

บ้้านเรืือนแก่่พวกผมเถิิด”
	

	 พระเถระสร้้างกุุฎีีมุุงด้้วยใบไม้้ ถวายสงฆ์์ผู้้�มาจากทิิศทั้้�งสี่่�  

แล้้วอุทุิศิส่่วนกุุศลให้้มารดา บิดิาและพี่่�ชาย โดยตั้้�งใจอุทุิศิบุญุว่่า 

“ขอบุุญจากการถวายกุุฎีีนี้้�จงสำเร็็จแก่่ญาติิของเรา เมื่่�อได้้รัับ 

ผลบุุญแล้้ว ขอจงมีีความสุุขเถิิด”

	 ในขณะที่่�อุุทิิศส่่วนบุุญ บ้้านเรืือนทั้้�งหลายก็็ได้้ปรากฏขึ้้�น 

แก่่เปรตเหล่่านั้้�น “เรืือนของพวกเราในเปตโลกนี้้� ไม่่เหมืือน

กัับเรืือนในมนุุษยโลก เพราะมีีความงามรุ่่�งเรืืองสว่่างไสวไปทั่่�ว 

ทั้้�ง ๘ ทิิศ เหมืือนเรืือนในเทวโลก แต่่พวกเรายัังไม่่มีีน้้ำดื่่�ม  

ขอท่่านโปรดให้้น้้ำดื่่�มแก่่พวกเราด้้วยเถิิด “ 

	 พระเถระจึึงตัักน้้ำเต็็มคนโท ถวายสงฆ์์ผู้้�มาจากทิิศทั้้�งสี่่� 

แล้้วอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่มารดาบิิดาและพี่่�ชาย โดยตั้้�งใจอุุทิิศบุุญ

ว่่า “ขอผลทานนี้้�จงสำเร็็จแก่่พวกญาติิของเรา เมื่่�อได้้รัับผลบุุญ

แล้้ว จงมีีความสุุขเถิิด”



// หลักการชาวพุทธ๑๒๐

	 ในขณะที่่�อุทิิศบุุญนั้้�น สระโบกขรณีีกว้้างได้้ปรากฏขึ้้�น  

มีีความลึึก มีีท่่าราบเรีียบดีี น้้ำเย็็นมีีกลิ่่�นหอม หาที่่�เปรีียบมิิได้้ 

ดารดาษด้้วยกอปทุุมและอุุบล เต็็มไปด้้วยละอองเกสรบััวอัันร่่วง

หล่่นบนวารี ีเมื่่�อเหล่า่เปรตได้อ้าบน้ำ้ และดื่่�มน้ำ้ในสระนั้้�นแล้ว้ จึงึ

ไปแสดงตนแก่่พระเถระ พร้้อมกล่่าวว่่า “พระคุุณเจ้้าครัับ น้้ำดื่่�ม 

ของพวกผมมากเพีียงพอแล้้ว บาปได้้ส่่งผลเป็็นทุุกข์์แก่่พวกผม

ในคราวที่่�ต้องไปในที่่� ๆ มีีก้้อนกรวดและหน่่อหญ้้าคา ขอท่่าน

โปรดให้้พวกเราได้้ยานอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเถิิด” 

	 พระเถระได้้รองเท้้ามา ถวายแด่่สงฆ์์ผู้้�มาจากทิิศทั้้�ง ๔ 

แล้้วอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้มารดาบิิดาและพี่่�ชายว่่า “ขอผลทานนี้้� 

จงสำเร็็จแก่่ญาติิของเรา ขอญาติิของเราจงมีีความสุุขเถิิด”

	 ในขณะที่่�อุทิิศบุุญนั้้�น พวกเปรตได้้พากัันมาแสดงตน 

พร้้อมรถ แล้้วกล่่าวว่่า “พระคุุณเจ้้า ท่่านอนุุเคราะห์์พวกผม

ด้้วยการให้้ข้้าว ผ้้านุ่่�ง ผ้้าห่่ม บ้้านเรืือน น้้ำดื่่�ม และยาน เพราะ

ฉะนั้้�น พวกผมจึึงมาไหว้้ (ขอบคุุณ) ท่่านผู้้�เป็็นภิิกษุุมีีความกรุุณา

ในโลก” 

อ้้างอิิงจาก : ขุุททกนิิกาย วิิมาน-เปตวััตถุุ เถร-เถรีีคาถา 

	       : สานุุวาสีีเถรเปตวััตถุุ



 หลักการชาวพุทธ / ๑๒๑  

การอารัักขาของเทวดาการอารัักขาของเทวดา

	พึ ึงอุุทิิศบุุญจากการถวายปััจจััยสี่่�แด่่สงฆ์์ โดยให้้ส่่วนบุุญ 

แก่่เทวดาประจำเรืือน

	 บทว่่า ปููชิิตา ปููชยนฺฺติิ ความว่่า เทวดาย่่อมอารัักขาด้้วยดีี 

ด้้วยสั่่�งว่่า ผู้้�คนเหล่่านี้้�แม้้ไม่่ใช่่ญาติิของเรา ก็็ยัังให้้ส่่วนบุุญ 

แก่่พวกเราถึงึปานนี้้� เพราะฉะนั้้�น พวกท่่านจงจัดัการอารัักขาด้้วยดีี

	 บทว่่า มานิิตา มานยนฺฺติ ิความว่่า เทวดาทั้้�งหลายที่่�ผู้้�คนทั่่�วไป

นับถืือด้้วยการทำพลีีกรรม (อุุทิศิบุุญ) ตามเวลาอัันควร ผู้้�คนเหล่่านี้้� 

แม้้มิใิช่่ญาติขิองพวกเรา ก็ย็ังัทำพลีกีรรมแก่่พวกเราในช่่วงสี่่�เดือืน 

หกเดือืน ดังันั้้�น จงกำจัดัอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นกับัพวกเขาด้้วย 

	 บทว่่า ตโต นํํ ได้้แก่่ เทวดาย่่อมอนุุเคราะห์์ผู้้�เป็็นบััณฑิิต

ตั้้�งแต่่ได้้รัับส่่วนบุุญ

	 บทว่่า โอรสํํ ได้้แก่่ วางไว้้ที่่�อก ให้้เจริิญเติิบโต อธิิบายว่่า 

เทวดาย่่อมให้้การอนุุเคราะห์์แก่่ผู้้�ที่่�ให้้ส่่วนบุุญ เหมืือนมารดา

อนุเุคราะห์์บุตุรผู้้�เกิดิแต่่อก พยายามกำจััดอันัตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นด้้วย

อ้้างอิิงจาก : ทีีฆนิิกาย มหาวรรค มหาปริินิิพพานสููตร 

	       : ปาฏลิิปุุตฺฺตนครมาปนวณฺฺณนา        



// หลักการชาวพุทธ122

 



 หลักการชาวพุทธ / ๑๒๓  

 เทวดาสถิิตที่่�ดิินเทวดาสถิิตที่่�ดิิน

	 “อานนท์์ ตอนใกล้้สว่า่ง เรา (ตถาคต) ลุกุขึ้้�น เล็็งทิิพยจัักษุุ

อันับริสิุทุธิ์์�ล่ว่งวิสิัยัของมนุษุย์ ์เห็น็เทวดาจำนวนมากกำลังัจะเข้า้

ครอบครองที่่�ดินในตำบลบ้้านปาฏลิิ คือื ณ ดินิแดนที่่�เหล่่าเทวดา

ผู้้�มีีศัักดิ์์�สููงเข้้าครอบครอง พวกเจ้้าและราชมหาอำมาตย์์ผู้้�มีีศัักดิ์์�

สููงต่่างก็็น้้อมจิิต เพื่่�อสร้้างปราสาทนิิเวศน์์ลงในที่่�นั้้�น

	ส่ วนดินิแดนที่่�เทวดามีศีักัดิ์์�ชั้้�นกลางเข้้าครอบครอง พวกเจ้้า

และราชมหาอำมาตย์์ผู้้�มีีศัักดิ์์�ชั้้�นกลาง ต่่างก็็น้้อมจิิตเพื่่�อสร้้าง

ปราสาทนิิเวศน์์ลง ณ ที่่�นั้้�น 

	ส่ วนดินิแดนที่่�เทวดาผู้้�มีศักัดิ์์�ชั้้�นต่่ำเข้้าครอบครอง พวกเจ้้า

และราชมหาอำมาตย์์ผู้้�มีศัักดิ์์�ชั้้�นต่่ำ ต่่างก็็น้้อมจิิตเพื่่�อสร้้าง

ปราสาทนิิเวศน์์ลง ณ ที่่�นั้้�น” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงอนุุโมทนาแก่่วััสสการและสุุนีีธะ 

มหาอำมาตย์์นั้้�นด้้วยพระคาถาเหล่่านั้้�นว่่า บัณัฑิติอยู่่�ในสถานที่่�ใด 

ดููแลท่่านผู้้�มีีศีีล ผู้้�สำรวม ผู้้�ประพฤติิพรหมจรรย์์ในสถานที่่�นั้้�น 

และได้้อุทุิศิส่่วนบุญุแก่่เหล่่าเทพยดาผู้้�สถิติในสถานที่่�นั้้�น เทพยดา

เหล่า่นั้้�นย่อ่มบูชูาตอบ บัณัฑิตินับัถือืแล้ว้ ย่อ่มนับัถือืตอบบัณัฑิติ

นั้้�น จากนั้้�นย่่อมอนุุเคราะห์์บััณฑิิตดุุจมารดาอนุุเคราะห์์บุุตร 



// หลักการชาวพุทธ๑๒๔

ผู้้�เกิิดแต่่อก ฉะนั้้�น คนที่่�เทพดาอนุุเคราะห์์แล้้ว ย่่อมพบเห็็น 

แต่่สิ่่�งที่่�เจริิญทุุกเมื่่�อ 

อ้้างอิิงจาก : ขุุททกนิิกาย ขุุททกปาฐะ : ปาฏลิิคามิิยสููตร

การทำบุุญขึ้้�นบ้้านใหม่่ ไม่่มีีการสวดมนต์์การทำบุุญขึ้้�นบ้้านใหม่่ ไม่่มีีการสวดมนต์์

	 เทวดาได้้ดลใจอำมาตย์์เพื่่�อสร้้างคฤหาสน์์ในที่่�นั้้�น ๆ  

พอเขาตอกหลัักลงใน ๔ มุุม เทวดาเหล่่านั้้�นจึึงเข้้าสถิิตพื้้�นที่่� 	

	

	 เทวดาผู้้�มีีศรััทธาทำอย่่างนั้้�นกัับตระกููลผู้้�มีีศรััทธา เทวดา

ผู้้�ไม่่มีีศรััทธาก็็ทำอย่่างนั้้�นกัับตระกููลผู้้�ไม่่มีีศรััทธา เพราะเหตุุใด 

เพราะเทวดาผู้้�มีศรััทธามีีความคิิดว่่า “คนทั้้�งหลายในโลกนี้้�  

เมื่่�อสร้้างบ้้านเรืือนแล้้ว ก็็จะนิิมนต์์ภิิกษุุสงฆ์์มากล่่าวมงคล  

(ไม่่ไช่่สวด) เมื่่�อเป็็นเช่่นนั้้�น พวกเราก็จ็ักัได้้เห็น็ผู้้�มีศีีลี ฟัังธรรมกถา 

การแก้้ปััญหาและอนุุโมทนา ผู้้�คนให้้ทานแล้้วจัักให้้ส่่วนบุุญ 

แก่่เรา”

อ้้างอิิงจาก : ขุุททกนิิกาย ขุุททกปาฐะ : ปาฏลิิคามิิยสููตร



 หลักการชาวพุทธ / ๑๒๕  

ความหมายของคำว่่า ผ้้าป่่า (ผ้้าบัังสุุกุุลจีีวร)ความหมายของคำว่่า ผ้้าป่่า (ผ้้าบัังสุุกุุลจีีวร)

	 การทำบุุญผ้้าป่่า ไม่่ใช่่การนำเงิินจำนวนมากไปถวายพระ 

ถืือเป็็นความเข้้าใจผิิดอย่่างมาก ผิิดจากหลัักคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้า ซึ่่�งจะเกิิดเป็็นผลบาปแก่่ผู้้�กระทำลงไป ควรทำให้้ 

ถููกต้้องตามพุุทธบััญญััติิ (ข้้อที่่�พระพุุทธเจ้้าอนุุญาตให้้ทำ 

และห้้ามทำ) จะเกิิดเป็็นผลบุุญมาก จึึงได้้ยกเรื่่�องราวมาแสดง 

ให้้ทราบความหมายของคำว่่า “ผ้้าป่่า” อย่่างถููกต้้อง ดัังนี้้�...

	ข้ ้อว่่า พึึงรู้้�จัักบัังสุุกุุลจีีวร (ผ้้าป่่าหรืือผ้้าเปื้้�อนฝุ่่�น) ได้้แก่่  

ผ้้าบัังสุุกุุล ๒๓ อย่่าง คืือ

๑. ผ้้าที่่�เขาทิ้้�งไว้้ในป่่าช้้า 		   ๒. ผ้้าที่่�เขาทิ้้�งในตลาด

๓. ผ้้าที่่�เขาทิ้้�งตามทางรถ 		   ๔. ผ้้าที่่�เขาทิ้้�งในกองขยะ

๕. ผ้้าเช็็ดครรภ์์มลทิินของหญิิงคลอดบุุตร 	

๖. ผ้้าที่่�เขาทิ้้�งไว้้ตามท่่าอาบน้้ำหรืือท่่าข้้าม

๗. ผ้้าที่่�เขาห่่อคนตายไปป่่าช้้าแล้้วนำกลัับมา

๘. ผ้้าอาบน้้ำ				    ๙. ผ้้าที่่�เทวดาถวาย

๑๐. ผ้้าที่่�ถููกไฟไหม้้แล้้วเขาทิ้้�ง 	 ๑๑. ผ้้าที่่�โคเคี้้�ยวแล้้วเขาทิ้้�ง

๑๒. ผ้้าที่่�ปลวกกััดแล้้วเขาทิ้้�ง 	 ๑๓. ผ้้าที่่�หนููกััดแล้้วเขาทิ้้�ง

๑๔. ผ้้าริิมขาดแล้้วเขาทิ้้�ง 		  ๑๕. ผ้้าขาดชายแล้้วเขาทิ้้�ง

๑๖. ผ้้าที่่�เขาบููชาไว้้ที่่�จอมปลวก	 ๑๗. ผ้้าที่่�เขาทำเป็็นธง 
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๑๘. ผ้้าของภิิกษุุด้้วยกััน		  ๑๙. ผ้้าที่่�คลื่่�นทะเลซััดขึ้้�นฝั่่�ง

๒๐. ผ้้าที่่�เขาทิ้้�งไว้้ในที่่�ราชาภิิเษก	 ๒๑. ผ้้าที่่�ตกอยู่่�ในหนทาง

๒๒. ผ้้าที่่�ถููกลมหอบไป		  ๒๓. ผ้้าสำเร็็จด้้วยฤทธิ์์�	

อ้้างอิิงจาก : อรรถกถา อัังคุุตรนิิกาย : อริิยวัังสสููตร 

วััตถุุแห่่งกฐิินวััตถุุแห่่งกฐิิน

	 ถามว่่า ผ้้ากฐิินมีีกี่่�อย่่าง

	 ตอบว่่า ผ้้ากฐิินมีี ผ้้าสัังฆาฏิิ หรืือผ้้าจีีวร (อุุตราสงค์์) หรืือ 

ผ้้าสบง (อัันตรวาสก) 

	 กฐิิน เป็็นชื่่�อของเครื่่�องเย็็บผ้้าจีีวรเพื่่�อเย็็บเป็็นผืืน (สมััย

พุุทธกาลใช้้สะดึึงเป็็นเครื่่�องเย็็บ) พระภิิกษุุในคราวครั้้�งพุุทธกาล

ถือืเป็็นกิจิของสงฆ์์ที่่�ต้องช่่วยกัันตัดั เย็็บและย้้อมผ้้าจีวีร แล้้วมอบ

ถวายแก่่ภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�งภายในอาวาสนั้้�น ไม่่ใช่่การถวายเงิิน 

แก่่พระภิิกษุุ จึึงเป็็นเรื่่�องผิิดพลาดมากที่่�การทำบุุญกฐิินในยุุคนี้้�  

ทำโดยรวบรวมเงิินจำนวนมากแล้้วนำไปถวายพระ
 

	สิ่่� งของที่่�ควรถวายร่่วมกัับผ้้ากฐิิน คืือ ด้้าย เข็็มเย็็บผ้้า  

จัักรเย็็บผ้้า กรรไกร สีีย้้อมผ้้า และอุุปกรณ์์เย็็บผ้้าอื่่�น ๆ ที่่�จำเป็็น

อ้้างอิิงจาก : พระวิินััยปิิฎก มหาวรรค : กฐิินขัันธกะ
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ผู้้�มีีอุุปการะมาก ๓ จำพวกผู้้�มีีอุุปการะมาก ๓ จำพวก

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อาจารย์์ ๓ นี้้�เป็็นผู้้�มีีอุุปการะมาก 

แก่่ศิิษย์์

	 อาจารย์์ ๓ นี้้�คืือใคร 

	คื ือ ศิิษย์์อาศััยอาจารย์์ใดจึึงได้้ถึึงพระพุุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์์เป็็นสรณะ อาจารย์์นี้้�เป็็นผู้้�มีีอุุปการะมากแก่่ศิิษย์์นี้้�

	 อนึ่่�งอีีก ภิกิษุุทั้้�งหลาย ศิษิย์์อาศััยอาจารย์์ใดจึึงรู้้�ตามจริิงว่่า 

นี้้�ทุุกข์์ นี้้� เหตุุเกิิดทุุกข์์ นี้้�ความดัับทุุกข์์ นี้้�ข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึง 

ความดัับทุุกข์์ อาจารย์์นี้้�เป็็นผู้้�มีีอุุปการะมากแก่่ศิิษย์์นี้้�

	 อนึ่่�งอีีก ภิิกษุุทั้้�งหลาย ศิิษย์์อาศััยอาจารย์์ใดจึึงกระทำ 

ให้แ้จ้ง้ เข้า้ถึงึพร้้อมซึ่่�งเจโตวิิมุตุติ ิปัญัญาวิิมุตุติ ิอันัหาอาสวะมิิได้้ 

เพราะสิ้้�นอาสวะทั้้�งหลาย ด้้วยความรู้้�ยิ่่�งด้้วยตนเองในปััจจุุบัันนี้้� 

อาจารย์์นี้้�เป็็นผู้้�มีีอุุปการะมากแก่่ศิิษย์์นี้้� 

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เรากล่่าวว่่า บุุคคลอื่่�นจะมีีอุุปการะ

มากแก่่ศิิษย์์นี้้� จะทำการสนองคุุณแก่่อาจารย์์ ๓ นี้้�ไม่่ได้้ง่่ายเลย  

แต่่เพีียงด้้วยการกราบ ลุุกรัับ ทำอััญชลีี สามีีจิิกรรม (การกระทำ 

ด้้วยความเคารพ) และคอยให้้จีวีร บิณิฑบาต เสนาสนะ และยาแก้้ไข้้ 

อ้้างอิิงจาก : อัังคุุตตรนิิกาย ติิกนิิบาต : พหุุการสููตร
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การตอบแทนบุุญคุุณพ่่อแม่่การตอบแทนบุุญคุุณพ่่อแม่่

	 (บุุคคล ๒ พวกที่่�กระทำตอบแทนไม่่ได้้ง่่าย)

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เรากล่่าวการกระทำตอบแทนไม่่ได้้

ง่่ายแก่่ท่่านทั้้�งสอง ทั้้�งสองท่่านคืือใคร คืือ มารดาและบิิดา 

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ถึึงแม้้บุุตรจะประคัับประคองมารดา
ด้้วยบ่่าข้้างหนึ่่�ง ประคัับประคองบิิดาด้้วยบ่่าอีีกข้้างหนึ่่�ง มีีชีีวิิต
อยู่่�ตลอด ๑๐๐ ปีี ถึึงแม้้จะดููแลท่่านทั้้�งสองด้้วยคัันธบำบััด การ
นวด การอาบน้้ำให้้ และการดััดกาย แม้้ท่่านทั้้�งสองนั้้�นจะถ่่าย
อุุจจาระ ปััสสาวะบนบ่่าทั้้�งสองของเขา ภิิกษุุทั้้�งหลาย การกระ
ทำอย่่างนั้้�นยัังไม่่ชื่่�อว่่า บุุตรได้้ตอบแทนแก่่มารดาบิิดาเลย

	ภิ ิกษุุทั้้�งหลาย อีีกอย่่างหนึ่่�งแม้้บุุตรจะยกมารดาบิิดาไว้้ 

ในฐานะเป็็นสมบััติิอัันยิ่่�งใหญ่่ประดุุจดั่่�งรััตนะ ๗ ประการ 

ของพระเจ้้ามหาจัักรพรรดิิ ได้้แก่่ จัักรแก้้ว (จัักรทิิพย์์) ช้้างแก้้ว  

ม้้าแก้้ว มณีีแก้้ว นางแก้้ว ขุุนคลัังแก้้ว ขุุนพลแก้้ว การกระทำ 

อย่า่งนั้้�น โยังัไม่ช่ื่่�อว่า่ เป็น็การทำตอบแทนบุญุคุณุแก่ม่ารดาบิดิา

เลย ข้้อนั้้�นเพราะเหตุุใด 

	 เพราะมารดาบิิดามีีอุุปการะมาก บำรุุงเลี้้�ยง แสดงโลกนี้้�

แก่่บุุตรทั้้�งหลาย ส่่วนลููกคนใด ทำมารดาบิิดาผู้้�ไม่่มีีศรััทธาให้้มีี

ศรััทธา (นัับถืือรััตนตรััย) ทำมารดาบิิดาผู้้�ทุศีีลให้้เป็็นผู้้�มีีศีีล ทำ

มารดาบิิดาผู้้�มีความตระหนี่่�ให้้เป็็นผู้้�ยินดีีในการสละ ทำมารดา
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บิิดาผู้้�ไม่่มีีปััญญาให้้เป็็นผู้้�มีปััญญา ภิิกษุุทั้้�งหลาย ด้้วยเหตุุมีี

ประมาณเท่่านี้้�แล การกระทำนั้้�นของบุุตร ย่่อมชื่่�อว่่า ได้้ทำการ

ตอบแทนแก่่มารดาบิิดาแล้้ว

อ้้างอิงิจาก : อังัคุตุตรนิกิาย เอก-ทุุก-ติิกนิบิาต : สมจิติตวรรคที่่� ๔

ข้้อปฏิิบััติิระหว่่างสามีีภรรยาข้้อปฏิิบััติิระหว่่างสามีีภรรยา

	ดู ูก่่อนคฤหบดีี บุุตรและภรรยาผู้้�เป็็นทิิศเบื้้�องหลัังอัันสามีี

พึึงบำรุุงด้้วยสถานะ ๕ อย่่าง คืือ ด้้วยการยกย่่องว่่าเป็็นภรรยา  

ด้้วยการไม่่ดููหมิ่่�น ด้้วยการให้้เครื่่�องแต่่งตััว ด้้วยการไม่่ประพฤติิ

นอกใจ ด้้วยการมอบความเป็็นใหญ่่ให้้ 

	ดู ูก่่อนคฤหบดีี บุุตรและภรรยาผู้้�เป็็นทิิศเบื้้�องหลัังอัันสามีี 

บำรุุงด้้วยสถานะ ๕ อย่่างเหล่่านี้้�แล้้ว ย่่อมอนุุเคราะห์์สามีี 

ด้้วยสถานะ ๕ อย่่าง คืือ ด้้วยการจััดการงานดีี สงเคราะห์์คน 

ข้า้งเคีียงสามีีดี ีไม่่ประพฤติินอกใจสามีี รักัษาทรััพย์์ที่่�สามีีหามาให้้ 

ขยััน ไม่่เกีียจคร้้านในการงานทั้้�งปวง 

	ดู ูก่่อนคฤหบดีี บุุตรและภรรยาผู้้�เป็็นทิิศเบื้้�องหลัังอัันสามีี 

บำรุุงด้้วยสถานะเหล่่านี้้�แล้้ว ย่่อมอนุุเคราะห์์สามีีด้้วยสถานะ ๕ 

อย่่างเหล่่านี้้� ทิิศเบื้้�องหลัังนั้้�นชื่่�อว่่า สามีีปกป้้องคุ้้�มครองให้้มีี

ความสุุขสำราญ ไม่่มีีภััยด้้วยประการฉะนี้้�

อ้้างอิิงจาก : ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรค : สิิงคาลสููตร
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สิ่่�งที่่�ควรแนะนำแก่่ผู้้�ที่่�เรารัักสิ่่�งที่่�ควรแนะนำแก่่ผู้้�ที่่�เรารััก

	 ดูกู่อ่นอานนท์ ์เธอทั้้�งหลายจะพึงึเอ็น็ดูบูุคุคลใด และบุคุคล
เหล่่าใดจะพึึงเชื่่�อฟััง จะเป็็นมิิตร อำมาตย์์ ญาติิ หรืือสายโลหิิต
ก็็ตาม บุุคคลเหล่่านั้้�นพวกเธอพึึงชัักชวนให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในสถานะ  

๓ ประการนี้้�เถิิด

	 สถานะ ๓ ประการ คืือ เลื่่�อมใสในคุุณของพระพุุทธเจ้้า 
เลื่่�อมใสในคุุณของพระธรรม เลื่่�อมใสในคุุณของพระสงฆ์์

	 ดููก่่อนอานนท์์ ความแปรปรวนแห่่งมหาภููตรููป ๔ คืือ 
ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุไฟ ธาตุุลม พึึงมีีได้้ แต่่ความแปรปรวน 
แห่่ งอริิยสาวกผู้้�ประกอบด้้วยความเลื่่� อมใสในคุุณของ

พระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์ จะไม่่มีีเลย

	 ความแปรปรวนในข้อ้นี้้� คือื อริิยสาวกผู้้�ประกอบด้ว้ยความ
เลื่่�อมใสในคุณุของพระพุทุธเจ้า้ พระธรรม พระสงฆ์์นั้้�น จะไปเกิิด 

ในนรก เป็็นสััตว์์เดรััจฉาน หรืือเป็็นเปรตนั้้�น จะเป็็นไปไม่่ได้้เลย 

	ดู ูก่่อนอานนท์์ เธอทั้้�งหลายพึึงเอ็็นดููบุุคคลใด และบุุคคล
เหล่่าใดจะเชื่่�อฟััง เป็็นมิิตร อำมาตย์์ ญาติิหรืือสายโลหิิตก็็ตาม 
บุุคคลเหล่่านั้้�นพวกเธอพึึงชัักชวนให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในสถานะ ๓ 

ประการนี้้�เถิิด 

อ้้างอิิงจาก : อัังคุุตตรนิิกาย เอก-ทุุก-ติิกนิิบาต : สมาทปกสููตร
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การทำบุุญตัักบาตรที่่�ถููกต้้องการทำบุุญตัักบาตรที่่�ถููกต้้อง

	 - ไม่ใ่ส่่เงินิลงในบาตร เพราะเงิินเป็็นวััตถุอุนามาส (สิ่่�งของ

ที่่�ภิกษุไุม่ค่วรจัับ) ประดุุจอสรพิิษ ถ้า้ภิกิษุุจัับต้อ้ง ภิกิษุตุ้อ้งอาบััติิ 

(ละเมิิดโทษทางพระวิินััยที่่�พระพุุทธเจ้้าบััญญััติิไว้้) แม้้นำเงิิน 

ใส่่ย่่ามพระ ก็็ผิิดพระวิินััยเช่่นกััน

	 - ไม่่ใส่่ข้้าวสารลงในบาตร เพราะในพระวิินััยห้้ามภิิกษุุ 

หุงุข้า้วฉันัเอง ให้น้ำไปไว้ท้ี่่�โรงครัวั แล้ว้จัดัการหุงุถวายพระทีหีลังั

	 - ไม่่ใส่่อาหารแห้้ง หรืือเครื่่�องกระป๋๋องเป็็นจำนวนมาก ๆ 

เพราะภิิกษุุรัับบิิณฑบาตแล้้วต้้องฉัันภายในเที่่�ยงวััน หากฉััน 

ไม่่หมด เก็็บไว้้ค้้างคืืนเพื่่�อนำไปฉัันในวัันต่่อ ๆ ไป ไม่่สามารถ

ทำได้้ หากเก็็บค้้างคืืนแล้้วนำไปฉััน ต้้องอาบััติิ

	 - ก่่อนตัักบาตร ควรระลึึกถึึงพระรััตนตรััยว่่า “ขออำนาจ

พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลบุุญที่่�เกิิดจากการใส่่

บาตรนี้้� ให้้ถึึงแก่่ญาติิทิิพย์์ เทวดาที่่�รัักษา พร้้อมทั้้�งนายเวรของ

ข้้าพเจ้้า” 



// หลักการชาวพุทธ๑๓๒

การถวายสัังฆทานการถวายสัังฆทาน

	สั งฆทาน คืือ ทานที่่�ถวายเพื่่�อสงฆ์์ เป็็นการถวายทาน 

แก่่ภิิกษุุทั้้�งหลายภายในอาวาสนั้้�น ๆ ไม่่ใช่่ถวายเจาะจงแก่่ภิิกษุุ

รูปูใดรูปูหนึ่่�ง ถ้า้ถวายเจาะจงแก่ภ่ิกิษุรุูปูใดรูปูหนึ่่�งแล้้ว ก็ไ็ม่ช่ื่่�อว่า่ 

เป็็นการถวายสัังฆทาน

	 การถวายสัังฆทานที่่�ถูกต้้องนั้้�น ผู้้�ถวายควรแจ้้งต่่อหมู่่�ภิกษุุ

ภายในอาวาสนั้้�นว่่า “ท่่านครัับ กระผมต้้องการถวายสัังฆทาน

ครัับ” เมื่่�อหมู่่�ภิกษุุรัับทราบแล้้ว ท่่านจะจััดพระมารัับสัังฆทาน

หนึ่่�งรูปูบ้า้ง สองรูปูบ้า้ง สามรูปูบ้า้ง หรือืทุกุรูปูภายในอาวาสก็ไ็ด้้ 

แล้ว้แต่เ่จ้า้อาวาสท่า่นจะจัดัการ แล้ว้นำของที่่�เตรียีมถวาย ไปวาง

ต่่อหน้้าพระสงฆ์์โดยไม่่ต้้องกล่่าวคำถวายก็็ได้้ ไม่่ผิิดโดยประการ 

ทั้้�งปวง สิ่่�งของที่่�ถวายนั้้�นจะเป็็นของสงฆ์์ทัันทีีที่่�ถวายเสร็็จ

	 คำว่่า “ของสงฆ์์” นั้้�น พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า ไม่่เป็็นของ

จำเพาะเจาะจงแก่่ภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�ง แต่่เป็็นของภิิกษุุทั่่�วทั้้�ง 

สัังฆมณฑล พระภิิกษุุจะรัับเอาของที่่�ถวายเพื่่�อสงฆ์์ไปใช้้ส่่วนตััว 

ไม่่ได้้ ต้้องนำของที่่�เป็็นของสงฆ์์นั้้�น ไปแจ้้งต่่อหมู่่�ภิกษุุภายใน

อาวาสให้้รัับรู้้�รัับทราบโดยทั่่�วกัันก่่อน จึึงจะนำไปใช้้ได้้

	สั งฆทานที่่�มีีอาหารปะปนอยู่่�ด้้วย ไม่่ควรนำไปถวายพระ 

ในเวลาหลัังเที่่�ยงไปแล้้ว เพราะพระภิิกษุุไม่่สามารถรัับอาหาร 
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ในเวลาหลัังเที่่�ยงได้้ หากภิิกษุุรููปใดรัับ รููปนั้้�นต้้องอาบััติิทุุกกฎ

อ้้างอิิงจาก : พระวิินััยปิิฎก มหาวิิภัังค์์ โภชนวรรค 

	       : วิิกาลโภชนสิิกขาบท

สิ่่�งของที่่�ควรถวาย และไม่่ควรถวายพระสิ่่�งของที่่�ควรถวาย และไม่่ควรถวายพระ

	สิ่่� งของที่่�ไม่่ควรถวาย

	 -  เงิิน/ทอง/เช็็ค/ตั๋๋�วแลกเงิิน

	 -  อาหารที่่�เลยเวลาเที่่�ยงไปแล้้ว

	 -  เครื่่�องประดัับตกแต่่งต่่าง ๆ 

	 -  เสื้้�อผ้้า

	 -  ศััสตราวุุธ (เครื่่�องมืือประหััตประหารสััตว์์หรืือมนุุษย์์)

	สิ่่� งของที่่�ควรถวาย

	 -  หนัังสืือพระไตรปิิฎก หนัังสืือธรรมะ

	 -  สบู่่� ยาสีีฟััน ผงซัักผ้้า ฯลฯ

	 -  ยารัักษาโรคต่่าง ๆ 

	 -  บริขิาร ๘/เครื่่�องใช้ส้อยอื่่�น ๆ  ที่่�จำเป็น็สำหรับัพระภิกิษุุ

	 -  น้้ำปานะ (น้้ำผลไม้้ที่่�ไม่่มีีกาก หรืือผ่่านการกรองแล้้ว)



// หลักการชาวพุทธ๑๓๔

เรีียนทรงจำไว้้ไม่่ดีี มีีอัันตรายเรีียนทรงจำไว้้ไม่่ดีี มีีอัันตราย

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุพวกที่่�ห้ามอรรถและธรรม 

โดยสูตูรซึ่่�งตนเรีียนไว้้ไม่่ดี ีด้้วยพยัญัชนะปฏิิรูปูนั้้�น ชื่่�อว่่าปฏิบิัตัิแิล้้ว

เพื่่�อมิิใช่่ประโยชน์์ของชนมาก เพื่่�อมิิใช่่สุุขของชนมาก เพื่่�อความ

ฉิิบหาย เพื่่�อมิิใช่่ประโยชน์์แก่่ชนเป็็นอัันมาก เพื่่�อทุุกข์์แก่่เทวดา

และมนุุษย์์ทั้้�งหลาย 

	 อนึ่่�ง ภิิกษุุพวกนั้้�นยัังจะประสบบาปเป็็นอัันมาก และทั้้�ง

ชื่่�อว่่า ทำสััทธรรมนี้้�ให้้อัันตรธานไปอีีกด้้วย 

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุพวกที่่�อนุุโลมอรรถและธรรม 

โดยสูตูรซึ่่�งตนเรีียนไว้ดี้ี ด้ว้ยพยััญชนะปฏิริูปูนั้้�น ชื่่�อว่่าปฏิบิัตัิแิล้ว้

เพื่่�อประโยชน์์ของชนมาก เพื่่�อความสุขุของชนมาก เพื่่�อประโยชน์์ 

เพื่่�อเกื้้�อกููลแก่่ชนเป็็นอัันมาก เพื่่�อความสุุขแก่่เทวดาและมนุุษย์์ 

ทั้้�งหลาย 

	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อนึ่่�ง ภิิกษุุพวกนั้้�นยัังประสบบุุญ 

เป็็นอัันมาก ทั้้�งชื่่�อว่่าดำรงสััทธรรม (ธรรมแท้้ ธรรมบริิสุทุธิ์์� ธรรม

สะอาด) นี้้�ไว้้อีีกด้้วย ฯ

อ้้างอิิงจาก : อัังคุุตตรนิิกาย เอก-ทุุก-ติิกนิิบาต : สมจิิตตวรรค

ที่่� ๔
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เผาศพไม่่ต้้องมากพิิธีีเผาศพไม่่ต้้องมากพิิธีี

	 พระมหากาลพิิจารณาศพกุุลธิิดานางหนึ่่�งที่่�ตายในเวลา

เย็็น เพราะความเจ็็บป่่วยกำเริิบกระทัันหััน ยัังมิิทัันเหี่่�ยวแห้้ง 

ซููบซีีด พวกญาติิหามศพกุุลธิิดานั้้�นไปสู่่�ป่าช้้า พร้้อมด้้วยเครื่่�อง

เผาต่่าง ๆ มีีฟืืนและน้้ำมััน เป็็นต้้น ให้้ค่่าจ้้างแก่่หญิิงเฝ้้าป่่าช้้า 

บอกว่่า “เธอจงจััดการเผาศพนี้้�” เมื่่�อมอบศพให้้แล้้วก็็กลัับไป

อ้า้งอิงจาก : ขุทุทกนิิกาย คาถาธรรมบท : เร่ื่�องจุลลกาลมหากาล
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การอุุทิิศบุุญจากการท่่องธาตุุกััมมััฏฐาน ๔

	ก่ ่อนท่่องธาตุุ ให้้ตั้้�งใจกล่่าวดัังนี้้�

	 “ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลบุุญ 

ที่่�เกิิดจากการท่่องธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ ของข้้าพเจ้้า ให้้เป็็น อาหาร 

น้้ำ เสื้้�อผ้้า วิิมาน อัันเป็็นทิิพย์์ ให้้ถึึงแก่่เหล่่าญาติิทิิพย์์ เทวดา 

ที่่�รัักษา และนายเวรของข้้าพเจ้้า”

	ถ้ ้าต้้องการอธิิษฐานใช้้อานุุภาพของธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ 

กำจััดมนต์์ชั่่�วร้้ายด้้วย ให้้กล่่าวดัังนี้้�

	 “ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลบุุญ 

ที่่�เกิิดจากการท่่องธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ ของข้้าพเจ้้า จงมีีฤทธิ์์� 

มีีอานุุภาพมลายมนต์์ทั้้�งปวงในตััวข้้าพเจ้้าให้้สิ้้�นไป”

	 หากต้้องการอธิิษฐานเพื่่�อใช้้แก้้ไขหลาย ๆ อย่่างรวมกััน  

ก็็ให้้อธิิษฐานว่่า

	 “ขออำนาจพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ จงบัันดาลบุุญ 

ที่่�เกิิดจากการท่่องธาตุุกััมมััฏฐาน ๔ ของข้้าพเจ้้า จงเป็็น อาหาร 

น้้ำ เสื้้�อผ้้า วิิมาน อัันเป็็นทิิพย์์ ให้้ถึึงแก่่เหล่่าญาติิทิิพย์์ เทวดา 

ที่่�รัักษาและนายเวรของข้้าพเจ้้า และจงมีีฤทธิ์์�มีีอำนาจมลาย

มนต์์ทั้้�งปวงในตััวข้้าพเจ้้าให้้สิ้้�นไป”
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 คำสัักการะพระมหาโพธิิเจดีีย์์

	ข้ ้าพเจ้้าขอนอบน้้อมสัักการะพระมหาโพธิิเจดีีย์์ อัันเป็็น

ที่่�ประทัับตรััสรู้้�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระองค์์ทรงบรรลุุ

โพธิิญาณอัันสููงสุุดในวัันวิิสาขมาส ณ ภายใต้้ต้้นพระมหาโพธิิ 

อัันประเสริิฐนี้้� ต้้นพระมหาโพธิินี้้�ประดิิษฐานอยู่่� ณ ที่่�แห่่งใด   

ก็็เปรีียบประดุุจดั่่�งพระพุุทธเจ้้าได้้ประทัับอยู่่� ณ ที่่�แห่่งนั้้�น 

	ข้ ้าพเจ้้าขอนอบน้้อมพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�รู้้�ธรรมอััน

ประเสริิฐ ประทานธรรมอัันประเสริิฐ สั่่�งสอนธรรมอัันประเสริิฐ 

แสดงธรรมอัันประเสริิฐ เป็็นผู้้�ทรงคุุณค่่าอัันหาประมาณมิิได้้ 

พระองค์์ทรงประกอบด้้วย พระพุุทธคุุณ พระปััญญาธิิคุุณ  

พระบริสิุทุธิคิุณุ พระมหากรุณุาธิิคุณุ นำสุขุมาเพื่่�อหมู่่�ชนทั้้�งหลาย

ทั้้�งปวง

	ข้ า้พเจ้า้ขอวันัทาพระบาทของพระพุทุธเจ้า้ด้ว้ยเศียีรเกล้า้ 

และขอวัันทาพระผู้้�เป็็นตถาคตด้้วยวาจาและใจในกาลทุุกเมื่่�อ 

บุญุอัันใดที่่�เกิดิจากการสักัการะบูชูาพระมหาโพธิเิจดียี์ ์อันัเปรีียบ 

ประดุุจดั่่�งได้้บููชาพระพุุทธองค์์ในครั้้�งนี้้� ขอบุุญนี้้�จงเป็็นเหตุุ 

เป็็นปััจจััย หนุุนนำให้้ข้้าพเจ้้าพ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง พ้้นจาก

ความเดืือดร้้อนทั้้�งปวง พ้้นจากเวรภััยทั้้�งปวง ก้้าวล่่วงอัันตราย

ทั้้�งปวง ได้้ญาณเป็็นเครื่่�องบรรลุุถึึงมรรค ผล นิิพพานโดยชอบใน

ปััจจุุบัันกาลและอนาคตกาลด้้วยเทอญ
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คำประกาศทานและอุุทิิศบุุญ 
(กรณีีถวายภััตตาหารหรืือสิ่่�งของจำเป็็น)

	 ขอความนอบน้้อมของข้้าพเจ้้า จงมีแีด่่พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า 

ผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

	ข้ ้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�งพระธรรมและ 

พระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่� ๒ ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�ง 

พระธรรม และพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่� ๓ ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�ง 

พระธรรม และพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	ที่่�พึ่่� งอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์  

เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า
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	ข้ ้าพเจ้้าทั้้�งหลายยิินดีีในทาน การให้้และสละสิ่่�งของด้้วย 

ภััตตาหารทาน (พร้้อมทั้้�งไทยทาน) แด่่พระสงฆ์์สาวกของ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

	 ขอผลทานนี้้� จงสำเร็็จแก่่ญาติิทิิพย์์ของข้้าพเจ้้า เทวดา 

ที่่�รัักษาข้้าพเจ้้า นายเวรทั้้�งหมดที่่�ก่อกวนข้้าพเจ้้า ดวงวิิญญาณ

บรรพบุุรุุษของข้้าพเจ้้า เหล่่าสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�ตายเพราะข้้าพเจ้้า  

จงเป็็นสุุขจากบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าได้้อุุทิิศให้้แล้้วนี้้�เถิิด 

	 และขอผลทานนี้้�จงเป็็นอุุปนิิสััย เป็็นปััจจััย เพื่่�อกระทำ 

ให้้แจ้้งซึ่่�งพระนิิพพานในปััจจุุบันักาล และอนาคตกาลด้้วยเทอญฯ



// หลักการชาวพุทธ๑๔๐

คำประกาศทานและอุุทิิศบุุญ 
(กรณีีถวายทรััพย์์เพื่่�อปััจจััย ๔)

	 ขอความนอบน้้อมของข้้าพเจ้้า จงมีแีด่่พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า 

ผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

	ข้ ้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�งพระธรรมและ 

พระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่� ๒ ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�ง 

พระธรรม และพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	 แม้้วาระที่่� ๓ ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า กัับทั้้�ง 

พระธรรม และพระสงฆ์์ ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง กำจััดภััยได้้จริิง

	ที่่�พึ่่� งอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์  

เป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า



 หลักการชาวพุทธ / ๑๔๑  

	 ทรัพัย์์ของข้า้พเจ้า้ จำนวน ................. บาท จงเป็น็ปัจัจัยั ๔ 

อันัควรแก่ส่มณวิสิัยั แด่ส่งฆ์ส์าวกของพระสัมัมาสััมพุทุธเจ้า้ ผู้้�มาสู่่�

อาวาสนี้้� ขอสงฆ์์จงใช้้สอยปััจจัยั ๔ เท่่ากับัจำนวนทรััพย์ท์ี่่�ข้า้พเจ้้า

ได้้มอบไว้้กัับไวยาวััจกรของสงฆ์์ เพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อความสุุข  

เพื่่�อความเจริิญ เพื่่�อความพ้้นทุุกข์์ เพื่่�อพระนิิพพานแก่่ข้้าพเจ้้า

ตลอดกาลนาน

	 ขอผลทานนี้้� จงสำเร็็จแก่่ญาติิทิิพย์์ของข้้าพเจ้้า เทวดา 

ที่่�รัักษาข้้าพเจ้้า นายเวรทั้้�งหมดที่่�ก่อกวนข้้าพเจ้้า ดวงวิิญญาณ

บรรพบุุรุุษของข้้าพเจ้้า เหล่่าสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�ตายเพราะข้้าพเจ้้า  

จงเป็็นสุุขจากบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าได้้อุุทิิศให้้แล้้วนี้้�เถิิด  

	 และขอผลทานนี้้�จงเป็็นอุุปนิิสััย เป็็นปััจจััย เพื่่�อกระทำ 

ให้้แจ้้งซึ่่�งพระนิพิพานในปััจจุุบันักาลและอนาคตกาลด้้วยเทอญฯ
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Facebook	:	

Youtube	:	

Website	:	

Line	Official	:	

ธรรมนาวา	Dhammanava

สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา
ตําบลนางแล	อําเภอเมือง	จังหวัดเชียงราย

มูลนิธิธรรมนาวาสิกขาลัย	

Dhammanava

https://Dhammanava.net

@Dhammanava

ศึกษาธรรมะเพิ�มเติม
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