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	 หนังสือ ตอบค�ำถามชาวพุทธ เล่มนี้เป็นความตั้งใจอย่างยิ่งของ

คณะผู้จัดท�ำทีไ่ด้รวบรวมขึน้มา เพราะค�ำถาม/ค�ำตอบทีอ่ยูใ่นหนงัสอืเล่มนี้  

ล้วนเป็นส่ิงทีส่ามารถคลายข้อสงสยัของชาวพทุธคนหนึง่ ท่ีเตบิโตและใช้ชีวติ  

อยู่ในสังคมที่เต็มไปด้วยความสงสัยในพิธีกรรม ประเพณี และหลักปฏิบัติ

ต่าง ๆ  ของชาวพทุธ ทีไ่ม่สามารถหาค�ำตอบให้กบัค�ำถามท่ีเกิดข้ึนเหล่านัน้ได้ 

	 เม่ือค�ำถามที่เกิดขึ้นมากมาย ได้พบกับค�ำตอบท่ีเป็นไปตาม  

หลักสจัจะ หลักแห่งความจรงิ ท�ำให้คลายข้อสงสยัทีม่อียู ่และเมือ่ข้อสงสยั 

กลายเป็นความเข้าใจตามหลกัของสจัจะ เราจึงสามารถเลอืกทีจ่ะประพฤติ

ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องตามเหตุและผลได้

	 โดยเนื้อหาส่วนใหญ่ในหนังสือเล่มนี้ ได้ถูกรวบรวมจากเพจ 

Facebook วันพุทธ Dharma-day ซ่ึงเป็นช่วงเร่ิมแรกที่คณะผู้จัดท�ำ 

ได้เริ่มศึกษาแนวทางการปฏิบัตินี้

	 ทางคณะผู้จัดท�ำ ขอกราบขอบพระคุณพ่อแม่ครูบาอาจารย์

ทุกรูปที่เมตตา ตอบค�ำถาม อย่างไม่ย่อท้อ ขอกราบขอบพระคุณ

คุณครูเงาะ และคุณโจอ้ี ที่น�ำพาเหล่าคณะลูกศิษย์ให้ได้พบเจอพ่อแม่  

ครูบาอาจารย์ที่สอนถึงแก่นธรรมของพระพุทธศาสนาได้ และขอขอบคุณ

กัลยาณมิตรทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการจัดท�ำหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา

ค�ำน�ำ
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	 ทัง้น้ี ผู้อ่านสามารถใช้โทรศพัท์มอืถอืของท่าน สแกน QR code 

เพื่อดูคลิปสนทนาในหัวข้อนั้น ๆ และนอกเหนือจากนั้นท่านยังสามารถ

อ่านข้อมูลอ้างอิงจากพระไตรปิฎกของหัวข้อนั้น ๆ ได้ ด้วยการสแกน  

QR code เช่นเดียวกัน

	 หากท่านใดมีข้อเสนอแนะ/ติชม สามารถส่งข้อความมาได้ที่  

เพจ Facebook วนัพทุธ Dharma-day ทางผูจ้ดัท�ำขอน้อมรบัทกุค�ำตชิม  

เพื่อเป็นการพัฒนาหนังสือเล่มนี้ต่อไป 

	 สุดท้ายน้ี ขอให้หนังสือเล่มนี้ยังประโยชน์ให้แก่ผู้อ่านทุกท่าน

ท่ีได้หยิบหนังสือเล่มนี้ ข้ึนมาอ่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว ่าความรู ้ 

ความเข้าใจทีเ่กดิข้ึนนีจ้ะแผ่ขยายไปในวงกว้าง เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

เป็นประโยชน์ต่อสังคม และเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติสืบไป

 

คณะผู้จัดท�ำ

หนังสือ ตอบค�ำถามชาวพุทธ



	 หลายสิ่งหลายอย่างในชีวิตที่สังคมพาเราท�ำ โดยท่ีเราไม่เคย 

ตั้งค�ำถาม เพราะเราใช้ชีวิตอยู่ด้วยความเคยชินกับสังคมจนลืมสังเกต 

และตั้งค�ำถาม ยิ่งเรารู ้สึกว่าสังคมส่วนใหญ่ก็ท�ำแบบเดียวกันกับเรา  

ก็ยิ่งเห็นว่าเป็นเรื่องปกติ

	 ชีวิตที่ “ไร้ค�ำถาม” จึงเป็นชีวิตที่ “ไร้ค�ำตอบ”

	 หนังสือเล่มนี้ รวบรวมค�ำถามจากชาวพุทธที่น�ำไปสู่ค�ำตอบ 

ซึ่งค�ำตอบจะน�ำไปสู่การแสวงหาข้อเท็จจริง ความจริงจะท�ำให้เราตื่นรู้ 

และจะท�ำให้เราไม่กลับไปท�ำในสิ่งที่งมงายอีกตลอดชีวิต
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พระอาจารย์ต้น



	 ในโลกที่เต็มไปด้วยความวุ่นวาย หลายคนอาจตั้งค�ำถามว่า... 	

	 เราจะหาความสงบสุขได้จากที่ใด ? 

	 ค�ำสอนของพระพุทธศาสนานั้น มีคุณค่าอย่างลึกซึ้งในการน�ำ

ทางชวิีต ชีใ้ห้เห็นถงึทางสายกลางทีช่่วยให้เราด�ำเนินชวีติอย่างมสีต ิสมดลุ  

และสงบสุข ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและความทุกข์

	 ธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน เป็นเหมือนเข็มทิศที่ชี้น�ำ       

ให้เราเห็นถึงความจรงิแห่งชวีติ การรูจ้กัพิจารณาตนเอง เข้าใจทกุข์และฝึกฝน  

จติใจให้พ้นจากอวชิชา เป็นแนวทางสูค่วามสขุทีแ่ท้จรงิ แต่ในระหว่างทางนัน้  

การเรียนรู ้ธรรมะมักเริ่มต้นด้วยค�ำถาม  ค�ำถามเกี่ยวกับความทุกข์ 

ความสงสัยในวิธีปฏิบัติ หรือแม้แต่ความหมายของชีวิต

	 การสนทนาถาม - ตอบ ทีเ่กีย่วข้องกับหลกัธรรมค�ำสอนจะช่วยให้  

เราเข้าใจธรรมะได้ลกึซึง้ยิง่ขึน้ และสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการด�ำเนนิ

ชีวิต 
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	 การถามตอบธรรมะไม่เพียงช่วยให้เราเข้าใจ ส่งเสริมปัญญา  

แต่ยังเปิดโอกาสให้เราได้ส�ำรวจจิตใจ และพัฒนาความเข้าใจในตัวเอง

	 ความส�ำคัญของการถามและตอบในทางธรรม คือ การท�ำให้

ธรรมะเป็นสิ่งที่จับต้องได้ ช่วยขจัดความสงสัยและเป็นแรงผลักดัน         

ในการปฏิบัติ ทุกค�ำถามที่เรามี ไม่ว ่าจะเล็กหรือใหญ่ ล ้วนเป็น                

ก้าวส�ำคัญในการเดินทางสู่ความสงบสุขทางใจ

	 ขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นสื่อกลางที่เชื่อมโยงเรากับธรรมะ และ

น�ำพาเราไปสูก่ารใช้ชวีติทีเ่ป่ียมด้วยความสขุและปัญญา ค้นพบและเข้าถงึ  

ความสงบสุขอย่างแท้จริง
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	 พระอาจารย์ต้นเป็นพ่อแม่ครบูาอาจารย์ทีค่รศูโิรราบ ในปัญญา

ของพระอาจารย์ทีห่าทีเ่ปรยีบไม่ได้ ครูมคีรบูาอาจารย์ทีเ่คารพและศรทัธา

มากมาย ซึ่งให้ความรู้ที่เยี่ยมยอดต่อครูมาโดยตลอด และเมื่อได้มีโอกาส

มาเจอพระอาจารย์ต้น มนัท�ำให้นกึถงึครบูาอาจารย์สมยัพทุธกาล ท่ีพระอรยิ-  

สาวกแต่ละรูปจะมีความช�ำนาญต่างกัน บ้างเป็นผู้มีฤทธิ์มาก บ้างเป็นผู้

เป็นเลิศด้านพระวินัย

	 และครพูดูได้อย่างเต็มปากเลยว่า พระอาจารย์ต้นคอืหนึง่ในสงฆ์

ที่มีความเป็นเลิศในเรื่องการสอนแห่งยุคนี้ เป็นเลิศในการถ่ายทอด  

ท�ำเร่ืองยากให้เป็นเรื่องง่าย ชี้ทางอย่างเป็นขั้นตอน เปลี่ยนจากความ  

เป็นไปไม่ได้ ให้สู่ค�ำว่าเป็นไปได้ ท�ำคนมืดให้เห็นทาง ท�ำให้การดับภพ  

จบชาติเป็นเร่ืองที่ลูกศิษย์ของพระอาจารย์ทุกคน เชื่อมั่นในหัวใจว่า  

อย่างไรเราก็ต้องไปถึงได้แน่นอน 

	 ครูเป็นคนหน่ึงที่มีค�ำถามในหัวเต็มไปหมด ครูเชื่อว่าอาจจะมี

ค�ำถามของครูอยู่ในหนังสือเรื่องนี้ด้วย แต่ไม่ว่าครูหรือใครจะถามอะไร  

ก็จะได้ค�ำตอบจากพระอาจารย์ที่เที่ยงแท้ เถียงไม่ได้ แย้งไม่ได้ เพราะ 

เต็มไปด้วยสัจจะความจริง 

	 ยิง่พอได้เปิดอ่านไปในหนงัสอืเล่มนี ้ยิง่รูส้กึว่า มนัคอืคูมื่อชาวพทุธ  

อย่างแท้จริง ที่ทุกคนควรมี เหมือนเป็นยาสามัญประจ�ำบ้าน แต่เป็นยา

แก้ โรค “ไม่รู้” โรค “หลง” และโรคที่ร้ายแรงที่สุด นั่นก็คือ โรค “ทุกข์”   

ที่สามารถรักษาได้ด้วย “ความรู้” ผ่านค�ำตอบของพระอาจารย์
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	 พระอาจารย์ต้นเป็นพ่อแม่และครูบาอาจารย์ของครู ท่ีครูขอ 

มอบกายถวายชีวิตช่วยเหลืองานพระอาจารย์ ในการสืบทอดพระศาสนา

สืบไป และอยากชวนทุกคนว่า มาเถิด มาดูเอาเถิด มาศึกษากันเถิด  

มาอ่านมาฟังกันเถิด

	 วนัน้ีครดูใีจเหลอืเกนิทีค่ณะลกูศษิย์ของพระอาจารย์ ได้รวบรวม

ค�ำถามต่าง ๆ ที่มีต่อพระศาสนา และค�ำตอบที่แหลมคมของพระอาจารย์ 

ออกมาเป็นหนังสือเพื่อเผยแผ่ความสว่าง สัมมาทิฏฐิ และสร้างปัญญา  

สู่สาธุชนสืบไป

	 ขออนุโมทนากับคณะผู้จัดท�ำหนังสือเล่มน้ี ขอให้บุญกุศลนี้  

หนุนน�ำให้คณะผูจ้ดัท�ำ ผูอ่้านทุกท่าน รวมทัง้ตัวข้าพเจ้าเอง ได้เข้าถึงธรรม

อันเป็นท่ีสิ้นทุกข์ ดับภพ จบชาติ ตามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และอรหันตสาวกทุกพระองค์ได้ในที่สุดด้วยเถิด
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รสสุคนธ์ กองเกต ุ
ครูเงาะ 



	 ตอบค�ำถามชาวพุทธ คือ หนังสือที่เปลี่ยนชีวิตผมแบบท่ี  

ไม่สามารถไปใช้ชีวิตแบบเดิมได้อีก

	 พระอาจารย์ต้น จะพาให้คุณได้ตื่นจากการหลับที่แสนยาว

ในวัฏสงสาร ท�ำให้คุณได้ต่ืนรู ้ และค้นพบความหมายของชีวิตว่า 

เราเกิดมาท�ำไม ? ในฐานะชาวพุทธ ขอยกหนังสือเล่มนี้ เป็นอีกเล่ม 

ที่ต้องกลับมาอ่านย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ 

	 ขอให้ทุกคนเปิดใจ และสนุกกับการอ่านครับ
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ราชเทพ คันตะปุระ
คุณโจอี้



	 ถ้ามีโอกาส ๑ ครั้ง ด้วยหนังสือ ๑ เล่ม 

	 วนิจะเลือกหนังสือเล่มนี้ให้ผู้ที่ยังสงสัยในพระพุทธศาสนา 

	 ทีผ่่านมา พทุธศาสนาอาจก�ำลงัเผชญิวกิฤตคิวามเชือ่โดยไม่รู้ตวั 

เมือ่เตบิโตมากบัวถิท่ีีเขาเรยีกว่า “พทุธ” แต่กลบั “ดบัทกุข์” ให้ตวัเองไม่ได้ 

เพราะขาดความเข้าใจในแก่นค�ำสอน จนบางคนสับสนในใจว่า...  

“เราท�ำสิ่งนี้ไปท�ำไม ?” เกิดความสงสัยในศาสนา หรือเกิดก�ำแพง 

ต่อศาสนาขึ้นมา (ทั้งที่จริงมี “ค�ำตอบของชีวิต” รอให้เราค้นพบอยู่)

	

	 หนังสือเล่มนี้แสดงให้เห็นว่า ความสงสัยในศาสนาไม่ใช่เรื่องผิด  

แต่เป็นโอกาสส�ำคัญที่จะพัฒนาปัญญา “สร้างความเข้าใจให้ตน” และ 

“ส่งต่อความเข้าใจให้กัน” ก่อนลงมือท�ำ ตั้งแต่พื้นฐานชาวพุทธ จนถึง 

การปฏบิัตขิดัเกลาตนเอง เพยีง... เพียรศกึษา ท�ำความเข้าใจจากหนงัสอื

เล่มนี้ ยิ่งมีค�ำถามในศาสนา ยิ่งต้องค้นหาความจริง เพราะศาสนาพุทธ  

ไม่ได้เป็นเพียงศาสนาแห่ง “ศรัทธา” แต่เป็นศาสนาแห่ง “ปัญญา”  

และมันเกิดขึ้นได้จาก “การกระท�ำ” ของตนเอง
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ค�ำนิยม

วนิ อินพุทธ 



	 จากท่ีไม่เคยเปิดใจให้กบัพทุธศาสนาเลย จนได้มารบัฟังแนวทาง 
การสอนของพระอาจารย์ต้น ที่เอาแก่นของพุทธศาสนามาย่อยสอน  
โดยไม่มีพิธีกรรม และรูปเคารพมาเกี่ยวข้อง ท�ำให้ตรงจุด เข้าใจง่าย  
เป็นสาระ จึงท�ำให้เรารับฟังข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสัจจะ ที่ว่าด้วยเรื่องของ
แก่นจริง ๆ จึงท�ำให้ปฏิเสธได้ยาก 
	 สดุท้ายแล้ว... เราทกุคนล้วนมีความทกุข์เป็นของตวัเองเหมอืนกัน  
ต่างก็อยากจะหลุดพ้นจากความทุกข์เหมือน ๆ กัน เพราะฉะนั้น อย่าให้
ค�ำว่า “ศาสนา” มาเป็นตวักัน้เราเลย เพราะจดุหมายทีเ่ราต้องการคอืจดุหมาย  
เดียวกัน นั่นคือการหลุดพ้นจากความทุกข์ แต่เราจะเอาหลักสัจจศาสตร์  
ท่ีเป็นของกลางน้ี มาจัดการและเผชิญกับความทุกข์ในชีวิตของเราได้
อย่างไร

	 ไม่มีค�ำถามไหนที่พระอาจารย์ต้นตอบไม่ได้เลย... 
	 เพราะฉะนั้น ค�ำถามมากมายที่รวบรวมมาในหนังสือเล่มนี้  
จะตอบค�ำถามทีค่าใจเราอยูไ่ด้ไม่มากกน้็อยอย่างแน่นอน และเป็นค�ำตอบ 
ที่จะท�ำให้เราเห็นว่า เรามาถูกทางแล้ว

			                เพื่อนจากศาสนาอิสลาม
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ค�ำนิยม

เพื่อนต่างศาสนา



	 จากคนท่ีเคยหันหลังให้ศาสนาพุทธ แล้วเลือกนับถือศาสนาอ่ืน 

(ครสิต์) เพราะในอดีตเคยคดิว่าศาสนาพทุธเป็นศาสนาของความเชือ่ งมงาย 

มพีธิกีรรมมากมาย หาเหตแุละผลไม่ได้ ขึน้อยูก่บัส่ิงทีเ่หนอืธรรมชาตนิัน้จะ

ดลบันดาลให้หรือไม่ พอได้กลับมาเปิดใจศึกษาศาสนาพุทธตามแนวทาง  

พระอาจารย์ต้น ท�ำให้มองเห็นสาระของการฝึกตนเอง และความเป็นเหตุ 

เป็นผลในวิธีการปฏิบัติ

	 หนงัสอืเล่มนี ้เป็นหนงัสอืทีร่วบรวมค�ำถามทีส่งสยัตัง้แต่เด็ก จนถงึ 

ทุกวันนี้ และมีค�ำตอบที่ท�ำให้เข้าใจในสิ่งที่สงสัยได้อย่างชัดเจน ผมมั่นใจว่า

หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้ที่ยังมีค�ำถามคาใจ และยังคงหา  

ค�ำตอบไม่ได้เกี่ยวกับศาสนาพุทธ นอกจากนั้นยังได้แนวทางในการปฏิบัติ  

ที่เป็นแก่นสารของศาสนาพุทธอย่างแท้จริง

                                    เพื่อนจากศาสนาคริสต์

	 เพราะ “ทกุข์” ท�ำให้ผมได้มาเจอครูเงาะ และเพือ่น ๆ  พทุธยวุชน   
ที่เป็นสะพานเชื่อมต่อหาครูบาอาจารย์ผู้ทรงปัญญาอย่างพระอาจารย์ต้น   
ค�ำสอนของท่านน้ันเป็นสัจจะที่ผมตามหามาตลอด  แล้วมันเถียงไม่ออก
เลยจริง ๆ ท�ำได้เพียงน้อมรับว่า...

	 “เพราะเรามีปัญญาไม่เพียงพอที่จะเห็นทุกข์บนความเป็นจริง  
เราจึงเป็นทุกข์ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า” 

	 หนงัสอืเล่มนีร้วบรวมค�ำสอนและความจรงิ ทีท่�ำให้ผมและหลายคน  
คลายความสงสัยมาแล้ว... เป็นความโชคดีมาก ๆ ที่ทุกท่านได้มีโอกาส 
อ่านหนังสือเล่มนี้ หวังว่าทุกท่านจะเกิดความเปลี่ยนแปลง และได้เข้าถึง 
พลังของปัญญา สัจจะ ความดี ไม่มากก็น้อย ยินดีกับทุกท่านด้วยครับ

                             เพื่อนจากศาสนาอิสลาม
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หมวด :  ความเชื่อชาวพุทธ

๑. พุทธคุณจากพระเครื่องมีจริงหรือไม่ ?...................................................... ๓

๒. การบูชาท้าวเวสสุวรรณเป็นค�ำสอนหรือความเชื่อ ?................................. ๗

๓. การนับถือเทพ พญานาค เป็นส่วนหนึ่งของพระพุทธศาสนาไหม ?.......... ๙

๔. มารดา บิดา ยึดติดพิธีกรรมและเครื่องรางของขลัง

     ควรอธิบายอย่างไรดี ?...........................................................................๑๒

๕. การกรวดน�้ำ ถูกต้องตามหลักการของพระพุทธศาสนาไหม ?.................๑๗

๖. การสักยันต์มีพุทธคุณตามที่กล่าวอ้างไหม ?...........................................๑๙

๗. การดูหมอ ดูดวง มีอยู่ในพระพุทธศาสนาไหม ?.....................................๒๑

๘. เบอร์มงคลมีผลต่อชีวิตจริงไหม ?...........................................................๒๓

๙. การปล่อยปลาถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาไหม ?...........................๒๕

๑๐. เชื่อเรื่องฮวงจุ้ย ถือว่างมงายหรือไม่ 

       ขัดต่อหลักพระพุทธศาสนาไหม ?.......................................................๒๗

๑๑. พิธีขึ้นบ้านใหม่ จ�ำเป็นไหม ?...............................................................๓๐

๑๒. การกินเจ ถือว่าเป็นสีลัพพตปรามาสไหม ?..........................................๓๒

๑๓. จดุธูปไหว้บรรพบรุษุควรจุดก่ีดอก ตามจ�ำนวนบรรพบรุษุหรอืเปล่า ?......... ๓๗

๑๔. การสะเดาะเคราะห์ในพระพุทธศาสนามีหรือไม่ ?...............................๓๙

๑๕. แก้กรรม แก้ได้ไหม อย่างไร ?..............................................................๔๑

๑๖. อธิษฐานใช้เวรกรรมแทนพ่อแม่ได้ไหม ?..............................................๔๓

๑๗. ชาติหน้า ชาติที่แล้ว รู้ได้อย่างไรว่ามีจริง ?..........................................๔๕

๑๘. เราสามารถเปลี่ยนศาสนาพุทธตามประเพณีความเชื่อ

        ให้เป็นศาสนาพุทธที่มีแก่นสารสาระได้อย่างไร ?...............................๔๘

สารบัญ
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หมวด :  ความรู้ ความเข้าใจ ความสงสัย ของชาวพุทธ 

๑๙. เนื้อนาบุญคืออะไร ?............................................................................๕๓

๒๐. เลือกท�ำบุญกับพระอริยบุคคลอย่างเดียวได้ไหม ?...............................๕๗

๒๑. ท�ำบุญกับพระอรหันต์ ท�ำบุญกับพระสงฆ์ธรรมดา

        อานิสงส์แตกต่างกันอย่างไร ?...........................................................๕๙

๒๒.  ท�ำบุญตักบาตรกับพระสงฆ์ ท�ำทานกับผู้ยากไร้ 

        ได้บุญกุศลเท่ากันไหม ?..................................................................................๖๔

๒๓. ท�ำบุญกับวัดหรือพระที่แค่ประกอบพิธีกรรม 

        ถือว่าส่งเสริมให้คนห่างจากธรรมะไหม และได้บุญหรือไม่ ?.............๖๖

๒๔. วิธีการท�ำบุญที่ถูกต้องควรท�ำอย่างไร ?................................................๖๙

๒๕. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หลักการท�ำบุญตามหลักพระพุทธศาสนา

        มีอะไรบ้าง ?.......................................................................................๗๑

๒๖. ท�ำบญุใส่บาตรด้วยน�ำ้/อาหาร ตายไปแล้ว เราจะได้น�ำ้/อาหาร แบบน้ัน

         ตามที่เราถวายไปไหม ?.....................................................................๘๑

๒๗. ท�ำบุญถวายพระด้วยเงินสดบาปไหม ?................................................๘๓

๒๘. พระสงฆ์รับเงนิ และใช้เงนินัน้ไปช่วยเหลอืผูอ้ืน่ต่อสมควรไหม ?...............๘๖

๒๙. ท�ำบุญถือศีลในวันพระกับวันธรรมดา ได้อานิสงส์เท่ากันหรือไม่ ?...........๘๘

๓๐. การอุทิศบุญให้พูดถึงนายเวร ไม่ต้องพูดถึงเจ้ากรรมเพราะอะไร ?...........๙๑

๓๑. การท�ำทานมีความส�ำคัญอย่างไร ?......................................................๙๒

๓๒. วิธีการท�ำสังฆทานที่ถูกต้องควรท�ำอย่างไร ?........................................๙๔

๓๓. วิธีการขอพรแบบพุทธต้องท�ำอย่างไร ?...............................................๙๘

๓๔. ไม่สมาทานศีลเพราะกลัวผิดศีล และได้รับโทษ 

        แนวคิดนี้ถูกต้องหรือไม่ ?...............................................................๑๐๑

๓๕. อานิสงส์ของศีล ๕/ศีล ๘/ศีล ๑๐ มีอะไรบ้าง ?................................๑๐๕
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๓๖. ผลกรรม ของการว่าร้าย/พูดจาท�ำร้ายเป็นอย่างไร ?........................๑๐๗

๓๗. ท�ำผิดศีลแก้ไขได้ไหม อย่างไร ?........................................................๑๐๙

๓๘. สมาทานศีล ๕ แล้วท�ำผิดศีล ผิดศีลข้อไหนบาปที่สุด ?....................๑๑๐

๓๙. แค่มีศีล ๕ และศรัทธาในพระรัตนตรัยก็เป็นโสดาบันแล้วจริงไหม ? 

        ถ้าไม่จริงต้องท�ำอย่างไรเพื่อให้ไปถึงโสดาบัน ?..............................๑๑๓

๔๐. การสวดมนต์ที่แท้จริงหมายถึงอะไร และท�ำอย่างไร ?......................๑๑๕

๔๑. สวดมนต์จ�ำเป็นไหม สวดแล้วได้บุญไหม ต้องรู้ค�ำแปลไหม ?...........๑๑๘

๔๒. สวดมนต์เริ่มจากบทไหน เรียงล�ำดับอย่างไร ?..................................๑๒๐

๔๓. ท�ำหนังสือสวดมนต์แจกได้บุญไหม ?

        เรียกว่าเป็นการให้ธรรมะไหม ?......................................................๑๒๓

๔๔. การเดินธุดงค์คืออะไร ท�ำไมต้องเดินธุดงค์ ?.....................................๑๒๔

๔๕. ท�ำไมต้องไหว้/กราบพระหรอืผู้ใหญ่ หรอืคนทีย่ศถาบรรดาศกัด์ิสงูกว่า

        ก็คนเหมือนกัน ?............................................................................๑๒๖

๔๖. ท�ำไมพ่อ/แม่ เปรียบดั่งพระอรหันต์ในบ้าน ?....................................๑๓๑

๔๗. พ่อ/แม่ ควรเริ่มสอนพระพุทธศาสนากับเด็กเล็ก ๆ อย่างไรดี ?........๑๓๓

๔๘. ท�ำไมผู้หญิงประเคนของให้พระสงฆ์โดยตรงไม่ได้ 

        หรือผู้หญิงเป็นเพศที่ไม่บริสุทธิ์ ?...................................................๑๓๔

๔๙. จากกฎความไม่แน่นอน ท�ำไมมีการหยั่งรู้อนาคตได้ ?......................๑๓๖

๕๐. ตั้งจิตปรารถนาให้พ้นจากวิบากกรรมเก่า ท�ำอย่างไรดี ?..................๑๓๘

๕๑. ท�ำอย่างไรให้พ้นทุคติในภพหน้าได้ ?................................................๑๔๕

๕๒. จะปฏิบตัดิปีฏิบตัชิอบได้อย่างไร หากไม่ได้นบัถือศาสนาพทุธ ?...............๑๔๗

๕๓. ฆราวาสจะมีส่วนต่ออายุพระศาสนาได้อย่างไร ?..............................๑๕๑
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หมวด :  การจัดการ ความคิด และอารมณ์ 

๕๔. การให้อภัยต้องฝึกอย่างไร ?.............................................................๑๕๕

๕๕. ทุกข์ในเรื่องงานแก้ไขอย่างไร ?.........................................................๑๕๗

๕๖. ท�ำอย่างไรให้หยุดคิดอิจฉา คิดไม่ดีต่อผู้อื่น ?....................................๑๖๐

๕๗. ท�ำอย่างไรไม่ให้ใจไปรักไปเกลียด ?...................................................๑๖๒

๕๘. โกรธแต่ไม่ตอบโต้ ท�ำไมถึงกลับรู้สึกแย่เอง ?....................................๑๖๔

๕๙. แผ่เมตตาให้คนที่เกลียดเรา คนที่ท�ำให้เราทุกข์ มีประโยชน์อย่างไร

        ต่อตัวเขา ในเมื่อเขาก็ไม่รู้ว่าเราแผ่เมตตาให้ ?...............................๑๖๖

๖๐. วิธีปล่อยวางง่าย ๆ ท�ำได้อย่างไร ?...................................................๑๗๑

๖๑. คิดมากในเรื่องเดิมซ�้ำ ๆ ควรแก้ไขอย่างไร ?.....................................๑๗๓

๖๒. นอนไม่หลับ/กังวล แก้ไขอย่างไร ?...................................................๑๗๖

๖๓. จิตตก แก้ไขและปฏิบัติอย่างไร ?......................................................๑๗๘

๖๔. ธรรมะสามารถช่วยเรื่องโรคซึมเศร้า ได้หรือไม่ อย่างไร ?.................๑๘๐

๖๕. ธรรมะช่วยแก้ไขความรู้สึกล้มเหลว หมดก�ำลังใจได้อย่างไร ?...........๑๘๒

๖๖. มีความรู้สึกเบื่อ ไม่อยากท�ำอะไรในชีวิต ท�ำอย่างไรดี ?....................๑๘๔

๖๗. กระแสจิตที่ฟุ้งซ่าน จะดึงกลับมายังตนได้อย่างไร ?..........................๑๘๗

๖๘. เกิดความอยากได้/อยากมี ต้องท�ำอย่างไร ?.....................................๑๘๘

๖๙. หากคู่ครองไม่เกื้อหนุนด้านการปฏิบัติ

        ควรตั้งความเห็นอย่างไร ?.....................................................................๑๙๐

๗๐. วิธีลดและแก้ไขการเพ่งโทษผู้อื่น ?....................................................๑๙๒

๗๑. เราไม่ควรตัดสินคน แต่ก็ไม่ควรคบคนพาล 

        อย่างนี้เรียกว่าตัดสินไหม ?............................................................๑๙๖
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๗๒. ตั้งความคิดเห็นอย่างไรดี เมื่อเห็นพระภิกษุท�ำผิด

        และเป็นข่าวบ่อย ๆ ?.....................................................................๑๙๙

๗๓. คิดไม่ดีกับพระ บาปไหม ? จะจัดการกับสิ่งนี้อย่างไรดี ?..................๒๑๐

๗๔. คิดไม่ดีในแวบแรก เช่น คิดไม่ดีต่อพ่อ/แม่/พระสงฆ์ 

        ควรท�ำอย่างไร ?.............................................................................๒๐๓

๗๕. ติดการซื้อลอตเตอรี่ท�ำอย่างไร และท�ำไมเราต้องยินดี

        กับคนที่ถูกรางวัล ?........................................................................๒๐๖

๗๖. หากญาติ/คนรักเสียชีวิต ควรจะจัดการความคิด 

        ความเศร้าใจอย่างไรดี ?.................................................................๒๑๑

๗๗. ละจากคนตาย ทุกข์มาก/ห่วงมาก ท�ำอย่างไรดี ?.............................๒๑๓

๗๘. เครียดกับโรคภัยจะต้องท�ำใจอย่างไร ?.............................................๒๑๗

๗๙. ครอบครัวแบ่งแยกจากความเชื่อที่แตกต่างกันท�ำอย่างไรดี ?...........๒๑๙

๘๐. ทางโลกกับทางธรรมสวนทางกัน จะใช้ชีวิตอย่างไร ?.......................๒๒๔

๘๑. รักตัวเอง เห็นคุณค่าของตัวเอง 

        ยิ่งท�ำให้เรามีอัตตาตัวตนหรือไม่ ?.....................................................๒๒๖

๘๒. ความสุขที่แท้จริงคืออะไร ?..............................................................๒๒๗
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หมวด :  การปฏิบัติ 

๘๓. เกิดมาเป็นมนุษย์ต้องเรียนรู้อริยสัจ ๔ เพราะอะไร 

        จ�ำเป็นอย่างไร ?..............................................................................๒๓๑

๘๔. ทุกข์แท้ ทุกข์เทียม อะไรกันแน่ที่เป็นทุกข์ ?.....................................๒๓๗

๘๕. การก�ำหนดรอบรู้ขันธ์ ๕ ตามหลักอริยสัจ ๔ ท�ำอย่างไร ?...............๒๔๐

๘๖. การเข้าถึงพระรัตนตรัยที่ถูกต้อง ต้องท�ำอย่างไร ?...........................๒๔๓

๘๗. พุทโธ เม นาโถ/พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ต่างกันอย่างไร ?...............๒๔๖

๘๘. การระลึกด้วยบท พุทโธ เม นาโถ 

       พระพุทธเจ้า เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า กับ 

       พระพุทธ เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า แตกต่างกันไหม ?.......๒๔๘

๘๙. บทระลึกถึงพระรัตนตรัยยังไม่ขึ้นมาแบบอัตโนมัติ 

       ต้องท�ำอย่างไร ?........................................................................................๒๕๑

๙๐. เราจะทราบได้อย่างไรว่า จิตเรามีพระรัตนตรัยรองรับแล้ว ?............๒๕๒

๙๑. การดับอารมณ์ที่ถูกต้องควรปฏิบัติอย่างไร ?....................................๒๕๔

๙๒. ก�ำหนดรู้อารมณ์ ท�ำไมอารมณ์นั้นถึงดับไปได้ ?................................๒๕๖

๙๓. จับอารมณ์ไม่ทันต้องท�ำอย่างไร ?.....................................................๒๕๘

๙๔. รู้ไม่ทันความโกรธ มารู้ทีหลังทุกทีต้องท�ำอย่างไร ?..........................๒๖๐

๙๕. ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์โกรธ 

       ท�ำไมถึงมีอาการโกรธมากกว่าปกติ เพราะอะไร ?...........................๒๖๒

๙๖. วิธีการเดินจงกรมท�ำอย่างไร ?..........................................................๒๖๕

๙๗. การพิจารณาความตาย (มรณานุสติ) พิจารณาอย่างไร ?..................๒๖๗

๙๘. การเจริญมรณานุสติจะเกิดขึ้นจริงตามกฎแรงดึงดูด

       (Law of attraction) หรือไม่ ?.......................................................๒๖๘

๙๙. การบริกรรมคืออะไร การภาวนาคืออะไร ต่างกันอย่างไร ?..............๒๗๐
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๑๐๐. ความคิดจากสมอง หรือปัญญาจากดวงจิต 

          แตกต่างกันอย่างไร ?...................................................................๒๗๓

๑๐๑. จิตที่ถูกปรุงแต่งด้วยความคิด เรียกว่าจิตส่งออกไปข้างนอก 

          ใช่หรือไม่ ?...................................................................................๒๗๕

๑๐๒. ถ้าเราไม่มีสติ ยึดอุปาทาน มันจะเกิดเป็นภพเป็นชาติ 

          แต่ถ้าเราก�ำหนดรู้ ภพชาติก็จะสั้นลง ใช่หรือไม่ ?........................๒๗๗

๑๐๓. ฝืนปฏิบัติธรรม แม้มีความไม่อยาก/ความขี้เกียจ 

          การฝืนท�ำนี้ถูกต้องแล้วใช่ไหม ?...................................................๒๗๙

๑๐๔. มีอาการเจ็บปวดที่ร่างกาย แต่การปฏิบัติธรรมที่ให้รู้ตัวมีสติ 

          ก็จะไปรู้สึกถึงความเจ็บปวดนั้น ต้องพิจารณาอย่างไร ?..............๒๘๑

๑๐๕. ปฏิบัติธรรมต่อเนื่อง แล้วมีเรื่องอดีตมาปรุงบ่อยขึ้น เพราะอะไร

          ท�ำไมถึงเป็นเช่นนั้น ?...................................................................๒๘๕

๑๐๖. เกิดกามราคะควรพิจารณาอย่างไร ?..............................................๒๘๘

๑๐๗. จริต ๖ ที่อยู่ในตัวมนุษย์มีอะไรบ้าง 

          หลักปฏิบัติธรรมของแต่ละจริต แตกต่างกันไหม ?.......................๒๘๙

๑๐๘. ก�ำลังของสติลดลง จากที่เคยฝึกจะมีก�ำลังมากกว่านี้ 

          ท�ำอย่างไรดี ?...............................................................................๒๘๒

๑๐๙. ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ การปฏิบัติธรรมจะไม่ก้าวหน้าจริงหรือ ?.............๒๙๕

๑๑๐. ประกาศพระปริตร และคาดหวังในสิ่งที่ขอ แบบนี้ผิดไหม ? ......... ๒๙๘
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	 พุทธคุณจากพระเครื่องมีจริง แต่ไม่ใช่พุทธคุณที่เป็นคุณของ  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจรงิ ๆ  แต่เป็นคุณทีเ่กิดจากการปลกุเสกข้ึน เพราะ

การปลุกเสกคือ การใช้อ�ำนาจที่อ้างอิงถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

มาเป็นก�ำลังทางใจ ท�ำให้เกิดอานุภาพขึ้นในวัตถุมงคลชนิดนั้น ๆ   

แล้วเรียกวัตถุที่เราเสกเข้าไปในนั้น โดยที่อ้างอิงพุทธคุณมา แล้วพิธีเสก

เข้าไปให้มีอานุภาพขึน้มา เราก็เรยีกว่าเป็นพทุธคุณของวตัถุมงคลชนดินัน้ 

	 แล้วโทษของการที่เรายึดกับพระพุทธคุณ

	 ที่ไม่ใช่พระพุทธคุณแท้ เป็นโทษอย่างไร ?

	 เราก็ต้องมาดูว่า พุทธคุณแท้อยู่ที่ไหน 

	 พุทธคุณแท้ของพระพุทธเจ้า
๑
 ก็คือ... 

	 “อะระหัง” พระองค์ทรงเป็นพระอรหันต์ 

	 “สัมมาสัมพุธโธ” พระองค์ทรงเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ

	 “วชิชาจะระณะสมัปันโน” พระองค์ทรงเป็นผูม้วีชิชา และจรณะ  

คือความรู้และข้อประพฤติ

	 จรณะ แปลว่า ข้อประพฤติปฏิบัติ คือรู้อย่างไรก็ท�ำอย่างน้ัน 

ปฏิบตัอิย่างน้ัน ประพฤตอิย่างนัน้ เพราะบางคนมคีวามรูแ้ต่ความประพฤตไิม่ได้  

3

พุทธคุณจากพระเครื่อง
มีจริงหรือไม่ ?๑
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หรือบางคนมีความประพฤติแต่ไม่มีความรู้ ส่วนพระองค์มีทั้งความรู ้

และมีความประพฤติ เรียกว่า วิชชาจะระณะสัมปันโน

	 “สคุะโต” พระองค์เป็นผูเ้สด็จไปทีไ่หนกดี็ ไปทีไ่หนใครกต้็อนรบั 
ไปที่ไหนใครก็ต้องการ ไปที่ไหนคนเขาก็อยากให้ไป ไปไหนก็ดี

	 “โลกะวิทู” พระองค์ทรงเป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

	 “อะนุตตะโร” ทรงเป็นผู้ยอดเยี่ยม คือเยี่ยมกว่าบุคคลอื่น  
โดยศีล โดยสมาธิ โดยปัญญา และโดยวิมุตติ

	 “ปุริสะทัมมะสาระถิ” พระองค์ทรงเป็นผู้ฝึกบุรุษผู้สมควรฝึกได ้
อย่างไม่มใีครยิง่กว่า เป็นคณุค่าทีพ่ระองค์ทรงน�ำคนมาฝึกอย่างทีไ่ม่มใีคร 
เทียบเท่า ทรงฝึกคนที่เป็นปุถุชนให้เข้าถึง โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี 
และอรหันต์ 

	 ก่อนหน้าจะมีพระพุทธศาสนา ไม่มีใครสามารถท�ำได้เลย  
แล้วพระองค์ก็ทรงท�ำได้ และทรงท�ำตลอดพระชนม์ชีพท่ีพระองค์  
ได้เริ่มตรัสรู้จนถึงปรินิพพาน แม้ในกาลที่พระองค์ปรินิพพานไปแล้ว 
ธรรมของพระองค์ ยังสามารถน�ำมาสู ่การฝึกฝนบุคคลผู้มาคราหลัง  
ที่เข้ามาสู่พระพุทธศาสนา แม้ในยุคปัจจุบันนี้ เรายังได้รับการฝึก คือฝึก
โดยสดับตรับฟังค�ำสอนของพระองค์ ...ค�ำสอนของพระองค์จะเข้าไป 
ฝึกใจเราเอง ใจเราจะได้รับการฝึก
	 เช่น พระองค์ทรงสอนว่า...     

           “กัมมุนา วัตตตี โลโก”  สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม

4
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	 จิตเราจะได้รับการฝึกฝนให้เข้าใจเร่ืองกรรม ท่ีเราจะได้ไม่ต้อง

เอาชีวิตเราไปอ้างอิงต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้เป็นเครื่องคุ้มครอง เครื่องรักษา  

เครือ่งดลบนัดาล แต่เราจะบนัดาลชวีติเราด้วยกฎแห่งกรรม คอืการกระท�ำ  

ที่จะกระท�ำเอง ท�ำดี เราต้องได้รับความส�ำเร็จในความดี และก็เช่ือมั่น  

ในความดีที่จะเกิดขึ้น ท�ำชั่วเราจะละ งดเว้นที่จะไม่กระท�ำ หรือพระองค์

ทรงบอกว่า... ถ้าเผลอหรือกระท�ำพลาดในการกระท�ำ ก็อย่าไปยินด ี 

ในการกระท�ำทีไ่ม่ดีน้ัน เพราะถ้าเราไม่ต้ังจิตยนิดีแล้ว เราก็จะไม่กลบัหวน

ไปกระท�ำกรรมที่ไม่ดีนั้นอีก เราก็จะตั้งหน้าตั้งตาท�ำแต่กรรมดี

	 ฉะน้ัน การฝึกบรุษุคอื ฝึกบคุคลผูส้มควรฝึกได้อย่างไม่มใีครยิง่กว่า 

ไม่มีใครยิ่งกว่าพระพุทธองค์จริง ๆ ในกรณีนี้

	 “สัตถา เทวะมะนุสสานัง” ทรงเป็นครูผู้สอนเทวดาและมนุษย์ 

ทรงสอนทั้งมนุษย์ สอนทั้งเทวดา ให้เข้าถึงทางแห่งปัญญา และบรรลุถึง

สัจธรรมไม่มีใครสามารถท�ำได้

	 “พุทโธ” พระองค์ทรงเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน คือ รู้อริยสัจ ๔ 
อย่างแจ่มแจ้ง 
	 ค�ำว่า “พุทโธ/พุทธะ” คือ ความหมายของอริยสัจ ๔  พระองค์
ตรสัไว้ว่า “หากจะรู้จักเรา ควรรูจั้กเราโดยความเป็นพทุธะ” เพราะตรสัรู้
สัจจะ ๔ ไม่ใช่รู ้ จักเราตถาคต โดยความเป็นพุทธะในด้านอื่น ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นด้านพุทธคุณที่อยู่กับเครื่องวัตถุมงคล เครื่องรางของขลัง  
ซึ่งพุทธคุณนั้นไม่ใช่อริยสัจ ไม่ใช่สัจจะ ๔ แต่ถ้าจะรู ้จักเราตถาคต  
รู้จักเราโดยความเป็นพุทธะน้ี ให้รู้ที่อริยสัจ นั่นหมายถึงว่า หากใคร  
ได้รู้จกัอริยสัจ คนนัน้จะรูจั้กพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าอยูท่ี่นัน่ นีค่อืสจัจะ

ที่พระองค์ตรัสไว้แล้ว

5
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น)
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๕.๕๒ นาที)

	 “ภะคะวา” ทรงเป็นผู้จ�ำแนกแจกพระธรรม

	 สิ่งนี้คือ พระพุทธคุณแท้ นอกนั้นเป็นพระพุทธคุณเทียม 

	 ผู้ที่หลงยึดพระพุทธคุณเทียมเกิดอะไรข้ึน จะเกิดมิจฉาทิฏฐิ
๒
 

คือ หลงยึดถือผิด และมิจฉาทิฏฐินี้ พระองค์ทรงบอกว่าจะอ�ำนวยโทษ  

๒ ประการ คือ

	 ๑) ทุคติที่เป็นเปรต ผี ปีศาจ หรือ 

	 ๒) สัตว์เดรัจฉาน 

	 อย่างใดอย่างหนึง่ใน ๒ อย่างนี ้เป็นทีไ่ปของบคุคลผูม้มีจิฉาทิฏฐิ

ในการยึดถือผิด

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๑
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ข้อ ๓๐๓

๒ โลหิจจสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๙  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑

   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ข้อ ๓๕๖

6

https://84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=303
https://84000.org/tipitaka/read/byitem_s.php?book=9&item=351&items=14
https://youtu.be/MLmpU05rYZw?si=e43dJmWeY22CYZw5


7

	 การบูชาท้าวเวสสุวรรณ ถ้าจะเอาตามหลักการจริง ๆ 

	 การบูชาในทางพระพุทธศาสนา 

	 กล่าวถึง การอุทิศส่วนกุศลให้

	 มีอยู ่คราวครั้งหนึ่งที่... ท้าวเวสสุวรรณ ลงมาสู ่โลกมนุษย์ 

แล้วได้พบกับ นางนันทมาตา ที่ก�ำลังสวดบทธรรมในท�ำนองสรภัญญะ

	 ท้าวเวสสุวรรณจงึยนืฟังท�ำนองบทสวดสรภญัญะ อนัเป็นบทธรรม

ทีพ่ระพทุธองค์ตรสัสอน จากน้ันก็กล่าวอนุโมทนาในบทกล่าวสรภญัญะนัน้  

	 นางนันทมาตาก็ถามว่า “ท่านเป็นใคร”

	 ท้าวเวสสุวรรณก็บอกว่า “เราเป็นท้าวเวสสุวรรณเอง” 

	 นางนันทมาตาถามว่า “แล้วท่านได้ยินบทสวดของเราหรือไม่”

	 ท้าวเวสสุวรรณก็บอกว่า “ได้ยินบทสวดอยู่”

	 นางนันทมาตาตอบว่า “ถ้าอย่างนั้นเราขอยกบทสวดนี้ให้เป็น

เครื่องบรรณาการแก่ท่าน”

	 ท้าวเวสสุวรรณบอกว่า... “การที่ท่านยกบทสวดนี้ให้เป็น 

เคร่ืองบรรณาการแก่เรา ถือว่าเป็นเครื่องบรรณาการที่ท่านยกให้เรา 

แต่เครื่องบรรณาการที่เราต้องการที่แท้จริงก็คือ เราต้องการให้ท่านอุทิศ

ส่วนบุญกุศลมาให้”
๑

7

การบูชาท้าวเวสสุวรรณ
เป็นค�ำสอนหรือความเชื่อ ?๒
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	 “ฉะน้ัน... ขอท่านจงเข้าไปสู่เมือง แล้วถวายทานกับภิกษุสงฆ์ 

สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ  

เป็นประมขุแล้วอทุศิส่วนกศุลนีใ้ห้แก่เรา นัน่จงึได้ชือ่ว่าเป็นการบรรณาการเรา  

อย่างแท้จริง คือเราจะได้เครื่องบรรณาการที่เราจะได้จริง ๆ”

	 การอุทศิส่วนกศุลนีแ้หละ คอืการบูชาท้าวเวสสุวรรณตามหลกั  

พุทธศาสนา แต่การท�ำรูปเหรียญ สร้างรูปเคารพของท้าวเวสสุวรรณ  

ขึ้นมาแล้วไปจุดธูป จุดเทียน กราบไหว้บูชา นั่นคือการท�ำการบูชา 

ที่ผิดพลาด เป็นการส่อให้เห็นถึงการขาดความเข้าใจ ขาดความรู ้ 

ในค�ำสอนของพระพุทธศาสนาอย่างมากในสังคมเราที่ เป ็นแบบนี้  

แล้วเมื่อเราท�ำไปด้วยการขาดความรู้ความเข้าใจ ก็จะตกไปอยู่ในด้าน 

ความงมงายแน่นอน  จึงอยากจะแนะน�ำกันไว้

๑
 มาตาสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๕

   อังคุตตรนิกาย สัตตก - อัฏฐก - นวกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

8

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น)
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๔๕ นาที)

https://youtu.be/FLGZqrLAhKM?si=RtNyJydT2vl5f4SE
https://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=23&siri=50
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	 พุทธศาสนาสอนให้เราเคารพกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย ์

มนุษย์กับมนุษย์เคารพกันได้บุญกุศล ได้คุณงามความดี

	 ถ้ามนุษย์เคารพเทพ ?

	 อนันี ้พระพุทธเจ้าทรงไม่ได้สอน  เพราะว่าเทพทัง้หลาย  โดยเฉพาะ  

องค์สักกเทวราช (พระอินทร์) ได้กราบทูลต่อพระพุทธองค์ว่า...

	 “สาธพุระเจ้าข้า หากมนุษย์เหล่าใดเป็นผูป้ระพฤตชิอบในศาสนา

ของพระสมัมาสัมพทุธเจ้า เป็นผู้มศีีล เป็นผูเ้ลีย้งดูมารดาบิดา (และภรรยา)  

เป็นผูท้ีท่�ำสิง่ทีเ่ป็นคณุงามความดขีองสิง่ต่าง ๆ  ในโลกนี ้ข้าพเจ้าขอนอบน้อม  

มนุษย์ผู้นั้น”
๑

	 เทวดาอยูบ่นสวรรค์จะไหว้คนทีป่ระพฤติดใีนโลกมนษุย์นี ้ ฉะนัน้ 
มนุษย์เราควรจะสร้างศักยภาพตัวเองให้เทวดากราบไหว้ ไม่ใช่ไปจ�ำนน
ตนเองให้ต�่ำกว่าเทวดา แล้วกราบไหว้เทวดา

	 เพราะอะไรรู้ไหม ?

	 เพราะมนุษย์เรามีศักยภาพเหนือกว่าความเป็นเทวดา 
	 การจะไปเป็นเทวดาก็ต้องท�ำความดีจากการเป็นมนุษย์นี้จึงจะ
ได้ไปเป็น ไม่ใช่จู่ ๆ จะไปเป็นเลยด้วยฤทธานุภาพ หรือภาวะบางอย่าง 

9

การนับถือเทพ  พญานาค
เป็นส่วนหนึ่งของพระพุทธศาสนาไหม ?๓
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ที่บังเกิดขึ้นด้วยอ�ำนาจของตนไม่ใช่แบบนั้น การท�ำความดีเท่านั้นจึงจะ

ได้ไปเป็นเทวดา และบ�ำเพ็ญคุณงามความดีเพิ่มขึ้นไปอีก ก็ไปเป็นพรหม

	 นาค
๒
 คือ เดรัจฉานส่วนหนึ่งที่อยู่กึ่งเทพ กึ่งเดรัจฉาน

	 กึ่งเทพคือ คุณงามความดีที่ท�ำในขณะเป็นมนุษย์นี้ ส่งผลให้เขา

ได้รับภาวะอันเป็นทิพย์ 

	 กึ่งเดรัจฉานคือ ได้ประพฤติผิดเหมือนกัน ท�ำดีก็ท�ำ แต่ท�ำไม่ดี

กท็�ำ คอืปนเปกนัไปหมด ผลกเ็ลยปนเปไปอย่างนีท้ัง้เดรจัฉาน ท้ังอ�ำนวยผล 

ในส่วนของสุคติ คือภาวะเป็นทิพย์ ด้วยสมบัติอันเป็นทิพย์ ด้วยบุญกุศล 

ส่วนนั้น

	 ฐานะของสัตว์เดรัจฉานต�่ำกว่ามนุษย์ 

	 ถ้าจะเทียบกันมนุษย์สูงส่งกว่า ฉะนั้นถ้ามนุษย์ไปกราบไหว้

นาคราชกเ็ท่ากับว่า  จ�ำนนตนเองลงไปให้ต�ำ่กว่าความเป็นสตัว์เดรจัฉานอกี  

แล้วเคารพเขา

 	 แต่เราสามารถอุทิศบุญให้ได้ใช่หรือไม่ ?

	 ได้...

	 อันน้ีคือข้อส�ำคัญมาก ที่ฐานะชาวพุทธเราควรท่ีจะเข้าใจ 

ให้ถูกต้องว่า เมื่อเรารู้ว่ามีเขาอยู่ เราก็ไม่ได้ปฏิเสธว่าในความมีเขาน้ัน 

ที่เขามีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ วิธีการปฏิบัติต่อเขาอย่างถูกต้อง  

คือ อุทิศบุญให้เขา ไม่ใช่การไปเคารพสักการะกราบไหว้

10
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ค�ำว่า “บูชา” ในพระพุทธศาสนาหมายถึงว่า การท�ำดีต่อกัน 

ในภพชาวทิพย์ ด้วยการอุทิศบุญให ้

ไม่ใช่ไปท�ำดโีดยการกราบไหว้เขา มนษุย์กบัมนษุย์กราบไหว้กนัได้  

เคารพกันยิ่งได้บุญกุศลเพิ่มพูน แต่ไปกราบไหว้อย่างนั้นไม่เกิดบุญ

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น)
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๓๘ นาที)

๑  ปฐมสักกนมัสน สูตรที่ ๘  พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๕  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๗

    สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ข้อ ๙๓๐

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ เรื่อง นาคแปลงกายเป็นมนุษย์มาขอบวช พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๔

   มหาวรรค ภาค ๑

11

https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=15&A=7544&Z=7578
https://84000.org/tipitaka/read/v.php?B=4&A=3517&Z=3550
https://youtu.be/8f7Vtcoxouw?si=GWVCByKmrkv8pXnq
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	 เราต้องเข้าใจว่า... การเติบโตขึ้นของคนที่เกิดมาแต่ละยุคนั้น  

เขาได้มาพบพระพุทธศาสนาในช่วงเวลาน้ัน และถูกสอนเรื่องราวของ

พระพุทธศาสนาแบบนั้น

	 เมื่อเรื่องราวของพระพุทธศาสนาถูกสอนแบบนั้น การยึดถือ  

การเชือ่ การสบืต่อ การท�ำตาม จึงเป็นการท�ำตามแบบถกูสอนด้วยอทิธิพล

ของจารีตประเพณี ขนบธรรมเนียม ซ่ึงถือว่าเป็นศาสนาของคนในอดีต  

ที่ตอบสนองต่อความต้องการของคนในอดีต

	 แต่ถ้าจะเทียบเคียงกับค�ำสอนที่พระพุทธองค์ตรัสสอนแล้ว 

	 สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เข้ากับหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

	 แต่เราก็ต้องเข้าใจว่า... ศาสนาที่ถูกออกแบบมาในยุคนั้น และ

ท�ำให้คนยึดถืออย่างน้ันก็จ�ำเป็นอย่างมาก ที่ความรู้สึกที่ถูกผูกติดแล้ว  

จะไปวางทนัที จะไปเปลีย่นทนัท ีจะไปพลกิทันทจีึงเป็นของยาก นีแ่หละ 

การยึดติดใด ๆ ก็ตาม จะออกจากสิ่งที่ยึดติดไม่ใช่เรื่องที่ง่ายเลย เป็นสิ่ง 

ที่ยากมาก ฉะนั้น ค่อย ๆ ใช้เหตุผล และค่อยท�ำความเข้าใจ

	 ตั้งศรัทธาให้กับพระพุทธเจ้ามาก ๆ 

	 ตั้งศรัทธาให้กับค�ำสอนของพระพุทธองค์ให้มาก 

	 ตั้งศรัทธาให้กับพระอริยสงฆ์ ผู้ซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

12

มารดา บิดา ยึดติดพิธีกรรม 
และเครื่องรางของขลัง
ควรอธิบายอย่างไรดี ?๔
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	 แล้วท่านพาเราไปอย่างไร เราควรท�ำอย่างนัน้ ในความหมายกค็อื  

เอาสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู ้ซึ่งปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เช่น  

พระสารบีตุร พระโมคคัลลานะ พระมหากสัสปะ พระอนรุทุธะ พระอานนท์ 

พระอบุาล ี ฯลฯ  มาดูว่า ท่านเหล่านัน้ได้ด�ำเนนิตามปฏปิทาทางพระพทุธ-

ศาสนาตามที่พระองค์สอนไหม ? ได้ท�ำแบบที่พวกเราท�ำอยู่ในเวลานี้  

หรือเปล่า ?

	 นั่นหมายถึงว่า  พระอาจารย์เองก็ก�ำลังจะดึงเอาเรื่องราวของ

พระพทุธศาสนา ซึง่เป็นปฏปิทาของพระอริยสงฆ์สาวกแต่ครัง้พทุธกาลนัน้  

น�ำมาบอกพวกเรา เพื่อที่จะท�ำให้พวกเราได้เข้าใจ เกิดการตื่นรู้

	 ในลักษณะพระพุทธศาสนา ที่ เราเคยสืบทอดมาทางด้าน
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีและพิธกีรรม ซึง่เป็นอทิธพิลของจารตีทีค่รอบง�ำ
ใจเราอยู ่แล้วอทิธพิลเหล่านีท้ีค่รอบง�ำใจเราอยูน้ี่ จะท�ำให้เราสลดัออกจาก
การยึดถือในแบบวิธีการต่าง ๆ เหล่านั้นไม่ได้ เมื่อสลัดออกไม่ได้ จึงเกิด
การผูกติดและพัวพันอยู่

	 พระอาจารย์จงึบอกว่า... ศาสนาทีเ่ตม็ไปด้วยอทิธพิลของจารตี
ประเพณีและพิธีกรรมนั้น ไม่ได้ช่วยท�ำให้เราเข้าไปถึงอิสรภาพทางใจ 

	 แต่สิง่น้ีเป็นเครือ่งพนัธนาการทางใจทีผู่กตดิเราอยู ่แล้วท�ำให้เรา
ไม่เข้าไปถึงการปล่อยวางอย่างแท้จริง ดูสิว่าสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เราผูกติด
อยูใ่นเรือ่งราวเหล่านี ้เรายงัปล่อยวางไม่ได้ แล้วเราจะด�ำเนนิไปสูห่ลกัการ
ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นหลักการของการปล่อยวาง อันเป็นตัวกาย 
ตัวใจ ซึ่งคือตัวขันธ์ คือตัวเราทั้งหมด เราจะปล่อยวาง ได้อย่างไร ?

13
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	 ซึ่งสิ่งเหล่าอื่นเป็นสิ่งที่นอกกาย นอกใจเรา 

	 ฉะนั้น ต้องเข้ามาสู่หลักการและเหตุผล 

	 การที่พระอาจารย์ได้น�ำเรื่องราวเหล่านี้ออกมาพูด ออกมาสอน 

ออกมาอธิบาย เพ่ือท่ีจะท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงอะไรบางอย่าง ให้ศาสนาเรา  

กลับมาเป็นศาสนาที่ควรจะเป็นศาสนาที่มีคุณค่าทางด้านการปฏิบัติ  

ให้มากที่สุด

	 ถ้าหากศาสนาทีถู่กปฏบิติัเพยีงแค่ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีและ

พิธีกรรมที่เราท�ำกันมานั้น ศาสนาที่ถูกสืบต่อไปนี้จะเกิดการเสื่อม และ  

มันเสื่อมแล้ว จนที่เราก็ไม่รู้ตัวเองว่า ศาสนาเราเสื่อมอย่างไร ?

	 “แท้ทีจ่รงิแล้ว ศาสนาเสือ่มเพราะขาดการปฏบิตัใินหลกัการ

อันเป็นแก่นสารสาระทางศาสนา  แล้วไม่ได้เป็นการพัฒนาตัวเราให้มี  

สติปัญญา”

	 เราต้องเข้าใจอย่างน้ีว่า การทีเ่ราได้เข้ามานับถอืพระพทุธศาสนา 

เราควรจะรู้ว่า พระพุทธศาสนาให้อะไรกับเรา แล้วเราควรจะได้รับอะไร

จากศาสนาที่เราก�ำลังนับถืออยู่

	 “ลักษณะของพระพุทธศาสนานี้ เป็นศาสนาแห่งปัญญา”

	 สิ่งที่เราควรจะได้จากศาสนา ก็คือปัญญา แล้วสิ่งที่ศาสนา 

ควรจะให้กับเรา ก็คือปัญญาเช่นเดียวกัน

14
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	 ฉะนั้น... อะไรก็ตามที่ไม่ใช่ตัวปัญญา ไม่ใช่หลักค�ำสอน ไม่ใช่  

ตวัปฏบิตั ิทีเ่ป็นเพียงแค่อทิธพิลของจารตีประเพณ ีไม่ได้ก่อให้เกดิปัญญา

ภายในชวีติเราทีเ่ราจะรูธ้รรมตามความเป็นจริงได้... จงวางออก สลดัออก

	 ถึงแม้จะเปลี่ยนแปลงได้ยากหรือท�ำใจได้ยาก ให้ค่อย ๆ ปฏิบัติ

ในหลักการที่พระอาจารย์แนะน�ำ เดี๋ยวการปฏิบัติใหม่จะไปถ่ายเท 

การยึดถือเก่า จะค่อย ๆ ออกห่างออกมาเรื่อย ๆ เรื่อย ๆ

	 คนรุ่นเก่าก็เป็นอย่างนี้เกือบจะทั้งนั้น

	 พระอาจารย์เองก็มีแม่ซึ่งผูกติดกับประเพณีค่านิยมเก่า ๆ   

โบร�ำ่โบราณ กว่าจะดงึออกมาได้กไ็ม่ใช่ง่าย แต่พอดงึมาแล้วท่านพ่ึงจะได้รู้ว่า  

การปฏิบัติในหลักการนี้ท�ำให้ท่านได้เกิดความรู้ใหม่ มุมมองใหม่ และก็

เป็นพระพุทธศาสนาที่ท�ำให้ท่านเกิดมีสติปัญญาในชีวิตปัจจุบัน ซึ่งไม่ได้

เป็นแบบเก่า ท�ำให้ท่านมีการเจริญเติบโต และพัฒนาทางจิตทางใจ 

ทีเ่ต็มไปด้วยปัญญา

	 ก็อยากจะฝากตรงนี้ไว้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
และ พระอาจารย์คุณวโร ภิกฺขุ (พระอาจารย์พนมพร) 

ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live วันเสาร์ที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๗.๔๔ นาที)

15

https://youtu.be/qq_yO1jBHxo?si=B0i4QSK-fyFwKQXw
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	 จากความเชื่อน�ำมาสู่การยึดถือว่าเป็นจริง 

	 และความเชื่อที่ถูกยึดถือว่าเป็นจริง 

	 นี่คือความผิดพลาดทางด้านพุทธศาสนาเรา ที่ไม่ได้ถูกบอกสอน

ให้เข้าใจ แล้วความผิดพลาดที่ถูกยึดถือว่าเป็นจริงอย่างนี้ ท�ำให้ลักษณะ

ของพระพุทธศาสนา ไม่ได้ถูกรับรู้ทางด้านแก่นสารสาระที่เป็นตัวค�ำสอน

จริง ๆ และท�ำให้พระพุทธศาสนาเราอ่อนแอ

	 ความเชื่อเรื่องของการกรวดน�้ำ 

	 ขอให้เข้าใจว่า “นี้เป็นคติของพราหมณ์” 

	 เพราะพราหมณ์เขาเชื่อว่า น�้ำคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นของบริสุทธิ์ 

สามารถสื่อถึงโลกวิญญาณได้

	 แต่จริง ๆ แล้ว น�้ำจะไปสื่อถึงโลกวิญญาณไม่ได้เพราะมันคือ น�้ำ 

เพราะจิตวิญญาณคือจิตวิญญาณ น�้ำคือน�้ำ น�้ำไม่ใช่สิ่งท่ีมีจิตวิญญาณ 

น�้ำเป็นแค่วัตถุธาตุอย่างหนึ่ง

	 สิ่งที่จะสามารถสื่อถึงโลกวิญญาณได้ คือจิตเราเองกับดวงจิต  

ท่ีละชวีติไป  สามารถสือ่ถงึกนัได้ ใจเชือ่มต่อกนัระหว่างใจ แล้วอทิุศบญุทางใจนี้  

ส่งผลไปให้ใจอีกดวงหนึ่ง

17

การกรวดน�้ำ ถูกต้องตามหลัก
ของพระพุทธศาสนาไหม ?๕
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	 บุญก็เป็นนามธรรม ใจก็เป็นนามธรรม

	 ผู้รับส่วนบุญในภพต่อไป ก็เป็นนามธรรม

	 ส่วนน�้ำเป็นวัตถุ จะไม่สามารถเชื่อมต่อถึงนามธรรมคือจิตใจได้  

บุญอันเป็นนามธรรมก็ไม่สามารถเกาะอยู่กับวัตถุ แล้วจะส่งต่อไปถึง  

จิตอันเป็นนามธรรมในโลกหน้าได้ แต่ใจเราที่นึกถึงใครก็ตามกระแสบุญ  

ก็จะไปตามกระแสแห่งการระลึกนั้น 

	 ฉะนั้น การอุทิศบุญทางใจ 

	 จึงเป็นวิธีการทางพระพุทธศาสนา
๑
 

	 การกรวดน�้ำเป็นความเชื่อที่แทรกเข้ามาในภายหลัง 

	 ขอให้เข้าใจอย่างนี้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๕๙ นาที)

๑ สารีปุตตเถรมาตุเปติวัตถุ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๖  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๘

   ขุททกนิกาย วิมาน - เปตวัตถุ เถร - เถรีคาถา

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

18

https://youtu.be/XMyFmXbxqQ8?si=QXm_3YfTn68IBrsX
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=26&A=3319&Z=3362
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	 พุทธคุณในลายสักไม่มีอยู่จริง 

	 เป็นเพียงแต่อานุภาพที่อ ้างอิงกับพุทธคุณให้เกิดอานุภาพ 

โดยการอิงอาศัยบทพุทธคุณนั้นเสกข้ึนมาให้เกิดมีอานุภาพ เรียกว่า 

เป็นพุทธคุณเทียม คือสิ่งนี้เกิดการเสกไม่ใช่พุทธคุณแท้ 

	 “พุทธคุณแท้
๑
 เกิดจากความเป็นจริงหรือสัจจะ” 

	 ไม่ได้เกิดจากการเสก

	 ฉะน้ัน การที่อ้างบทพุทธคุณไปสวดหรือเสกขึ้น แล้วจะเกิด

อานภุาพอนัน้ันขึน้ เป็นอานภุาพด้วยเวทย์คาถาในพธิกีรรมอนันัน้ รวมไปถงึ 

เรือ่งพระเครือ่งทกุ ๆ  กรณี เพราะน่ันเป็นความเข้าใจผดิของคน และเราถูก 

ปลูกฝังให้เชื่ออย่างนั้นว่าเป็นจริงว่า... พุทธคุณจะอยู่ในนั้น สิ่งนี้จัดเป็น 

สีลัพพตปรามาส และไม่นับเนื่องในความเป็นพระรัตนตรัย

	

	 บุคคลผู้ยึดถืออย่างนั้น ท�ำให้ไตรสรณคมน์ขาด และก็เป็น  

ผู้หลุดออกจากศาสนาโดยที่ไม่รู้ตัว

	 เม่ือเราถูกบอกให้เชื่อว ่าเป็นอย่างนั้น แล้วเราก็เช่ือโดย 

ไร้การพิสจูน์ หรอืไร้การตัง้ค�ำถามทีจ่ะค้นหาความจรงิ และความรูใ้นเรือ่ง

เหล่านี้ให้ถูกต้อง... เมื่อเราไม่ได้ตั้งค�ำถามแล้วน�ำไปสู่การแสวงหาความรู้ 

19

การสักยันต์มีพุทธคุณ 
ตามที่กล่าวอ้างไหม ?๖
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอังคารที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๒๔ นาที) 

และความจริง ความเชื่อจึงกลายเป็นความงมงายที่ถูกผูกติดกับวิถี

วัฒนธรรมของชาวพุทธ

	 วัฒนธรรมเหล่านี้เกิดมาได้ไม่กี่ปี... 

	 “แต่หลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามีมา ๒,๕๐๐ กว่าปี 

	 ซึ่งเกิดจากพื้นฐานแห่งความจริง หรือสัจจะที่แท้” 

	 และสิ่งเหล่าน้ันไม่ได้มีความเชื่อมโยงกับพระเคร่ืองเลย พระ

เคร่ืองเป็นแค่เพียงอ้างเอาคุณที่แท้จริงที่มีอยู่ ไปใช้ในรูปแบบของวัตถุ 

ซึ่งความเป็นพระพุทธคุณไม่ใช่วัตถุ แต่เป็นนามธรรม

๑ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ข้อ ๓๐๓

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=303
https://youtu.be/86rip2OOkQA?si=yErFI31Aa4pIzJHD
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	 การดูหมอดูดวง มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล 

	 เมืองอินเดียในเวลานั้น ก็มีการพยากรณ์ทางศาสตร์ของ

โหราศาสตร์ไว้อยู ่แมพ้ระราชาเองก็ต้องมโีหราศาสตรเ์พื่อท�ำนายทายทัก 

นมิติ หรอืเร่ืองราวบางประการทีเ่กีย่วกบับ้านเมอืง เกีย่วกบับคุคล ซึง่เป็น

กิจวัตรที่ต้องเรียกโหราจารย์ไปถาม... “เราฝันแบบนี้จะเกิดเหตุอะไร ?  

วันนี้มีเหตุอะไรที่น�ำมาสู่การที่จะให้บ้านเมืองไม่สงบสุขอยู่ไหม ?” ก็ถาม

โหราศาสตร์ในหลาย ๆ เรื่อง

	 ฉะนั้น การดูดวง ดูหมอ ก็ไม่ต่างจากกษัตริย์ในอดีต 

	 ซึ่งพระพุทธองค์ไม่เคยห้ามกษัตริย์เหล่านี้ 

	 พระองค์ตรัสไว้ว่า... 

	 สิ่งที่นักดูหมอหรือดูดวงทั้งหลาย ไม่สามารถล่วงรู ้เรื่องราว  

ที่จะเกิดขึ้นกับบุคคลนั้นได้ คือเขาอาจจะสามารถทราบได้ว่าจะเจอเหตุ

อย่างนี้ เจอเรื่องราวแบบนี้ เจอสิ่งที่ไม่ดีในชีวิต ประสบความส�ำเร็จ  

หรือล้มเหลว เขาสามารถล่วงรู้ได้ด้วยศาสตร์ของโหราศาสตร์อันนั้น

21

การดูหมอ ดูดวง
มีอยู่ในพระพุทธศาสนาไหม ?๗
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	 แต่พระองค์ทรงบอกว่า... 

	 “เขาจะไม่สามารถล่วงรู้ว่า 

	 เหตุที่จะน�ำมาซึ่งผลอย่างนี้มาจากไหน” 

	 เขารู้แต่เรื่องราว แต่เหตุคืออะไรเขาไม่รู้

	  

	 ซึง่พระองค์ทรงรูเ้หต ุเมือ่พระองค์ทรงรูเ้หตวุ่ากรรมชนดิไหนน�ำมา  

ก็สอนในวิธีที่จะแก้เหตุ โดยการแก้กรรมนั้นอย่างถูกต้อง

	 แต่นักโหราศาสตร์จะไม่ได้แก้กรรมอย่างถกูต้อง อาจจะแก้เรือ่งราว  

แบบเฉพาะหน้า คือขจัดปัดเป่าด้วยวิธีการบางอย่าง แต่การขจัดปัดเป่า

เราก็ต้องเข้าใจว่า เป็นแค่การเป่าออกไป สิ่งนั้นไม่ได้หายไปจริง ๆ ด้วย

การเป่าออกแต่ก็ยงัมอียู ่สดุท้ายมนักจ็ะวนกลบัมาเหมอืนเดิม แล้วเป่าใหม่

สุดท้ายก็ยังมีเหมือนเดิม ก็วนกลับมาเหมือนเดิม 

	 ส่วนการแก้เหตตุามทีพ่ระองค์ตรสัไว้ แก้ทีเ่หตุได้ คือหยดุเรือ่งนัน้  

อย่างถาวรไม่กลับมาอีก

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันอาทิตย์ที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๐๑ นาที) 
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https://youtu.be/CaZWdgcpkjk?si=SImAlvkFlyBlK7UY
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	 มี... ถ้าเราใส่ใจกับเรื่องนี้ก็มีผล 

	 ถ้าจิตเราอยู่เหนือสิ่งเหล่านี้อยู่ก็ไม่มีผลอะไร 

	 กับบุคคลผู้มีจิตอยู่เหนือสิ่งเหล่านี้ 

	 แต่ถ้ารู้สึกกังวลใจก็เปลี่ยนได้ ไม่เป็นไร อย่าให้ความกังวลใจ 

มาเป็นปัญหากบัเรา บางคร้ังจิง้จกทักกบ็อกให้ฟังหน่อย เหมอืนกนัคนทกั

ก็เปลี่ยนได้ ไม่เป็นไรหรอก แต่อย่าถือผิดเท่านั้นเอง

	

	 ค�ำว่า ถือผิด นี่คืออย่างไร ?

	 ค�ำว่า  “ถือผิด” คือยึดถือสิ่งนั้นว่าเป็นมงคล จนลืมมงคล 

ในพระพุทธศาสนาที่แท้จริง

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๔๐ นาที)
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เบอร์มงคล
มีผลต่อชีวิตจริงไหม ?๘

https://youtu.be/PWjzayNJQDI?si=kF4JAXRAeG9ixQIZ
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	 เรื่องนี้ต้องบอกว่า... 

	 สิ่งนี้เป็นภาพสะท้อนวิถีชาวพุทธ ในการเช่ือถือแง่มุมผิด ๆ   

จนน�ำไปสู ่สลีพัพตปรามาส ซึง่เป็นสลีพัพตปรามาสหรอืศลีพรตอย่างหนึง่

เหมือนกัน ...เรื่องราวจริง ๆ  มาจากลูกศิษย์ของพระสารีบุตรที่ชื่อว่า 

ติสสะสามเณร จะมีอายุได้แค่ ๗ ปี แล้วไปปล่อยปลา ปล่อยสัตว์ที่ติดแร้ว 

(กบัดักสตัว์ชนิดหน่ึง) ให้เป็นอสิระ แล้วเณรกอ็ายยุนืนาน เรือ่งราวเป็นมา

อย่างนี้

	 ทีนี้จากเรื่องราวกลายมาเป็นค่านิยมทางความเชื่อ

	 คอืเชือ่แบบถือเคล็ดถือลาง ถืออะไรบางอย่างทีเ่ชือ่ว่า การปล่อยนก  

ปล่อยปลา ปล่อยสัตว์เหล่านี้จะช่วยส่งเสริมชีวิตเรา เช่น

	 ปล่อยปลาไหล เงินทองก็จะไหลมาเทมา

	 ปล่อยปลานิล ทรัพย์สินเงินทองก็จะเพิ่มพูน

	 ปล่อยปลาช่อน อะไรที่ปิดบังซ่อนเร้นก็จะได้ถูกเปิดเผยออกมา

	 ปล่อยตะพาบน�้ำ ชีวิตก็จะราบเรียบอยู่เป็นสุข เจ็บไข้ได้ป่วย 

ก็จะไม่มี อายุยืนนาน

	 สิ่งเหล่านี้น�ำไปสู่สีลัพพตปรามาส

	 ทน้ีีเรามามองว่า วถิอีย่างนีเ้ป็นการส่งเสรมิพทุธพาณชิย์มากกว่า 

เพราะที่มาของสัตว์เหล่านี้ ได้มาจากการตระเวนไล่จับสัตว์เหล่านี้มา 

25

การปล่อยปลาถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนาไหม ?๙
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จะให้ปล่อยจริง ๆ คือคนที่ไปไล่จับมานั่น เอาไปปล่อยเถอะอย่าเอามา  

ตั้ งค่าราคาในการขายให้กับผู้ใจบุญ หรือหวังอาศัยผู้ใจบุญมาปลดปล่อย  

ซึง่การปลดปล่อยเหล่าน้ีไม่มผีลมากเท่าไร แต่เป็นการสร้างธรุกจิบางอย่าง

	 ถ้าพูดอย่างนี้ อาจจะขัดแย้งกับวิถีที่เป็นอยู่ในเวลานี้ 

	 เพราะส่วนมากเรากจ็ะเจอกนัในวดั มท่ีาน�ำ้เตรยีมไว้ให้เรยีบร้อย 

ท�ำบุญเสร็จก็ปล่อยกันหน่อย

	 เราอย่าลืมว่า... การที่มีคนไปจับสัตว์เหล่านั้นมาขังไว้ เขาขาด

อิสรภาพแล้วตั้งแต่แรก แล้วการปลดปล่อยไม่ได้ปลดปล่อยอิสรภาพ  

เพราะเราไม่รู้ว่าสัตว์เหล่าน้ันที่ถูกจับมา จะคืนไปสู่ธรรมชาติโดยปกติ  

ได้หรือเปล่า และการท�ำอย่างนั้นถือว่าเป็นการส่งเสริม และท�ำให ้ 

พทุธพาณชิย์ด้านนีม้อียูใ่นสงัคมไทย และเป็นค่านยิมทีไ่ด้รบัความนยิมกนั

อย่างสูงมากในประเทศไทยเรา

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๑๔ นาที) 
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https://youtu.be/uHpV0YH1K1s?si=uyPoFmYwTF64PpOs
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	 การเชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม 

	 ในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้หมายรวมไปถึงฮวงจุ้ย

	 (อันเป็น) ศาสตร์ของจีน คนละส่วนกัน

	  เราต้องเข้าใจ คือแยกแยะตรงนี้ให้เข้าใจว่า...

	 “สัมมาทิฏฐิ” ในความหมายที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้นี้ 

	 เป็นการสอนให้เราได้มองชีวิตตามเหตุปัจจัยจริง ๆ 

	 ไม่ใช่มองชีวติตามความเชือ่ทีผ่กูไว้กบัพลงัอ�ำนาจวเิศษ พระผูเ้ป็นเจ้า  

การดลบันดาล อิทธิฤทธิ์ และปาฏิหาริย์ใด ๆ

	 สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องเข้าใจว่า... 

	 ชีวิตเราไม่ได้ขึ้นตรงต่อการบันดาลของใครผู้ใด เทพเจ้า หรือ 

พระอิศวร แต่ชีวิตเราขึ้นตรงต่อกฎแห่งกรรม คือขึ้นตรงต่อการกระท�ำ  

ของเราเอง นั่นหมายถึงว่า... 

	 “เราจะได้รับสิ่งใดก็ตามท่ีอ�ำนวยผลในด้านดีหรือด้านร้าย 

ล้วนแล้วแต่มีเหตุมาจากการกระท�ำของเรา”

	 สัมมาทิฏฐิ สอนให้เราเชื่อตรงนี้

27

เชือ่เรื่องฮวงจุย้ ถอืว่างมงายหรือไม่
ขดัต่อหลักพระพุทธศาสนาไหม ?๑๐
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	 ส่วนเรื่องของฮวงจุ้ยนั้นเป็นศาสตร์ เป็นความรู้ เป็นหลักการ  

ของการดูพ้ืนที่ ต�ำราการดูพื้นที่ ดูลักษณะ ก็เป็นเรื่องปกติอยู ่แล้ว  

การปลูกบ้านสร้างเมือง การสร้างถิ่นฐาน การลงหลักปักฐานต่าง ๆ  

เขาก็ต้องดทูีด่ทูางให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศ กบัสถานที ่จะเกดิภัยพบัิติ

อะไรตรงนี้รึเปล่า ? ท�ำตรงนี้แล้วจะเกิดโทษไหม ?

	 แม้แต่การจะสร้างกุฏิเองก็ตาม 

	 พระพทุธเจ้าทรงบอกว่า... ภกิษุรปูใดกต็ามจะสร้างกฏุขิึน้ทีใ่ด ๆ  

ก็ตาม ต้องให้ภิกษุสงฆ์ไปแสดงพื้นที่หรือตรวจสอบพื้นท่ีว่า เป็นพื้นท่ี 

ที่เหมาะแก่การสร้างกุฏิหรือไม่ มีสัตว์ร้ายไหม เป็นที่ที่มีเจ้าของหรือเปล่า 

ถ้าไปท�ำกฏุติรงทีม่สีตัว์ร้าย สตัว์เลือ้ยคลานเข้า ๆ  ออก ๆ  อยู ่กจ็ะได้รบัโทษ  

ได้รับความเสียหาย

	 แม้แต่ในครัง้ก่อน ๆ หลวงปูม่ัน่ก็กล่าวสอนลูกศษิย์ว่า... 

	 เวลาไปปักกลดต้องดูให้ดี ไปปักกลดท่ีทางช้างเดินผ่านเดี๋ยวช้าง

ก็มาเหยียบตาย หรือทางเสือผ่านก็ถูกมันขย�้ำกิน เป็นต้น

	 มันเป็นลักษณะการดูที่ดูทาง เป็นความรู้ เป็นหลักการ 
	 ไม่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องการที่จะไปเปลี่ยนแปลงกรรม
	 คือ ถ้าเราเชื่อกรรม เชื่อเรื่องผลของกรรมอยู่แล้ว 
	 ไม่เป็นปัญหาหรอก

	 การใช้หลกัฮวงจุ้ยเข้ามาเป็นส่วนเสริม เป็นความรู้ทีเ่ราไม่ได้ศกึษา 
ไม่ได้เรียนรู ้เรากต้็องเอาส่วนนี ้เอาคนทีม่คีวามรู้มาใช้ประโยชน์ ถ้าเรามุง่
ที่จะใช้ประโยชน์แล้ว ไม่ผิดหรอก เราไม่ได้ต้ังความเช่ือว่าท�ำฮวงจุ้ย 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ ที่ ๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๐๖ นาที)

อย่างนี้แล้วชีวิตเราจะดีแบบนั้น เราจะดีแบบนี้... ไม่ใช่ลักษณะอย่างนั้น 

เพราะเรารู้ดีอยู่แล้วว่า... 

	 ทางพุทธศาสนาเราเน้นเรื่องการเชื่อกรรม 

	 การเชื่อผลของกรรม 

	 ชีวิตเราจะดี ก็ดีด้วยกรรม 

	 ไม่ดีก็เพราะกรรมที่เราท�ำ ไม่ได้มาจากเหตุอื่น
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https://youtu.be/rMxq5ArhvT4?si=HJgpzyX3bPuqJFzc
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	 พิธีขึ้นบ้านใหม่ 

	 ไม่ได้มีตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

	 แต่มีเร่ืองราวที่สืบมาจากครั้งที่ สุนีธะอ�ำมาตย์ กับ วัสสการะ

พราหมณ์ ตามพระสูตรที่เรียกว่า ปาฏลิคามิยสูตร ในคราวท่ีพระองค ์ 

รับนิมนต์ไปท�ำบุญในโอกาสที่สุนีธะอ�ำมาตย์ และวัสสการะพราหมณ์  

สร้างเมืองใหม่

	 พระองค์ก็ตรัสกับอานนท์ว่า...

	 “ดูก่อนอานนท์ เมืองใหม่ที่ถูกสร้างขึ้นจะมีเทวดาเข้าสถิตตาม

ฐานะ ตามยศของเทวดาชั้นสูง ชั้นปานกลาง และชั้นต�่ำ เข้าสถิตตามศักดิ์

ของอ�ำมาตย์ผู้มีศักดิ์ใหญ่ ศักด์ิปานกลาง และศักด์ิต�่ำ เทวดาเหล่านี ้

เข้าสถิตเพื่อหวังพึ่งบุญจากมนุษย์ ที่มนุษย์ได้เข้ากระท�ำบุญและอุทิศ

บุญกุศลนี้ไปให้เขา”
๑

	 วธิกีารและหลกัการทีส่บืเน่ืองมาจากการท�ำบญุขึน้บ้านใหม่  กค็อื  

นิมนต์พระภิกษเุข้าไปทีอ่ยู่อาศยัทีส่ร้างขึน้ใหม่นัน้ ถวายทานแล้วอทุศิบญุ

ให้เทวดาที่สถิตเหล่านั้น

พิธีขึ้นบ้านใหม่ จ�ำเป็นไหม ?๑๑
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	 นี่คือหลักการที่มีมาในพระพุทธศาสนา 

	 พิธีกรรมนอกจากนี้ ไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้

	 ฉะนั้น... ให้เราพยายามคงหลักการที่พระองค์ทรงพาท�ำมา และ 

ตัดพิธีกรรมทั้งหมดออกไป ก็จะถูกต้องตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

หากเราหาพระ หรือครบูาอาจารย์ทีอ่ยูใ่กล้ไม่ได้เลย กอ็าศยัมารดา บิดาได้  

ขอให้ท่านเจตนางดเว้นในสิกขาบท ๕ ประการไว้ แล้วก็ได้ผู้ทรงศีลนั้น  

เป็นผูอ้าศยับ้านเรือน แล้วถวายทานอทุศิให้กบัเทวดากย็งัได้บญุ ไม่จ�ำเป็น

ต้องมีพิธีกรรมอะไรทั้งสิ้น

	 บอกพ่อแม่เลยว่า...

	 “แม่ พ่อ วันนี้ขอ ๑ วันนะ ตั้งเจตนางดเว้นสิกขาบท ๕ ประการ 

ขอวันเดียว ขอให้เป็นที่ตั้งแห่งการท�ำบุญของลูกด้วยนะ”

	 ขออย่างนี้เสร็จสิ้นแล้ว

	 แม่หรือพ่อจะท�ำอะไรก็แล้วแต่หลังจากนั้น

	 แต่วันนั้นขอให้ท่านรักษาศีลให้หน่อย แล้วก็ท�ำบุญกับท่านได้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอาทิตย์ที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๔๙ นาที)

๑ เรื่อง สุนีธะวัสสการะมหาอ�ำมาตย์ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๕  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๕

   มหาวรรค ภาค ๒

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/XCmgivv4rWc?si=9sbNr4Z0Arjh3KdC
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	 พระอาจารย์พนมพร : 

	 “สีลัพพตปรามาส” หมายถึงการประพฤติศีล หรือท่ีเรียกว่า            

ศีลพรต 

	 ค�ำว่า พรต หมายความว่าเป็นอย่างไร ?

	 พูดง่าย ๆ คือการประพฤติการปฏิบัติทุกอย่าง ที่เราเข้าใจว่า 

จะพาไปถึงความพ้นทุกข์ แต่สิ่งเหล่านั้นไม่ใช่ มันจะเป็นพรตทั้งหมดเลย 

ถ้าหากข้อปฏิบัตินั้น ๆ จะพาให้พวกเราไปถึงความพ้นทุกข์ได้  จะไม่เป็น

พรต คือจะไม่เป็น “สีลัพพตปรามาส”

	 ฉะน้ัน การสมาทานกนิเจ ถอืว่าเป็น “สลัีพพตปรามาส” ทัง้หมด

หรือเปล่า ? ตรงนี้ก็ต้องไปดูว่าการที่เรากินเจเนี่ยด้วยเหตุไหน ? 

 

	 ถ้าหากบางคนใช้การกินเจโดยมีความเห็นว่า เนื้อสัตว์กินลงไป

แล้วจะถงึความพ้นทกุข์ได้ อย่างนีถ้อืว่าเป็น มจิฉาทฏิฐิ ถ้าเราทานแบบมี 

สัมมาทิฏฐิ การกินนี้ก็จะไม่เป็นพรต คือมีความเห็นว่า จริง ๆ  แล้ว  

ทานแบบนี้ก็ไม่เกิดมรรคผลอะไรหรอก ข้ึนอยู่กับว่าเวลาที่เราท�ำอะไร  

สักอย่างจะท�ำให้มรรคเจริญไหม หรือมรรคไม่เจริญเลยตรงนี้ ถ้ามรรค  

ไม่เจริญเลยก็เป็นพรต
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การกินเจ ถอืว่าเป็น 
สีลัพพตปรามาสไหม ?๑๒
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	 พระอาจารย์ต้น : 

	 ทน้ีีกม็ทีีม่าทีไ่ปในครัง้พทุธกาล เรือ่งนีใ้น อามคนัธสูตร
๑
 หรอืว่า 

อามคันธพราหมณ ์เป็นมูลเหตุในเรื่องของการทานเจ 

	 เน่ืองจากว่า อามคนัธพราหมณ์ เขามองว่า บคุคลผูบ้รโิภคเนือ้สตัว์  

ได้ชื่อว่า เป็นผู้มีกลิ่นคาวติดตัว บุคคลผู้มีกลิ่นคาวติดตัวจะไม่สามารถ

กระท�ำซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ คือดับกิเลสไม่ได้ เพราะเขามีกลิ่นคาวติดตัวอยู่ 

การบริโภคเนื้อสัตว์มีกลิ่นคาว คนบริโภคกลิ่นคาวย่อมเกิดกลิ่นคาวอยู่ใน

ตัวเอง กิเลสจะหมดสิ้นไปได้อย่างไร เขาก็เลยพาลูกศิษย์ไปอยู่ในป่า 

กินเผือก กินผลไม้ หัวมัน อยู่ในป่านั่น

	 ทีนี้ในโอกาสที่การบริโภคพืชผักผลไม้นั้น ท�ำให้ขาดสารอาหาร

บางอย่าง กเ็ลยอยากจะเข้ามาสูเ่มอืง ส�ำนวนเขาใช้ค�ำว่า เสพรสเค็ม รสเปร้ียว  

เพราะว่าในป่าไม่มีเกลือ ไม่มีเครื่องปรุงก็จะขาดสารอาหารเหล่านี้ไป

	 พอกลบัมาอยูใ่นเมอืง ชาวบ้านกต้็อนรบัเพราะนบัถอื อามคันธพราหมณ์  

นี้ว่า เป็นผู้ประพฤติเคร่งครัด เป็นผู้หมดกิเลส ไม่มีกิเลสแล้ว จะว่าเป็น

พระอรหันต์องค์หนึ่งก็ได้

	 แต่ทีนี้ ในวันที่ อามคันธพราหมณ ์เข้ามาสู่เมือง 

	 พระพุทธองค์กเ็สด็จไปทีเ่มอืงนัน้เหมอืนกนั ชาวบ้านเขาก็ร�ำ่ลอืว่า  

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาสู่เมืองนี้ พวกเราจงเข้าไปฟังธรรมกับ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นเถิด
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	 อามคันธพราหมณ ์ได้ยินชาวบ้านกล่าวขานกันอย่างนี้ 

	 กเ็ลยคดิในใจว่า... ดแีล้วทีอ่งค์พระสมัมาสมัพุทธะเสดจ็มา จะได้

ยืนยันการบ�ำเพ็ญพรตของเราว่า เรากินอาหารที่ไม่มีกลิ่นคาว บริโภคพืช

ผกัผลไม้ เราจะสิน้กเิลสได้ ฉะนัน้ บคุคลผู้เป็นสมัมาสมัพทุธะ กเ็ป็นบุคคล

ผู้ไม่บริโภคเนื้อสัตว์เหมือนกัน

	 คอืคนทีจ่ะเป็นพระพทุธเจ้า เขาตัง้ค่าไว้ว่า คนทีจ่ะเป็นพระพทุธเจ้า  

ต้องไม่บรโิภคเนือ้สัตว์ ต้องไม่บรโิภคสตัว์ทีม่กีลิน่คาว ถ้าบคุคลผูป้ระกาศ

ตนเองว่าเป็นสัมมาสัมพุทธะแล้ว ยังบริโภคเนื้อสัตว์อยู่คนนั้นเป็นผู้โกหก 

	 เขาก็เลยเข้าไปสู่เมือง...

	 ในระหว่างทีช่าวบ้านก�ำลงัถวายภตัตาหารแด่พระพทุธเจ้า พระองค์ 

กเ็สวยเนือ้สตัว์... อามคันธพราหมณ์ สงัเกตเหน็ว่าพระองค์เสวยเนือ้สัตว์

	 “โอ... สมณะนี้ไม่ใช่สัมมาสัมพุทธะแน่นอน สมณะนี้โกหก 

สมณะโล้นนี้หลอกลวงชาวบ้าน ดีละ เราจะท�ำลายกลลวงของสมณะผู้นี้ 

ที่มาล่อลวงชาวบ้านให้เชื่อถือและนับถือตนเอง” 

	 จึงแหวกหมู่ชนเข้าไปกล่าวท้วงว่า...

	 “ท่านสมณะโล้น ท่านประกาศตนเองว่าเป็นสัมมาสัมพุทธะ

แต่ยังบริโภคเนื้อสัตว์อันเป็นกลิ่นคาวอยู่นี่ ท่านจะพ้นกิเลสไปได้อย่างไร 

กล่ินคาวกต็ดิตวัท่านไป มลทินอันเป็นกเิลสต่าง ๆ  ท่านยงัไม่สามารถทีจ่ะละ 

ได้เลย แม้แต่เรือ่งการกนิน่ีท่านก็ยงัละไม่ได้ แล้วท่านจะเป็น สมัมาสมัพทุธะ

ได้อย่างไร ฉะนั้น ท่านอย่ามาโกหกหลอกลวงชาวบ้าน เพราะว่าท่านยัง

บริโภคเนื้อสัตว์อยู่”
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
และ พระอาจารย์คุณวโร ภิกฺขุ (พระอาจารย์พนมพร) 

ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live วันเสาร์ที่ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๗.๓๐ นาที) 

	 พระองค์ก็เลยบอกว่า... 

	 ค�ำว่า กลิ่นคาว ท่านมุ่งหมายถึง เนื้อสัตว์ ใช่ไหม ?

	 อามคันธพราหมณ ์ก็บอกว่า ใช่...

	 แต่ในความหมายตามวินัยของเราตถาคตนี้... 

	 กลิ่นคาว หมายถึง ราคะ โทสะ โมหะ ต่างหาก นั่นคือกลิ่นคาว 

	 บุคคลใดก็ตามบริโภค ข้าวฟ่าง ลูกเดือย เผือก มัน พืช ผัก  

ผลไม้ แต่บริโภคด้วยใจอันประกอบด้วย ราคะ โทสะ โมหะ บุคคลนั้น 

ก็มีกลิ่นคาวภายในจิต ก็ไม่สามารถเข้าถึงธรรมเป็นที่สิ้นทุกข์ได้... 

	 แต่หากบุคคลใดก็ตามบริโภคเนื้อสัตว์อยู่ 

	 แต่ใจปราศจากราคะ โทสะ โมหะ 

	 ก็ไม่ได้เป็นผู้ที่มีกลิ่นคาวติดอยู่ในภายในจิต 

	

	 พระองค์ตรัสอย่างนี้... อามคันธพราหมณ ์ก็เลยน่าจะเปลี่ยนจิต  

รึเปล่าไม่แน่ใจ และก็มานับถือองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

๑ อามคันธสูตร อรรถกถา ขุททกนิกาย สุตตนิบาต จูฬวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 ธูป แปลว่า ควัน เรียกว่า ธูปะ ในภาษาบาลี 

	 ภาษาไทยเราเรียกทับศัพท์ก็คือ ธูป 

	 แปลว่า ควัน สิ่งที่ท�ำให้เกิดควัน สิ่งที่เป็นควัน

	 ในคร้ังพุทธกาล... ในคราวทีพ่ระองค์จะทรงแสดงธรรมในเวลายามค�ำ่  

หรอืช่วงค�ำ่ของวนั จะมกีารจุดสิง่ทีเ่รยีกว่า ก�ำยานหรอืไม้จันทน์ให้เกดิควนั

เพื่อไล่ยุงไล่แมลงไม่ให้รบกวนในที่ฟังธรรม

	 ธูป ก็คือผงไม้ที่ท�ำเป็นแท่งที่สามารถจุดแล้วท�ำให้เกิดควันในที่

บริเวณนั้น กับตามประทีป (หอประทีป) จุดธูป หรือจุดเทียนตามประทีป 

	 ในกรณน้ีีเขาไม่ได้จุดธูปเพ่ือบชูา หรือไม่ได้จุดเพือ่สกัการะอย่างใด  

อย่างหน่ึง แต่เขาจะท�ำเมือ่มกีจิในการไล่ยงุไล่แมลง ถ้าเป็นตะเกยีงกค็อื

ให้แสงสว่าง

	 ฉะนั้น... ความหมายของธูป

	 ที่ถูกน�ำมาใช้ในเรื่องของการสักการะบูชานั้น 

	 เป็นคติของพราหมณ์ ไม่ใช่คติทางพระพุทธศาสนา 

	 เมื่อเป็นคติของพราหมณ์ เราควรจะแยกความเป็นพราหมณ์  

ออกจากพุทธแล้วยึดถือหลักการของพุทธ

37

?
จุดธูปไหว้บรรพบุรุษ ควรจุดก่ีดอก 
ตามจ�ำนวนบรรพบุรษุหรือเปล่า ?๑๓
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	 การทีเ่ราจะท�ำการบชูามารดาบดิาผูล้ะชวีติไป ไม่จ�ำเป็นต้องจดุธปู  

ก็ได้ ไม่ได้เป็นปัญหา ธูปไม่ได้ส่งผลต่อสภาพความเป็นอยู่ของท่าน และ 

ไม่ได้เปลีย่นแปลงฐานะทีท่่านด�ำรงอยูใ่นภพภมูนิัน้ให้ดีขึน้อย่างท่ีเราเข้าใจ

 	 บุคคลใดก็ตามระลึกถึงอุปการะของมารดาบิดา  แล้วท�ำบุญ

อุทิศส่วนกุศลให้ การท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้นี้ เรียกว่า  การบูชาบิดา

มารดาอย่างถูกต้อง

	 ที่พระองค์ตรัสไว้ว่า... 

	 “ปูชา ปูชะยันติ มานิตา มานะยันตินัง”

	 ค�ำว่า บชูา ทีม่าในพระพุทธศาสนา คือ การท�ำบญุอทุศิส่วนกศุลให้  

ไม่ใช่การจุดธูปจุดเทียนบูชา ซึ่งเรื่องนี้เราควรจะท�ำความเข้าใจและ  

แยกตรงนี้ให้ออก และกลับมาสู่ความเป็นศาสนาพุทธให้ถูกต้อง

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๓๖ นาที)
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	 เราต้องดูว่า การกระท�ำเหล่านี้ 

	 มาจากรากฐานของความเชื่อ และค่านิยมที่ผิด ๆ 

	 แล้วความเชื่อ และค่านิยมที่ผิด ๆ อันนี้ สร้างความหวาดกลัว  

ให้อยู่กับจิตใจมนุษย์เรา และความหวาดกลัวอันนี้เป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่เคย

เข้าไปเรียนรู้และท�ำความเข้าใจว่า... เราควรจะแก้ไขความหวาดกลัว 

ภายในใจตัวเองอย่างไร ?

	 หากจะบอกว่า ศาสนาทกุศาสนาในโลกนีเ้กดิขึน้มาเพราะ ความกลวั  

ในใจของมนุษย์ มนุษย์จึงจะต้องพยายามสร้างศาสนาขึ้นมา เพื่อเป็นที ่

ยึดเหนี่ยวท�ำให้ความกลัวนั้นหายไป และกระท�ำด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้

ลดทอนความกลัว หรือท�ำให้จิตใจของเราไม่ต้องได้รับทุกข์ รับโทษ 

รับเคราะห์ รับกรรมบางอย่างในกรรมวิธีเหล่านั้น

	 พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่แตกต่างจากศาสนาทั่วไป 

	 ก็คือ เป็นศาสนาแห่งความกล้า

	 การทีพ่ระองค์ตรสัถงึอรยิสัจข้อท่ีหนึง่คอื ทกุข์ แล้วให้เข้าไปเรยีนรู้  

นี่คือความกล้าหาญที่สุดในชีวิตมนุษย์ที่มนุษย์พึงกระท�ำ 

	 มนุษย์ควรจะกล้าเผชิญกับความทุกข์
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การสะเดาะเคราะห์ 
ในพระพุทธศาสนามีหรือไม่ ?๑๔
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	 ฉะนัน้ เรือ่งราวใด ๆ  กต็ามทีเ่ป็นความทกุข์ พระองค์ไม่เคยให้เราหนี  

แต่ให้เรากล้าที่จะเผชิญกับความทุกข์... เรียนรู้และเข้าใจมัน จนมี

ศักยภาพและสตปัิญญาสงูกว่า  ในการทีจ่ะอยูภ่ายใต้อ�ำนาจแห่งความ

ทกุข์ทีบ่บีคัน้

	 จติทีป่ระกอบไปด้วยสตปัิญญาทีพ่ฒันาตนเองดแีล้ว จะสามารถ

อยู่เหนือความทุกข์ได้ ทั้ง ๆ ที่ความทุกข์นั้นยังมีอยู่ ยังคงอยู่ สติปัญญา  

อันนี้เป็นสิ่งที่เราควรจะสร้างขึ้น

	 การสะเดาะเคราะห์ไม่ใช่เรื่องของสติปัญญา 

	 ไม่ใช่หลักการทางพระพุทธศาสนา 

	 เมือ่ไม่ใช่หลักการทางพทุธศาสนา และไม่ได้ก่อให้เกดิสตปัิญญาเลย  

แต่น�ำไปสูค่วามกลวัอยูภ่ายในใจของเรา เราก็ไม่ควรทีจ่ะพึงกระท�ำอย่างนัน้ 

	 แม้บุคคลนั้นจะชวนให้เราท�ำก็ตาม เพ่ือนบ้านหรือใครก็ตาม 

ทีค่ดิหวังดกีบัเรา ก็ไม่ควรท่ีจะยอมรบัความหวงัดีในลกัษณะนัน้ เราควรจะ  

อธิบายให้เขาฟัง ให้เขาได้รับรู้ว่าสิ่งที่เขาควรท�ำคืออะไร ควรฝึกฝนในจิต

ในใจตัวเองอย่างไร ทางที่ดีท่ีสุดก็คือ ระลึกถึงพระรัตนตรัยไว้ให้จิตเป็น

กุศลมาก ๆ

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๒๐ นาที)
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https://youtu.be/XzLU_RfQxuM?si=vp44NaZN9gklWHox
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	 “กรรมไม่ควรจะแก้ แต่ควรจะเข้าใจตามความเป็นจริง” 

	 การยอมรับ ถ้าเป็นส่วนของกรรมแล้วเราได้ยอมรับส่วนนั้น 

อย่าให้เป็นการยอมรับโดยที่เราไม่ได้ต้ังจิตเพ่ือที่สร้างสิ่งท่ีจะเป็น 

อโหสิกรรม ให้เกิดขึ้น 

	 ไหน ๆ เราก็ต้องได้รับกรรมเหล่านั้นมาเป็นวิบาก และส่งผลให้

เราได้ชดใช้อย่างนั้นแล้ว ให้เป็นการชดใช้โดยต้ังใจยินยอมท่ีจะชดใช้ 

ไม่ตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยง ไม่ยอมรับ อยากจะแก้มัน อย่างนี้ไม่ถูก 

	 เพราะการอยากจะแก้กรรมนี้ ไม่มีใครสามารถแก้กรรมได้ 

	 เพราะการแก้กรรม คือ... 

	 การไปสร้างกรรมใหม่ เพื่อจะแก้กรรมเก่า 

	

	 แต่การแก้ในทางที่ไม่ถูกต้องที่เราเคยเลือกมาใช้ในการแก้ เช่น 

ท�ำพิธีขจัดปัดเป่า มันก็แค่เป่าออกไปแต่ไม่ได้ท�ำให้หายไป แต่มันก็จะ 

วกกลับมาหาเราอีก

แก้กรรม แก้ได้ไหม 
อย่างไร ?๑๕
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	 วิธีการที่ดีที่สุดเรียกว่า ท�ำกรรมนั้นให้เป็นอโหสิกรรม 

	 คือตั้งใจที่จะยอมรับว่า...

	 “หากสิ่งนี้คือกรรมที่เราได้กระท�ำมาแล้ว ถึงการได้ถูกชดใช้ 

ในคราวคร้ังน้ี ข้าพเจ้าขอยอมรับกรรมนั้นด้วยใจจริง แล้วด้วยเหตุแห่ง    

การยอมรับกรรมของข้าพเจ้าในโอกาสนี้ จงน�ำมาซึ่งผลกรรมนี้ จงเป็น

อโหสิกรรม ต่อข้าพเจ้าตลอดกาลนาน”

	 ให้ตั้งใจไว้อย่างนี้เลย

	 การให้ผลเสร็จสิ้น ก็คือ เสร็จสิ้นพร้อมด้วยใจที่เรายอมรับมัน  

มันคือเสร็จสิ้น แต่ถ้าใจเราพยายามอยากจะหนีมัน ไม่อยากให้มันเจอ 

ก็จะไม่เสร็จสิ้นสักที เพราะยังไงเราก็ต้องได้เจออยู่แล้ว

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันศุกร์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๒๙ นาที)
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https://youtu.be/0xGITbmSdzU?si=92lNFt7S6OdLyE5T
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	 การอธิษฐานขอใช้เวรกรรมแทนพ่อแม่เป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่เหมาะ

 	

	 กฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ ก�ำหนดไว้ตายตัวว่า... 

	 “ใครท�ำสิ่งใดไว้ ย่อมได้รับสิ่งนั้น”

	 เราควรจะให้กฎแห่งกรรมนี้ท�ำหน้าที่ของมัน และควรจะให้  

ผู ้กระท�ำในกฎนั้นรับผิดชอบกฎนั้นด้วยตัวของเขาเอง เพราะทุกคน  

ต้องมีหน้าที่รับผิดชอบกับการกระท�ำของตนเอง ถ้าเราไม่ปล่อยให้ทุกคน

ท�ำหน้าที่ในการรับผิดชอบตัวเองจากการกระท�ำของตน เราจะไปให้ใคร

รับผิดชอบไม่ได้

	 เรากินแทนกันไม่ได้
	 เรานอนแทนกันไม่ได้
	 เราป่วยแทนกันไม่ได้
	 เรามีความสุขแทนกันไม่ได้
	 เรามีความทุกข์แทนกันไม่ได้
	 กฎแห่งกรรมก็ไม่อนุญาตให้เราท�ำแบบนั้น

	 แต่การทีเ่ราบอกว่า เราต้องการจะรับกรรมของบดิามารดาแทน 
เป็นการสร้างกรรมจากเราเองต่างหาก ไม่ใช่ไปรับเอากรรมของบิดามารดา
มาเป็นของเรา กรรมของบิดามารดายังเท่าเดิม ไม่ได้หายไปไหน 

อธิษฐานใช้เวรกรรม 
แทนพ่อแม่ได้ไหม ?๑๖
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	 แต่เราไปสร้างกรรมใหม่ คือ...

	 อยากจะเป็นผู้เข้าไปรับผลแทน

 	 อันนั้นเป็นกรรมใหม่ที่เราสร้างจากตัวเราเอง คือ สร้างกรรม  

ให้ตัวเองไปมีกรรมร่วมกับมารดาบิดานั้นเป็นการเพิ่มกรรมต่างหาก ไม่ได้ 

แก้อะไรให้มันดีขึ้น 

	 แต่การช่วยเหลือมารดาบิดาเป็นสิ่งที่ดี เป็นคุณธรรมอย่างหนึ่ง

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๓๒ นาที)
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https://youtu.be/hoMnlLcK15k?si=Z38tFJMKLm9Ph86g
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	 พระพุทธองค์ทรงได้ให้ค�ำอธิบายไว้ว่า... 

	 “การเกิดใหม่ประดุจดั่งเมล็ดพันธุ์พืช” 

	 ถ้าเมล็ดพืชนี้สมบูรณ์ดี การเกิดนี่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

	 ย่อมมีการเกิดอีกแน่นอน

	 ถ้าเมล็ดพืชนี้ไม่มีความสมบูรณ์ดี ถ้าร่วงหล่นจากต้นแล้วลงน�้ำ 

ถ้าร่วงหล่นลงพื้นคอนกรีต ก็แทบที่จะไม่สามารถเกิดได้เลย เหล่านี้คือ  

เหตุปัจจัย

	 พระพุทธองค์ตรัสว่า... 

	 “ถ้าความพร้อมมูลของเหตุปัจจัยเหล่านี้

	 มีพร้อม มีครบถ้วน การเกิดย่อมมี”
๑
 

	 แล้วมนุษย์เราล่ะ เป็นอย่างไร ?

	 เมื่อจิตเคลื่อนออกจากร่าง ประดุจดั่งผลไม้ที่ร่วงหล่นลงสู่พื้น 	

	 เมล็ดพันธุ์นั้น ประดุจดั่งวิญญาณ 

	 เนื้อในของเมล็ดพันธุ์นั้น ประดุจดั่งตัณหา

	 (เนื้อในนี้พระองค์ใช้ค�ำว่า ยางเหนียว)

	 พื้นดิน ประดุจดั่งกรรม

ชาติหน้า ชาติที่แล้ว 
รู้ได้อย่างไรว่ามีจริง ?๑๗
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	 เหตุปัจจัยทั้ง ๓ อย่างนี้ ประกอบรวมกันพร้อมมูลเมื่อใด

	 การเกิดย่อมมี

	 พระอรหันต์ทั้งหลายท่านละตัณหาได้แล้ว คือ ยางเหนียว  

ที่เป็นตัวพืชนั้นถูกท�ำลายแล้ว การเกิดย่อมไม่มี ส่วนปุถุชนมีเหตุ  

พร้อมมูลทั้งหมด พอพร้อมมูลทั้งหมดการเกิดย่อมมี

	 การเกิดของมนุษย์ก็ไม่ได้แตกต่างจากพืชพันธุ์ 

	 เพราะมนุษย์เราคือธรรมชาติ เราอย่ามาถือตัวว่าเราคือมนุษย์

แล้วเหนือกว่าธรรมชาติ มนุษย์ ต้นไม้ ก็แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกัน

	 พระองค์ทรงอธิบายเปรียบเทียบให้ทราบ เพื่อจะได้เห็นภาพว่า 

การเกิดใหม่ย่อมมีด้วยเหตุปัจจัยเหล่านี้ ชาตินี้ตายแล้ว จบสิ้นกันไปแล้ว    

ก็ขาดสูญไปเลยไม่ต้องรับผลกรรม อันนี้คือ มิจฉาทิฏฐ ิล้วน ๆ

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live 

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔:๑๐ นาที)

๑
 ภวสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๐ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๒

   อังคุตตรนิกาย เอก - ทุก - ติกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/aTJDWgwUZnU?si=VilIoWlpwqx0C4Aj
https://84000.org/tipitaka/read/r.php?B=20&A=5910
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	 สิ่งนี้เป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญมาก ในการตั้งค�ำถามเข้ามา 

	 ท�ำไมเราถึงมีค�ำสะท้อนกบัหลักการทางพทุธศาสนาในระยะเวลา

ที่ผ่านมาว่า ศาสนาที่ผ่านมาเป็นเพียงแค่เปลือก หรือเป็นศาสนา 

ที่เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาเท่านั้น

	 เรามามองว่าความเชื่อนี้เปลี่ยนได้ยาก 

	 จริง ๆ แล้วความเชื่อเปลี่ยนได.้..

	 ถ้าเรามีเหตุผลในการที่จะบอกให้เขาเข้าใจ ความเชื่อถูกเปลี่ยน

ได้เสมอ ไม่ใช่ของคงที ่อะไรก็ตามไม่มคีวามคงที ่เป็นเพยีงแต่ว่าความเชือ่

ในระยะหรือยุคก่อนนั้นถูกท�ำให้เชื่ออย่างนั้น และให้รับรู้อย่างนั้น

	 ประเด็นส�ำคัญก็คือว่า เมื่อพุทธศาสนามาถึงยุคนี้แล้ว ยุคที่เรา

สามารถเข้าถงึข้อมลูความรู ้และเข้าใจข้อเทจ็จรงิในหลกัค�ำสอนทีพ่ระองค์

ตรสัไว้นี.้.. ยงัเป็นหลกัการท่ีมตีวัหนงัสอื มบีทธรรมในค�ำสอนทางพระไตรปิฎก  

ยืนยันอยู่แล้วว่าที่ถูกที่ผิดเป็นอย่างไร
๑

	 แต่เราไม่ได้เข้ามาสูก่ารรบัรูแ้ละเรยีนรู ้น�ำหลกัการรบัรูแ้ละเรยีนรูน้ี้  

ออกไปสูสั่งคม ให้เกิดความเชือ่ในหลกัการทีถ่กูต้องเข้ามาใหม่ว่า สามารถ

สร้างได้ สามารถเปลี่ยนแปลงได้

48

เราสามารถเปลี่ยนศาสนาพุทธ 
ตามประเพณีความเชื่อ ให้เป็นศาสนาพุทธ
ที่มีแก่นสารสาระ ได้อย่างไร ?๑๘
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	 ในครั้งพุทธกาล เราจะเห็นได้จากการที่พระองค์ส่งสาวกไปสอน

ในแต่ละที่ พระองค์ทรงท�ำงานหนักมาก สาวกในยุคแรกท�ำงานหนักมาก 

ในการเผยแผ่ ไม่ได้มานั่งอธิษฐานเพื่อให้คนตั้งใจเชื่อ หรือเปลี่ยนศรัทธา 

อันนี้ไม่ใช่ แต่เป็นการสอนธรรมะให้เกิดความรู้ ความเห็น ความเข้าใจ 

ตรงตามความเป็นจริง

	 เมือ่สอนแล้ว บอกให้คนรูเ้หน็เข้าใจในข้อเทจ็จรงิในหลกัค�ำสอน

ทีถ่กูต้องว่าเป็นอย่างไร... ความเชือ่เปลีย่นได้ เปลีย่นจากความรู้ความเข้าใจ

ที่เราบอกสอนนั้นเอง

	 ฉะนั้น เราต้องมาดูว่า สังคมส่วนมากมักถูกก�ำหนดให้ท�ำตาม

ประเพณีและความเชื่อมาอย่างยาวนานแล้ว สังคมเปลี่ยนแปลงตัวเอง 

ได้ยากมาก เพราะสังคมไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง แต่ต้องเข้าใจ  

ค�ำว่า สงัคม 

	 สังคมคอืใคร ? กคื็อ มนษุย์เราเอง คือ ตัวพวกเราเองเป็นคนสร้าง

สังคมนั้นขึ้นมา ถ้าไม่มีมนุษย์เลย สังคมก็ยังไม่เกิดขึ้น

	 ตัวเราผู้ซึ่งเป็นมนุษย์... 

	 ทีจ่ะต้องเปลีย่นแปลงสงัคมด้วยตวัเราเอง โดยการพดู การกล่าวถึง  

การแสดงออก และการแนะน�ำหลักค�ำสอนที่ถูกต้อง ไม่เกี่ยวกับว่าสังคม

ยังจะยึดถือแบบเดิมอยู่หรือไม่ แต่การบอกการพูดของเรานี้ การสร้าง 

ความเข้าใจของคนนี้ เป็นสิ่งที่เราพึงกระท�ำ

49



50

	 และต้องเข้าใจว่า เมือ่มผีลสะท้อนจากมุมมองและทศันะจากคน

รุน่ใหม่ สะท้อนให้เหน็ถงึพทุธศาสนา และประเพณคีนยคุเก่าว่าเป็นเพยีงแค่  

เปลือกนอก นั้นก็บ่งบอกให้ทราบแล้วว่า... 

	 พุทธศาสนาในระยะเวลาที่ผ่านมานี้ ไม่ได้รักษาไว้ซึ่งความเป็น

แก่นสารของพุทธศาสนาให้เราได้เข้าไปถึง เรากค็วรสร้างแก่นสารข้ึนมาใหม่  

เพราะศาสนาจะด�ำเนนิไปสูย่คุสมยัในอนาคตแน่นอน ศาสนาไม่มทีางย้อนหลงั  

ไปในอดีต เมื่อจะต้องด�ำเนินไปสู่อนาคตภายภาคหน้าแล้ว ถ้าเราไม่เร่ิม

สร้างตั้งแต่ตอนนี้ อนาคตจะเกิดขึ้นไม่ได้

	 ฉะนั้น การเริ่มสร้างตั้งแต่ตอนนี้ การบอกสอน การพูดถึง  

ความจริง การยืนอยู่กับหลักแห่งความจริงอย่างนี ้

	 ก็จะเป็นศาสนาที่มีแก่นสาร 

	 และเราไม่ถูกคนในอนาคตมองคนในยุคของเราว่า เป็นยุคท่ีมี  

แค่เปลือก สิ่งนี้คือสิ่งที่ส�ำคัญมาก เราต้องยืนยันในการที่จะบอกสอน  

ความจริงกับคนให้ได้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๐๐ นาที)

๑ 
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๐  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒ 

   ทีฆนิกาย มหาวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 ค�ำว่า เน้ือนาบญุนี ้ สบืเนือ่งมาจากการทีพ่ระองค์ทรงเปรยีบเทยีบ 

องค์คุณของสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในบทที่ว่า...

	 สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ

	 อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ

	 ญายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ

	 สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ

	 พระองค์ตรัสว่า สงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 ๔ จ�ำพวกนี้ บุคคลใดก็ตามที่ได้ท�ำ...

	 อาหุเนยฺโย ก็คือ การท�ำบุญถวายทานกับภิกษุเหล่านี้

	 ปาหุเนยฺโย ได้ต้อนรับภิกษุเหล่านี้

	 ทกฺขิเณยฺโย ได้ให้ทักษิณาทาน

	 อญฺชลีกรณีโย ท�ำความเคารพกราบไหว้ภิกษุเหล่านี้

	 จะเกิดผลบุญมาก เกิดอานิสงส์มากกว่าการท�ำกับบุคคลผู้อื่น

ประดจุดัง่นาอันด ีทีบ่คุคลหว่านเมลด็พันธุก์ล้าลงไปในผนืนาอนัสมบรูณ์นัน้  

ย่อมได้รับผลอานิสงส์แห่งผลกล้านั้น งอกงามเกินกว่าที่ต้องการ
๑
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	 แต่ถ้าหากข้อปฏบิตัขิองพระภกิษุไม่เป็น สปุฏปินโฺน คอื ไม่ปฏิบัตดิี  

ปฏิบัติชอบ ประดุจดั่งนาที่ไม่สมบูรณ์ เป็นนาที่แห้งแล้ง นาที่น�้ำท่วม  

หว่านเมล็ดพันธุ์หว่านเมล็ดกล้าลงไปในนาที่แห้งแล้ง ก็ไม่เกิดผลมาก  

ก็ไม่เกิดอานิสงส์มาก หว่านลงไปในนาที่น�้ำท่วม ข้าวก็จะเน่าไม่เกิดผล  

ไม่เกิดอานิสงส์

	 พระองค์จึงตรัสถึงค�ำว่า เนื้อนาบุญ ว่า...

 	 “ภกิษสุงฆ์สาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ จ�ำพวกนี ้คอื บุคคล

ที่มนุษย์ปรารถนาบุญ หวังเพ่ิมพูนบุญกุศล ต้องการให้เกิดอานิสงส์มาก

เกดิผลมาก การท�ำบญุในแต่ละครัง้พงึให้ทานกบัภกิษุ ๔ จ�ำพวกนี ้ได้ช่ือว่า  

เป็นเนื้อนาบุญอันดีกว่านาบุญทั้งหลายในโลกนี้”
๒

	 สงฆ์สาวก ๔ จ�ำพวกนี้ 

	 คือพระอริยบุคคล ๔ จ�ำพวกใช่ไหม ?

	 สปุฏปินฺโน น้ีหมายถงึ บคุคลผูป้ฏิบติัเพือ่ความเป็นพระโสดาบัน 
ยงัไม่เข้าถึงความเป็นพระโสดาบนักถ็อืว่าเป็น สปุฏปินโฺน แล้ว แต่มุง่หมาย
จะเข้าถงึความเป็นโสดาบนั แล้วกป็ฏบิตัใินมรรค ๘ อยู่ นัน่คอื โสดาปัตตมิรรค  
นัน่คือจ�ำพวกหนึง่ จ�ำพวกท่ี ๒ คือ สปุฏิปนฺโน ในชัน้ทีเ่ข้าถงึผลแล้ว เรยีกว่า  
โสดาปัตติผล

	 อุชุปฏิปนฺโน คือจ�ำพวกที่เป็นโสดาบันแล้ว ตั้งความปรารถนา  
ที่จะด�ำเนินมรรคไปสู่ความเป็นสกทาคามี แต่ยังเข้าไปไม่ถึงก็ได้ช่ือว่า  
เป็น สกทาคามิมรรค จนเมื่อเข้าถึงผลแห่งสกทาคามีแล้ว ก็จะเป็น  

อุชุปฏิปนฺโน อันบริบูรณ์ เป็น สกทาคามิผล
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	 ญายปฏิปนฺโน บุคคลผู้เป็นสกทาคามิผล ปรารถนาจะบรรลุ  

หรือด�ำเนินมรรคไปถึงอนาคามี คือ ท�ำกามราคะ ปฏิฆะ ให้เด็ดขาด 

ออกจากจติ กเ็จรญิอรยิมรรค อนันัน้เขาเรยีกว่า ญายปฏปินโฺน หมายถงึว่า 

การปฏิบัติเพื่อออกจากกองทุกข์ คือกองทุกข์ในกามราคะ ปฏิฆะ 

อันนี้จัดอยู่ในกองทุกข์

	 สุปฏิปนฺโน แปลว่า ปฏิบัติดี

	 อุชุปฏิปนฺโน แปลว่า  ปฏิบัติตรง เป็นการปฏิบัติตรงไปสู ่  

พระนิพพานเพียงอย่างเดียวไม่ไปที่อื่น

	 ญายปฏิปนฺโน ปฏิบัติเพื่อออกจากกองทุกข์ในกามท้ังหลาย 

เพราะกามทัง้หลายนีเ้ต็มไปด้วยความทกุข์ นีค่อืสิง่ทีพ่ระอนาคามมีองเหน็ 

ถ้าเป็นสกทาคามีบุคคล คือท่านก�ำลังด�ำเนินสู่การสลัดออก จนเข้าไปถึง

ผลแล้วก็เป็น ญายปฏิปนฺโน อันสมบูรณ์ คือบุคคลผู้เป็น อนาคามี

	 สามีจปิฏิปนโฺน บุคคลผู้เป็นอนาคามี เจริญอริยมรรคเพือ่เข้าไป

ถึงอรหัตตผล ขณะที่เจริญอริยมรรคเพื่อเข้าไปสู่อรหัตตผล แต่ยังไม่ถึง  

ก็เป็น สามีจิปฏิปนฺโน แบบ อรหัตตมรรค จนต่อเมื่อเข้าถึงผลแล้ว ก็เป็น 

อรหตัตผล กเ็ป็น สามจีปิฏปินโฺน อนัสมบรูณ์ คอืบคุคลผูป้ฏบิตัอัินสมควรแล้ว 

	 สามจีิ แปลว่า ผูส้มควรแล้ว สมควรนีค้อืสมควรแก่การได้รบัสิง่
ต่าง ๆ  อนัเป็นปัจจัย ๔ จากชาวบ้าน ชาวบ้านให้ปัจจยั ๔ มาอย่างไรกต็าม
เขาก็เรียกว่าเป็นผู ้ควรแก่ป ัจจัย ๔ เหล่านั้นโดยประการทั้งปวง  
โดยไม่มข้ีอแม้ ให้สิง่ใดมากเ็ป็นความควรโดยประการทัง้ปวงทีท่่านจะได้รบั  
ในสิ่งนั้น ๆ
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮัง

วันอาทิตย์ที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๕.๕๑ นาที)

	 ค�ำว่า สามี จะแปลอีกแบบหนึ่ง คือ เป็นผู้เป็นเจ้าของ เรียกว่า 

เป็นเจ้าของของทานนั้นโดยตรงเลย เพราะบุญกุศลที่ท่านบ�ำเพ็ญมา 

จะอ�ำนวยประโยชน์ให้กับท่าน โดยผ่านการให้ทานของบุคคลอืน่ บุคคลอืน่  

ผู้ให้ทานก็เป็นเหตุของเขาสืบต่อไปในวัฏฏะ เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์  

ในสิ่งที่เขาปรารถนา ตัวของท่านก็จะได้รับผลอันที่ท่านได้สะสมมาที่จะ

อ�ำนวยผลในวาระสุดท้ายของชีวิต ธาตุขันธ์ที่เหลืออยู่ในชาติสุดท้ายนั้น  

ก็จะได้ผลนั้นเต็มที่ 

๑ 
อังกุรเปตวัตถุ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๖  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๘

   ขุททกนิกาย วิมาน - เปตวัตถุ เถร - เถรีคาถา

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
ปสาทสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๑  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๓

   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต
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	 ในคราวคร้ังหนึ่ง... พระพุทธองค์เสด็จไปถามชาวบ้านคนหนึ่ง 

ที่เป็นชายตัดฟืนชื่อว่า ทารุกัมมิกะ
๑

	 “ทารุกัมมิกะ บัดนี้เธอยังเป็นผู้ไม่ประมาท 

	 บ�ำเพ็ญกุศลกรรมในการให้ทานอยู่หรือไม่ ?”

	 ทารุกัมมิกะบอกว่า “ข้าพระองค์ไม่เคยลืมเลยพระเจ้าข้า           

ข้าพระองค์ท�ำบุญอย่างดีตามที่พระองค์ทรงสอนมา ไม่เคยประมาทเลย

พระเจ้าข้า” 

	 พระองค์ทรงถามต่อว่า “เธอเลือกท�ำบุญกับใคร ?” 

	 ทารุกัมมิกะตอบว่า “ข้าพระองค์เลือกท�ำบุญกับสงฆ์ท่ีเป็น 

พระอรหันต์เท่านั้นพระเจ้าข้า”  

	 พระองค์ทรงถามต่อว่า “เธอรู้ไหมว่าใครเป็นพระอรหันต์ ?” 

	

	 ทารุกัมมิกะตอบว่า  “ไม่รู้หรอกพระเจ้าข้า ข้าพระองค์ก็เดาไป

อย่างนั้นแหละพระเจ้าข้า” 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 

ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันศุกร์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕

สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๐.๕๕ นาที)

๑ ทารุกัมมิกสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔

   อังคุตตรนิกาย ปัญจก - ฉักกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

	 พระองค์ตรัสต่อว่า... 

	 “ทารกุมัมกิะ ต่อไปนีใ้ห้เธอท�ำสังฆทาน ถวายทานในสงฆ์สาวก

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเถิด จักมีผลมาก มีอานิสงส์มาก” 

	 พระองค์ทรงสอนไว้อย่างนี้ 
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	 พระพุทธเจ้าทรงนบัผลแห่งทาน เริม่ต้ังแต่สตัว์เดรจัฉานจนไปถึง

ข้อปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุเองหรือฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม พระองค์  

ไม่ทรงชี้ไปที่พระภิกษุโดยตรง แต่พระพุทธองค์ทรงบอกว่า บุคคล 

ผูป้ระพฤตดิปีฏบิตัชิอบ บคุคลผูป้ระพฤตดิปีฏบัิตชิอบไม่เกีย่วกบัพระภกิษ ุ 

คือ เป็นตัวบุคคลหรือฆราวาสก็ได้... ทีนี้ฐานะแห่งการเพิ่มพูนบุญกุศล 

มากหรือน้อย พระองค์ทรงเปรียบบุคคลผู้เป็นที่ต้ังแห่งการท�ำบุญไว้ท่ี  

สงฆ์สาวกของสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ชื่อว่าเป็น...

	 สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ

	 อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ

	 ญายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ

	 สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ

	 บุคคล ๔ จ�ำพวกนี้ที่พระองค์ตรัสสรรเสริญว่า ท�ำบุญแล้ว  

ได้ผลบุญมาก อานิสงส์มาก

	 พระภิกษุที่บวชเข้ามาแล้วได้เป็นสมมุติสงฆ์ หากไม่ได้อยู่ในวิสัย

ของสุปฏิปันโน จนถึงสามีจิปฏิปันโน ๔ จ�ำพวกนี้ ภิกษุเหล่านั้น ถือว่า 

ไม่เพิ่มพูนบุญกุศลของมหาชนให้มีผลมาก ให้มีอานิสงส์มาก

59

ท�ำบุญกับพระอรหันต์
ท�ำบุญกับพระสงฆ์ธรรมดา
อานิสงส์แตกต่างกันอย่างไร ?๒๑
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	 พระพุทธองค์จึงตรัสก�ำกับ ก�ำชับพระภิกษุไว้ว่า... 
	 “ภกิษุทัง้หลาย พวกเธอจงกระท�ำศลี สมาธ ิปัญญาให้บรบิรูณ์ 
เพราะเมื่อพวกเธอกระท�ำศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์แล้ว ทานของ
มหาชนจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก”

 	 นี่หมายความว่า... ภิกษุที่บวชเข้ามาแล้วไม่ยอมประพฤติตน 
ให้ตามหลกัครรลองของข้อปฏิบติัดีปฏบิติัชอบ จะท�ำให้บญุของมหาชนนัน้  
ลดน้อยถอยลงไป

	 ถ้าจะเปรยีบเทยีบ... พระองค์กไ็ล่ไปตัง้แต่ว่าให้ทานกบับคุคลผูเ้ข้าถึง  
พระรัตนตรัย มีผลประมาณไม่ได้ คือ มากมายกว่าภิกษุผู ้ทรงฌาน 
ทรงสมาธิแบบชั้นลึก แต่ยังไม่เข้าถึงโสดาปัตติมรรค ได้ฌาน ญาณ สมาธิ
แบบไหนกต็าม ชนิดทีเ่รียกว่า เหาะเหนิ เดนิอากาศ มอีทิธฤิทธิท์�ำอะไรได้
ก็ตาม ปลุกเสกอะไรได้
	 การให้ทานกับภิกษุเหล่านั้น ยังไม่ถึงครึ่งหนึ่งของบุคคลผู้เข้าถึง
โสดาปัตติมรรค คือ ตั้งแต่พระรัตนตรัยไป จนถึงความเป็นโสดาบัน 
ก็มากกว่าการให้ทานกับบุคคลที่นับถือพระรัตนตรัย 
	 ให้ทานกับบคุคลผูเ้ป็นสกทาคาม ีก็มากกว่าบคุคลผูเ้ป็นโสดาบนั
	 ให้ทานกับพระอนาคามีก็มากกว่าพระสกทาคามี
	 ให้ทานกับพระอรหันต์ก็ได้มากกว่าพระอนาคามี 
	 ตามล�ำดับเช่นนี้

๑

	 ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น ?

	 พระพุทธองค์เปรียบผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแบบนี้
	 เหมือนกับ “ผืนนา”
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	 บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือเข้าไปสู่โสดาบันที่นับต้ังแต่พระรัตนตรัยไป 

เขาเรยีกผนืนาเริม่ด ีผนืนาทีดี่กคื็อ ผนืนาทีอ่ดุมสมบรูณ์ไปด้วยแร่ธาต ุหรอื

อาหารต่าง ๆ  ทีพ่ร้อมจะให้เมลด็พนัธ์ุพืชหยัง่รากลงสูพ่ืน้ และกเ็จรญิเตบิโต 

งอกเงยออกมา ออกดอก ออกผล ออกมาได้อย่างเต็มที่

	 พระองค์ทรงเปรียบเทียบและค�ำนวณไว้ว่า... 

	 - ผืนนาแบบความเป็นพระโสดาบัน โสดาปัตติมรรค หรือเข้าถึง

โสดาบัน จะออกดอกออกผลได้เท่านี้

	 - ผืนนาของบุคคลที่เข้าถึงสกทาคามี 

	   จะออกดอกออกผลได้มากกว่าโสดาบัน

	 - ผืนนาของบุคคลที่เป็นอนาคามี 

	   ก็ออกดอกออกผลได้มากกว่าสกทาคามี

	 - ผืนนาของบุคคลผู้เป็นอรหันต์ 

	   ก็ออกดอกออกผลได้มากกว่าอนาคามี

	

	 พระองค์ได้เปรียบเทียบลักษณะอย่างนี้ จึงท�ำให้เห็นผลและ

อานิสงส์ของการให้ทาน อย่างท่ีพระองค์เคยกล่าวถึงผลต่างแห่งทาน 

ระหว่างปุถุชนกับพระอริยะ
๒
 ไว้ว่า...

	 องักรุเทพบุตร ให้ทานหมดทรพัย์ ๘๔ โกฏต่ิอวนั (โกฏหินึง่เท่ากบั 

๑๐ ล้าน) ในคราวครั้งนั้น ตั้งโรงทาน ตั้งเตาหุงข้าว ตลอดระยะทางกว่า 

๑๖ โยชน์ ตั้งไว้เป็นระยะ ๆ ในระยะ ๑๖ โยชน์ ให้ทานตลอดสิ้นชีวิต 

ขนทรพัย์ไปประมาณไม่ได้ว่าเท่าไร มากมายจรงิ ๆ  จนไปบังเกดิอยูส่วรรค์

ชั้นดาวดึงส์ 
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	 ส่วน อนิทกเทพบุตร ท�ำบญุกบัพระอนรุทุธะเพยีงแค่ข้าวทัพพเีดยีว  

ก็ไปบังเกิดอยู่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์เหมือนกัน

	 ในคราวทีพ่ระองค์เสดจ็ไปสูเ่ทวโลกในช้ันดาวดงึส์ เพือ่ไปแสดงธรรม  

โปรดพุทธมารดา... องักรุเทพบตุร กับ อนิทกเทพบตุร ก็ไปเข้าเฝ้าพระพทุธองค์  

นัง่อยูข้่างพระพทุธองค์ พอนัง่อยูข้่าง ๆ  มีเทพผูมี้ศกัดิใ์หญ่เข้ามาหาพระพทุธองค์  

อาสนะของ องักรุเทพบตุร เลือ่นถอยออกไป ด้วยอ�ำนาจและเดชบญุกศุล

ของผู้มีศักดิ์ใหญ่นั้น อาสนะของ อังกุรเทพบุตร ไปอยู่ท้ายแถว

	 แต่อาสนะของ อินทกเทพบุตร ยังได้อยู่ใกล้ชิดกับพระพุทธองค์ 

เรียกได้ว่า อาสนะไม่เคลื่อน 

	 ทีนี้ อังกุรเทพบุตร ก็สงสัยว่า... “ระหว่างข้าพระองค์กับ  

อินทกเทพบตุร เราก็ให้ทานมาบนสวรรค์เหมอืนกัน แล้วท�ำไมอาสนะของ

ข้าพระองค์จึงเลื่อนไปอยู่ท้ายแถว ท�ำไมอาสนะของ อินทกเทพบุตร  

จงึยงัอยูข้่าง ๆ  พระพุทธองค์ ไม่ขยบัเขยือ้นไปไหนเลย ทัง้ ๆ  ท่ีเทพผูม้ศีกัดิ์

ใหญ่มากขนาดนี้”

	 พระพุทธองค์ก็ตรัสถึงความต่างของทานนี้ไว้ว่า... 

	 “ทานที่เธอให้ เธอให้อะไรไว้บ้าง ?”

	 องักรุเทพบตุร กเ็ลยเล่าเร่ืองทานของตัวเองทีใ่ห้ทรพัย์ตัง้มากมาย

ตลอดช่วงอายุ หมดทรัพย์ไป ๘๔ โกฏิทุกวันในการให้ทาน ก็เลยถาม  

อนิทกเทพบตุร ว่า “อนิทกะเธอท�ำทานท�ำบญุอะไรมา ?” อนิทกเทพบตุร 

กร็ูม้ลูเหตุแห่งบุญของตวัเองว่า “ข้าพระองค์ได้ให้ข้าวแค่ทพัพเีดียวพระเจ้าข้า” 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๘.๐๔ นาที)

	 อังกุรเทพบุตร ก็บอก 

	 “เห็นไหมพระเจ้าข้า ท�ำไมมันต่างขนาดนี้ ข้าพระองค์ถึงไปอยู่

ท้ายแถว ไม่ได้อยู ่ใกล้พระพุทธองค์ ท�ำไม อินทกเทพบุตร ให้ข้าว 

แค่ทัพพีเดียวถึงได้อยู่ใกล้พระพุทธองค์ ?”

	 พระองค์ก็เลยตรัสว่า... 

	 “เธอให้ทานกับชาวบ้านทั่วไป เป็นปุถุชนมีกิเลส ผืนนาท่ีหว่าน

ลงไปน้ันเป็นผืนนาที่ไม่อุดมสมบูรณ์ แต่ อินทกเทพบุตร นี้ ให้ทานกับ  

อนุรุทธะ ผู้เป็นพระอรหันต์ มีใจซื่อตรงต่อพระพุทธศาสนา ผลบุญนั้น  

ย่อมหาประมาณไม่ได้ การที่อาสนะของ อินทกเทพบุตร ไม่เคลื่อนนั้น 

เป็นเพราะว่า อนุรุทธะ ผู้เป็นบุตรของเรานั้น จิตใจมั่นคงในศาสนาของ

พระพุทธโคดมอย่างไม่เขยือ้นเคลือ่นคลาย อาสนะจงึยงัไม่เคลือ่นไปไหน” 

๑
 ทักขิณาวิภังคสูตร ที่ ๑๒ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๔  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๖

   มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒
 พระสัมพุทธเจ้าไพโรจน์ล่วงเหล่าเทวดา เรื่องยมกปาฏิหาริย์ อรรถกถา 

   ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พุทธวรรคที่ ๑๔
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	 เรื่องนี้ต้องเอาบุคคลเป็นที่ตั้ง 

	 ถ้าหากเราท�ำบุญตักบาตรกับบุคคล ผู้เป็น ทักขิไณยบุคคล

	 ทักขิไณยบุคคล
๑
 คือ บุคคลผู้ที่ควรค่าแก่การให้ทักษิณาทาน 

	 ค�ำว่า บุคคลผู้ควรค่าแก่การให้ทักษิณาทาน คือ... 

	 บุคคลผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ในหลักธรรมค�ำสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้า ก็คือพระสงฆ์ที่เราตักบาตรด้วย พระสงฆ์นั้นจะต้องเป็น  

ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ

	 หากจะเปรียบเทียบบุคคล ๒ จ�ำพวกนี้ 

	 พระองค์ตรัสสรรเสริญบุคคลผู้ควรค่าแก่การให้ทาน 

	 คือ พระสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

	 ว่าได้ผลมาก ได้อานิสงส์มาก

	 บุคคลผู้ก�ำพร้าหรือยากไร้ ไม่ได้ถือว่าเป็นเนื้อนาบุญ 

	 คือ ไม่ควรค่าแก่การให้ทานที่เพิ่มพูนบุญกุศลให้ย่ิงข้ึน แต่เป็น 

การให้ทานที่ได้ผลเท่าที่ได้ให้แก่คุณค่าของบุคคลผู้นั้น
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ท�ำบุญตักบาตรกับพระสงฆ์
ท�ำทานกับผู้ยากไร้
ได้บุญกุศลเท่ากันไหม ?๒๒
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๑
 ปสาทสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๑  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๓

   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
ทักขิณาวิภังคสูตร ที่ ๑๒ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๔  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๖

   มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ข้อ ๗๑๐

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๓๓ นาที)

	 เช่น ให้คนธรรมดาให้ผลเป็นพัน (๑,๐๐๐) 

	 แต่ให้สงฆ์สาวกของสัมมาสัมพุทธเจ้า 

	 พระองค์ทรงบอกว่า... 

	 ให้ผลประมาณไม่ได ้ซึ่งค่าของบุญต่างกันมาก
๒
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	 ก็เป็นดั่งโยมที่กล่าวมา... 

	 พระที่เน้นพิธีกรรมเป็น ๙๐ เปอร์เซ็นต์ของพระทั้งหมดแล้ว 

และพิธีกรรมก็เป็นประดุจเหมือนด่ังแก่นสารของศาสนาไปแล้ว เหมือน

ขาดไม่ได้ แน่นอนว่าเรามองเห็นความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นได้เลย โดยไม่ต้อง

ให้ใครมาพยากรณ์ คือรู้ได้เลยว่าความเสื่อมจะต้องเกิดขึ้น 

	 พระพุทธองค์ทรงบอกว่า... 

	 การที่พระพุทธศาสนาจะสืบต่อไปได้ 

	 จะต้องสืบต่อด้วยข้อปฏิบัต ิ

	 หรอืเรยีกว่า การปฏบิตัธิรรมทีส่มควรแก่ธรรม เป็นการปฏบิตัธิรรม  

ที่สืบทอดพระพุทธศาสนาทางด้านการปฏิบัติบูชา

	 ฉะนั้น เรื่องของพิธีกรรม พระจะมีเหตุผลท่ีน�ำมาเป็นข้ออ้างว่า 
พระในส่วนทีเ่ป็น คามวาสี คอื อยูบ้่าน มหีน้าทีใ่นการท�ำพธิกีรรมอยูแ่ล้ว 
พระในส่วนทีท่่านประพฤติปฏบิติักเ็ป็น อรญัวาส ีคอื ฝ่ายอยูป่่า ประพฤติ
ขดัเกลากิเลสตัวเอง กอ็ยูใ่นส่วนของตนเองตรงนัน้ไป เรยีกว่า พระสายป่า 
กับ พระสายบ้าน

	 แต่ทีนี้เรามามองว่า พระสายป่า หรือ สายบ้านไหนก็ตาม ถ้าเรา
จะรักษาธรรมวินัย หรือรักษาพระศาสนานี้ ก็ควรจะรักษาท่ีหลักค�ำสอน 
ไม่ใช่จะรักษาอยู่แค่ขนบธรรมเนียมประเพณี
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ท�ำบุญกับวัดหรือพระที่แค่ประกอบ
พิธีกรรม ถือว่าส่งเสริมให้คนห่างจาก
ธรรมะไหม  และได้บุญหรือไม่ ?๒๓
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	 มีข้อขัดแย้งเข้ามาอีกว่า... ก็ตามธรรมดา แก่นจะอาศัยอยู่ได้  

ก็ต้องอาศัย เปลือก กิ่ง และใบ เขาก็แย้งมาอย่างนั้น

	 แต่ทีนี้ ทางพระพุทธเจ้าเราก็ตรัสไว้ว่า...  

	 “พุทธสาวกผู้ปฏิบัติตนดุจดั่งผู้แสวงหาแก่น 

	 เมื่อเราได้แก่นแล้ว กิ่ง เปลือก ใบ กระพี้ เนื้อใน อย่างนี้ 

	 จะเป็นสิ่งที่ถูกได้มาเอง ไม่เสียหายไปไหน”

 

	 “แต่ถ้าเราเลือกแค่กิ่งอย่างเดียว เลือกแค่ใบอย่างเดียว 

	 เลือกเปลือกอย่างเดียว 

	 ไม่เข้ามาถึงแก่น แก่นสูญหายไป 

	 เราจะไม่เหลืออะไรเลย”
๑

	 ดังนั้น สิ่งที่ส�ำคัญที่สุด คือ รักษาแก่น พอรักษาแก่นได้แล้ว 

อย่างอื่นจะเป็นองค์ประกอบตามมา ไม่หายไปหรอก ฉะนั้น พระอาจารย์

เชื่อว่าไม่หายไป ทั้งกิ่ง ใบ เปลือก ไม่หายไป ยังคงอยู่

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๔๖ นาที)

๑ 
มหาสาโรปมสูตรที่ ๙  พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๔

   มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=12&A=6475&w=%A1%C3%D0%BE%D5%E9
https://youtu.be/j0ZVGbxf-tE?si=fJfB1O7EBvVL_MbR
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	 ถือว่าเป็นเสียงสะท้อนจากชาวพุทธคนหนึ่ง ที่สะท้อนออกมา 

ให้ได้เห็นแล้วว่า ศาสนาของเราในเวลานี้ เป็นศาสนาที่ไม่ได้ถูกปฏิบัติ 

ไปตามหลักการของศาสนาจริง ๆ ศาสนาที่ขาดหลัก ก็เป็นศาสนาที่ไม่มี

ความมั่นคงในตัวของศาสนาเอง

	 เมื่อพุทธบริษัทเราในเวลานี้ เริ่มรับรู ้และเข้าใจหลักค�ำสอน 

ซ่ึงเป็นค�ำสอนทีพ่วกเราสามารถเข้าถงึและเรยีนรูไ้ด้ ท�ำให้ได้มองเหน็ภาพ

ความจรงิของศาสนาทีไ่ด้เป็นอยูใ่นเวลาน้ี กบัหลกัค�ำสอนท่ีถูกกล่าวสอนไว้  

ที่มีมาแต่ครั้งพุทธกาล มันไม่สามารถเข้ากันได้ จึงเกิดการที่จะหาวิธีการ

ในการท�ำบุญที่ถูกต้อง ควรท�ำอย่างไร ? 

	 เรื่องนี้เป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญมาก 

	 พระอาจารย์กอ็ยากจะบอกว่า... วดัทีเ่ราสามารถท�ำบญุได้จรงิ ๆ   
ก็มีอยู่มากมาย ไม่ใช่ว่าไม่มีเลย มันก็มี ถ้าเราหาไม่ได้เลยจริง ๆ สุดท้าย  
ก็จ�ำเป็นที่ต้องใช้ค�ำสอนของพระพุทธองค์ ที่กล่าวสอนไว้ว่า... 

	 “หากว่าอนาคตกาล จะมภีกิษุผูป้ฏบิติัทีไ่ม่ถกูต้องตามหลกัธรรม
วินยัแล้ว เธอประสงค์อยากจะท�ำบญุในพระศาสนานีก้พ็งึท�ำได้ แต่เธอนัน้
พึงตัง้จติท�ำบญุในสงฆ์สาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อย่ามุง่ตัง้จติท�ำบญุ
ในพระภิกษุเหล่านั้น แต่อาศัยพระภิกษุเหล่านั้นเป็นที่ตั้งแห่งการท�ำบุญ 
โดยตัง้ความรู้สกึในใจว่า เราจะท�ำบญุแก่บคุคลทีเ่ป็นสาวกของพระสมัมา-
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วิธีการท�ำบุญท่ีถกูต้อง
ควรท�ำอย่างไร ?๒๔
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สัมพุทธเจ้าเท่านั้น หากเธอได้ให้ทานหรือท�ำบุญกับสงฆ์ (ภิกษุ) เหล่านั้น 

แม้สงฆ์ (ภิกษุ) เหล่านั้น จะเป็นผู้ปฏิบัติไม่ดีไม่ชอบในพระศาสนา บุญอัน

ไพบลูย์ก็ยงัจะเกดิขึน้กบัเธอ เหมือนกบัการท�ำบญุกบัพระอรยิสงฆ์เท่ากนั”

	 แต่กรณน้ีีจะใช้ได้กต่็อเมือ่ศาสนาเราไร้ผูป้ฏบิติัดี ปฏิบตัชิอบแล้ว

จริง ๆ คือ ไม่มีเลย ไม่เหลือเลย 

	 ฉะนั้น วิธีการที่พระองค์ทรงแนะน�ำ คือ ทานที่ตถาคตสรรเสริญ 

ได้แก่ ทานที่เลือก ๒ ประการ
๑

	 ๑) ทักขิไณยบุคคล

	 ๒) ทักขิณาทาน

	 ค�ำว่า เลอืกทักขไิณยบคุคล คือ เลือกบคุคลทีค่วรค่าแก่การท�ำบุญ 

ประการหนึ่ง 

	 ประการที่ ๒ คือ เลือกสิ่งของที่ควรค่าแก่การท�ำบุญ 

	 สองประการนี้เป็นทานที่ตถาคตสรรเสริญ

	 ฉะนั้น ในเวลานี้ยังมีผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่ มองหาผู้ปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบนั้นให้ถูก แล้วก็หาแหล่งท�ำบุญให้ถูก ซึ่งมีมากมาย 

	 พยายามมองให้ออก มองให้เห็น ก็เลือกที่จะท�ำบุญได้ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

คลิป วันเสาร์ ที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๐๓ นาที)

๑ 
อาทิตตชาดกที่ ๘ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๗  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๙

   ขุททกนิกาย ชาดก ภาค ๑

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=27&A=5029&w=%B7%D1%A1%A2%D4%B3%D2
https://youtu.be/QK_62BwCMLs?si=hkC4V3MG-g34bjJX
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	 บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ นี้ เราต้องเข้าใจค�ำว่า บุญ 

	 “ค�ำว่า บุญ หมายถึง การช�ำระล้าง” 

	 คนนอกพระพุทธศานา เขาก็มีการท�ำบุญโดยการช�ำระล้าง เช่น 

ศาสนาพราหมณ์ เขาจะช�ำระล้างบาปด้วยการอาบน�้ำในแม่น�้ำคงคา 

แต่ทางพระพทุธศาสนาเราน้ีกบ็ญัญัติค�ำว่า บญุ โดยการล้างบาปเหมอืนกนั  

แต่ไม่ได้ล้างโดยการอาศัยน�้ำเป็นเครื่องล้าง 

	 แต่พระองค์ทรงให้พวกเราอาศัยตัวบุญน้ีเป็นเครื่องล้าง และ  

ในบญุกริยิาวตัถุ ๑๐ น้ี คือ สิง่ทีจ่ะล้างบาปออกจากตัวเรา... บุญเป็นเครือ่ง

ช�ำระล้าง เมื่อล้างตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ตัวเราเองก็จะได้เป็น

ผู้ไม่มัวหมอง หรือว่าเปื้อนด้วยบาปเหล่านั้น 

	 ซึง่ข้อก�ำหนดท่ีพระพทุธองค์ตรสัไว้มอียู ่๑๐ ประการ
๑
 เพ่ือแก้

สิ่งที่ท�ำให้เราเปื้อนด้วยบาปนั้นมีอยู่ ๑๐ ประการด้วยกัน คือ

	 ๑) ทานมัย บุญอันส�ำเร็จด้วยการให้ทาน 
	 ทานมยัน้ีไปล้างอะไร  ล้างความตระหนีอ่อกจากจิต ความตระหนี่
ถอืว่าเป็นบาปอย่างหน่ึงในตัวมนษุย์ เพราะว่าโดยสจัธรรมแล้ว ทุกสรรพสิง่  
ไม่ได้มตีวัตนเป็นของตน เมือ่ไม่ได้มตัีวตนเป็นของตนจรงิ ๆ  การยดึถอือะไร

ไว้บางอย่างเพื่อตน จึงเป็นการยึดถือเป็นไปเพื่อก่อให้เกิดโทษ 
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บุญกิริยาวตัถ ุ๑๐
หลักการท�ำบุญตามหลักพระพุทธศาสนา
มีอะไรบ้าง ?๒๕
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	 ฉะน้ัน... พระองค์จึงทรงชี้ให้เห็นคติ หรือที่เกิดของบุคคลผู้มี  
ความตระหนี ่มกัจะไปสู่ก�ำเนดิสตัว์เดรจัฉานเสยีเป็นส่วนมากตามการยดึถอื 
ฉะนั้น ถ้าเราจะล้างบาปชนิดน้ีที่น�ำเราไปสู่ภพที่ไม่ดี เราก็ต้องให้ทาน 
แต่ก็ไม่ได้หมายถงึว่าให้ทานแบบมวัเมา อันนัน้กไ็ม่ถกูอกี ทัง้หมดนีก้ารให้ทาน 
ต้องอยู่พื้นฐานของปัญญาที่รู้เหตุรู้ผลในการให้ ไม่ใช่แค่รู้ว่าจะต้องก�ำจัด
ความตระหนี่ ก็ให้ไปเพื่อต้องการจะขจัดความตระหนี่ อันนี้ไม่ใช่ รู้เหต ุ 
รูผ้ลแล้วจึงให้ ดังนัน้ ทานจึงเป็นกริยิาวตัถอุนัดับแรกทีจ่ะล้างความตระหนี่
ออกจากจิต ออกจากใจ

	 ๒) สีลมัย บุญส�ำเร็จด้วยการรักษาศีล
	 บญุส�ำเรจ็ด้วยการรักษาศีลอนัน้ี เพือ่ล้างโทษ ๕ ประการ (ศีล ๕)  
ในชีวิตมนุษย ์เมื่อมนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้ เป็นชีวิตที่เปื้อนไปด้วยโทษ 
๕ ประการ อนัเป็นบาป โทษ ๕ ประการ อนัเป็นบาปเหล่านี ้ เม่ือเกดิแล้ว  
มันไม่ได้เป็นอย่างนั้นแบบตายตัว คือ มันเป็นสิ่งที่มาเปื้อนกับชีวิตเรา  
ด้วยขบวนการความเป็นอยู ่ การด�ำรงชพี ทีเ่ราต้องเกีย่วข้องแล้วเป็นโทษ  
ติดตามมา แต่มันไม่ได้เป็นอย่างนั้น มีการช�ำระล้างกันได้ 
	 การช�ำระล้าง พระองค์ก็ทรงบอกว่า... เจตนางดเว้นในโทษ  
๕ ประการอนัน้ัน เจตนางดเว้นในโทษ ๕ ประการนัน้ คอื ตวัทีจ่ะท�ำให้เรา
พ้นออกจากโทษ สมมตุว่ิาถ้าอยูใ่นโรงฆ่าสตัว์ เราท�ำอาชพีโดยตรงของเรา
อยู่แล้ว ข้อน้ีพระพุทธองค์ทรงไม่สอนให้สมาทานศีล ถ้าท�ำโดยปกติ  
โดยเป็นกิจ เป็นนิจอยู่แล้ว 
	 แต่แน่นอนว่า เราท�ำได้เพียงแค่ชั่วขณะที่เร่ียวแรงเรายังมีอยู่  
ช่วงทีเ่รีย่วแรงเราไม่ม ีคอื อายมุาก ร่างกายกอ่็อนแรงลง เราสามารถอาศัย
ช่วงเวลานั้นเจตนางดเว้น เพื่อให้ตัวเองพ้นจากโทษเหล่านั้น หรือหากว่า 
มช่ีวงเวลาใดทีว่่างเว้นจากการท�ำหน้าทีใ่นอาชพีนัน้ ๆ  กอ็าศยัช่วงเวลานัน้ 
งดเว้น โดยการสมาทานศีลขึ้นมา 
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	 การสมาทานศีลนี้ เริ่มต้นด้วยสิกขาบท ๑ ข้อ / ๒ ข้อ / ๓ ข้อ / 

๔ ข้อ / ๕ ข้อ อันนี้เป็นสามัญญศีลเป็นศีลทั่วไป ส�ำหรับคนที่ใช้ชีวิตอยู่

	 ศีลที่พิเศษขึ้นมาอีกหรือที่เรียกว่า ศีลสิกขาบท ๘ ประการ 

ศีลสิกขาบท ๘ ประการนี้ มีข้อที่ ๓ ที่แตกต่างจากศีล ๕ ประการ คือ 

กาเมสุมิจฉาจาร เป็น อะพรัหมะจะริยา 

	 อะพรหัมะจะรยิา นีเ้ป็นเร่ืองของการประพฤตกิจิท่ีไม่ใช่พรหมจรรย์  

การประพฤติกิจที่ไม่ใช่พรหมจรรย์นี้ ไม่ใช่สักเพียงแต่ว่าเรางดเว้นจาก 

การอยู่ร่วมกันกับคู่ครอง หรือเกี่ยวข้องกับหญิงกับชาย อย่างนี้ไม่ใช่  

แต่ค�ำว่ากิจที่ไม่ใช่พรหมจรรย์นี้... รวมไปถึงการงานด้วย สังเกตได้จาก 

นางวสิาขา... เมือ่วนัอุโบสถศีลมาถงึ แล้วท่านสมาทานศลีสกิขาบท ๘ ประการ  

ปิดโรงงาน ไม่ท�ำงานเลยวนัน้ัน หยดุงาน และสัง่ให้ลกูน้องหยดุด้วย ทัง้หมด

เพราะสมาทานศีลข้อนี้ 
	 แม้โดยที่สุด เด็กที่เกิดในวันนั้นและดื่มน�้ำนมอยู่ ก็ให้บ้วนปาก
หลังเทีย่ง ไม่ให้ดืม่น�ำ้นม เขาสมาทานกนัขนาดนัน้เลย เขาท�ำกนัขนาดนัน้ 
แล้วกิจของเขาก็คือ กิจของการสดับตรับฟังพระธรรมเทศนา หรือ เจริญ
กรรมฐานอย่างใดอย่างหนึง่... แต่ในยุคนี ้เราเกีย่วข้องกบัวถิชีวีติหลาย ๆ  ด้าน  
เรากส็ามารถอนโุลมบางอย่างได้ทีไ่ม่ถงึกบัว่าเป็นกจิโดยตรง เพราะเรายงั
เก่ียวข้องกบัการงานทีไ่ม่ใช่กจิโดยตรงได้ และกอ็าศยั อะพรหัมะจะรยิา นี้
งดเว้นในสิกขาบทนี้ได้ และเพิ่ม วิกาละโภชนา ก็คือ การไม่บริโภคอาหาร
ในเวลาวกิาล และกก็ารไม่ประดับตกแต่งร่างกายด้วยของหอม เครือ่งย้อม 
เครื่องทา การขับร้อง ร�ำ ประโคมดนตรี อันนี้ก็คืออยู่ในขอบเขตนี้ อยู่ใน
ขอบข่ายน้ีก็ไม่เสยีหาย อนันีท้ีเ่รยีกว่า บญุทีเ่กดิจากการรกัษาศลี เพือ่ช�ำระโทษ 
	 บางคนก็สงสยัว่า การทีเ่ราบริโภคอาหารในยามวกิาลมโีทษด้วยหรอื ? 
ท�ำไมเราจะต้องมางดเว้น ก็ต้องตอบว่า “ม”ี มนัเป็นโทษอ่อน ๆ  แต่ชาวโลก  
ผู้ถือสิกขาบท ๕ ประการ ไม่ต้องกังวล แต่คนเราต้องการจะเพ่ิมคุณค่า
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ด้านการปฏบิติัขึน้ ต้องการถอืสกิขาบท ๘ เพือ่ฝึกฝนจิตใจตัวเอง คอื ช�ำระ

บางอย่างที่เก่ียวเน่ืองกับการบริโภคอาหาร ที่มีกิเลสเจือปนเข้ามาอยู่ 

ก็สามารถสมาทานงดเว้น และฝึกฝนตัวเองในข้อนี้ได้ 

	 เกีย่วกบัการขบัร้องประโคมดนตร ีประโคมร่างกายด้วยของหอม 

เครื่องย้อม เครื่องทา อันนี้ก็เพื่อที่จะไม่ให้เราหลงยึดถือกายสังขารตัวเอง

จนเกินไป เราจะได้รู้ความจริงของกายสังขารตัวเองว่า เวลาปกติมันเป็น

อย่างนี้ เวลาตกแต่งมันเป็นอย่างนี้ เราก็จะได้เข้าใจ 

	 แต่ไม่ได้หมายถงึการห้ามไปตลอดทัง้ชวีติ แต่หากเราเข้าใจได้ว่า 

กาลบางคราวท่ีเราสามารถสมาทาน เรียกว่า ค่อย ๆ  ฝึกฝนในกาลบางคราว  

พระองค์ไม่ได้ห้าม... แม้แต่ นางวสิาขา เอง กง็ดเว้นในช่วง ๘ ค�ำ่ ๑๕ ค�ำ่ นี้  

เท่านัน้ ไม่ได้งดเว้นไปตลอด นางกย็งัมีการแต่งเนือ้แต่งตวัอยู ่เป็นเพยีงแต่ว่า  

การงดเว้นนี้มันจะไม่ให้คล้อยตาม ไปตามอ�ำนาจของโทษบางอย่างท่ีจะ

เกิดขึ้นในเรื่องน้ันที่มีอยู่ นี่คือบุญที่เกิดจากการรักษาศีลที่จะช�ำระโทษ 

๕ ประการ 

	 ๓) ภาวนามยั บญุส�ำเรจ็ด้วยการภาวนา ภาวนา หรอื เจรญิภาวนา  
จะมีอยู่ ๒ ประการ เรียกว่า สมถภาวนา และ วิปัสสนาภาวนา 
 
	 สมถะ หมายถึง การสร้างอุบายทางจิตให้เกิดความสงบระงับ 
	 วิปัสสนา คือ การท�ำให้จิตเกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง
 
	 แต่บรรดาภาวนาทั้ง ๒ อย่างนี้ ค�ำ “ภาวนา” นี้มาในองค์มรรค   
เรยีกว่า มรรค ๘ หมายถงึว่า คนทีท่�ำสมถะ ถ้าจะท�ำวปัิสสนาเพือ่ให้เจรญิข้ึน  
ก็ต้องเจริญบนหลักการของมรรค ๘ เพราะว่ามรรค ๘ นี้เอง ที่พระองค์
ตรัสไว้ว่าเป็น ภาวิตัง หรือ ภาเวตัพพัง 
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	 ภาวิตัง หรือ ภาเวตัพพัง แปลเป็นภาษาไทยก็คือ ภาวนา 

	 ภาวนา แปลว่า การเจริญขึ้น 

	 ภาวิตัง แปลว่า ท�ำให้เจริญ ท�ำให้มีขึ้น ท�ำให้เกิดข้ึน ท�ำให้มัน

เพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ 

	 ฉะน้ัน การท�ำ สมถภาวนา และ วปัิสสนาภาวนา ต้องอยูบ่นพืน้ฐาน  

ของอริยมรรคนี้ นั่นก็คือการเข้าใจหลักของอริยสัจ ๔ 

	 อริยสัจ ๔ จะเป็นตัวท�ำให้เราอยู่ในสมถภาวนา และวิปัสสนา-

ภาวนา ได้โดยอัตโนมัติ ได้โดยธรรมชาติ โดยองค์คุณที่รักษาสมถภาวนา

และวิปัสสนาภาวนาไว้ในนั้นอยู่แล้วเรียบร้อย อันนี้ที่เรียกว่า ภาวนามัย 

	 ภาวนามยันีช้�ำระล้างอะไร ? ช�ำระล้างโทษอนัเกดิจากความทีเ่รา  

ไม่รู ้แจ้ง อันเป็นโมหจิต ท่ีท�ำให้เกิดความไม่เข้าใจ ว่าอะไรคือทุกข์  

อะไรคือเหตุของทุกข์ อะไรคือความดับของทุกข์ และวิธีปฏิบัติเพ่ือ  

การดับทุกข์นั้นปฏิบัติอย่างไร ฉะนั้น... ภาวนามัยจะไปล้างความหลงผิด 

ความไม่รูแ้จ้งในสิง่เหล่าน้ี เพราะการไม่รูแ้จ้งหรือหลงผิดนี ้ท�ำให้เกดิโทษได้ 

เพราะบางคนไม่รู้ว่าตัวทุกข์คืออะไร แล้วท�ำสิ่งที่ไปเพิ่มทุกข์ให้กับตัวเอง

หรือคนอื่นอีกมากมาย พอเรารู้จริง ๆ แล้วว่า... 
	 “อ๋อ ความทกุข์มนัคือสิง่น้ี” เรากจ็ะรูว้ธิกีารท่ีจะไม่ท�ำตามอ�ำนาจ
ของกิเลสที่ไปสร้างทุกข์หรือก่อทุกข์ ก็จะช�ำระล้างพวกนี้ออกไป

	 ๔) อปจายนมัย บุญส�ำเร็จด้วยการประพฤติตนเป็นผู้อ่อนน้อม
ถ่อมตน ทีเ่คยอธิบายไว้ใน วฑุฒาปจายบีคุคล คอื อปจายนธรรม ใช้ล้างโทษ  
อนัเกดิจากความกระด้าง ความมานะถอืตวัถอืตน ความท่ีตนเองไม่ยอม
ลงกบัใคร การแข็งข้อ การประพฤติตนเป็นผูอ่้อนน้อม จะไปลดทอนกิริยา
อนักระด้างเหล่าน้ีลงไปได้ ทฏิฐ ิมานะ กถ็กูควบคมุไว้ด้วยอปจายนธรรมอนันี้ 
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	 ๕) เวยยาวัจจมัย บุญส�ำเร็จด้วยการขวนขวายส่วนบุญ เมื่อเรา

ทราบว่ากิจอันใดอันเป็นบุญเกิดขึ้น ไม่พึงละเลยในกิจอันนั้น พึงแสวงหา

ประโยชน์และขวนขวายช่วยเหลือกิจอันเป็นบุญนั้นกับบุคคลอื่นอยู ่

สม�่ำเสมอ คือ ถ้ารู้เรื่องในงานบุญ หรือเรื่องอะไรก็ตามที่เป็นบุญ ต้องเป็น

บุญจริง ๆ เราก็ขวนขวายในเรื่องนั้น ไม่ทอดธุระ ไม่นิ่งดูดาย ไม่ได้มองว่า

เป็นเรื่องของใครของมัน 

	 แม้แต่เรื่องของพระพุทธศาสนาเองนี้ บางครั้งพุทธสาวกเรา  

ทอดธุระ น่ิงดูดาย ไม่ยอมสนใจ คิดว่าเป็นเร่ืองของพระสงฆ์องค์เจ้า  

เป็นเร่ืองของผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในด้านนั้น ๆ แท้ที่จริงแล้ว เรื่องของ  

พระพุทธศาสนาเป็นเรือ่งของพทุธสาวกด้วย ทัง้หมดร่วมกนั กค็อืการพฒันา 

และฝึกฝนปฏิบัติตนตามหลักธรรมค�ำสอน ชื่อว่าเป็นการขวนขวายในกิจ

ทางศาสนา เป็นบุญกุศลส�ำหรับตน เป็นการรักษาพระศาสนา เรากจ็ะได้รบั  

ประโยชน์จากศาสนาอนัน้ันด้วย ถ้าไม่ขวนขวายกจิการในงานของพระพทุธ-

ศาสนาให้ถูกต้อง เราก็ไม่ได้รับประโยชน์จากศาสนา เมื่อเราไม่ได้รับ

ประโยชน์จากศาสนา โทษอนัคือความเดือดร้อนจากการทีพ่ระพุทธศาสนา

ไม่ได้สร้างประโยชน์ในการที่จะดับทุกข์ให้กับเรา ก็จะเกิดแต่ความทุกข์ 

ความเดือดร้อนภายในจิตในใจ 

	 ฉะนั้น การขวนขวายส่วนบุญก็จะเป็นการเพิ่มพูนบุญกุศล  

ในหลาย ๆ  ด้าน อันน้ียกด้านพระพทุธศาสนาขึน้มาก่อน ส่วนด้านงานบญุ

อืน่ ๆ  กเ็ป็นองค์ประกอบตามมา ซึง่เกีย่วโยงกบัพทุธศาสนาโดยตรง อนันี้

เรยีกว่า เวยยาวจัจมยั บญุส�ำเรจ็ด้วยการขวนขวายส่วนบญุ อนันีใ้ช้ล้างโทษ  

อันเป็นความเห็นแก่ตวั ไม่สนใจกับงานท่ีควรจะท�ำ กล้็างความเห็นแก่ตวั  

ในตัวเองออกไป 
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	 ๖) ปัตตทิานมัย บญุส�ำเรจ็ด้วยการให้ส่วนบญุ เรยีกว่า ไปท�ำบุญ

ที่ไหนมาก็ตาม สามารถบอกบุญน้ีกับคนข้างเคียงท่ีไม่ได้ไปร่วมบุญว่า 

“ข้าพเจ้าได้ไปท�ำบญุนีม้า ขอแบ่งส่วนบญุนีใ้ห้ท่าน ขอให้ท่านจงอนุโมทนาเถดิ”  

อันนี้เรียกว่า แบ่งส่วนบุญให้คนอื่นด้วย และอีกในกรณีก็คือ เมื่อท�ำบุญ

แล้วอุทิศส่วนกุศล เรียกว่าให้ส่วนบุญ 

	 ปัตติ แปลว่า แบ่งปัน ให้ไป ให้ส่วนบุญนั้นไป ปัตติทานมัย  

บญุส�ำเร็จด้วยการให้ส่วนบญุนัน้ เรยีกว่า อทิุศ ทีเ่รยีกว่าการแบ่งปันให้กบั

บคุคลผูล้ะชวีติไป บางคนบอกว่า “ถ้าเราอุทศิบญุบ่อย ๆ  บุญเรากจ็ะหมดสิ  

ไปอทุศิบญุให้เขาเยอะ ๆ  ท�ำไม ?” ยิง่อทุศิหรอืแบ่งปันบญุมากเท่าไร กจ็ะ

เกดิบญุใหม่ซ้อนขึน้มา เรยีกว่า ปัตติทานมยั อนันีเ้ป็นบญุทีเ่กดิจากการให้

ส่วนบุญ 

	 ฉะนั้น การอุทิศบุญอยู่บ่อย ๆ บุญไม่ได้หมดไป มีแต่จะเพิ่มพูน

มากขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อไปล้างโทษของความตระหนี่ในบุญ เอาแต่บุญไว้

เป็นของของตน... ตัวอย่างเช่น พระพาหยิะ ในอดีตกาล ท่านไม่แบ่งปัน  

ส่วนบุญของตัวเองที่ได้เกิดขึ้นกับตนให้กับคนอื่นเลย เพราะท่านบอกว่า 

“บญุใครท�ำ กเ็ป็นของคน ๆ  นัน้ ใครท�ำกรรมมากต้็องเป็นกรรมของคน ๆ  น้ัน  

เราไม่ยุ่งเกี่ยว” 

	 ฉะน้ัน เวลาท่านมาพบพระพทุธเจ้าแล้วตรสัรูธ้รรมเป็นพระอรหนัต์ 

ในขณะที่เป็นฆราวาส ท่านจึงไม่มีบาตร ไม่มีจีวร ไม่มีบริขารที่จะบวชกับ

พระพุทธองค์เลย แล้วก็ละสังขารก่อนที่จะบวช เพราะบุญตรงนี้ไม่เคย

ท�ำมา ไม่เคยแบ่งปันส่วนบุญนี้ให้กับใคร
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	 ๗) ปัตตานุโมทนามัย บุญส�ำเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ  
หมายถึงว่า เราไม่มีโอกาสท�ำบุญ เราเห็นคนอื่นท�ำบุญ เราก็อนุโมทนา 
กับเขาด้วย การอนุโมทนาด้วยจิตที่ตั้งมั่น เราจะได้บุญไม่บกพร่องเลย 
กับบุญที่คนอื่นเขาท�ำ หรือ หากตั้งจิตอนุโมทนาด้วยความคิดที่ว่า 
คนนัน้ท�ำบญุ ประดจุดัง่เราเป็นผู้กระท�ำเอง ถ้าคิดได้อย่างน้ี เหมอืนกบัเรา  
เป็นผูก้ระท�ำเอง จะเกดิอานภุาพ เกดิปีติ เป็นบญุกศุลทีเ่ราสมัผสัได้ทางใจ 

	 ๘) ธัมมัสสวนมัย บุญส�ำเร็จด้วยการฟังธรรม นั่งฟังกันอยู่นี้ 
ก็ได้บุญอยู่ เป็นการเพิ่มพูนบุญกุศลอย่างง่าย ๆ ถือว่าเป็นสิ่งท่ีดีท่ีท�ำให้ 
คนท่ีนัง่อยูท่ีบ้่านในช่วงเวลานีส้ะสมบญุกศุลไว้ในจติในใจของตนเอง เรียกว่า  
ธัมมัสสวนมัย อันนี้ใช้แก้โทษอันเกิดจากการไม่ฟังธรรม 
	 คนที่ไม่ฟังธรรม พระพุทธเจ้าตรัสว่า... “ย่อมไม่สามารถก�ำหนด
รอบรูข้้อทีค่วรปฏบิตัแิละไม่ควรปฏบิติัว่า อะไรคอืข้อปฏบัิต ิอะไรคอืไม่ใช่
ข้อปฏิบัติ อะไรควรท�ำ อะไรไม่ควรท�ำ ในหลักการทางศาสนาที่ถูกต้อง” 
	 การฟังธรรมจะท�ำให้เราแยกแยะและเหน็ว่า ข้อปฏบิตัเิป็นอย่างไร
ในหลักการทางศาสนา อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นกุศล อะไร
ไม่ใช่กุศล อะไรควรเจริญขึ้น หรืออะไรควรละ การฟังธรรมจะท�ำให้เรารู้
ข้อนี้ และก็เป็นประโยชน์มาก

	 ๙) ธัมมเทสนามัย บุญส�ำเร็จด้วยการเผยแพร่ธรรม 
	 แชร์ออกไป แสดงธรรมให้คนอืน่เขาได้เหน็ การให้ธรรมะเป็นทาน 
เรียกว่า ธัมมเทสนามัย 
	 แสดงธรรมที่ทรงจ�ำมา ที่รู้มา ที่รับทราบมา บุญกุศลนี้มากมาย 
ธรรมะถ้าไม่มกีารบอกต่อนี ้เหมอืนกบัไฟท่ีถูกจดุขึน้แล้วไม่มไีฟดวงอืน่มาต่อ  
แสงสว่างก็จะมีอยู่เท่านั้น ไม่สามารถขยายแสงสว่างน้ีให้แพร่กระจาย  
ออกไปในที่ต่าง ๆ 
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	 ฉะน้ัน การแสดงธรรม เหมือนกับการขยายแสงสว่างต่อไป 

ให้คนอื่น หรือว่าแบ่งปันแสงสว่างให้กับคนอ่ืนมาต่อ โดยเหตุปัจจัย 

ของเขาเองมาต่อแสงสว่างจากตวัเรา คอืมารบัรู ้รบัทราบ รบัฟัง ต่อ ๆ  กันไป  

	 “เมื่อแสงสว่างถูกต่อออกไปมากขึ้น แสงสว่างก็จะลุกโพลง

ท่ามกลางความมืด จะมีอะไรที่ดีหรือที่ส�ำคัญกว่าแสงสว่าง เพราะเรา  

อยู่บนโลกที่เต็มไปด้วยความมืด” 

	 มดื คอื มดืด้วยอ�ำนาจของอวชิชา ไม่ได้มดืด้วยสายตาท่ีมองไม่เห็น  

แต่คืออวิชชาที่ท�ำให้จิตใจเรามืดบอด แสงสว่างทางใจก็คือ ธรรมเทศนา  

การแสดงธรรมจึงเป็นการให้แสงสว่างกับคนอื่น และใช้แสงสว่างนั้น  

เป็นเครื่องน�ำทางชีวิต

 	 ๑๐) ทิฏฐุชุกัมม ์บุญส�ำเร็จจากการที่ท�ำความเห็นให้ตรง
	 การใช ้ชีวิตในโลกมนุษย์นี้  หลาย ๆ คนใช้ชี วิตด ้วยการ  
ท�ำความเหน็ผิดพลาด ไม่ตรงกบัความเป็นจรงิ ค�ำว่า “ท�ำความเหน็ให้ตรง”  
คือ เชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าทุกคนมีกรรมเป็นของของตน  
ทุกคนมีกรรมเป็นผู้ให้ผล ทุกคนมีกรรมเป็นแดนเกิด ทุกคนมีกรรม  
เป็นผู้ติดตาม ทุกคนมีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย ท�ำกรรมใดไว้ย่อมได้รับผล
ของกรรมนั้นสืบไป 
	 ฉะน้ัน เราได้รบัสิง่ใดกต็าม อย่าไปมวับ่น หรอืไปมวัเพ่งโทษ หรอื
กล่าวโทษสิง่อืน่ นอกจากกรรมทีเ่ราเคยกระท�ำมา เพราะเราท�ำกรรมใดไว้ 
กรรมนั้นย่อมตกเป็นของเราสืบต่อไป ไม่ใช่ของใครหรอก มันเป็นของเรา
นั่นแหละ สิ่งที่เกิดขึ้นกับเรามาจากเหตุปัจจัยที่เราเคยท�ำมา 
	 ฉะน้ัน เมื่อเรากลับมาสู่ร่องรอยของความเห็นท่ีถูกต้องในหลัก
ของกรรมแล้ว เราจะได้ระวงักรรมของเราเอง กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม 
ที่จะกระท�ำในขณะนี้ว่า สิ่งที่เราจะท�ำ เราจะพูด และก�ำลังจะคิดนี้ 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการแสดงธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒๐.๓๙ นาที)

เป็นไปเพือ่เบยีดเบยีน เป็นไปเพือ่โทษ เป็นไปเพือ่ประโยชน์หรอืไม่อย่างไร 

เราจะได้มาระวังตรงน้ี การระวังและควบคุมพฤติกรรมตัวเองในเรื่องนี้ 

จะท�ำให้เรารอบคอบมากขึ้น ในการที่จะพูด หรือท�ำ หรือคิดเรื่องใด ๆ 

	 ฉะนั้น สมุฏฐานทุกเรื่องมาจากความเห็นที่ตรงกับความเป็นจริง 

เรยีกว่า ทฏิฐชุุกมัม์ การมองเรือ่งกรรมนีใ้ห้ถกูต้องตามหลกัของธรรมชาติ 

เป็นหลักของธรรมชาติจริง ๆ หลักกรรมนี้เป็นหลักสัจจะด้วย

	 อันนี้คือ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 
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๑ 
ติกนิบาตวรรณนา วรรควรรณนาที่ ๒ อรรถกถาปุญญกิริยาวัตถุสูตร อรรถกถา 

   ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ติกนิบาต ทุติยวรรค ปุญญกิริยาวัตถุสูตร

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=238
https://youtu.be/JvCYnwJJC64?si=5q5jXZjkGlkOH5Pl
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	 การตั้งความคิด หรือการตั้งค่าการท�ำบุญอย่างนี้ ก็ถูก...

	 แต่ถ้าเราจะฉลาดกว่านี ้บญุเป็นภาวะทิพย์ เราสามารถเปลีย่นแปลง 

บญุน้ันได้ เพือ่ให้เป็นสิง่ท่ีเราต้องการในภาวะทิพย์ หรอืโลกทพิย์อนันัน้

	 ไม่ได้หมายถึงว่า ท�ำบุญด้วยอาหารก็ได้แต่อาหาร ไม่สามารถ

เปลี่ยนแปลงอาหารมาเป็นน�้ำได้ ไม่ใช่อย่างนั้น มันเปลี่ยนแปลงได้

	 เราก็อธษิฐานให้น�ำ้น้ี จงเป็นอาหาร หรอืเคร่ืองดืม่ให้กบัญาตทิิพย์

ของข้าพเจ้า หรอืให้อาหารเป็นเครือ่งดืม่ หรอืน�ำ้เป็นอาหาร คอื สลับสบัเปลีย่น  

ได้หมด เป็นเสื้อผ้าก็ได้ เป็นอะไรก็ได้
๑
 

	 อันนี้คือ การมีปัญญาในการใช้บุญกุศล

	 การมองบุญในแง่ของ อัตตา คือ ความตายตัว ว่าเป็นอย่างนั้น 

ใส่อะไรไปก็ต้องได้กินอันนั้น ไม่ใส่อะไรไปก็จะไม่ได้กินอันนั้น เป็นการ

ท�ำบุญด้วยทิฏฐิที่เป็น สัสสตะ คือ ความเป็นอย่างน้ันตายตัว ก็เกิดเป็น

อตัตา พอเกดิเป็นอตัตา กเ็ป็นอตัตาตามภาวะการณ์ ตามทีเ่ราไปตัง้ค่าไว้ว่า  

เป็นแบบนั้น

ท�ำบุญใส่บาตรด้วยน�ำ้ / อาหาร
ตายไปแล้วเราจะได้ น�ำ้ / อาหาร
แบบน้ันตามท่ีเราถวายไปไหม ?๒๖
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	 แต่ถ้าเรามองเห็นตามความเป็นจริงว่า... ทุกอย่างสามารถ

เปลีย่นแปลงได้ เพราะระบบของโลกนีเ้ป็นระบบทีอ่ยูใ่นภายใต้กฎ อนจิจงั 

คือ ความเปลี่ยนแปลงตัวของมันเองอยู่เสมอ 

	 ประดุจดั่งเรามีทรัพย์
๒
 เราสามารถเอาทรัพย์นี้ไปซื้อน�้ำก็ได้  

ไปซื้ออาหารก็ได้ ไปซื้อเครื่องนุ่งห่มก็ได้ 

	 บุญ กค็อืทรพัย์อย่างหนึง่ท่ีเป็นเครือ่งรองรบัชวีติเรา เราสามารถ  

เปลี่ยนแปลงเป็นอะไรก็ได้ตามที่เราต้องการในปัจจัย ๔ ในภพภูมิต่าง ๆ 

	 ไม่อย่างน้ัน อยากดื่มสุราก็ถวายสุราแก่พระ อย่างนี้จะเป็น 

บุญหรือ ? เทวดาดื่มสุราก็เยอะนะอยู่บนสวรรค์

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอาทิตย์ที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๓๗ นาที)

๑ 
มธุมังสทายกเถราปทานที่ ๔  พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๓  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๕

   ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๒ - พุทธวังสะ - จริยาปิฎก

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
ปัตโถทนทายกเถราปทานที่ ๙  พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๓  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๕

   ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๒ - พุทธวังสะ - จริยาปิฎก
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https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=33&A=211&w=%E3%CA%E8%BA%D2%B5%C3
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/m_read.php?B=33&A=730&w=%E4%B4%E9%B7%C3%D1%BE%C2%EC
https://youtu.be/Q0Y12b2sIxk?si=d6vc4BXgcTDi5gji


83

	 ค่านิยมของคนไทยเราในเรื่องการท�ำบุญ มาถึงข้ันท่ียอมรับ 

ในความผิดอันส่วนเป็น “บาป” ว่าเป็นความถูกต้องจนยากที่จะแก้ไข

	 สังคมโดยส่วนมากถกูอทิธพิลเหล่านีค้รอบง�ำ จนกลายเป็นจารตี 

ประเพณี ขนบธรรมเนียม ที่ต้องท�ำแบบนี้ร่วมกัน ใครท�ำแตกต่างจากนี้

ถอืว่าผดิจากสิง่ทีย่ดึถอืกนัหรอืปฏิบติักนั ซึง่อย่างน้ีถอืว่าเป็นสิง่ท่ีไม่ถูกต้อง  

อย่างมาก

	 หากเราได้เรียนรู้ความจริงแล้วว่า การน�ำเงินถวายพระโดยตรง 

ต้องระบุว่าโดยตรง... พระพุทธองค์ทรงไม่ได้ห้ามพระภิกษุไม่ให้ใช้สอย  

ปัจจัย ๔ อันเกิดจากทรัพย์ 

	 แต่ห้ามพระภิกษุรับเงินหรือทรัพย์นั้นโดยตรง ด้วยตัวของ  

พระภิกษุ หรือเก็บไว้จ�ำเพาะภิกษุโดยตรงไม่ได้
 
อันนี้เป็นโทษหรือเป็น

ความผิดโดยตรง ซึ่งพระภิกษุเองก็ต้องรู้พระวินัยในข้อนี้ดี
๑

	 เมื่อถูกบังคับให้ท�ำ จะเกิดบาปไหม ? 

	 อนันี ้เกดิบาปแน่นอน ในส่วนของบาป ในส่วนของความผดิของพระ  
สมมตุว่ิา พระมคีวามผดิในข้อน้ี ๑๐๐ เราจะได้เศษหน่ึงส่วนสี ่ของความผดิ  
ของพระนั้น
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ท�ำบุญถวายพระด้วยเงินสด
บาปไหม ?๒๗
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	 ทน้ีี ถ้าพ่อแม่บังคบั การบงัคบันัน้ตามหลกัพระวนิยั ถ้าเราไม่เตม็ใจ  

ถูกบังคับด้วยการกระท�ำของผู้เป็นมารดาบิดา โทษจะตกกับมารดาบิดา

ทั้งหมด ไม่ตกกับตัวเรา คือ เราไม่ได้ไปเป็นผู้มีโทษ

	 เร่ืองน้ีเทยีบเคยีงได้จากเรือ่งของหญงินางหนึง่ ซ่ึงเป็นภรรยาของ

นายพราน
๒
... หญิงนางนี้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน เวลาท่ีนายพราน  

ผู้เป็นสามีจะออกไปสู่ป่าล่าสัตว์ แล้วสามีสั่งบอกว่า หยิบธนูให้หน่อย  

หยิบหอกให้หน่อย หยิบดาบให้หน่อย หยิบแร้วให้หน่อย หยิบอุปกรณ์  

ที่จะไปล่าสัตว์ให้นางหยิบให้หน่อย นางก็หยิบให้ 

	 จึงมีเรื่องกล่าวขานกันว่า หญิงนางนี้ผู้บรรลุโสดาบันแล้ว ท�ำไม

ยงัยนิดีในปาณาตบิาต คอื การฆ่าสตัว์ ทีส่ามผีูเ้ป็นนายพรานยงัท�ำการฆ่า ?  

	 พระพุทธองค์ก็ทรงไขค�ำตอบดังนี้ว่า... 

	 “นางไม่ได้ท�ำด้วยเจตนาของตน แต่นางท�ำด้วยอ�ำนาจสามส่ัีง บงัคบั 

ฉะนั้น โทษจึงไม่ได้ตกกับนาง” คือ นางไม่ได้ท�ำผิดศีลข้อนี้ แต่โทษอยู่กับ

สามีผู้ซึ่งเป็นผู้สั่งการนั้น

	 หมายถึงว่า ถ้าบิดามารดาบังคับ โทษจะตกที่บิดามารดา

	 พระพุทธองค์ตรัสไว้เลยว่า... เราท�ำบาปเพราะบิดา-มารดา 

ถ้าการท�ำเป็นไปด้วยความเต็มใจ เราจะได้บาปนั้นเต็ม ๆ แต่ไม่ได้ท�ำด้วย

ความเต็มใจบาปจะไม่ตกกับเรา คือ ไม่ได้เกิดจากเจตนาของเราโดยตรง 

ไม่มีบาป 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๖.๐๖ นาที)

	 ทีนี้ การที่จะแก้ไขความเช่ือกับค่านิยมแบบนี้ จะต้องอาศัย 

การช่วยกัน ให้สร้างค่านิยมใหม่ สร้างความเข้าใจใหม่ สร้างหลักการ 

ทีถ่กูต้องให้เกิดขึน้ใหม่ เช่น การจดังานศพโดยทีไ่ม่ถวายเงินพระได้ไหม ?

	 อาตมาบอกว่า ได้ 

	 อ้าว... ได้ แล้วท�ำไมพระทั่วไปไม่ท�ำอย่างนั้น

	 นี่แหละมันก็เป็นปัญหาอยู่ ขอให้พื้นที่ของเพจฯ เป็นที่เผยแพร่

หลักการน้ีออกไปจะเป็นส่วนที่ดีมาก อาจจะท�ำให้สังคมเราได้ตื่นตัว  

เข้ามาเรียนรู้แล้วก็ปรับตัวเองได้ 

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๑ 
เรื่องพระอุปนันทศากยบุตรจบ สิกขาบทวิภังค์ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๒ 

   มหาวิภังค์ ภาค ๒

๒ 
เรื่องนายพรานกุกกุฏมิตร [๑๐๒] พระโสดาบันไม่ท�ำบาป อรรถกถา 

   ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปาปวรรคที่ ๙
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https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=2&A=2615&w=%E0%A7%D4%B9
https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=19&p=8
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	 พระสงฆ์ควรจะท�ำความเข้าใจไว้ให้มากที่สุดว่า... 

	 ฆราวาสเร่ิมรู้เร่ืองของพระวนิยัมากขึน้แล้ว และข้อมลูทางพระวนิยันี้  

ไม่สามารถที่จะปกปิดไม่ให้ฆราวาสรับรู้ได้อีกแล้ว 

	 ฉะนั้น เปิดเผยตนตามความเป็นจริง ตรงไปตรงมาเถอะว่า 

เม่ือรับไม่ได้ กต้็องบอกว่ารบัไม่ได้ อย่าฝืนพทุธบญัญตั ิเพราะจะเป็นการ

ประพฤติตนขัดแย้งกับพระศาสดาของตนเอง ซึ่งจะเกิดโทษมาก 

	 เมื่อรับมาแล้ว น�ำไปท�ำสิ่งไหนก็ตาม 

	 ถ้าเอาไปซ้ือน�ำ้... จะต้องอาบติัเพราะการซือ้ มีโทษเพราะการซือ้ 

เพราะห้ามภิกษุท�ำการซื้อ 

	 รับน�้ำนี้มา... ต้องอาบัติเพราะการได้ของน้ีมาจากการซื้อ คือ 

ของที่ได้มามีโทษเหมือนกัน 

	 ถ้าน�ำน�้ำนี้ไปดื่ม... ก็ต้องอาบัติทุก ๆ ค�ำกลืนที่ดื่มน�้ำนี้ 

	 ถ้าไปซื้ออาหาร... ก็ต้องอาบัติทุก ๆ ค�ำกลืน 

	 ถ้าเอาไปสร้างวิหาร... วิหารนี้ก็เป็นวัตถุวิบัติ 

	 ถ้าเอาไปสร้างกุฏิ... กุฏิก็เป็นกุฏิวิบัติ 

	 ค�ำว่า วิบัติ หมายถึงว่า 

	 ไม่ควรค่าแก่การใช้สอยของพระภิกษ ุ
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พระสงฆ์รบัเงิน และใช้เงินน้ัน
ไปช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อ สมควรไหม ?๒๘
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	 หากวิหารนี้ถูกสร้างมาด้วยเงินของพระภิกษุท่ีรับมาด้วยตนเอง 

แล้วมีภิกษุผู้มีศีลไปใช้สอย ภิกษุผู้มีศีลก็จะต้องโทษเพราะการไปใช้สอย

วัตถุอันวิบัตินั้น มีส่วนแห่งโทษอันนั้นด้วย 

	 ถ้าหากว่ายงัเก็บเงินน้ีไว้กบัตัวเองอยู ่ทกุก้าวย่างต้องอาบตั ิเพราะ

การก้าวเดินไป เพราะยังยึดถือครอบครองไว้อยู่... น่ากลัวนะ แต่พระ  

ไม่ค่อยกลัวเรื่องพวกนี้ มันเป็นโทษ 

	 และถ้าเอาไปช่วยเหลือคนก็ควรช่วย เพราะว่าเงินไม่ควร  

จะอยู่กับพระ 

	 พระพุทธองค์ทรงบอกว่า... เวลาจะสละเงินนี้ ควรจะสละให้แก่  

ชาวบ้าน หรือโยนทิ้งไปเลย แล้วเวลาโยนทิ้ง อย่าก�ำหนดหมายที่ทิ้งนั้นว่า

ไปตกที่ไหน
๑
 ห้ามหันไปดูเด็ดขาด ให้หันหลังแล้วก็โยนไปข้างหลัง เพราะ 

ถ้าหันไปดูแล้ว จะรู้ว่าอยู่ตรงนี้ จะกลับมาเอาและเสียดายในภายหลัง 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอังคารที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๓๐ นาที)

๑ 
ว่าด้วยองค์แห่งภิกษุผู้ทิ้งรูปิยะ โกสิยวรรคที่ ๒ สิกขาบทที่ ๘ อรรถกถา 

   นิสสัคคิยกัณฑ์ นิสสัคคิยปาจิตตีย์ โกสิยวรรคที่ ๒ สิกขาบทที่ ๘

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/eJREs_6p8Dg?si=yCPm7duftQM-UN-o


88

	 เดิมทีแล้ว พระพุทธศาสนาเรายังไม่มีวันพระมาก่อน 

	 การก�ำหนดวัน ๘ ค�่ำ หรือ ๑๕ ค�่ำ มาเป็นวันพระนี้ 

	 มีมาในภายหลัง

	 แต่มี ลัทธิปริพาชก ซึ่งมีมาก่อนหน้าพระพุทธศาสนา เขามี 

การประชมุกนัทกุวนัพระ และในการประชมุกนัทกุวนัพระ ๘ ค�ำ่ หรอื ๑๕ ค�ำ่  

ซึง่กไ็ม่ได้เรยีกว่า วนัพระ แต่เรยีกว่าเป็นวนัทีม่าประชมุกนั วนัประชมุกันนี้ 

เรียกว่า วันอุโบสถ คือ มาอยู่รวมกันในหมู่มาก 

	 กลุ่มปริพาชก ก็ไปอยู่กับปริพาชก 

	 ท�ำพิธีแบบปริพาชก สวดสรรเสริญแบบปริพาชก

	 กลุ่มลัทธิพราหมณ์ ก็ไปอยู่แบบพราหมณ์

	 กลุ่มที่ท�ำพิธีบูชายัญ ก็ไปรวมกลุ่มกัน

	 แต่พระพทุธศาสนาเรา ตอนแรกไม่ได้มเีลย ไม่ได้เกดิจากพระพุทธองค์  

อนุญาตไว้ก่อน

	 ทีนี้ พระเจ้าพิมพิสาร ก็มากราบทูลพระองค์ว่า... 

	 “ลัทธิอื่นเขามีการประชุมกันทุกวันพระ (วันอุโบสถ) ทุก ๘ ค�่ำ 

และ ๑๔/๑๕ ค�ำ่ แล้วทางพระพทุธศาสนาเรา ไม่มบ้ีางเลยหรือพระเจ้าข้า ?”

88

ท�ำบุญถือศีล
ในวันพระกับวันธรรมดา
ได้อานิสงส์เท่ากันหรือไม่ ?๒๙
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	 พระองค์กเ็ลยทรงบญัญตัขิึน้มาเลยว่า... งัน้พวกเราจงประชุมกนั  

ทุกวันพระ ๘ ค�่ำและ ๑๔/๑๕ ค�่ำได้
๑
 พระองค์ทรงอนุญาตไว้ ก็มีการมา

ประชุมกัน มาอยู่ร่วมกัน

	 พอมาประชุมกันเป็นวันอุโบสถ คือ การอยู่ร่วมกัน พอมาอยู่  
ร่วมกนัแล้ว ไม่รูจ้ะท�ำอะไร พอไม่รูจ้ะท�ำอะไรแล้ว ลทัธอิืน่เขาจะมีการสวดมนต์  
สรรเสริญ มเีซ่นสรวง เซ่นไหว้ สกัการะบชูาอะไรเตม็ไปหมด แต่พระพทุธ-
ศาสนาไม่มีอะไรเลย นี่เป็นตัวที่บ่งบอกให้ทราบว่า พระพุทธศาสนาเรา  
ไม่ได้มพิีธีกรรม ไม่ได้เก่ียวข้องกับพธิกีรรม และไม่มีพืน้ฐานจากพธิกีรรม
มาแต่เดมิ
	 ทีนี้ เหล่าภิกษุสงฆ์จึงทูลถามพระองค์ว่า... “แล้วท่ีข้าพระองค์  
มาประชุมกัน ไม่ได้มีกิจอะไรเลย ศาสนาอื่น เช่น ปริพาชก ก็มีกิจในการ
ท�ำของเขา แล้วศาสนาพทุธเรา ทางวนิยัของพระองค์ให้ท�ำอะไรพระเจ้าข้า ?” 

	 พระองค์ทรงบอกว่า... 
	 “หากพวกเธอมาประชุมกัน ไม่มีกิจอะไรที่จะกระท�ำ พวกเธอ  
จงกล่าวธรรมกถา คือ คุยกันเรื่องธรรมะ”
	 คุยกันทางธรรม สอบถามปัญหา อธิบายธรรมะ ขบคิด ขบตี 
น�ำธรรมะมายกกล่าว หรือแสดงธรรม แต่ไม่มีพิธีกรรมอื่นไปกว่านี้ 
ไม่มีการสวดมนต์ ไม่มีการเซ่นสรวงสักการะเหมือนกับลัทธิอื่น นี่คือ  
เดิมทีเลยนะ เดิมแรก ๆ เลย

	 ทีน้ี เมื่อพระพุทธองค์ทรงก�ำหนดวัน ๘ ค�่ำ กับ ๑๔/๑๕ ค�่ำ  
เป็นวันอโุบสถ ก็เลยมกีจิของการกล่าวธรรม และมกีจิของการสมาทานศลี 
ก็เริ่มตั้งแต่นั้นมา พอมีกิจของการสมาทานศีลขึ้นมา ข้อปฏิบัตินี้น�ำสืบมา
จนปัจจุบันนี้ 
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	 ชาวพุทธในประเทศไทย เรียกวันอุโบสถนี้ว่า... 

	 วันพระ ๘ ค�่ำ ๑๔/๑๕ ค�่ำ

	 ถามว่า การท�ำบุญในวันปกติ กับการท�ำบุญในวันพระ  

อย่างไหนได้บุญมาก อย่างไหนได้บุญน้อย ? 

	 โดยปกติแล้ว พระองค์ทรงบอกว่า... ถ้าจิตเรามีความเล่ือมใส 

เท่าเดมิในแต่ละวนั คอื ไม่ได้แตกต่างกนัเลย ไม่ว่าวนัพระหรอืวนัธรรมดา 

ความเลื่อมใสเท่าเดิม บุญก็เท่าเดิม

	 แต่ถ้าเราถือวันพระเป็นวันพิเศษ ความเลื่อมใสจะเพิ่มมากขึ้น 

บุญก็จะเพิม่ตามความเลือ่มใสของจติ ไม่ได้เพิม่พนูตามวันพระ แต่เพิม่พนู

ตามจิตทีเ่กิดความเลือ่มใสขึน้มา เรยีกว่า มแีรงทางใจทีใ่คร่อยากจะท�ำบุญ

แบบเตม็เป่ียม บญุก็เกดิขึน้เต็มเป่ียม กเ็ลยไปสร้างค่าของวันเวลาข้ึนมาว่า 

วันพระได้บุญมากกว่า วันธรรมดาได้บุญน้อยกว่า 

	 วนัธรรมดา ถ้าเราสร้างเจตนาด้วยศรทัธาทีเ่ตม็เป่ียม กไ็ด้เท่ากบั

วันพระ หรือได้มากกว่าวันพระก็ได้ อย่างนี ้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๔๔ นาที)

๑ 
อุโบสถขันธกะ เรื่องปริพาชกอัญญเดียรถีย์ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๔ 

   มหาวรรค ภาค ๑

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 “เจ้ากรรม ก็คือ ตัวเราเอง” 

	 เป็นผู้กระท�ำกรรม เรียกว่า เจ้ากรรม 

	 เพราะเราสามารถกระท�ำสิง่ใด ๆ  กต็าม ลงไปในขณะนี ้การกระท�ำ 

นั้น ๆ ก็คือเป็นกรรมของเรา เรียกว่า เป็นเจ้ากรรม

	 “นายเวร คือ ผู้ที่เรากระท�ำกรรมกับเขาไว้” 

	 ถ ้าเป็นการกระท�ำที่ไม ่ดีกับเขา เบียดเบียนเขา เขาก็จะ  

มาเบียดเบียนคืน เขาจึงจะมาในฐานะของนายเวร ไม่ได้เป็นเจ้ากรรม

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอาทิตย์ที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๐.๕๐ นาที)
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	 การให้ทาน เป็นพื้นฐานที่เราพึงกระท�ำไว้อยู่เสมอ ไม่ควรขาด 

	 ท�ำไมเราต้องท�ำ ?

	 เพราะว่า สภาวะจิตบางเหล่าอันเป็นสติและกุศล 

	 อาศัย ทาน ปรากฏขึ้น 

	 บางอย่างก็อาศัย ศีล ปรากฏขึ้น 

	 บางอย่างก็อาศัย สมาธ ิปรากฏขึ้น 

	 บางอย่างก็อาศัย ปัญญา ปรากฏขึ้น 

	 ซึ่งแต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกัน 

	

	 เพราะบางคนมีปัญญา และการมีปัญญาของเขา สติและ 

วิปัสสนาญาณน้ันอาศัยปัญญาเป็นที่ตั้ง เขาก็สามารถบรรลุธรรมได้โดย 

ไม่ต้องให้ทาน หรือรักษาศีลก็ได้ 

	 หรือบางคนต้องอาศัยศีล ถ้าไม่มีศีล สติปัญญาของเขาจะไม่เกิด 

เขาต้องไปรักษาศีล สติเขาถึงเกิด ปัญญาเขาถึงเกิด และก�ำหนดรู้  

รอบรูธ้รรมตามความเป็นจรงิ กบ็รรลุธรรมได้ ซึง่บางคนต้องอาศยัการให้ทาน  

การท�ำทาน
มีความส�ำคญัอย่างไร ?๓๑
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	 อย่าง นางวิสาขา บอกได้อย่างชัดเจนเลย 

	 พระองค์ตรัสกับนางวิสาขาว่า... 

	 “เธอมาให้ทานอย่างนี้ มาขอพรกับตถาคตนี้ เธอเห็นประโยชน์

อย่างไรจึงให้ ?”

	 นางวิสาขา ตอบว่า... 

	 “ข้าพระองค์เหน็ว่า ภกิษเุหล่าใดทีเ่ข้ามาสู่เมอืงนีย่้อมได้รบัทาน

ของข้าพระองค์ และเมื่อใดก็ตามที่ภิกษุเหล่านี้จาริกออกไปจากเมืองนี้  

ไปสู่ที่อื่น และข้าพระองค์ได้ทราบข่าวว่าท่านเหล่านั้นบรรลุโสดาบันบ้าง 

สกทาคามีบ้าง อนาคามีบ้าง อรหันต์บ้าง ข้าพระองค์ก็จะได้เกิดปีติ  

ปีตย่ิอมน�ำมาซึง่ความสขุ ความสขุย่อมน�ำมาซึง่สมาธ ิสมาธย่ิอมท�ำให้เกดิ

การรู้ธรรมตามความเป็นจริง ซึ่งนางวิสาขานั้นอาศัยจากการท�ำทาน  

ให้ทานนี้ ” ๑

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอังคารที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๔๒ นาที)

๑ วิสาขาภาณวาร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๕  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๕

   มหาวรรค ภาค ๒

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 การท�ำสังฆทาน มีองค์ประกอบอยู่ ๓ ประการ

	 ๑) ปรารภสงฆ ์ค�ำว่า ปรารภสงฆ์ คือ ไม่ปรารภบุคคล 

	 แต่ต้องอาศัยบุคคล คือ อาศัยพระภิกษุเป็นที่ตั้งแห่งการให้ทาน 

แต่เราจะไม่ตั้งใจที่จะถวายทานกับพระภิกษุเหล่านั้น

	 แม้เมื่อพระองค์ยังทรงพระชนม์อยู ่ พระองค์ก็ยังทรงบอก 

พระนางปชาบดีโคตมี (พระน้านางผู้ให้น�้ำนมเลี้ยงดูพระองค์ เมื่อคราว  

ทรงเยาว์วยั) ว่า... “ผ้าทีเ่ธอทอมาน้ีอย่าเอาถวายเราเลย ถวายแก่สงฆ์เถิด” 

	

	 พระนางปชาบดีโคตมีก็บอกว่า... 

	 “ขอถวายพระองค์นี่แหละ เพราะท�ำมาเพื่อพระองค์” 

	

	 พระองค์ทรงบอกว่า... 

	 “อย่าเลยปชาบดี ให้ทานกับสงฆ์นี ้

	 จะได้ผลมาก ได้อานิสงส์มาก” ๑

	 นางปชาบดีก็บอกว่า...   

	 “ข้าพระองค์ท�ำมาเพื่อพระองค์ ขอพระองค์จงรับทาน

	 ของข้าพระองค์ ขอเป็นครั้งสุดท้ายนี้ จะไม่ขอร้องอีกแล้ว” 
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	 พระองค์ก็ตรัสตอบว่า... 

	 “เธอจงถวายทานกับสงฆ์เถิด 

	 อย่าเจาะจงแม้กระทั่งพระองค”์

	

	 ฉะนั้น ๑) ให้ปรารภสงฆ ์อย่าปรารภตัวบุคคล

	 ๒) อย่าตั้งจิตรังเกียจ เมื่อเห็นว่าบุคคลนั้นประพฤติไม่ดี แล้วมา

รับทานของเรา ไม่งั้นก็จะเสียอีก เพราะค�ำว่า สงฆ์ ไม่มีค�ำว่าทุศีล  

หรือไม่ทุศีล ไม่มีค�ำว่าประพฤติเลวทรามหรือไม่เลวทราม 

	 สงฆ์ คอื สงฆ์สาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผูป้ฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ  

โดยส่วนเดียว 

	 ๓) ตัง้จติยนิดเีตม็ท่ี ในขณะทีถ่วายทานแด่สงฆ์นัน้ ท�ำประดจุดัง่

พระภิกษุที่อยู ่ต่อหน้าเรานั้นว่าเป็นพระอรหันต์ผู ้สิ้นอาสวกิเลสแล้ว 

ให้กราบเคารพนอบน้อมอย่างดี 

	 พระองค์ตรสัว่า... องค์ประกอบ ๓ อย่างนีเ้ป็นสงัฆทาน ถ้าไม่มี

องค์ประกอบเหล่าน้ี เราจะไปซือ้ถงัสงัฆทานมากไ็ม่เป็นสงัฆทาน การเจาะจง

ไปที่ครูบาอาจารย์องค์นั้นองค์นี้ โดยที่ไม่ได้ตั้งใจว่าจะถวายแก่สงฆ์สาวก

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ไม่เป็นสังฆทาน

	 คนส่วนใหญ่เข้าใจว่า ต้องซื้อเป็นถังสังฆทาน

	 จริง ๆ แล้ว เราซื้ออะไรที่เหมาะสมแก่วัดนั้น	

	 ก็ได้ใช่ไหมคะ ?
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	 ใช่... น�้ำขวดเดียวก็ (ถวาย) เป็นสังฆทานได้ 

	 เพราะสงัฆทานอยูท่ีก่ารตัง้ใจ ตัง้จิตปรารภเพือ่สงฆ์ ตัง้ใจทีจ่ะ 

ถวายทานนีแ้ด่สงฆ์ จะเป็นสงัฆทานทนัที ของสิง่นัน้จะเป็นของสงัฆทาน

โดยทันที

	 อย่างนี้เราตั้งใจระลึกตั้งแต่ซื้อเลยได้ไหมว่า... 

	 เราไม่ได้ตั้งใจซื้อเพื่อถวายแก่พระรูปใดรูปหนึ่ง 

	 แต่ตั้งใจถวายแก่สงฆ์ในอารามนั้น ?

	 ระลึกได้ตั้งแต่ก่อนถวาย ขณะถวาย และถวายเสร็จแล้ว           

ต้องปรารภสงฆ์ไว้ตลอด คือ ตั้งใจประกาศไว้ว่า... “ทานของข้าพเจ้านี ้

ถวายแด่พระสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” ก็เป็นสังฆทาน 

เพราะเจตนาเราปรากฏขึ้นในขณะนั้น

	 กรณีที่ต้องการถวายปัจจัยไปตามวัดต่าง ๆ 

	 โดยมอบไว้กับไวยาวัจกร บอกว่า... 

	 “ขอถวายปัจจัยนี้แด่พระอาจารย์รูปนี้”

	 “และพระสงฆ์ในอาราม” อย่างนี้ควรระบุ 

	 หรือไม่ควรระบุชื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ?

	 ถ้าเราต้องการอานิสงส์ของสงัฆทาน ไม่ควรระบชุือ่ของครบูาอาจารย์  

รูปใดเลย แต่ให้บอกว่า... 

	 “ขอถวายทุนทรัพย์นี้ (เพื่อปัจจัย ๔) 

	 แด่สงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้มาสู่อาวาสนี้” 

96



97

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ กุฏิต้นธาตุต้นธรรม เขาใหญ่

วันเสาร์ที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๕.๐๒ นาที)

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๑ 
ทักขิณาวิภังคสูตร (๑๔๒) พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๔  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๖ 

   มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์

๒ 
ทัททัลลวิมานที่ ๖ ว่าด้วยผลบุญที่ท�ำให้ไปเกิดในทัททัลลวิมาน พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๖ 

   พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๘ ขุททกนิกาย วิมาน - เปตวัตถุ เถร     - เถรีคาถา

	 ภิกษุรูปใดก็ตามที่เข้าไปสู่อาวาสนั้น ก็ได้บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ 

อันเกิดจากทรัพย์ที่เราได้ถวายไว้

	 * หมายเหตุ *   ปาฏปุิคคลกิทาน
๒
 เป็นการถวาย ทีร่ะบจุ�ำเพาะเจาะจง  

ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง จะได้รับอานิสงส์จากการถวายทานน้อยกว่าการถวาย

สังฆทาน สังฆทานเป็นการถวายแด่พระสงฆ์สาวกทั่วทั้งสังฆมณฑล  

โดยไม่ระบุจ�ำเพาะเจาะจง จะได้รับอานิสงส์อย่างนับประมาณไม่ได้
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	 พระอาจารย์มีวิธีตามหลักการในพระไตรปิฎก 

	 จะยกตัวอย่างจากเรื่องของเด็ก ๒ คน... 

	 เด็ก ๒ คน เขาเล่นขลุบกันอยู่ในครั้งพุทธกาล 

	 เล่นขลุบ คือ การโยน โดยมีการขีดตารางแล้วก็เขียนตัวเลข 

โยนไปในตารางไหนท่ีมตีวัเลขมาก คนนัน้จะได้ทรพัย์มาก โยนไปตรงไหน

ที่ตารางต้องเสีย คนนั้นก็ต้องจ่าย 

	 อย่างนี้... เขาเรียกว่าการเล่นขลุบ
๑

	 มีเด็ก ๒ คน เล่นขลุบด้วยกัน เด็กคนหนึ่งเป็นบุคคลผู้นับถือ  

พระรัตนตรยั เดก็อกีคนหนึง่เป็นบคุคลท่ีไม่ได้นบัถอืพระรตันตรัย เรยีกว่า

นับถือศาสนาอืน่ทีเ่รยีกว่า กลุม่ เดยีรถย์ี เรยีกได้ว่า เดก็ ๒ คนนี ้แบ่งออก

เป็นฝ่าย สัมมาทิฏฐ ิกับฝ่ายที่เป็น มิจฉาทิฏฐิ

	 ฝ่ายที่เป็นสัมมาทิฏฐินี้ ระลึกถึงพระพุทธเจ้าก่อนท่ีจะโยนขลุบ 

โดยระลึกบทว่า... นะโม พุทธัสสะ ขอนอบน้อมแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

	 ส่วนเด็กที่มีมิจฉาทิฏฐิ ท่ีนับถือนักบวชศาสนาอื่นท่ีเป็นเดียรถีย์ 

นักบวชศาสนานั้นถูกสอนมาว่าเขาเป็นอรหันต์ เด็กฝ่ายมิจฉาทิฏฐินี้ 

กไ็ประลกึถงึเดียรถย์ีว่า... นะโม อะระหันตาน ิขอนอบน้อมแด่พระอรหันต์

ทั้งหลาย... (ระหว่าง) อรหันต์ของเดียรถีย์ กับพระพุทธเจ้า

วิธีการขอพรแบบพุทธ
ต้องท�ำอย่างไร ?๓๓
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	 ที่นี้ เด็กที่ระลึกถึงพระพุทธเจ้า ก็โยนไปได้ตารางที่ได้เงิน 

	 เด็กที่นับถือเดียรถีย์ โยนไปก็เสียเงิน

	 แทงเท่าไหร่ก็เสีย แทงเท่าไหร่ก็เสีย

	 พระอาจารย์กเ็ลยมองว่า... ให้ลองใช้ดนูะ ใครต้องการทีจ่ะอธษิฐาน  

ขอพร ให้ตั้งจิตเคารพใน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่างแรงกล้า 

ให้ท�ำประดจุว่า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยูต่่อหน้าเรา คอื ความบรสิทุธิ ์ 

แห่งพระรัตนตรัยทั้ง ๓ ประการ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ   

คือ ความบริสุทธ์ิหมดจด สิ่งที่ประเสริฐสูงสุดอันควรค่าแก่การสักการะ

เคารพในฐานะชาวพุทธ อยู่กับเรา อยู่ต่อหน้าเรา จะอยู่ในสภาพไหนไม่รู้ 

แต่ก็ก�ำหนดรู้หมายว่าสิ่งนี้มีความหมายสูงสุด และก็กล่าวค�ำระลึกว่า... 

	 พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 ธัมโม เม นาโถ พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า 

	 สังโฆ เม นาโถ พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า 

	 กล่าวย�้ำ ๆ อย่างนี้ ๗ รอบ 

	 พอครบ ๗ รอบแล้ว ให้ระลึกต่อว่า 

	 ด้วยสัจจะวาจานี้ ขอให้ข้าพเจ้า…

	 ก็ขออะไรไป ก็ขอไป 

	 นี่คือวิธีการตั้งการขอพร 

	 ในหลักการที่พึงกระท�ำในทางพระพุทธศาสนา 

99



100

	 ไม่ต้องไปแสวงหาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไม่ต้องไปอยู่หน้าพระพุทธรูป 

	 ไม่ต้องไปอยู่ที่เครื่องรางของขลัง ฯลฯ

	 อธษิฐานจติเข้าถงึพระรัตนตรยันี ้

	 ถ้าจะเพิม่พลงัแห่งการได้รับผล อย่างรวดเรว็ ให้ประกาศบทรตันปรติร  

แล้วลงท้ายบทรตันปรติรว่า ด้วยสจัจะวาจานี ้ขอให้ข้าพเจ้า…

	 ต้องการอะไรก็อธิษฐานไป แต่ต้องเป็นสิ่งที่ดีนะ ลองท�ำดู 

	 นี่คือ วิธีการขอพรในพระพุทธศาสนา 

	 ไม่ต้องมาขอกับพระ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันพฤหัสบดีที่ ๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๒๐ นาที)

๑ 
เรื่องนายทารุสากฏิกะ [๒๑๘] อรรถกถา ขุททกนิกาย 

   คาถาธรรมบท ปกิณณกวรรคที่ ๒๑

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 เรื่องนี้จะอธิบายให้แก่ชาวพุทธทั้งหลาย 

	 ได้เข้าใจความหมายของค�ำว่า ศีล 

	 และจุดประสงค์ของสิ่งที่พระพุทธองค์บัญญัติไว้...

	 พระพุทธองค์ทรงทราบอปุนิสยัของสัตว์โลกดว่ีา มนษุย์เมือ่ใช้ชีวติ  

อยู่ในโลกนี้ ไม่สามารถที่จะเจริญศีลให้บริบูรณ์ได้ตลอดทั้งชีวิต พระองค์

จึงทรงบัญญัติการสมาทานศีลในวัน ๘ ค�่ำ กับ ๑๔/๑๕ ค�่ำไว้ เรียกว่า 

อุโบสถศีล แล้วในค�ำบัญญัตินั้น พระองค์ไม่ได้ทรงบอกว่า ห้ามฆ่าสัตว ์

ห้ามลักทรัพย์ ห้ามประพฤติผิดในกาม ห้ามโกหก ห้ามดื่มสุรา

	 สิกขาบท ๕ ประการ ไม่ใช่ข้อห้าม แต่เป็น “ข้องดเว้น” 	

	 แล้วสมาทาน เพื่อที่จะไม่ก้าวล่วง 

	

	 เพราะค�ำว่า เวรมณี ไม่ได้บอกว่า ห้าม

	 พระองค์ทรงทราบดีว่า ห้ามอย่างไรก็ห้ามไม่ได้ 

	 มนุษย์ท้ังหลายอยูใ่นวิสยัของการฆ่ากม็ ีอยู่ในวสิยัของการลกักมี็ 

อยู่ในวิสัยของการประพฤติผิดในกาม โกหก ด่ืมสุรา เขาไม่สมาทานศีล 

แต่เขาท�ำกรรมอย่างนี้ เขาก็ได้รับกรรมเท่ากับที่เขาท�ำ
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ไม่สมาทานศีล เพราะกลัวผิดศีล
และได้รับโทษ
แนวคิดนี้ถูกต้องหรือไม่ ?๓๔
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	 แต่ถ้าเขาไปสมาทานศีล ซึง่เขาไม่สามารถจะท�ำได้ แต่ไปสมาทาน 

พอไปสมาทานปุ๊ป จะเกิดโทษ ๒ ประการ คือ

	 ๑) โทษเพราะไม่ยอมรักษาศีล 

	 ๒) โทษเพราะกรรมเดิมที่ท�ำผิด

	 จะมี ๒ ชั้น... แต่ถ้าเราไม่สมาทาน โทษก็จะเหลือเพียงกรรม

ที่เขาท�ำเท่านั้น แต่จะไม่เกิดโทษจากการรักษาศีล

	 ฉะนั้น พระองค์จึงทรงบอกว่า... 

	 ศลีมีไว้ส�ำหรบับคุคลพงึพอใจท่ีจะรกัษา หมายถงึว่า เขามศัีกยภาพ 

ทีจ่ะรกัษาได้ กใ็ห้เขารกัษา หรือถ้ายงัไม่มศัีกยภาพเพยีงพอกค่็อย ๆ  รกัษาไป 

	 วนัอืน่ปกต ิกใ็ช้ชวีติตามธรรมดาได้ แต่ถ้าเป็นวนั ๘ ค�ำ่ กับ ๑๕ ค�ำ่  

ถ้าเราเจตนางดเว้น อย่างน้อยเราจะเริ่มคุ้นเคยกับการรักษาในวันหนึ่ง 

ที่เรารักษา เราก็ต้องรักษาเจตนางดเว้นอย่างแรงกล้าว่า...

	

	 วันเดียว เราไม่ฆ่าสัตว์ เราจะตายไหม ? 

	 วันเดียว เราไม่ลักทรัพย์ เราจะตายไหม ?

	 วันเดียว เราไม่ประพฤติ ผิดในกาม ไม่โกหก ไม่ดื่มสุรา 

	 เราจะตายไหม ?

	 สุดท้าย ถ้าเราฝึกอดทนอดกลั้นได้ ในวัน ๘ ค�่ำ ๑๕ ค�่ำ ที่ท�ำได้

บ่อย ๆ เดี๋ยวศีลที่เป็น นิจศีล จะค่อย ๆ บังเกิดขึ้นแล้ว
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	 เราจะค่อย ๆ มีข้อประพฤติ ที่คุ้นเคยกับกุศลธรรมศีลไปเรื่อย ๆ 

ค่อย ๆ พัฒนาตัวเองไป

	 ไม่ใช่มาสอนตัดเลยว่า ห้าม อย่างนี้ พระองค์ไม่เคยตรัสสอน  

ค�ำว่า ห้าม เพราะเวรมณี ไม่ใช่ข้อห้าม เป็นข้อยกเว้นในกาลบางคราว  

ตอนนี้เราต้องท�ำความเข้าใจกันให้ถูกต้องนะ

	 แม้แต่เราเองหรือพระอาจารย์เอง แต่ก่อนก็เคยถูกสอนมาว่า 

ห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามลักทรัพย์ เป็นบาปแน่นอน ความรู้สึกทุกครั้งที่เราเผลอ

ท�ำการฆ่าสัตว์ เราจะรู้สึกว่าเราบาปมากเลย และดูเหมือนว่าตัวเอง 

จะไม่สามารถประพฤติตัวเองให้เป็นคนดีได้เลย

	 ฉะน้ัน หลักการของพระพุทธศาสนา  พระองค์จะค่อย ๆ  

วางข้อปฏบัิตไิว้ตามอนิทรย์ี คอื ก�ำลงัใจ หรอืสิง่ทีเ่ราพอท่ีจะสามารถท�ำได้ 

	

	 พระองค์เปรียบเทียบเหมือนกับ... 

	 การที่มีกองไม้อยู่ ๓ กอง กองไม้แต่ละกอง ถ้าเราไม่สามารถ  

ยกเอาไปเป็นกองได้เลย เราก็ค่อย ๆ  เอาไปทีละท่อน ทีละท่อน ทีละท่อน 

เดี๋ยวก็หมดไปเอง ถ้ายกทีเดียว แบกไม่ไหว มันหนัก แล้วสุดท้ายเราก็ทิ้ง

ไปเลย ไม่ยอมเก็บกองไม้กองนั้น เราก็จะไม่ได้อะไรเลย อย่างนี้

	 บางทีเราบอกสมาทานศีล ๕ ข้อ โอ้โห... ท�ำไม่ได้ แล้วก็รู้สึกว่า 

ไม่อยากจะท�ำ และเหน็ว่าไม่มปีระโยชน์อะไรกบัเราเลย รูส้กึว่าเป็นความทุกข์  

ในใจ สุดท้ายก็ทิ้งศีลไปเลย ไม่สนใจศีล
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	 ฉะนั้น พระองค์ทรงทราบอัธยาศัยของมนุษย์ และเข้าใจดี

	 พระองค์จงึทรงบอกว่า... ให้ค่อย ๆ งดเว้นไปตามล�ำดบั ท�ำได้กไ็ด้  

	 ๑ ข้อ ก่อนก็ได้ 

	 ๒ ข้อ ก่อนก็ได้ 

	 ๓ ข้อ ก่อนก็ได้ 

	 ท�ำจนเราเกิดเป็นอาจิณกรรม กรรมที่ท�ำเป็นอาจิณ คือ บ่อย ๆ 

เรื่อย ๆ เดี๋ยวอาจิณกรรมนั้นจะท�ำให้เราท�ำได้เองในภายหลัง

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๗.๕๔ นาที)
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	 อานิสงส์ของการตั้งเจตนางดเว้น

	 ศีลข้อที่ ๑ ไม่ฆ่าสัตว์ ก็จะมีอายุที่ยืนนาน

	 ศีลข้อที่ ๒ ไม่ลักทรัพย์ ก็จะมีทรัพย์รองรับเราในทุกภพทุกชาติ

	 ศลีข้อที ่๓ ไม่ประพฤตผิดิในกาม กจ็ะสมหวงัในคูรั่ก และจะไม่มเีวร  

ต่อคนทีเ่ป็นคูรั่กต่อกนัและกนั คือ จะไม่มีใครมาแย่งชงิ

	 ศลีข้อท่ี ๔ ไม่โกหก คือ เราจะได้รบัค�ำพดูทีเ่ป็นค�ำจรงิในทุก ๆ ท่ี  

และการพูดของเราก็จะเป็นค�ำพูดที่มีน�้ำหนัก น่าเชื่อถือ

	 ศีลข้อที่ ๕ ไม่ดื่มสุรา เราก็จะมีปัญญาที่เฉลียวฉลาดเป็นเลิศ

	 ศีลข้อที่ ๖ ไม่บริโภคอาหารในยามวิกาล จะมีสุขภาพร่างกาย  

ทีไ่ม่มโีรคภยัไข้เจบ็มารบกวน เพราะการบรโิภคอาหารน้อย ตามวทิยาศาสตร์  

ก็ยังบอกว่า ช่วยท�ำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง หรือว่าการลดการบริโภค

อาหารเกินความจ�ำเป็น ได้อานิสงส์คือ เราจะได้ไม่ต้องยุ่งยากในการท�ำ

อาหารให้มากความ

	 ศลีข้อที ่ ๗ อานสิงส์ของการไม่ขับร้องประโคมดนตรี เพือ่ไม่ให้  
จิตของเราผูกติดอยู่กับเสียงที่ขับร้อง หรือดนตรีที่ขับกล่อม เพราะถ้าเรา
ไม่มีสิ่งเหล่านี้ เราก็จะไม่รู้สึกเป็นทุกข์ เราก็จะไม่มีการผูกติด ใจก็จะไม่  
โน้มเอยีงไป และพระองค์ทรงบอกว่า ใจทีไ่ม่โน้มไปในเสยีงขบัร้องกบัดนตรี  
ที่ขับกล่อม จะท�ำให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย นี้คืออานิสงส์
	 ศลีข้อที ่๘ ไม่นัง่นอนบนทีน่ัง่นอนอนัสงูใหญ่ คอื ไม่ให้ตดิอยูก่บั
การนอน และไม่สร้างความขี้เกียจ หรือเกียจคร้านให้กับตนเอง
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	 ศีลข้อที่ ๙ การประดับตกแต่งร่างกายตนเองด้วยของหอม  

เครือ่งย้อม เคร่ืองทา กจ็ะท�ำให้เราได้รูจั้กความเป็นจรงิของร่างกายมากข้ึนว่า  

ร่างกายของเรา ความเป็นจริงที่แท้นั้นเป็นอย่างไร ก็ลองให้มันเหม็นบ้าง 

มีกลิ่นบ้าง อ๋อ... ความจริงของร่างกายเราเป็นอย่างนี้นี่เอง ก็จะได้ถอน  

ความหลงออกมา

	 ศลีข้อท่ี ๑๐ เป็นศีลของสามเณร กคื็อ เกีย่วข้องกับการไม่รบัเงนิ

รบัทอง อนัน้ี เป็นองค์คุณของความเป็นสมณะโดยตรง ในการไม่เกีย่วข้อง

กบัเงนิและทอง คือ ตดัความกังวลในการท่ีจะใช้ชวีติทีไ่ม่ยุง่เกีย่วกับทรพัย์ 

เพราะถ้ายังยุ่งเกี่ยวกับทรัพย์อยู่ ต้องไปแสวงหาทรัพย์ เราจะได้ทรัพย์

เท่านั้นเท่านี้มาเลี้ยงชีพตัวเรา 

	 การบิณฑบาตเลี้ยงชีพมันเพียงพอแล้ว และยังไม่มีสามเณร  

รปูไหนตาย ไม่ได้ใช้เงนิแม้แต่บาทเดียวกไ็ม่ตาย บณิฑบาตก็ยงัอยูไ่ด้ อาตมา

เองก็เป ็นตัวอย ่างในการที่ ไม ่รับเ งินเลย ไม ่ ได ้แตะต ้องเงินมา 

๒๐ กว่าปีแล้ว ก็คือยังอยู่ได้ และก็รู้ว่ามันอยู่ได้เหมือนกัน

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันศุกร์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๐๖ นาที)
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	 ถ้าเราจะมองกรรมในชีวิตประจ�ำวัน 

	 สิ่งที่เกิดง่ายที่สุด คือ ค�ำพูด 

	 เราสร้างกรรมทางค�ำพูดนี้กันเร็วมาก 

	 และสติเราขาดหายไปกับการพูดนี้เยอะ...

	 สมยัทีพ่ระอาจารย์อยูก่บัหลวงปู ่(ค�ำสุขุ ญาณสโุข) จะพดูแต่ละค�ำ 

ต้องระแวดระวัง ต้องคิดอย่างหนัก คิดให้ดีว่าควรพูดหรือไม่ ก่อนพูด  

ต้องพิจารณาใคร่ครวญอย่างดีเลยว่า สิง่ทีเ่ราจะพดูนีจ้ะถกูด่าหรอืไม่ถกูด่า

จากหลวงปู ่ระวงัมากจนแทบจะเรยีกว่า ในแต่วนัพูดน้อยมาก พดูกบัเพ่ือนพระ 

ด้วยกันต้องเรียกว่า กระซิบกระซาบกัน

	 หลวงปู ่ท่านสอนให้เราพิจารณาเห็นโทษ แม้เพียงเล็กน้อย 

จากการกล่าววาจา คือ ต้องเห็นโทษทางวาจาอยู่เรื่อย ๆ อยู่เสมอ  

ในการทีเ่ราจะไม่พูดอะไรทีเ่ป็นเร่ืองเล่น ๆ  เรือ่งทีพ่ดูโดยไม่สร้างประโยชน์  

หรือไม่สร้างเหตุปัจจัยอะไรเลย

	 เพราะว่าทุกค�ำพูดจะเป็น วจีกรรม 
	 ค�ำว่า วจีกรรม สามารถน�ำไปสู่การกระท�ำในเรื่องนั้น ๆ ได้ด้วย 
แล้ววจีกรรมตัวน้ี น�ำไปสู่ อบายภูมิ

๑
 ในเบื้องหน้าได้อีก แล้วการที่เรา  

กล่าววาจาทีท่�ำให้เราไปสูอ่บายภมูนิี ้กเ็ป็นการกล่าววาจาท่ีเป็นการสร้างทาง 
ที่จะไปสู่โทษที่เราจะได้รับ
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ผลกรรมของการว่าร้าย
พูดจาท�ำร้าย เป็นอย่างไร ?๓๖
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	 พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า... 

	 หากจะกล่าวถึงโทษในอบายภูมิ ถ้ากล่าว คือ เป็นเปรต 

	 น่ีแบบเบาบางสุด ๆ เลยนะ เกิดเป็นเปรต จะมีหนอนชอนไช  

อยู่ในปากนั้นตลอดทั้งวันและคืน หนอนตัวน้ีปากเป็นเหล็ก เจาะและ 

กัดกินที่ปาก อยู่ตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน

	 พวกที่สองก็คือ ไปเกิดในที่ไหน ๆ ก็ตาม ปากจะมีกล่ินเหม็น  

อยูต่ลอด คอื เหมน็ผิดปกติ เหมน็ทีเ่กดิจากกรรม (วจีกรรม) จะเหมน็แบบ

ผิดปกติอย่างมาก รูไ้ด้เลยว่า... น้ีเป็นกลิน่เหมน็ทีเ่กดิจากกรรม (วจีกรรม)  

แน่นอน 

	 ถ้าหนักที่สุดก็คือ อมก้อนถ่านเพลิงแดง ๆ ไว้ในปากเต็มปาก  

จนก้อนถ่านเพลิงไหม้ทีป่าก ริมฝีปาก ช่องปาก ท้ังหมดจนเหลอืแต่กระดกู

ที่ปาก ไม่สามารถที่จะพูดอะไรได้

	 กรรมเหล่าน้ีบงัเกดิโทษในอบายภมูจิรงิ ๆ  ไม่เพยีงแต่กล่าวให้เกดิ

ความกลัวกันเท่านั้น แต่มีอยู่จริงและเป็นจริงแน่นอน 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันอาทิตย์ที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๔๐ นาที)

๑ 
คามณิสังยุตต์ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๘  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐

   สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 สกิขาบท ๕ ประการ ทีเ่ราเคยละเมดิมา เราต้องมามองบรบิทท่ีว่า  

เราได้ เจตนางดเว้น หรือ สมาทานศีล ข้อนั้นไว้หรือไม่...

	 ถ้าไม่สมาทานศีลไว้ก่อน ก็ไม่ได้ถือว่าเป็นการผิด 

	 แต่ถ้าสมาทานแล้วท�ำผิด 

	 พระองค์ก็ทรงบอกว่า...

	 ให้ตั้งใจใหม่ ที่จะงดเว้นใหม่อยู่เรื่อย ๆ การตั้งใจที่จะงดเว้นใหม่

อยู่เรื่อย ๆ นี้ จะต้องมีความเคารพอย่างแรงกล้าในสิกขาบท ๕ ประการ 

เพื่อที่จะงดเว้นให้เราได้พ้นมาจากโทษ ๕ ประการนั้น 

	 การงดเว้น สามารถท�ำได้ในวนั ๘ ค�ำ่ ๑๔/๑๕ ค�ำ่ หรอื ตามวาระ

โอกาสทีเ่รามช่ีวงเวลาว่างทีจ่ะเข้ามาสูก่ารประพฤตปิฏบิตัใิน เจตนาการงดเว้น  

ในเรื่องของศีล และสามารถงดเว้นได้ในระยะยาว เช่น ๓ เดือน ในช่วงฤด ู

เข้าพรรษา หรือ ตลอดชีวิต เรียกว่า นิจศีล

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอาทิตย์ที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๐๕ นาที)
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ท�ำผิดศลี แก้ได้ไหม
อย่างไร ?๓๗

https://youtu.be/v0CZDHoNvbo?si=1mSd4OhdTCxruZlP
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	 ในสิกขาบท ๕ ประการ 

	 พระองค์ไม่ได้ทรงบอกว่า สิกขาบทข้อไหน บาปที่สุด 

	 แต่ละอันก็มีโทษแตกต่างกัน...

	 ถ้าจะเปรียบเทียบโทษ พระองค์ทรงบอกว่า...

	 ปาณาติบาต ท�ำให้เกิดอายุสั้น มีโรคเบียดเบียนมาก มีอวัยวะ

พิกลพิการ อยู่โดยไม่เป็นปกติสุขในภาวะชีวิต เจ็บป่วย ออด ๆ แอด ๆ 

นี่คือโทษจากปาณาติบาต

	 อทินนาทาน คือ ทรัพย์ได้มาก็ถึงความฉิบหายไป 

	 กาเมสุมิจฉาจาร ย่อมไม่ได้รับความสมหวังในคู่ครองของตน 

แล้วเกิดมีเวรภัย เพราะการท�ำผิดในคู่ครองคนอื่น

	 มสุาวาท กไ็ด้รบัโทษในเรือ่งของการทีไ่ม่ได้รบัการเช่ือถือ คอืค�ำพดู  

ไปพูดที่ไหนก็ไม่มีน�้ำหนักพอที่จะเชื่อถือได้

	 สุราเมระยะฯ ก็คือท�ำให้เกิดความเป็นผู้มีสติใบ้บ้า เสียจริต  

เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ 
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สมาทานศีล ๕ แล้วท�ำผิดศีล
ผิดศีลข้อไหนบาปที่สุด ?๓๘
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	 โทษแต่ละอย่างขึน้อยูกั่บว่า... ใครยอมรบัโทษอนัไหนได้ ใครยอมรบั  

โทษอันไหนไม่ได้ ถ้าใครยอมรับโทษอันไหนไม่ได้ โทษอันนั้นจะหนัก  

และรุนแรงส�ำหรับคน ๆ นั้น ถ้าใครยอมรับได้ โทษอันนั้นก็จะไม่รุนแรง 

จะบอกว่าอันไหนมากกว่าอันไหน มันบอกไม่ได้ โทษแต่ละอย่างมีความ  

ต่างกันโดยโทษอยู่แล้ว 

	 ค�ำว่า ยอมรับแล้วเบา กับ ไม่ยอมรับแล้วหนัก 

	 นี่คืออย่างไรคะ ?

	 การยอมรับ หมายถึงว่า... 

	 ยกตัวอย่างพระอาจารย์อย่างนี้ พระอาจารย์มีโรคมาก มีการถูก

เบยีดเบยีนทางด้านสขุภาพร่างกาย ถ้าเป็นโดยปกต ิเมือ่ยอมรบักบัการเจบ็ป่วย  

ชนิดที่เรื้อรังยาวนานมาถึง ๑๗ ปี ถ้ายอมรับไม่ได้ ชีวิตก็คงจะใช้ชีวิต  

แบบไม่มคีณุภาพ คอื ใช้ชวีติแบบต้องหมดอาลยัตายอยากในชวิีตแน่นอน 

บางทถีงึคราวขัน้ทีเ่รยีกว่า ตายดกีว่า อะไรประมาณนี ้มนัถึงขัน้นัน้เลยนะ  

	 แต่เม่ือยอมรบัได้แล้วว่าส่ิงเหล่านีค้อืความจรงิ ทีส่่งผลมาจากอดตี  

และแน่นอนว่า เหตปัุจจัยไม่เคยให้ผลผดิพลาดจากสิง่ท่ีเราเคยท�ำ ไม่มทีาง 
ผิดพลาด ยืนยันว่าไม่ผิดพลาด ให้ผลตรงกับสิ่งที่เราเคยท�ำมาทั้งหมด 
รายละเอยีดของกรรมเป๊ะทกุอย่าง ทกุชนดิ เลก็ ๆ  น้อย ๆ  จนถงึใหญ่ทีส่ดุ 
เป็นเรื่องของกรรมที่ส่งผลทั้งนั้น 

	 แน่นอนว่าเมื่อเราเข้าใจมัน รู้เรื่องของมัน ก็ไม่ได้ส่งผลกระทบ
อะไรกับตัวเรา แต่ส่งผลกระทบแค่กายสังขารที่ต้องเป็นไปตามกรรม 
แบบนี้แหละเป็นวิบาก
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๕.๐๑ นาที)

 	 แม้แต่ตัวพระพุทธองค์เอง พระองค์ก็ทรงบอกว่า... 

	 เราปวดศรีษะตลอดชวีติ เพราะอดตีชาต ิเรายนิดใีนบาปของคนอืน่ 

ในคราวท่ีพระองค์เป็นพ่อค้าปลา แล้วยินดีในปลาที่ชาวประมงหามาได้ 

พอใจมาก เพราะตัวเองจะได้ปลาไปค้าขายด้วย เพราะความพอใจอย่างนีแ้หละ  

ท�ำให้พระองค์ปวดศีรษะ

	 ในคราวที่เป็นนักมวยปล�้ำ ท�ำให้พระองค์ปวดหลัง 

	 ในคราวทีพ่ระองค์จดุไฟ (กดี) กนัทางไม่ให้พระพทุธเจ้าในอดตีกาล

ไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน... เสด็จไปที่ไหน พระองค์ก็ถูกลอบปลงพระชนม์ 

คือเป็น (วิบาก) กรรม ที่พระองค์ทรงได้รับ
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https://youtu.be/2KBjXqvYZ50?si=fL-RVqIfG3lR7d2h
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	 อันนี้ยังไม่ได้...

	 เพราะว่า การมีจิตหยั่งมั่นในพระรัตนตรัย จะมีอยู่ ๒ ลักษณะ 

	 ลักษณะแรก เรียกว่า โลกียะ 

	 ลักษณะที่เป็นโลกียะนี้ หยั่งม่ันในพระรัตนตรัยช้ันโลกียะนี้  

จะไม่สามารถเข้าถึงความเป็นโสดาบัน จะมีศีล ๕ บริบูรณ์แค่ไหนก็ตาม 

ก็ยังไม่มีความเข้าถึงโสดาบัน

	  

	 เพียงแค่รองรับภพชาติที่ดี ไม่ตกต�่ำกว่าความเป็นมนุษย์ จะได้

เทวโลกและมนุษย์โลกไปตลอดหนึ่งแสนกัป
๑
 ในกัปท่ีหนึ่งแสน ถึงจะ 

เข้าถึงพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ได้

	 แต่ถ้าต้องการเข้าถงึภายในชาตนิี ้ต้องม ีสมัมาทฏิฐ ิมพีระรตันตรยั 

ทีเ่ป็นนยิตะ จะมศีลีอันบริสทุธ์ิหรือไม่บริสทุธ์ิก็ตาม แต่ต้องเจรญิอรยิมรรคให้ได้ 

	 ถ้าไม่สามารถเจริญอริยมรรคได้ 
	 ก็จะไม่สามารถเข้าถึงความเป็นโสดาบันได้เลย 
	 ถ้าไม่เข้าใจอย่างนี้จะผิดพลาดในการปฏิบัติ

	 เพราะล�ำพงัเพยีงแค่การเข้าถงึพระรตันตรยั และถือศลี จะไม่ส่งผล  
ให้ถึงความเป็นโสดาบัน เพราะความเป็นโสดาบันจะต้องอาศัยคุณธรรม
ด้านอริยมรรค
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แค่มีศีล ๕ และศรัทธาในพระรัตนตรัย
ก็เป็นโสดาบันแล้ว จริงไหม ?
ถ้าไม่จริงต้องท�ำอย่างไร เพื่อให้ไปถึงโสดาบัน ?๓๙
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live 

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (1.45 นาที)

๑ 
สยัมปฏิภาณิยเถราปทาน พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๓  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๕

   ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๒ - พุทธวังสะ - จริยาปิฎก

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
โอธิโสกถา พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๗  พระอภิธรรมปิฎก เล่มที่ ๔

   กถาวัตถุปกรณ์ ขุททกนิกาย วิมาน - เปตวัตถุ เถร - เถรีคาถา

	 ต้องเจริญอริยมรรคเท่านั้น 

	 เพื่อละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

	 ล�ำพังพระรัตนตรัยยังละสักกายทิฏฐิไม่ได้ 

	 ศีล ๕ สมาทานตลอดชีวิตก็ยังละสักกายทิฏฐิไม่ได้ 

	 การจะละสักกายทิฏฐิได้ จิตต้องเห็นอริยสัจ ๔ 

	 หมายถึงว่า เราต้องเจริญมรรคจนเห็นอริยสัจ ๔ 

	 เรียกว่า แทงตลอดอริยสัจ แล้วจะท�ำให้พระนิพพานปรากฏ
๒ 

สักกายะจึงจะละได้เด็ดขาด 
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https://youtu.be/UmACs2Xl_wA?si=dGPTVEPQWcx38v49
https://84000.org/tipitaka/read/byitem_s.php?book=33&item=59&items=1
https://84000.org/tipitaka/read/byitem_s.php?book=37&item=279&items=7
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	 หลักการสวดมนต์ ที่แท้คือ... 

	 การทบทวนค�ำสอน และการพยายามขบคิด 

	 ใคร่ครวญในบทค�ำสอนนั้นให้แตก หรือให้กระจ่าง 

	 ให้เป็นสิ่งที่ประจักษ์ชัดกับใจของตัวเราเอง 

	 นั่นคือ คุณค่าของการสวดมนต์ที่แท้จริง
๑
 

	 แต่การสวดเพือ่คาดหวังผล แล้วเราคาดหวงัอะไรต่าง ๆ  ในโลกนี้  

อีกมากมายเต็มไปหมด เราก็สวดสาธยาย พร�่ำบ่น ร้องขอ อ้อนวอน  

ให้ได้รับการตอบสนองตามที่เราต้องการ 

	 นั่นคือการท�ำให้หลักการแห่งข้อเท็จจริงในด้านสัจจะ

	 เสียหายไป และไม่ตรงกับหลักแห่งสัจจะ 

	 เพราะสัจจะก�ำหนดไว้ตายตัวว่า... 

	 “ใครท�ำกรรมใด ย่อมได้รับกรรมนั้น” 

	 คือ ท�ำสิ่งใด ย่อมได้รับสิ่งนั้น 

การสวดมนต์ท่ีแท้จริง
หมายถงึอะไร และท�ำอย่างไร ?๔๐
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๑๘ นาที)

๑ 
นิทานุเทศวิภังค์ อุโบสถขันธกะ เรื่องปริพาชกอัญญเดียรถีย์ 

   พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๔ มหาวรรค ภาค ๑ ข้อ ๑๕๐

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

	 หมายถึงว่า เราจะได้รับสิ่งใดมาในชีวิตของเรา ต้องเกิดจาก  

การกระท�ำของเรา ไม่ได้เกิดจากการอ้อนวอน ร้องขอ 

	 เพราะการอ้อนวอน ร้องขอ ท�ำให้เราเสียนิสัย และท�ำให้เรา  

ต้องอยู่กับการรอคอยผลการดลบันดาล ซึ่งเป็นการใช้ชีวิตท่ีไม่ได้พัฒนา 

และไม่ได้สร้างสรรค์อะไรกับชีวิตเลย 
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https://youtu.be/w1ieSAB61zc?si=MldfRq2rw6w-L4bS
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=4&A=4053&w=วันอุโบสถ
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	 หลักการทางพระพุทธศาสนา

	 ไม่มีบทบัญญัติตายตัวว่าต้อง สวดมนต์

	 จะมีบ้างที่พระองค์ให้สวดตามเหตุและปัจจัยที่มีในเรื่องนั้น ๆ  

ไม่ได้บอกว่าให้สวดเป็นนิจ หรือเป็นประจ�ำ

	 มคีรัง้หน่ึง... พระพทุธองค์ถกูนมินต์ให้ไปในหมูบ้่านทีถ่กูกล่าวสอน  

โดยสมณพราหมณ์ว่า ให้สวดมนต์เป็นกจิ เป็นสาระส�ำคัญ เป็นไปเพือ่สร้าง

ความสุข ความเจริญ และจะน�ำไปสู่สุคติโลกสวรรค์ได้
๑

	 พระพุทธองค์ตรัสถามว่า...

	 “อุปมาอุปมัยเหมือนบุคคลโยนหินลงไปในแม่น�้ำ เราจะถามว่า 

ถ้าให้คนทั้งหมู่บ้านมาสวดมนต์ เพื่อให้หินก้อนนั้นลอยขึ้น มันจะลอยขึ้น

ไหม ?”

	 “ลอยไม่ได้พระเจ้าข้า”

	 ฉันใดก็ฉันนั้น...

	 “บุคคลที่กล่าวทุ่มเทสวดมนต ์

	 หากไม่ประพฤติธรรมท่ีถูกต้องแล้ว 

	 จะไม่ล่วงพ้นอบายภูมิเลย 

	 สวดมนต์ ถ้าไม่ประพฤติธรรมก็ไม่พ้นนรก”
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สวดมนต์จ�ำเป็นไหม
สวดแล้วได้บุญไหม ต้องรู้ค�ำแปลไหม ?๔๑
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	 “หากบุคคลใดก็ตามในหมู่บ้าน กระโดดลงไปในน�้ำ เพื่องมหา

ก้อนหินนั้น ก็อาจจะหาก้อนหินนั้นเจอ”

	 ฉันใดก็ฉันนั้น...

	 “บุคคลใดประพฤตติามธรรม เน้นการปฏบิตัมิากกว่าสวดสาธยาย  

ย่อมพ้นจากอบายภูมิได้”

	 นี่คือข้อความที่พระองค์ตรัสไว้ 

	 คือ ข้อตัดสินใจว่า จะสวดหรือไม่สวด

	 ถ้าจะสวด ก็ควรพลิกมาท่องสวดบทพระรัตนตรัย 

	 และบทท่องธาตุกัมมัฏฐานได้ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันอังคารที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๒๐ นาที)

๑ 
ภูมกสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๘  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐

   สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=18&A=7904&Z=7969
https://youtu.be/yS7_ysvEzhI?si=vY5U41rUye4p6Zk5
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	 ตั้งแต่แรกนั้น... พุทธศาสนาไม่มีกิจของการสวดมนต ์

 

	 และก็ไม่มีมาตลอดยุคสมัยที่พระองค์ทรงพระชนม์ชีพอยู่จนถึง

ปรินิพพาน แม้ปรินิพพานล่วงเลยมานานแล้วก็ยังไม่มีพิธีท่ีเก่ียวกับ 

การสวดมนต์ 

	

	 บทสวดมนต์ถูกน�ำมาใช้สมัยยุคที่พราหมณ์ปกครองแผ่นดินไทย

มายาวนานถึง ๓๐๐ ปี พิธีพราหมณ์มักจะใช้มนต์เป็นเครื่องสื่อสารกับ  

พระผู้เป็นเจ้า 

	 เมื่อพุทธศาสนาของเราถูกบังคับให้นับถือพราหมณ์ไปด้วย และ

เป็นระยะเวลายาวนานถงึ ๓๐๐ ปี เวลาเรากลบัมาเป็นพทุธศาสนาเหมอืนเดมิ  

เราจึงยังติดอยู่กับพิธีกรรมแบบพราหมณ์ แล้วถูกส่งทอดพิธีกรรมอันนั้น

มาเป็นขนบธรรมเนียบประเพณ ีจนเป็นรปูแบบในกจิของศาสนาในปัจจุบันนี้  

จนแยกไม่ออกว่า อะไรคือถูก อะไรคือผิด

	 บทที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้ประกาศได้ในทุก ๆ วัน คือ 

บทอาฏานาตยิปรติร (เพิม่เตมิจากพระอาจารย์ต้น สามารถใช้ บทรตันปรติร  

ในทกุ ๆ  วนัได้) ทีพ่ระพทุธองค์ตรัสไว้ว่า... “ภกิษุ ภกิษุณี อบุาสก อบุาสกิา 

พึงสวดหรือสาธยายอยู่เป็นนิจ” บทนี้จึงใช้ประกาศได้ทุกวัน แต่บทอื่น ๆ 

พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ให้ใช้เมื่อมีเหตุจ�ำเป็นเท่านั้น 

สวดมนต์เริ่มจากบทไหน
เรียงล�ำดับอย่างไร ?๔๒
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	 ดงันัน้ บทสวดมนต์ใด ๆ  ทีไ่ม่ได้อยูใ่นกรอบหรือหลกัการทีพ่ระพทุธองค์  

ตรัสไว้ ฉะนั้น เราก็ไม่ต้องวิตกกังวลว่า... 

	 ควรจะสวดบทไหน  แบบไหน  อย่างไร ? 

	 สวดบทนี้จะให้ผลอย่างไร  จะส่งคุณค่าอย่างไร ?

	 หรือมีอานิสงส์แบบไหน อย่างไร ?

 	 “เพราะหลักการทางพุทธศาสนาเราไม่ได้ผูกติดไว้กับมนต์”

	 ค�ำว่า มนต ์เป็นธงชัยของพราหมณ์ 

	 ค�ำว่า ธงชัย คือ สิ่งสูงสุดของศาสนาพราหมณ์ 

	 เม่ือเป็นสิ่งสูงสุดของศาสนาพราหมณ์ พราหมณ์จึงจะใช้มนต์ 

เป็นเครื่องสาธยายในงานพิธีของพราหมณ์เอง เรียกว่า การร่ายเวทย์

	 “แต่ทางพุทธศาสนา เรามีปัญญาเป็นธงชัย” 

	 คอื ความรู ้ความเข้าใจ ในการประพฤตปิฏบิตัตินให้เข้าถงึสจัจะ 

ที่เป็นตัวปัญญาแห่งแสงสว่าง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า... 

	 “นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภา” 

	 ไม่มีแสงสว่างใด เสมอแสงแห่งปัญญา
๑

	 สิง่นีค้อืธงชัยของพระพทุธศาสนา ก็คอืตวัปัญญา สิง่ท่ีพระองค์

ทรงต้องการจะให้เราเข้าถึงพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความรู ้ความรู้  

ก็คือตัวของปัญญา  

121



122

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๗.๐๗ นาที)

	 เมื่อพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของความรู้ พุทธสาวกก็จะต้อง

เป็นสาวกที่มีความรู้ในหลักการทางพุทธศาสนา ที่ไปสู่ปัญญาให้ถูกต้อง

 

	 ฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึงมจุีดมุง่หมายในการแสวงหาความรู ้

กับ แสวงหาความจริง 

	 อะไรก็ตามที่เป็นความรู้ ความจริง ที่เป็นสัจจะแท้ นั่นคือสิ่งที่

สาวกพึงด�ำเนินไป แล้วเราจะเข้าถึงส่ิงที่เรียกว่า  “ปัญญา” อันเป็น 

แสงสว่างภายในตัวเราได ้

๑ 
นัตถิปุตตสมสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๕  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๗

   สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=15&A=170&Z=179
https://youtu.be/8J7V0fo5fkQ?si=rfxY4D8s95oggE3R
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	 พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า... 

	 บุญที่สูงที่สุด เป็นบุญใหญ่ คือ ธรรมทาน 

	 การให้ธรรมเป็นทาน เลิศกว่าทานทั้งปวง
๑

	 คือ การให้ธรรมะเป็นทาน การแชร์ธรรมะ การเผยแพร่ธรรมะ	

	 ค�ำว่า ธรรมะ คือ ธรรมะ 

	 การสวดมนต ์กับ ธรรมะ เป็นคนละส่วนกัน ไม่ใช่อันเดียวกัน

	 ธรรมะ คือ การกล่าวถึงความเป็นจริง 

	 บทสวดมนต์ คอื การท่องบทโดยหวงัว่าบทสวดนัน้จะอ�ำนวยผล

ต่อชีวิต ให้เกิดผลตอบสนองต่อชีวิต  จึงมีการสวด ๑๐๐ รอบ ๒๐๐ รอบ 

หรือตามอาย ุซ่ึงน่ันไม่ใช่หลกัธรรม สิง่เหล่านีไ้ม่ใช่ธรรมะ ยงัเป็นแค่วธีิการ

บางอย่างที่จะท�ำให้ได้มาซึ่งวิธีการสวดเท่านั้นเอง 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live 

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๕๑ นาที)

๑ 
พราหมณสูตร อิติวุตตกะ จตุกกนิบาต พราหมณสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕ 

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๗ ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ - ธรรมบท - อุทาน - อิติวุตตกะ - สุตตนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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ท�ำหนังสือสวดมนต์แจกได้บุญไหม
เรียกว่าเป็นการให้ธรรมะไหม ?๔๓

https://84000.org/tipitaka/read/byitem_s.php?book=25&item=280&items=1
https://youtu.be/OvK2-orParg?si=odQw86wYrchn02Kb
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	 ที่จริงการเดินนี้ไม่ใช่ธุดงค์ และธุดงค์ก็ไม่ใช่การเดิน 

	 การเดิน คือ การจาริก 

	 จารกิ แปลว่า การท่องเทีย่วไปในทีต่่าง ๆ จากทีห่นึง่ไปสูท่ี่หนึง่
๑
 

ถือว่าเป็นการจาริก หรือว่าเป็นการเดินไป

	 ส่วน ธุดงค ์คือ ข้อปฏิบัติเพื่อเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส
๒ 

ธุดงค์ 

หรือ ธตุงัคะ แปลว่า เครือ่งขดัเกลากเิลส คนทีม่กีเิลสจะต้องสมาทานธดุงค์ 

เพื่อก�ำจัดกิเลสของตนเอง 

	 กิเลสที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้ ที่ต้องสมาทานเกี่ยวกับธุดงค์น้ี  

มอียู ่๑๓ ข้อ ฉะน้ัน พระภกิษรุปูใดท่ีรูว่้าตนเองมีกิเลสข้อไหนกส็มาทาน 

ธุดงค์ คือ เครือ่งก�ำจดักเิลสในข้อนัน้ ๆ  ทีเ่หมาะกบัตน ไม่ต้องไปสมาทาน

ทั้งหมดครบ ๑๓ ข้อ ไม่จ�ำเป็น ข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 

	 เช่น ถ้ามีกิเลสในเรื่องของการยินดีในผ้า ก็สมาทานไปเลยว่า 

ข้าพเจ้าจะขอใช้ผ้าบังสุกุล คือ ผ้าเปื้อนฝุ่น ผ้าเศร้าหมอง ผ้าที่เขาทิ้งแล้ว 

ผ้าที่ไม่ใช่เป็นผ้าใหม่ ผ้าที่ไม่มีเจ้าของ ถ้าใครก�ำหนัดในผ้า ยินดีในผ้า  

ผูกติดอยู่กับผ้า มีความยึดมั่นถือมั่นในผ้าอย่างนี้ ต้องสมาทานธุดงควัตร

ข้อนี้เพื่อท�ำลายกิเลสตัวนั้นที่ผูกติดอยู่
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	 หรือใครมกีเิลสในเร่ืองของการบรโิภคอาหาร ชอบความเอร็ดอร่อย 

ก็ให้อธิษฐานธุดงควัตร ในการที่จะฉันอาหารในบาตรใบเดียว ภาชนะ  

ใบเดียว รวมกันไปหมดเลย อย่างนี้ก็สมาทานธุดงค์ข้อนี้เพ่ือก�ำจัดกิเลส  

ในด้านที่ตัวเองเป็น 

	 เพราะฉะนัน้ คนมกีเิลสจงึสมาทานธดุงค์ พอสิน้กเิลสแล้วไม่ต้อง

สมาทานกไ็ด้ หรือจะสมาทานต่อไปกไ็ม่ได้เป็นปัญหาอะไร ไม่ได้ถอืว่าเป็น

ข้อบังคับตายตัว เป็นเรื่องของความสมัครใจที่จะท�ำหรือไม่ท�ำ 

	

	 ฉะนั้น การเดิน เรียกว่า จาริก ไม่ได้เกี่ยวกับธุดงค์ 

	 การสมาทานธุดงค์ อยู่กับที่ก็เป็นธุดงค์ได ้

	 ให้เข้าใจอย่างนี้ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันอาทิตย์ที่ ๑๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๕๓ นาที)

๑ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ข้อ ๓๔๒
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	 สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะคนยุคนี้

	 ในคนที่มีอายุ ๑๐๐ ปีมา พระพุทธองค์ทรงบอกว่า... คุณธรรม  

อย่างหนึ่งในยุคของคน ๑๐๐ ปี จะขาดหายไป คือ การเคารพกราบไหว้  

นอบน้อมต่อกันและกัน  

	 ท�ำไมถึงให้ท�ำอย่างนี้ ?

 

	 เราอาจจะเคยได้ยินในบทธรรมที่ว่า... 

	 “อะภิวาทะนะสีลิสสะ

	 นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน

	 จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ 

	 อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง”

	 (หมายถึง ธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ   

ย่อมเจริญแก่ผู้มีปกติกราบไหว้ และเคารพต่อวุฑฒาปะจายีเป็นนิจ)

	
	 บทนี้ให้อภิวาท นอบน้อมต่อ วุฑฒา ซึ่งมีอยู่ ๔ จ�ำพวก

๑

	 ๑) ชาตวิฒุ ิผู้เจรญิโดยชาติ/ตระกลูกษัตรย์ิ ฐานะ/ตระกลูเศรษฐี 
ตระกูลพราหมณ์ ยศถาบรรดาศักดิ์ คือ กษัตริย์เป็นที่หนึ่ง ควรค่าแก่การ
เคารพนอบน้อม
	 ๒) คุณวุฒ ิผู้มีคุณ คือ บิดา มารดา ญาติ ปู่ ย่า ตา  ยาย ลุง ป้า 
น้า อา พี่น้อง คนที่มีคุณค่าต่อตัวเรา
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ก็คนเหมือนกัน ?๔๕
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	 ๓) วยัวฒุ ิผูเ้จรญิด้วยวยั ผูใ้หญ่มคีณุค่าแก่การนอบน้อม ผูอ้ายนุ้อย  

เคารพผู้อายุมาก

	 ๔) ปัญญาวุฒิ ผู้มีความรู้ คือ ครูบาอาจารย์ผู้มีคุณค่าแก่การ

เคารพกราบไหว้

	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า... 

	 คุณธรรมเหล่านี้จะหายในช่วงอายุคน ๑๐๐ ปี 

	 แล้วเมื่อมันขาดหายไป อายุของมนุษย์จะสั้นลง ๆ 

	 ที่พระพุทธเจ้าให้ท�ำอย่างนี้ ก็เพื่อให้คน ๆ นั้นอายุยืน 
	 เป็นคณุธรรมทีท่�ำให้เราอายยุนื สิง่ทีท่�ำให้เราอายยุนื คอื คณุธรรม
เหล่านี้ คือ การกราบไหว้ นอบน้อม เคารพ สักการะอย่างถูกต้อง อย่าไป
เคารพสิ่งนอกจากนี้ 

	 การเคารพสิ่งอื่นนอกจากนี้ 
	 พระองค์ทรงไม่ได้นับอยู่ใน วุฑฒาปะจาย ี
	 วุฑฒาปัจจายีมีอยู่ใน ๔ จ�ำพวกนี้ การเคารพนอบน้อมนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อเขาเอง ไม่ใช่เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เราไปกราบไหว้ แต่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้ที่เขาแสดงออกอย่างนั้น ความนอบน้อมจะเข้าไปปรุงแต่ง
ตัวเขาด้วยบุญกุศล เรียกว่า อปจายนมัย ท�ำให้ตัวเขาเองมีอายุยืน 
จะสามารถสืบต่ออายเุขาได้ นัน่หมายถึงว่า พระพทุธเจ้าทรงสอนวธิกีาร 
สืบชะตาตัวเรา  โดยการแสดงออกถึงการเคารพนอบน้อมต่อสิ่งที่ด ี
ส่ิงทีม่คีณุค่าในตวัเราเอง... เด็กคนไหนกต็ามท่ีไม่ค่อยอ่อนน้อมถ่อมตน
มักจะอายุไม่ค ่อยยืน จ�ำพวกเกเร ก้าวร้าว หัวแข็ง หัวดื้อเหล่านี้  
ไม่รู ้จะโดนอะไรบ้าง อันนี้ไม่ได้พูดในท�ำนองว่าเขาจะต้องได้รับโทษ 

อย่างนั้นนะ แต่หมายถึงว่า มันเป็นเหตุและเป็นปัจจัยจริง ๆ 
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	 เหตุอันนี้มีเรื่องราวมาจาก อายุวัฒนกุมาร
๒
 

	 ทีจ่ะต้องอายสุัน้ เพราะจะมนีายเวรเข้ามาท�ำร้ายหรอืว่าเอาชีวติไป  

จะอยูอ่กีไม่เกิน ๗ ปี แล้วจะต้องตาย พราหมณ์กไ็ปหาวธีิแก้ ซึง่กไ็ม่มใีครแก้ได้ 

จึงเข้าไปหาสมณโคตม พระพุทธเจ้าก็ทรงบอกว่ามีวิธีแก้

 	 พราหมณ์ถามว่า “ท�ำยังไง ?” 	

	 พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า “อ่านบทพระปรติรคุ้มครอง พออ่านบท

พระปริตรคุ้มครอง เด็กนี้จึงพ้นจากการที่จะถูกอมุษย์มาเอาชีวิต” 

	 ก็เลยมีอายุยืนไปถึง ๑๒๐ ปี 

 

	 แล้วพ่อของเด็กก็ถามว่า “มีวิธีอื่นไหม ที่จะสืบต่อชีวิตของคนได้ 

โดยที่ไม่ต้องมาท�ำแบบนี้ ?” 

	 พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า “มี” 

	 ท�ำยังไง ? ท�ำได ้โดยการ... “อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง 

วุฑฒาปะจายิโน จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง” 

	 กราบไหว้บุคคล ๔ จ�ำพวกนี้เป็นนิตย์ 

	 นี่คือการสืบต่ออาย ุ

	 แล้วพระองค์ทรงบอกว่า... ถ้าไม่ประพฤติธรรมในยคุน้ี คนจะอายุ
สั้นลง สั้นลง สั้นลง แล้วจะเกิดสิ่งที่ไม่ดีในยุคนั้นอยู่ ๓ ประการ
 
	 ๑) อธรรมราคะ คือ การมีราคะไม่ตรงกับเหตุปัจจัย คือ ไม่ตรง
กบัภาวะเพศ เช่น ปกตผิูช้ายกับผูห้ญิงต้องมรีาคะต่อกนั แต่นีจ่ะเป็นผูห้ญงิ
กบัผูห้ญงิ ผู้ชายกับผูช้าย นีเ่กดิจากเหตุการไม่อภวิาท อ่อนน้อม กราบไหว้
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	 ๒) อภิชฌา วิสมโลภะ เกิดความโลภในทางทุจริตมากขึ้น เช่น 

การคอรัปชั่น ก็มาจากตรงนี้ เพราะไม่ยอมประพฤติธรรมในข้อนี้

	 ๓) เกดิภยัพบิตั ิเกีย่วกบัภยัพบิตัทิีจ่ะเกดิขึน้ (เกดิจากมจิฉาธรรม) 

อันนี้อยู่ใน จักกวัตติสูตร
๓
 ที่พระองค์ตรัสไว้เกี่ยวกับมูลเหตุท่ีจะสืบต่อ 

อายุมนุษย์

	 อายุมนุษย์จะส้ันลง สั้นลง สั้นลง เพราะไม่อภิวาทอย่างนี้  

จนอายุขัยของมนุษย์ที่สุดแล้วเหลืออยู ่แค่ ๑๐ ปี เมื่อถึงกาลนั้น  

เจอกันฆ่ากันเลย เพราะความเคารพนอบน้อมไม่มีแล้ว ไม่ไหว้กันแล้ว 

	 การไม่ยกมอืไหว้นี ้ถ้าเราผิดใจกนั การยกมอืไหว้ยงัจะท�ำให้ผูอ้ืน่

ใจอ่อนอยู่นะ เพราะเขายังไหว้เรา การกราบเท้า ถ้ายังยอมกราบก็ยัง  

ไว้ชีวิตได้ แต่ถ้าไม่ยอมไหว้เลย แข็ง ๆ ต่อกัน ผิดใจปุ๊ปก็ฆ่ากัน ห�้ำหั่นกัน 

	 พออายุมนุษย์เหลือ ๑๐ ปี จิตที่จะเคารพนอบน้อม อ่อนน้อม 

ยอมกราบไหว้กันจะไม่มีเลย ฆ่ากันทันที เข้าไปสู่ยุคที่เรียกว่า มิคสัญญ ี

	

	 มคิสญัญ ีคอื การก�ำหนดหมายมคิะ (มคิะคอืเนือ้) ส�ำคญัว่าเป็นเนือ้  

ประดจุดัง่สัตว์ ฆ่ากนัอย่างนี ้ไม่ได้มองเป็นคนนะ มองคนเป็นสตัว์ ทกุวันนี้ 

ก็ไอ้สัตว์กันอยู่แล้ว ไอ้เหี้ย ไอ้ควาย เนี่ย ใช่ไหมล่ะ สมัยก่อนภาษาแบบนี้

ไม่มีนะ เพิ่งมีมาในยุคนี้แหละ เริ่มมองเห็นกันเป็นสัตว์แล้ว หรือที่เรียกว่า 

กลียุค

	 ดังนั้น เราจึงควรมีคุณธรรมนี้ สิ่งเหล่านี้เป็นคุณธรรมที่ท�ำให้เรา

อายุยืน คือการกราบไหว้ นอบน้อม เคารพ สักการะ อย่างถูกต้อง ไม่ใช่

เป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อผู้ที่เราไปกราบไหว้ มันเป็นประโยชน์ต่อเราเอง 

ไม่ใช่ใคร มนัจะไปปรุงแต่งความเป็นกศุล มอีาย ุวรรณะ สขุะ พละ สมบรูณ์
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มิถุนายน และ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code 

(๗.๐๕ นาที และ ๑๐.๐๕ นาที)

๑ 
อรรถกถากิงสีลสูตรที่ ๙ อรรถกถา ขุททกนิกาย 

   สุตตนิบาต จูฬวรรค กิงสีลสูตร

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
เรื่องอายุวัฒนกุมาร การกราบไหว้ท่านผู้มีคุณท�ำให้อายุยืน อรรถกถา ขุททกนิกาย 

   คาถาธรรมบท สหัสสวรรคที่ ๘

๓ 
จักกวัตติสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๓

   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค

	 แล้วถ้าคนนั้นเป็นคนไม่ดี ไม่สมควรกราบไหว้ล่ะ ?

	 ไม่พึงควรลดทอนคุณธรรมประจ�ำใจเราลงไป แม้ว่าคน ๆ นั้น 

จะมีพฤติกรรมอย่างไรก็ตาม เราอย่าเอามาปนกับสิ่งที่เราจะประพฤติ  

ด้านคุณธรรมที่เราพึงกระท�ำ อย่าลดทอนคุณธรรมของเราด้วยพฤติกรรม

ที่ไม่ดีของคน ๆ นั้น อย่าหาเหตุและผลที่จะท�ำให้เราไม่ประพฤติคุณงาม

ความดี เราไหว้นอบน้อมในคุณธรรมที่ดีที่มีอยู่ในตัวเขา 
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	 ความหมายของพระอรหันต์ 

	 ก็คือ เปรียบเหมือนดั่งดวงใจที่บิดา/มารดา แสดงต่อบุตร 

	 พระอรหันต์นี้ท่านจะรัก หรือมีใจรักทุกคน 

	 เปรียบประดุจดั่งบิดา/มารดารักบุตร

	 มีความรู้สึกแบบเดียวกัน มีอาการแบบเดียวกัน ตั้งจิตเมตตา 

ที่มีความรักต่อทุกคนบนโลกน้ี แบบเดียวกันกับบิดา/มารดามีความรัก  

ต่อบุตร เป็นแบบเดียวกันเลย เกิดภาวะการณ์แบบนั้น 

	 เห็นทุกคนเปรียบประดุจดั่งบุตรทั้งหมด 

	 นี่คือใจของ พระอรหันต ์เป็นอย่างนั้น 

	 ก็เลยเปรียบคุณค่าของบิดา/มารดา ที่มีใจรักบุตรนั้น 

	 เทียบเท่ากับคุณค่าของพระอรหันต์

	 แล้วต้องปฏิบัติอย่างไรกับพระอรหันต์ในบ้าน ? 

	 สิ่งที่มีความส�ำคัญที่พระองค์ตรัสไว้ก็คือ 

	 ค�ำว่า มาตาปิตุอุปัฏฐาน
๑
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ท�ำไมพ่อ / แม่
เปรียบดั่งพระอรหันต์ในบ้าน ?๔๖
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	 มาตาปิต ุคือ มารดา บิดา 

	 อุปัฏฐาน คือ การอุปักฐาก (อุปะ แปลว่า เข้าไปใกล้ ฐานะ คือ 

การตั้ง) อุปัฏฐากก็คือการเข้าไปตั้งเพื่ออยู่ใกล้ เข้าไปรับใช้ 

	 ที่พระองค์ตรัสไว้ว่า... เข้าไปให้อาหาร ให้เสื้อผ้า ให้การนวด  

ให้การดูแลเอาใจใส่ทุกอย่างต่อตัวท่าน ท�ำการดูแลรับใช้ท่านนั่นเอง 

	 มาตาปิตุอุปัฏฐานนี้ เป็นสิ่งส�ำคัญที่บุตรพึงกระท�ำ

 

	 แต่ถ้าจะเป็นการตอบแทนคุณของบิดา/มารดาได้อย่างถึงท่ีสุด 

ก็ให้ตอบแทนท่านด้วยการแนะน�ำให้ท่านตั้งอยู่ใน พระรัตนตรัย
๒
 

	 คือ เป็นผู้มีศรัทธาในพระรัตนตรัย เป็นผู้มีศีล เป็นผู้มีความยินดี

ใน จาคะ๒ แล้วก็เป็นผู้รู้จัก อริยสัจ ๔ 

	 บุคคลใดกต็ามทีแ่นะน�ำบดิา/มารดา ให้ตัง้อยูใ่นหลกัปฏบิตั ิ๔  

ประการนี้ ได้ชื่อว่าเป็นผู้ตอบแทนคุณบิดา/มารดาได้อย่างถึงที่สุดแล้ว 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอาทิตย์ที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๓๖ นาที)

๑ 
พรรณนาคาถาว่า มาตาปิตุอุปฎฺฐานํ อรรถกถา ขุททกนิกาย 

   ขุททกปาฐะ มงคลสูตรในขุททกปาฐะ

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๐  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๒ 

   อังคุตตรนิกาย เอก - ทุก - ติกนิบาต
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	 ต้องมามองว่า...

	 เด็กจ�ำเป็นหรือเปล่าที่จะมาเรียนรู้เรื่องพวกนี้ บางทีอาจจะยัง  

ไม่จ�ำเป็นก็ได้ ส�ำหรับเด็ก ๆ นะ

	 แต่ถ้าเขาได้เห็นผู้หลักผู้ใหญ่ได้ท�ำในสิ่งที่คิดว่ามีประโยชน์ 

ในด้านพระพุทธศาสนาท่ีถูกต้อง เด็กจะมีพฤติกรรมเลียนแบบ 

และจะเรียนรู้เองตามธรรมชาติ โดยที่ไม่ต้องไปสั่งสอน

	 เดก็ทกุวันนีย้อมรบัการสัง่สอนได้ยากมาก การสัง่สอนบางทอีาจจะ  

ท�ำให้เกดิความขัดแย้งในตวัเขาเอง ในการทีเ่ขาไม่อยากรบัในสิง่ท่ีเราบอกสอน 

	 ดังนั้น... ถ้าเขาเห็นเราท�ำถูกต้องในหลักพระพุทธศาสนา 

เขาจะเลียนแบบ และเกิดความรู้ขึ้นมาเอง ไม่ต้องไปสอนอะไรมากมาย  

เขาก็จะเรียนรู้และเข้าใจเอง

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๔๒ นาที)
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พ่อ / แม่ ควรเริ่มสอนพระพุทธศาสนา
กับเด็กเล็ก ๆ อย่างไรดี ?๔๗

https://youtu.be/_NA_Z_rLArE?si=vEvfiYPLyonzsmvo
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	 ก็ขอตอบค�ำถามนี้ ให้ชาวพุทธได้ทราบกันทั่วทั้งประเทศ

	 ให้ได้เข้าใจจริง ๆ ว่า...

	 องค์แห่งการประเคน ประกอบด้วยกัน ๔ ประการ

	 ๑) ให้ด้วยมือ รับด้วยมือ 

	 ๒) ให้ด้วยมือ รับด้วยของที่เนื่องด้วยกาย

	 เช่น ผู้หญงิให้ของแด่พระภกิษ ุให้รบัด้วยสิง่ทีเ่น่ืองด้วยกาย กค็อื

มีผ้ารับ นี่คือของที่เนื่องด้วยกาย

	 ๓) ให้ด้วยเท้า รับด้วยเท้า หรือให้ด้วยมือ รับด้วยเท้าก็ได ้

	 เอาเท้ารบักไ็ด้ แต่กริยิานีด้ไูม่งดงาม แต่ใช้ในกรณว่ีา เมือ่พระภกิษุ  

อาจจะมือไม่ว่าง สามารถใช้เท้ารับแทนได้

	 ๔) สามารถโยนให้ได้

	 ฉะนั้นค�ำว่า ให้ด้วยมือ รับด้วยมือ ไม่ได้จ�ำกัดเพศ 

	

	 ผู้หญงิยืน่ของประเคนให้ด้วยมอื ภกิษุสามารถรบัด้วยมือเลยก็ได้ 

ไม่ผดิ แต่สังคมเราสร้างกฎเกณฑ์ ข้อก�ำหนดทีเ่ป็นตวักฎเกณฑ์ข้ึนมา ว่าไม่ได้  

ต้องเอาผ้ารับ ซึ่งอาจจะมาจากการให้ความเคารพพระภิกษุหรืออย่างไร 

ในกรณีนีก้ไ็ม่ทราบทีม่าทีไ่ปท่ีมกีฎเกณฑ์อย่างน้ีขึน้ แต่ก็ไม่ได้ผดิ ให้ด้วยมอื  
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ท�ำไมผู้หญิงประเคนของ
ให้พระสงฆ์โดยตรงไม่ได้ 
หรือผู้หญิงเป็นเพศที่ไม่บริสุทธิ์ ?๔๘
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และรับของที่เนื่องด้วยกาย รับได้หมด หรือรับด้วยมือเองก็ไม่ผิด หรือเอา

เท้ารับก็ไม่ได้ผิด แต่ความเข้าใจของเรานี้ท�ำให้คนเราไปยึดติด ต้องไป

ท�ำความเข้าใจกันใหม่

	 มีคนถามว่า พระพุทธศาสนาไม่เท่าเทียม ท�ำไมผู ้หญิง  

ไม่เท่ากับผู้ชาย บางทีห้ามผู้หญิงขึ้นพระธาตุ พระอาจารย์มีความเห็น

อย่างไร ?

	 จรงิ ๆ  พระองค์ทรงพยายามสร้างความเท่าเทยีมกนัไว้เรียบร้อยแล้ว  

ในด้านการปฏิบัติ แต่โดยเพศ เท่าเทียมไม่ได้อยู่แล้ว แต่ไม่ได้กีดกัน  

ความเป็นเพศ ก็ยังเปิดเสมอเหมือนกันหมด 

	 ผู้ชายบวชเป็นพระภิกษุได้ ผู้หญิงเขาก็บวชเป็นภิกษุณีได ้

เป็นการแสดงออกถึงความเท่าเทียม อย่างท่ีไม่เคยเกิดมาก่อนในครั้ง

พุทธกาล ในประเทศอินเดียในเวลานั้น ถือว่าเป็นการท�ำลายความเช่ือ 

ท�ำลายรากฐานของวัฒนธรรมอินเดียอย่างใหญ่หลวง

	 พระองค์ก็ทรงสามารถสร้างเสรีภาพทางด้านนี้ขึ้นมา มีพระวินัย

ที่ประพฤติปฏิบัติที่พึงจะต้องรักษาตามสิกขาบท

	 ฉะน้ัน... การห้ามไม่ให้ผูห้ญงิขึน้ในบางพืน้ที ่เป็นเรือ่งทีน่อกหลัก

ค�ำสอน อาจจะเป็นข้อก�ำหนดเฉพาะพื้นที่ เฉพาะความเช่ือนั้น ๆ ไม่ใช่

ความจริงที่มีมาในหลักค�ำสอนของพระพุทธองค์ ผู้หญิงขึ้นได้ ไม่ผิด

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๕๗ นาที)
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	 ที่เห็นและหยั่งรู้อนาคตได้นั้น 

	 เพราะว่าความไม่แน่นอน นี้แหละ... 

	 มันคือกฎเกณฑ์ของระบบสังขาร 

	 ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป

	 และด้วยความที่ระบบสังขารที่ไม่แน่นอนอย่างนี้ จะมีธรรมชาติ

อย่างหน่ึงที่ ถ้าคนไม่ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงภาพตัวเองในขณะปัจจุบัน 

เรียกว่า ถ้าปล่อยชวีติตวัเองไปตามความไม่แน่นอนอนันัน้ จะเกดิความ

แน่นอนว่า เขาจะเป็นอย่างนั้นแน่ ต้องเป็นอย่างนี้แน ่

	 แต่ถ้าเขาเปลี่ยนภาพตัวเองใหม่ ความไม่แน่นอนก็จะเปลี่ยน  

ท�ำให้เขาไม่ได้เป็นไปตามนั้น

	 อาตมาเองก็ถูกหมอดูท�ำนายทายทักมาเหมือนกันว่า...

 

	 “ได้ลาสิกขาแน่” เขาว่าอย่างนี้ 

	 เขาบอกว่ายังไงท่านก็ไปไม่รอด ตั้งแต่พรรษาที่ ๒ 

	 และตอนนั้นก็คิดจะลาสิกขาด้วยซ�้ำ
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จากกฎความไม่แน่นอน
ท�ำไมมีการหยั่งรู้อนาคตได้ ?๔๙
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๑๖ นาที)

	 ฉะนั้น... การพยากรณ์ว่าภาพที่เราจะเป็นอย่างไรนั้น มีอยู่ใน

ทุกคน จะมีภาพที่จะต้องเป็นอยู่

	 แต่ถ้าเราเปล่ียนแปลงเหตุปัจจัยด้วยกรรมในปัจจุบันนี ้

ก็สามารถเปลีย่นภาพนัน้ ไม่ให้ไปเป็นอย่างนัน้ได้

	 แต่ถ้าปล่อยชีวติไปตามความไม่แน่นอนอย่างนี้ ก็ไปเจออย่างนั้น 

ไปตามกรรม ตามการกระท�ำ ก็เลยพยากรณ์ไปตาม กฎแห่งการกระท�ำ 
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https://youtu.be/JlvqHSOnSn4?si=-kNffWPyZE_w-6qK
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	 เรื่องของการท�ำให้กรรมวิบากเบาบางนี้ 

	 ไม่ต้องใช้ค�ำอธิษฐาน 

	 เพราะว่าจติทีเ่ข้าถงึพระรตันตรยั จะแก้วบิากกรรมให้เบาบางเอง 

แล้วการปฏิบัติสมาทานศีลเป็นสิ่งที่ดีมาก น่าอนุโมทนา

	

	 แต่สิ่งหนึ่งที่พระองค์ตรัสไว้ในบทธรรมเพื่อท�ำให้เราพ้นออกมา

จากกรรมวิบากน้ัน แล้วพระอาจารย์น�ำมาสู่การบอกสอนท่ีจะน�ำให้คน 

ได้น�ำไปสู่การฝึกปฏิบัติ

	

	 พระองค์ตรัสว่า... 

	 กาย วาจา ใจ ที่เราได้รับอยู่ในเวลานี้ก็คือตัวเรา 

	 เรียกว่า กรรมเก่า 

	 ก็คือกาย วาจา ใจ เป็น กรรมเก่า

	 บุคคลอาศัยกาย วาจา ใจ 
	 กระท�ำกรรมใด ๆ ในขณะนี้ลงไป อันนี้เรียกว่า กรรมใหม่

๑
 

	 ฟังให้ดนีะ กาย วาจา ใจ ทีเ่ราได้มาทัง้หมดน้ี คือ กายสงัขาร และ
จิตสังขาร คือขันธ์ ๕ หรือตัวชีวิตเรา อันนี้คือ กรรมเก่า ที่ได้มา 
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	 แต่ตัวเราที่อาศัยขันธ์ ๕ กระท�ำทางกาย วาจา ใจ ใดๆ 

ลงไป ด้วยกาย วาจา ใจนี้ อันนั้นเป็น กรรมใหม ่

	 มันจะมี กรรมเก่า กรรมใหม ่อย่างนี้ 

	 เราต้องเข้าใจ กรรมเก่า กรรมใหม่ ในลักษณะนี้ให้ได้ 

	 หมายถงึว่า อดีตทีผ่่านมาน�ำมาสูช่วีติ ผลของชวีติทีเ่ราได้ถอืก�ำเนดิ

มาเป็นมนุษย์นี้ คือ ชีวิตทั้งหมดที่เกิดมา มาจากกรรมเก่าทั้งหมด... ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ มาจาก กรรมเก่า ทั้งหมด 

	 แล้วเราอาศัยกายสังขาร จิตสังขาร อันเป็นกรรมเก่านี้ กระท�ำ

กรรมใหม่ทุก ๆ ขณะ อันนี้คือ กรรมใหม ่

	 ก็จะมองเห็นอดีตกรรม ปัจจุบันกรรมที่เราเคยกระท�ำ 

	 แล้วทีนี้พระองค์ก็ตรัสอีกบทนึงว่า...

	 “นิโรธอันถูกต้องวิมุตติ ได้ชื่อว่าเป็นการดับกรรม”

 

	 ค�ำนี้มีความส�ำคัญมากต่อการที่จะดับกรรม ก็คือ นิโรธ ที่สัมผัส

กับความหลุดพ้น หมายถึงว่า ความดับนี้จะท�ำให้จิตเราไปสัมผัสกับวิมุตติ 

คอื ความหลุดพ้น เนือ่งจากว่านโิรธตัวนีอ้ยูใ่นอรยิสจัข้อที ่๓ ปกตพิระองค์

จะตรัสเรื่อง ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค (อริยสัจ ๔)

	 แต่ในเรื่องนี้พระองค์ตรัส นิโรธ ขึ้นมาโดด ๆ แล้วสัจจะ ๒ คือ 

ทุกขสัจจะ สมุทัยสัจจะ อยู่ที่ไหน จู่ ๆ มาพูดถึงนิโรธ 

	 จริง ๆ พระองค์ตรัสอริยสัจครบทั้งสี่ 
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	 กาย วาจา ใจ เป็นกรรมเก่า ก็คือ สมุทัยแต่ปางก่อน 

	 กรรมเก่านี้เขาเรียกว่า ทุกขสัจจะ คือ กาย วาจา ใจ 

	 อาศัยกาย วาจา ใจ ท�ำสิ่งใด ๆ ลงไป เรียกว่า กรรมใหม ่              

อยู่ตลอดเวลา อันนี้คือ สมุทัยสัจจะ 

	 สมุทัยสัจจะ ก็คือเหตุน�ำมาที่ก่อให้เกิดกรรม เหตุที่ท�ำให้เกิด  

กรรมใหม่อยู่ตลอดเวลา เป็น สมุทัยสัจจะ

 

	 นิโรธอันถูกต้องวิมุตต ิ เรียกได้ว่าเป็น นิโรธสัจจะ อันนี้เป็นตัว

ดับกรรม 

.	 ทีนี้พระอาจารย์จะมาเน้นตรงที่ นิโรธ... 

	 ว่านิโรธที่ถูกต้องวิมุตติ เป็นการดับกรรมนั้น 

	 เราจะปฏิบัติอย่างไร ที่จะดับกรรมในข้อนี้ ?

	 เมื่อ นิโรธ แปลว่า ความดับ นั้นหมายถึงว่า พระองค์ทรงให้เรา

พิจารณาเห็นความดับของกรรมบ่อย ๆ การพิจารณาเห็นความดับของ

กรรมบ่อย ๆ คือ พิจารณาเห็นว่า...

	 “กรรมที่ท�ำทุก ๆ ขณะ ก็ดับไปทุก ๆ ขณะ” 

	 กรรมที่ท�ำเมื่อ ๑๐ ปีที่แล้ว ก็ดับลงไปหมดแล้ว ไม่มีอยู่ในเวลานี้ 

	 กรรมที่ท�ำเมื่อ ๕ ปีที่แล้ว ก็ดับลงไปหมดแล้ว ไม่มีอยู่ในเวลานี้ 

	 กรรมที่ท�ำเมื่อปีที่แล้ว ก็ดับไปหมดแล้ว ไม่มีอยู่ในเวลานี้ 
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	 เรื่องราวใด ๆ ก็ตามที่อาศัยกรรมเกิดเมื่อปีที่แล้ว กิเลสที่อาศัย

กรรมเกิดขึ้นเมื่อปีที่แล้ว ความสุข ความทุกข์ อารมณ์อะไรก็ตามที่เกิดขึ้น

เมื่อหนึ่งปีที่แล้ว ที่กระท�ำกรรมไปด้วยอารมณ์นั้นและความรู้สึกนั้นดับลง

ไปหมดแล้ว ไม่เหลืออยู่แล้ว

	 กรรมที่ท�ำเมื่อเจ็ดวันที่แล้ว ก็ดับลงไปหมดแล้ว 

	 กรรมที่ท�ำเมื่อวานนี้ ไม่เหลืออยู่ ดับลงไปหมดแล้ว 

	 กรรมที่ท�ำเมื่อเช้านี้ ก็ดับลงไปหมดแล้ว 

	 กรรมที่ท�ำเมื่อตอนสายๆ ก็ดับไปหมดแล้ว 

	 กรรมที่ท�ำเมื่อตอนเที่ยง ผ่านเลยเที่ยงมาแล้ว ดับไปหมดแล้ว 

คือสิ่งที่เราท�ำตอนเที่ยง ที่ผ่านมาเมื่อกี ้ดับไปหมดแล้ว 

	 กรรมที่ท�ำตอนบ่ายโมง ก็ดับไปหมดแล้ว 

	 กรรมที่ท�ำตอนบ่ายสองโมง ก็ดับไปหมดแล้ว 

	 กรรมที่ท�ำอยู่ตอนนี้ ก็ก�ำลังจะดับตรงนี้

	 ส�ำคัญมาก ที่จะเป็นความหมายที่จะท�ำให้เราเข้าใจว่า 

	 ค�ำว่า หลุดพ้น ในความหมายนี้ ก็คือ...

	 ถ้าเราได้มองเหน็ภาวะแห่งกรรมท่ีกระท�ำแล้วดับไป กระท�ำแล้ว  

ดับไป ๆ ทั้งดี ทั้งชั่ว ทั้งสุข ทั้งทุกข์ ประกอบไปด้วยประโยชน์และไม่ใช่

ประโยชน์ เกิดแล้วก็ดับไป เกิดแล้วก็ดับไป 

	 จิตเราจะไม่ไปผูกติดกับสิ่งที่เราเคยท�ำ 
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	 แล้วจตินีเ้วลามนัผกูตดิ มกัจะผกูตดิกบักรรมทีเ่ศร้าหมอง กรรม

ทีน่�ำมาซึง่ความทกุข์ กรรมทีบ่บีค้ันทางความรูส้กึทางใจ กรรมท่ีผ่านมาแล้ว  

ไม่รู้กีปี่ ยังจดจ�ำไว้ ยงัทรงจ�ำไว้ ยงัไปดึงระลกึถงึ เพราะมองไม่เหน็ความดับ  

ว่ากรรมนี้ดับไป กระท�ำแล้วดับไป กระท�ำแล้วดับไป ทุก ๆ ขณะ 

	 อันนี้เราไม่เข้าใจ เราไปผูกติดอยู ่ว่า เราเป็นผู ้กระท�ำกรรม 

มีความเป็นตัวเราผูกพันกับกรรมที่กระท�ำ

	 แม้ผ่านมา ๒๐ ปี ๓๐ ปี ๕๐ ปี 

	 ยังรู้สึกว่าเราเป็นผู้กระท�ำ เพราะอะไร ? 

	 เพราะความเห็นที่ไม่ได้เข้าใจความดับนี้ คือ ไม่ได้เห็น “นิโรธ” 

จงึมอีตัตาเข้าไปผกูตดิ คอื ตวัตน ไปผกูตดิกบัการกระท�ำของตน แม้แต่สิง่

ที่ท�ำเมื่อวานนี้ ก็เข้าใจว่าตนเป็นผู้กระท�ำ มันจึงเกิดผล ส่งผลต่อตัวเรา 

ในปัจจุบันนี้ว่า เราท�ำสิ่งนั้น ส่งผลว่า “เรา” คือผู้สุขผู้ทุกข์ในสิ่งที่ท�ำมา 

	 กรรมจงึพัวพันอยูก่บัเรา แล้วกรรมไม่หลดุพ้นไปซะท ีกรรมกเ็ลย

ไม่หมดสิ้นจากการยึดถือในด้านทิฐิ หรือความเห็นของคน 

	 ถ้าเราท�ำอย่างนี้เสร็จสิ้นแล้ว 
	 ก็ไม่ต้องไปรับผลกรรมของตัวเองหรือ ?

	 ไม่อยากจะรับ มันก็รับ แต่ในความหมายของพระพุทธองค์ คือ 
การมองเห็นอย่างนี้จะช่วยให้เราได้ดับกรรม ไม่ได้หมายถึงว่าหยุดการ 
กระท�ำทัง้ปวง แต่ดบัการทีจ่ติเราผกูพนักบักรรมนัน้แล้ว ท�ำให้พ้นออกมา

จากกรรมนั้น นี่คือความหมายของค�ำว่า  “นิโรธอันถูกต้องวิมุตติ” 
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	 ความดับทีเ่ราฝึกพจิารณาเหน็อยูต่ลอดเวลา จะท�ำให้เราพ้นออกมา  

จากกรรม กรรมที่ท�ำแม้จะยังส่งผลอยู่ แต่ก็จะส่งผลแบบเบาบาง หรือ 

กรรมเล็กน้อยก็ถึงความดับสิ้นไป หมดไป 

	 ส�ำหรับผู้ต้องการที่จะแก้กรรม ดับกรรมตัวเอง... 

	 เอาวิธีการนี้ไปปฏิบัติ ไปก�ำหนด ไปฝึก ไปท�ำความเข้าใจ 

ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ ตามท่ีพระอาจารย์แนะน�ำนีใ้ห้มาก แล้วจะสามารถ

แก้หรือบรรเทากรรมได้แน่นอน 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันพุธที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑๒.๑๘ นาที)

๑ 
นวปุราณวรรคที่ ๕ กรรมสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๘  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐ 

   สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 ให้ตั้งจิตระลึกถึงพระรัตนตรัย ด้วยบทระลึกถึงที่ว่า...

 

	 พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 ธัมโม เม นาโถ พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 สังโฆ เม นาโถ พระสงฆ์เป็นที่พึงอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	

	 ให้จิตระลึกในบทพระรัตนตรัย ย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ อย่างนี้

	 ติดต่อเนื่องกันทั้งกลางวันและกลางคืน หลับไปก็หลับด้วยบทนี้ 

ตื่นมาก็สามารถระลึกถึงบทพระรัตนตรัยนี้ได้

	 หากท�ำได้อย่างนี้ตลอดจนสิ้นชีวิต 

	 พระพุทธองค์ตรัสอานิสงส์และสรรเสริญไว้ว่า...

 

	 “จิตดวงใดที่แล่นไปสู่กระแสพระรัตนตรัยตราบชั่วชีวิต 

	 เขาจะไม่ไปสู่ทุคติเลยตลอดหนึ่งแสนกัป”
๑
 

	 เขาจะเข้าถึง สุคติ 

	 อันมีเทวดากับมนุษย์ หรือว่าสวรรค์กับมนุษย์ 

	 สลับกันอย่างนี้ สลับกันไปมา 

	 เกิด - ตาย ๆ มนุษย์ - เทวดา ๆ ตลอดไปอีกหนึ่งแสนกัปข้างหน้า 

ท�ำอย่างไรให้พ้นทุคติ
ในภพหน้าได้ ?๕๑
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮัง

วันอาทิตย์ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๐๕ นาที)

๑ 
สยัมปฏิภาณิยเถราปทาน พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๓  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๕

   ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๒ - พุทธวังสะ - จริยาปิฎก

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

	 แล้วในกัปที่หนึ่งแสน เขาจะเข้าถึงธรรมเป็นที่สิ้นทุกข์ได้ 

	 นี่คือ “คุณและอานิสงส์ของการเข้าถึงพระรัตนตรัย” 
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	 สามารถ พิจารณากาย  

	 หรือ ท่องธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ได้เลย... 

	 เพราะ ธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ไม่ได้เป็นของผู้ใด 

	 ธาตุกัมมัฏฐาน ๔ เป็นของกลางประจ�ำโลก ประจ�ำจักรวาล

 	 ดิน น�้ำ ไฟ ลม ไม่ใช่ของใครผู้ใด ไม่ใช่ของศาสนาไหน 

	 เป็นของกลางมาโดยตลอด

	 เรียกว่าเป็น อพัยากตธรรม ธรรมทีเ่ป็นกลาง โดยตวัของธาตอุยูแ่ล้ว  

ไม่ได้มีใครเป็นเจ้าของโดยผกูขาดหรอืถาวรทัง้สิน้ เป็นเรือ่งธรรมชาตท่ีิทกุคน  

ทุกชนชาติ ทุกศาสนา ทุกเชื้อชาติ ก็อิงอาศัยธาตุ ๔ ดิน น�้ำ ไฟ ลม นี้ 

เป็นประจักษ์ต่อสัจจะแห่งความเป็นจริง

	 “ค�ำว่า สัจจะ นี้ ไม่ได้แบ่งแยกใครผู้คนใดทั้งสิ้น

	 แต่เป็นสัจจะ เกิดได้กับทุก ๆ คน” 

	 ทุกขสัจจะ ก็ไม่ใช่เกิดเฉพาะหมู่ชาวพุทธเท่านั้น พระพุทธองค์

ทรงค้นคว้าหลักความจริงนี้อย่างกระจ่างแจ้ง ถ่องแท้แล้วว่า... 
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	 ความทุกข์เกดิข้ึนกับคนทุกคน โดยท่ีไม่มีใครสามารถคัดค้านได้  

ไม่ว่าจะเป็น ...พุทธ คริสต์ อิสลาม พราหมณ์ ฮินดู

	

	 คนทุกศาสนามีความทุกข์เหมือนกันหมด

	 หมายถึงว่า ทุกคนมีปัญหาอันเดียวกัน คือ...

	 มี “ทุกข์” เป็นปัญหา “ทุกขสัจจะ”

	 มีเหตุของปัญหา คือ ตัณหา (ความอยาก) อย่างเดียวกัน 

“สมุทัยสัจจะ”

	 มีการดับไปของปัญหา ว่าทุกข์กับเหตุเป็นสิ่งที่ดับได้เหมือนกัน 

สามารถดับได้เหมือนกัน “นิโรธสัจจะ”

	 ส่วนกระบวนการเข้าไปดบัทกุข์นี ้แน่นอนว่าแต่ละคนมกีระบวนการ 

ที่ไม่เหมือนกัน ฉะนัน้ ในทางพระพทุธศาสนา จงึสอนกระบวนการทีเ่ข้าไป 

ดบัทกุข์ แล้วดับได้อย่างถาวร 

	 ก็คือกระบวนการแห่ง “มรรค” (มัคคสัจจะ) 

	 มรรค จึงมีในพระพุทธศาสนา

	 ดัง่ในคราวก่อนทีจ่ะปรนิพิพาน พระพทุธองค์ตรสัไว้กบั สภุทัทปรพิาชก
๑
  

ทีเ่ป็นสาวกองค์สุดท้าย โดยสภุทัทปรพิาชก เป็นนกับวชของกลุม่ปรพิาชก
นอกพระพุทธศาสนา แต่ด้วยความที่สงสัยในธรรมะว่า...

	 อะไรคือจริง ? อะไรคือเท็จ ?
	 พระอรหันต์ในศาสนาอื่นมีอยู่หรือไม่ ?
	 บุคคลที่สิ้นอาสวะกิเลสในศาสนาอื่นมีอยู่หรือไม่ ?

	 ศาสนาอื่น ๆ ที่มีอยู่ในโลกในเวลานี ้
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	 รวมถึงพระพุทธศาสนาในคราวครั้งนั้น 

	 เป็นศาสนาที่แท้จริงหรือไม่ ?

	 ศาสนาไหนกันแน่ ที่เป็นศาสนาแห่งแก่นสาร ?

	 ก็เข้าไปกราบทูลถามพระพุทธองค์ พระองค์ทรงไม่ได้บอกว่า 

ศาสนาไหนดีหรือไม่ดี แต่พระองค์บอกว่า... 

	 หากศาสนาไหนก็ตามสอนเรื่อง “อริยมรรค ๘” 

	 คอื สอนเรือ่ง สมัมาทิฏฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิ

	 ศาสนาน้ันจะไม่ว่างจากบุคคลผู้รู้แจ้งในธรรม ไม่ว่างจากบุคคล 

ผู้พ้นทุกข์ ไม่ว่างจากสมณะที่จะบังเกิดขึ้น

	 ฉะนั้น การที่พระองค์ไม่ได้บอกว่า ศาสนาไหนสอนถูก สอนผิด 

แต่พระองค์ทรงบอกว่า... ทกุศาสนาทีเ่ข้ามาปฏบิตัอิยูใ่นรปูรอยนี ้สามารถ

ดับทุกข์ได้เหมือนกัน

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

คลิป วันเสาร์ ที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๒๔ นาที)

๑ 
มหาปรินิพพานสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๐  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒ 

   ทีฆนิกาย มหาวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

149

https://84000.org/tipitaka/book/v.php?B=10&A=3502&Z=3591
https://youtu.be/9o7rz995BvI?si=69k_rlijAQx3_owl
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	 ฆราวาส มีบทบาทที่ส�ำคัญมากในการต่ออายุพระศาสนา 

	 ด้วยการประพฤติปฏิบัติ 

	 ตามหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

	 เพราะถ้าไม่ปฏบิติั ล�ำพงัเพยีงพระภกิษปุฏบิตั ิกย็งัไม่ได้เพยีงพอ  

ในการที่จะต่ออายุพระศาสนาเลย

	 ทุกส่วนมีการเชื่อมโยงในโครงสร้างพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็น  

ฝ่าย ภิกษุบริษัท ภิกษุณีบริษัท อุบาสกบริษัท และ อุบาสิกาบริษัท
๑ 

ทั้งหลายมีความเชื่อมโยงต่อกันและกัน หมายถึงว่า... 

	 ภิกษุปฏิบัติ ก็เพื่อท่ีจะน�ำให้ฆราวาสรับรู้รับทราบแนวทาง 

การปฏิบัติ แล้วปฏิบัติให้เข้าถึงผล

	 พระภกิษรูุ้ธรรมเหล่าใด บอกธรรมเหล่านัน้แก่ฆราวาสทีมุ่ง่บญุกศุล  

มุ่งประพฤติธรรมขัดเกลากิเลส 

	 เมือ่ภกิษุบอกธรรมทีต่นเองได้รูแ้ล้วแก่ฆราวาส ฆราวาสเหล่านั้น

ย่อมมสีตปัิญญา พากเพยีรประพฤตปิฏบิตั ิเข้าถงึธรรมอนัทีภ่กิษลุ่วงรูน้ัน้ได้ 

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย คือ 
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ฆราวาสจะมีส่วน
ต่ออายุพระศาสนาได้อย่างไร ?๕๓
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์

วันอาทิตย์ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๕๗ นาที)

	 ๑. การกระท�ำความทุกข์ให้หมดสิ้นไป 

	 ๒. ศาสนาเราก็จะได้รับการสืบต่อ สืบทอด

	 แทบจะทุกด้านเลย 

	 ที่ฆราวาสเองมีส่วนในการสืบทอดพระพุทธศาสนา 

	 การด�ำรงอยู่ของพระพุทธศาสนานี้ ถ้าขาดฆราวาสแล้ว ล�ำพัง

พระภิกษุฝ่ายเดียว ไม่สามารถจะน�ำสืบศาสนาต่อไปได้เลย

๑ 
กิมพิลสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔

   อังคุตตรนิกาย ปัญจก - ฉักกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=22&A=5735&Z=5756
https://youtu.be/vbMtijYRZyE?si=dpVarWBQfEfOoAah
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	 เราต้องมาทําความเข้าใจ คําว่า “อภัย” ก่อน... 

	 คําว่า “การให้อภัย”

 	 อะ แปลว่า ไม่

	 ภะยะ คือ ภัย

	 อภัย คือ การไม่ท�ำให้มีภัยเกิดขึ้น

	 ภัย ก็คือ ความทุกข์ ความเดือดร้อน ที่จะเกิดขึ้นกับตัวเรา

 

	 จุดมุ่งหมายของการให้อภัย ไม่ใช่การแสดงออกน�้ำใจของเรา  

ต่อคนอื่น ที่เราเห็นเขาท�ำความผิดหรือท�ำอะไรไม่ดีกับเรา แล้วเราไปให้

อภัยเขา ไม่ใช่การแสดงน�้ำใจอย่างนั้น

	 อภัย คือ การสงบระงับความทุกข์ ความเร่าร้อน 

	 ความเพ่งโทษ คิดร้าย ปรารถนาร้ายต่อคนอื่น 

	 การสงบระงับใจของเราไม่ให้ก่อเวรในเรื่องนี้ต่างหาก 

	 คือ ความหมายของค�ำว่า อภัย 

การให้อภัย 
ต้องฝึกอย่างไร ?๕๔
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	 เพราะถ้าเราไม่มตัีวนี ้จติเรากจ็ะคอยก่อเวรกบัเขา กล่าวโทษเขา 

เพ่งโทษเขา เอาแต่เรื่องของเขามาพูด ๆ  ให้ผู้อื่นฟัง ให้เขาเห็นชอบกับเรา 

แล้วกเ็พ่ิมการทีค่นอืน่มาเหน็ชอบกบัเรา และเพิม่โทษให้คนอ่ืนโกรธคนนัน้

หนักไปอีก ก็จะยิ่งเป็นโทษหนักไปอีก

	 อภัย คือ เราระงับภัยพวกนี้ไม่ให้เกิดขึ้น ไม่จุดเรื่องนี้ให้เกิดขึ้น

ลามไปถงึคนอืน่... เราต้องเข้าใจเรือ่งนี ้เมือ่เราเข้าใจเรือ่งนีด้แีล้ว เรายิง่จะ  

เห็นคุณค่าของการให้อภัย

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันจันทร์ที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ท่านสามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๐๖ นาที)
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https://youtu.be/R1HvGexSMhA?feature=shared
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	 เรื่องการงานนี้ 

	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในหลักของการท�ำงาน
๑ 
นั้นก็คือ...

	 ๑. อุฏฐานสัมปทา - ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร

	 ๒. อารกัขสมัปทา - ถึงพร้อมด้วยการรกัษาทรพัย์ทีห่ามาได้แล้ว

จากการงานนั้น

	 ๓. กัลยาณมิตตตา - คบเพื่อนที่ดีที่ชักชวนเราไปในทางที่ไม่ให้

เสียทรัพย์ ไม่ให้ทรัพย์น้ันถูกน�ำไปใช้ในทางที่ผิดพลาด หรือสูญเสียไป 

โดยเปล่าประโยชน์

	 ๔. สมชวีติา - ใช้ชีวติให้เสมอกับทรพัย์ทีแ่สวงหามาได้ ไม่ฟุม่เฟือย  

เกินไป

	 ฉะนั้น หลักการนี้ถามว่าเพียงพอหรือยัง ?

	 อันน้ีเป็นหลักการที่ใช้ในการท�ำงาน แล้วถ้าใครสามารถท�ำได้ 

ทั้ง ๔ ข้อนี้ แน่นอนว่าความเป็นอยู่ที่พออยู่ พอเป็น พอเพียง พอต่อชีวิต  

ย่อมเป็นไปได้ 

	 แต่ถ้าคาดหวงัให้มทีรัพย์เพิม่มากข้ึน อนันีบ้ญุเป็นตัวก�ำหนดล่ะท่ีน้ี  

ว่าใครจะได้ทรัพย์เพิ่มมากขึ้นเท่าไร
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ทุกข์ในเรื่องงาน
แก้ไขอย่างไร ?๕๕



158

	 ตัวอย่างเช่น ในคราวครั้งพุทธกาล... 

	 มีภกิษุรูปหน่ึง ท่านท�ำบญุให้ทานในอดีตชาติมาน้อยมาก ท่านมา

บวชแล้วก็เลยแสวงหาปัจจัย ๔ ได้ล�ำบาก ฝืดเคือง จะมีคนมาถวาย  

ปัจจัย ๔ นี้ก็ยาก อันนี้เกี่ยวกับบุญเหมือนกัน... พุทธองค์ทรงเล็งอยู่ว่า 

เราจะอนุเคราะห์ภิกษุนี้อย่างไรหนอ ถึงจะท�ำให้ภิกษุนี้มีการเพิ่มพูน  

ในความเป็นอยู่ ไม่ฝืดเคือง ไม่ล�ำบากนักด้วยปัจจัย ๔

	 พระองค์จึงบอกภิกษุรูปนั้นว่า... 

	 “ภิกษุ เธอจงมา เธอสามารถที่จะท�ำกิจของสงฆ์ในอาวาสนี้  

รับผิดชอบกิจต่าง ๆ ของสงฆ์ทั้งหมดนี้ได้ไหม ไม่ว่าจะเป็นกิจใด ๆ ก็ตาม 

เธอจงเป็นผู้อาสารับใช้สงฆ์เถิด”

	 ภิกษุรูปนี้บอก... 

	 “ข้าพระองค์สามารถรับใช้สงฆ์ได้ พระเจ้าข้า”

	 “งั้นเธอจงท�ำ”

	 ภกิษรุปูนีก็้เลยท�ำกจิของสงฆ์ทกุอย่าง ด้วยอานิสงส์ของการท�ำกจิ  
ของสงฆ์เหล่าน้ี กศุลธรรมเพิม่พนูในปัจจบุนัธรรมนีเ้ลย เปลีย่นสภาพชวีติ 
เปลี่ยนแปลงตัวเองได้เลย

	 ด้วยการท�ำกจิของสงฆ์ไม่นาน ญาติโยมทัง้หลายกเ็หน็คุณค่าของ
พระภกิษนุีว่้า ท่านเป็นผูท้�ำกจิของสงฆ์ เอาธรุะในกจิของสงฆ์ เราควรทีจ่ะ
ให้ปัจจัย ๔ กับภิกษุน้ี ให้ท่านอยู่อย่างดีอย่างไม่ฝืดเคืองนัก ญาติโยม  
ก็เลยให้ปัจจัย ๔ 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

คลิป วันเสาร์ ที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๓๗ นาที)

๑ 
อุชชยสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๕

   อังคุตตรนิกาย สัตตก - อัฏฐก - นวกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

	 พอภิกษุรูปนี้ได้ปัจจัย ๔ ที่เพียงพอต่อการใช้ชีวิตในความเป็น

พระภิกษุ แล้วก็ได้มากเกินกว่าที่ตัวเองต้องการด้วยซ�้ำ ท�ำให้การบ�ำเพ็ญ

สมณธรรมของตัวเองเป็นไปได้โดยความสะดวกและโดยง่าย ไม่นาน  

ก็สิ้นอาสวกิเลสเป็นพระอรหันต์
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https://84000.org/tipitaka/read/r.php?B=23&A=6026
https://youtu.be/A2UhRjmgH3s?si=1--tZkaWAKZtvmyk
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	 การที่เรามีความคิดเหล่านี้ปรากฏขึ้นในจิตเรา 

	 เป็นเครื่องสะท้อนธรรมชาติในจิตเราที่เคยมีมาแต่ดั้งเดิม

	 และจะปรากฏเองโดยธรรมชาติของเขาเอง 

	 ไม่ได้ผ่านการตัดสินใจจากเรา

	 ฉะนั้นจงเข้าใจว่า... 

	 หากความคิดเหล่านี้เกิดขึ้นอยู่

	 เป็นความคิดที่อยู่นอกเจตนา 

	 ความคิดที่อยู่นอกเจตนาน้ีเป็นความคิดตามธรรมดา ธรรมชาติ 

ที่ประสบกับเรื่องราวเหตุการณ์ ให้เป็นอาการเหล่านี้ที่คุ้นเคยกับสิ่งนั้น ๆ 

แสดงธรรมชาติของสภาพจิตอย่างนี้ออกมา แต่เขาท�ำงานอยู่นอกเหนือ

เจตนาของเรา  เมื่อท�ำงานอยู่นอกเหนือเจตนาของเรา  นั่นก็คือสิ่งที่  

ไม่ใช่เรา เพราะสิ่งที่เป็นเจตนาต่างหาก คือ ตัวเรา

	

	 พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า 

	 “เจตนาหํ  ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ”

	 (เจตะนาหัง ภิกขะเว กัมมัง วะดามิ)

	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรา (ตถาคต) กล่าวว่า 

	 เจตนาคือตัวกรรม
๑ 

ท�ำอย่างไร ให้หยุดคิดอิจฉา
คิดไม่ดีต่อผู้อื่น ?๕๖

160



161

	 ถ้าเราไม่มีเจตนาจะคิดแบบนั้น แต่เป็นความคิดที่คิดขึ้นมาเอง  

ที่อยู่นอกเจตนา ไม่ได้ถือว่าเป็นกรรม เมื่อไม่ได้เป็นกรรม เราก็อย่าไปยึด

สิ่งที่เป็นความคิดนั้นว่าเป็นเราคิด

	 ถ้าเมื่อใดก็ตาม ที่เราไปยึดว่านั้นคือสิ่งที่เราคิด นั้นคือความคิด

ของเรา เรากเ็ข้าไปยดึสิง่น้ันว่าเป็นตัวตนของตัวเอง การทีเ่ข้าไปยดึอย่างนี ้ 

ก็เป็นการสร้างกรรมใหม่ให้กับตัวเราในขณะนั้น

	 ฉะนั้นวิธีการ คือ มองความคิดเหล่านี้ให้เห็นว่า  นั้นไม่ใช่เรา 

เราไม่ได้เป็นไปในส่ิงนั้น สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวตนของเรา  เพราะ (ความคิด) 

นั่นไม่ได้เกิดจากแรงแห่งเจตนา ที่เราตั้งใจจะคิดอย่างนั้น

	 แต่เราสามารถทีจ่ะมองให้เห็นความคิดทีไ่ม่ดเีหล่านัน้มาเป็นท่ีตัง้

แห่งการเจริญกุศลธรรมได้ เช่น ถ้าอิจฉา ก็เจริญมุทิตา ถ้าคิดว่าเขาโม้ 

ก็แผ่เมตตา อย่างนี้ใช้ได้ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

คลิป วันเสาร์ ที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๐๘ นาที)

๑ 
นิพเพธิกสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔

   อังคุตตรนิกาย ปัญจก - ฉักกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 อย่าพยายามเข้าไปท�ำอะไรกับจิต 

	 แต่เรียนรู้และเข้าใจว่า นี่คือ “ธรรมชาติ” ของจิต 

	 ที่จะต้องมีรัก มีชัง มีโกรธ มีเกลียด

	 การเรียนรู้นี้ จะท�ำให้เราไปเห็นเหตุ 

	 เหตุที่ท�ำให้จิตไปแสดงออกในภาวะอย่างนั้น 

	 เราต้องเข้าใจว่า “จิตนี้เป็นผลของกรรม” 

	 ค�ำว่า เป็นผลของกรรม หมายถึงว่า มันถูกปรุงแต่งมาจากระบบ

และกลไกของนามธรรม ท่ีสบืเนือ่งมาแต่เหตุปัจจยัท่ีเคยกระท�ำไว้แต่ปางก่อน 

	 หมายถงึว่า  ทัง้รัก ท้ังชัง ทัง้โกรธ ท้ังเกลียด พอใจ ไม่พอใจ 

ไม่ใช่จู่ ๆ เกดิข้ึน และเป็นเองได้เลย แต่มันส่งผลสืบต่อมาจากเร่ืองราว  

ในวฏัสงสาร ทีเ่ราเคยเป็นอย่างนีม้าซ�ำ้ ๆ ซาก ๆ

	 เม่ือเคยเป็นมาแบบซ�ำ้ ๆ  ซาก ๆ  จนเป็นความเคยชิน เมือ่ประสบ

กบัเรือ่งนัน้ ๆ  จะไม่ให้มนัแสดงออกตามความเคยตัว เคยชนิ ความเป็นปกติ  

ของมันไม่ได้ ก็ให้มันแสดงออกมาตามปกตินั่นแหละ แต่เราเข้าใจและ  

เรียนรู้มัน การเข้าใจและเรียนรู้น้ี แม้มันมีอยู่ก็ไม่ถูกยึดน�ำมาสร้างภพ  

สร้างชาติให้แก่เรา
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ท�ำอย่างไร
ไม่ให้ใจไปรัก ไปเกลียด ?๕๗
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	 สักวันหนึ่ง ความรู้ที่เรารู้มันนั้น 

	 จะเข้าไปละ ไปคลาย ไปดับ สิ่งเหล่านี้เอง 

	 แต่ค�ำว่า “รู้” ในความหมายของพระอาจารย์ คือ รู้โดยความ

เข้าใจสิ่งเหล่านี้ตามความเป็นจริงในหลักการของ อริยสัจ ว่า...

	

	 รัก ชัง โกรธ เกลียด พอใจ ไม่พอใจ สิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์ 

เพราะเป็นสัจจะ เพราะเป็นชั้นของ อารัมมณะ คือ อารมณ์ 

	 ตัวอารมณ์นี้ทั้งหมดเป็น ทุกขสัจจะ ไม่ใช่สมุทัย

	 แต่เพราะ “ไม่รู ้จัก” อารมณ์เหล่านี้ที่เกิดขึ้นกับใจตัวเอง 

ตามความเป็นจริงว่า นี้คือความเป็นธรรมดาอย่างหนึ่งของมัน อันนี้เป็น 

สมุทัย เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ สมุทัยต่างหากที่ต้องละ คือ ความที่เราไม่รู้นี้ 

เราต้องละ

	 เมื่อเรารู้แล้ว การดับไปของสมุทัยใหม่ที่เราไม่รู้ต่อความทุกข์  

ทีเ่กดิขึน้ด้านอารมณ์นี ้มนักด็บัไป กเ็ป็น นโิรธ แล้วการท�ำได้อย่างนี ้กค็อื 

มรรค ให้เข้าใจอย่างนี้ 

	 เมือ่เราเข้าใจอย่างนี ้เรากจ็ะเอาความรกั ความโกรธ ความเกลยีด 

เหล่าน้ี มาเป็นเครือ่งมอืในการเจรญิมรรค โดยการเหน็อารมณ์เกดิและดับ  

ตามความเป็นจริงไปเรื่อย ๆ

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมป่านาโสกฮัง

วันเสาร์ที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๓๔ นาที)
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	 ถาม : เวลามีคนท�ำไม่ดีกับเรา แล้วเราเกิดอารมณ์โกรธ 

	 หรือรู้สกึไม่ด ีแล้วเราไม่ตอบโต้กลบั แล้วปล่อย/ให้อภัย แต่ท�ำไม

หลังจากนั้น เราออกจากความรู้สึกแย่ไม่ได้ ต้องกลับมาคิดหาเหตุผล  

หาค�ำตอบ กว่าจะออกได้ก็นาน ?

	 ตอบ : การใช้ธรรมะต่อผูค้นในสถานการณ์ทีเ่ล่าถงึนี ้การใช้ธรรมะ

บางคราว ดูเหมือนกับเรายอมเป็นผู้แพ้ แต่แท้ที่จริงแล้ว เป็นการที่เรารอ 

เพื่อที่จะให้ช่วงเวลาของเรื่องราวเหล่านั้น ไม่น�ำสู่การกระท�ำตอบต่อสิ่งที่

เป็นกรรมในทางที่ไม่ดี ซึ่งกรรมนั้นเวลาเกิดข้ึนแล้วย่อมจะตกเป็นวิบาก

อ�ำนวยผลให้กับเรา

	 เราไม่ได้เลอืกทีจ่ะเอาปัญหาเหล่าน้ัน  มาสร้างกรรมกบัเราในเวลานัน้  

แต่เราจะมองเหน็ภาพของชวีติว่า ทีเ่ราเป็นอย่างน้ัน เพราะเราเคยท�ำกรรม

ชนิดน้ีมาก่อน กรรมจะเปิดโอกาสทุกทิศทุกทาง ให้บุคคลท่ีอยู่ในข่าย  
แห่งกรรมนัน้ ได้กระท�ำตอบต่อเรา แล้วกรรมกจ็ะบบีบังคบัให้เราจ�ำยอม 
เพ่ือท่ีจะให้กรรมนั้นเป็นอโหสิกับเรา (กรรมอโหสิ/อโหสิกรรม หมายถึง 
กรรมที่ให้ผลเสร็จสิ้น)

	 แม้เราจะรู้สึกไม่ดี รู้สึกแย่ รู้สึกเครียด รู้สึกอะไรต่าง ๆ นั่นคือ  
ผลอนัหนึง่ทีเ่ราจะต้องได้รบัผ่านวบิากของกรรม พระอาจารย์กอ็นโุมทนา
ที่เราเลือกที่จะไม่กระท�ำตอบด้วยการสืบต่อกรรมอันนี้อีกต่อไป
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โกรธแต่ไม่ตอบโต้
ท�ำไมถึงกลับรู้สึกแย่เอง ?๕๘
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	 อย่างน้อยเราก็ยังมีสติปัญญาในการคิดใคร่ครวญ ตั้งจิตให้อภัย 

ไม่ตอบโต้ และก็หาทางออกจากอารมณ์เหล่าน้ัน แม้จะรู้สึกแย่ก็ตาม  

แต่เรายังหาทางออกจากมันได้อยู่ ก็ถือว่าจะเกิดเหตุการณ์อย่างนีอ้กี 

ในคราวครัง้ต่อไป แล้วกจ็ะมีช่องทางและหาทางออกอย่างนีใ้นทุก ๆ ครั้ง  

ทุก ๆ คราว

	 การฝึกท�ำอย่างนี้ได้ จะเป็นการลดทอน

 	 และเป็นการขัดเกลากิเลสอย่างหนึ่งในตัวเรา 

	 ขอให้เราอดทน และท�ำอย่างนี้ให้ถึงที่สุด เราจะเห็นผลในด้าน

การปฏิบัติ ตอนน้ีอาจจะดูเหมือนว่ายังไม่มีผลในด้านการปฏิบัติใด ๆ   

และเราเองเป็นฝ่ายรับผลกระทบในทางร้ายเสียเป็นส่วนมาก

	 แม้จะร้ายอย่างไรก็ตาม แม้จะเครียดยังไงก็ตาม แม้จะรู้สึกแย่ 

รู้สึกจติตกต�ำ่สดุอย่างไรกต็าม แต่พอการฝึกฝนทีเ่ราได้ฝึกและอดทนปฏบัิติ 

จะอ�ำนวยผลให้กับเรา เรียกว่า มีอานิสงส์มากมายที่ยิ่งใหญ่มาก 

	 ความสขุ ความเบา ความสบาย ทกุอย่างจะย้อนกลบัมาอ�ำนวยผล

ให้กบัเรา เทยีบเท่ากบัความทกุข์ทีเ่ราได้รบั หรอืได้อ�ำนวยผลมากกว่านัน้อกี 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันอาทิตย์ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๔๐ นาที)
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	 การที่เราเข้าใจว่า... 

	 การแผ่เมตตาแล้ว จะให้คนนั้นเป็นแบบนั้น แบบนี้ 

	 ดีขึ้น เปลี่ยนแปลง - เป็นการเข้าใจผิด

	 “การแผ่เมตตา เป็นการใช้เพื่อสงบระงับเวรในใจตนเอง’

	

	 ถามว่า คน ๆ นั้น จะเปลี่ยนแปลงได้ไหม - เปลี่ยนแปลงได้

	 แต่กระบวนการการเปลี่ยนแปลง 

	 ไม่ใช่เป็นการแผ่เมตตาแค่ครั้ง สองครั้ง

	 อันดับแรก... ต้องท�ำจิตของเราให้ปราศจากเวรกับคนนั้นก่อน 

เมื่อจิตปราศจากเวรแล้ว ไม่มีเวรแล้ว ให้แผ่เมตตาเจาะจงไปที่คนนั้น  

ย�้ำ   ซ�้ำ   ติดต่อเนื่องกัน ๑ เดือน เป็นที่ตั้ง ห้ามหยุดในวันใดวันหนึ่ง

เปลี่ยนหรือไม่เปลี่ยนให้วัดผลเอาเอง อันนี้ไม่รับประกัน

	 เพราะมีเรื่องที่พระพุทธองค์จะเสด็จไปที่เมืองกุสินารา... 

	 มีกษัตริย์พระองค์หนึ่งนามว่า โรชะ
๑ 
 

	 กษัตริย์โรชะนี้ เป็นกษัตริย์ที่ไม่ได้นับถือพระรัตนตรัย เพราะมี

การตัง้กตกิากนัของกลุม่มลัลกษตัรย์ิทัง้หลายทีเ่มอืงกสุนิาราว่า เม่ือพระศาสดา  

ทรงเสด็จมาสู่เมืองเรา ให้พวกเราออกมาต้อนรับพระองค์ เพราะพวกเรา
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แผ่เมตตาให้คนท่ีเกลียดเรา คนที่ท�ำให้เราทุกข ์
มีประโยชน์อย่างไรต่อตัวเขา
ในเม่ือเขาก็ไม่รู้ว่าเราแผ่เมตตาให้ ?๕๙
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เป็นพุทธศาสนิกชนต้องออกมาต้อนรับ และจัดแจงเครื่องสักการะ  
ในการต้อนรับพระพุทธองค์ไว้ด้วย ถ้าใครไม่ออกมาต้อนรับจะถูกปรับ  
๕๐๐ กหาปณะ (มาตราเงินโบราณ)

	 แต่กษัตริย์โรชะนี้ไม่ได้นับถือพระรัตนตรัย เลยบ่นขึ้นมาว่า 	
	 “อะไร จะมาทั้งที ก็มาธรรมดาสิ จะมาให้คนอื่นมาต้อนรับ” 	
	 ก็บ่นอยู่นั่น...

	 ทีนี้... กษัตริย์โรชะนี้เป็นเพ่ือนกับพระอานนท์ พอพระอานนท์ 
ทราบข่าว ก็กราบทูลพระพุทธองค์
	 “สาธุพระเจ้าข้า กษัตริย์โรชะไม่พึงใจ ไม่พอใจ ไม่ยินดีกับการที่  
พระองค์จะเสด็จไปที่กุสินาราแล้วต้องออกมาต้อนรบั ซึง่มกีารบงัคบักนัว่า  
เขาตั้งกติกากันแบบนี้”

	 พระพุทธองค์ทรงไม่ต้องการให้ท�ำอย่างนั้นหรอก แต่ว่าเป็นการ

แสดงออกถึงความย�ำเกรง / เคารพต่อพระพุทธองค์โดยกษัตริย์ผู้เป็นใหญ่

ในเมอืงน้ัน ซ่ึงโรชะกษตัรย์ิเป็นกษตัริย์น้อย หรอืทีเ่รยีกว่า อนยุนต์กษตัรย์ิ 

หรือกษัตริย์เล็ก กษัตริย์น้อย เป็นเชื้อพระวงศ์อะไรประมาณนี้

	 แต่พระองค์ทรงเคยตรสัสรรเสรญิ บคุคลผูท้�ำการสกัการะพระองค์

ว่ามีผลมาก มีอานิสงส์มาก พระองค์ไม่ปฏิเสธสิ่งที่เขาท�ำว่ามีโทษอย่างไร 

พระองค์ก็ทรงปล่อยให้ท�ำ

	 แต่กษัตริย์โรชะมองไม่เห็น เพราะไม่ได้นับถือพระรัตนตรัย

	 “ข้าพระองค์อยากให้กษัตริย์โรชะ ซึ่งเป็นเพ่ือนของข้าพระองค์ 

เป็นสหายของข้าพระองค์ หันมานับถือพระรัตนตรัย ไม่รู้จะท�ำอย่างไร 

167



168

พระเจ้าข้า” พระอานนท์กราบทูลอย่างนั้น

	 พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า... 

	 “อานนท์ เราตถาคตเป็นสัมมาสัมพุทธะ

	 เดี๋ยวเปลี่ยนใจโรชะเอง 

	 อานนท์ เธอท�ำใจให้สบายเถอะ ท�ำใจให้สบายเถอะ 

	 ท�ำกิจวัตรของเธอไป หน้าที่นี้เป็นหน้าที่ของเรา”

	 พระองค์ก็ทรงนั่งแผ่เมตตาทั้งคืน 

	 ฟังให้ดีนะ ! นั่งแผ่เมตตาทั้งคืน 

	 พอล่วงราตรีนั้น ตื่นเช้าขึ้นมา กษัตริย์โรชะรู้สึกแปลกใจ รู้สึกว่า

ก็ไม่น่าล�ำบากในการตั้งเครื่องสักการะ ไม่เห็นจะผิดแปลกอะไร ตรงไหน  

ถ้าเขาท�ำกันก็ท�ำ ก็เร่ิมใจอ่อนลง แต่ก่อนแข็งกระด้าง ดื้อด้านท่าเดียว  

ว่าไม่เอาทีต้่องมาท�ำอะไรแบบนี ้พอทีจ่ะเริม่สมัผสักระแสเมตตาของพระองค์

	 ขนาดพระพุทธเจ้ายังนั่งแผ่เมตตาอยู่ทั้งคืน 

	 อาตมาจึงบอกว่า... ระดับพวกเรา ๑ เดือน ต่อเนื่อง ห้ามหยุด 

ซึ่ง จิตต้องปราศจากเวรก่อน จิตต้องเป็นปกติ จิตต้องเรียบ ไม่ใช่ว่า  

ยงัมีความรูส้กึไม่ดอียู ่ยงัมีอคตอิยู ่อนันัน้ต้องสงบระงบัเวรก่อน พอสงบระงบัแล้ว  

ค่อยท�ำการแผ่เมตตา  การแผ่เมตตาถึงจะออกไปเต็มร้อย จะท�ำให้จิต

ของคน ๆ นั้นอ่อนโยนลง

	 พอพระองค์เสด็จไปเพื่อไปแสดงธรรม

	 กษัตริย ์โรชะตั้งใจฟังเพราะจิตใจอ่อนลงแล้ว จึงตั้งใจฟัง 

แล้วบรรลุธรรมเป็นโสดาบัน... นี่คือประโยชน์
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	 ถ้าท�ำกันอย่างนี้ทั้งประเทศ... ประเทศเราจะเจริญ 

	 แต่เราไม่ท�ำกันอย่างนี้จะเป็นประเทศที่ขาดเมตตามาก ๆ ทั้ง ๆ 

ทีมี่พระพทุธศาสนาท่ีสอนเร่ืองเมตตา เมตตาน้ีก�ำลงัขาดหายไปจากวิถีชีวติ

ของคน และหายไปจากข้อปฏบิตัขิองคนในสงัคมทีค่วรจะปฏบิตัแิละใส่ใจ 

น�้ำจิตน�้ำใจอันงามยังมีต่อกัน แต่เมตตายังขาดหาย เมตตากับน�้ำจิตน�้ำใจ

อันงามคนละอย่างกัน อย่าเอามาปนกัน

	 เมตตา คือ การท�ำจิตให้ปราศจากเวร 

	 ดูใจของเราว่า ยังมีเวรอะไรกับใครไหม ยังผูกโกรธคนนั้นไหม 

ยงัเกลยีดคนนีไ้หม ยังไม่พอใจคนนูน้ไหม เป็นเวรทัง้น้ัน ให้แผ่เมตตาเยอะ ๆ  

	 จะแผ่ได้อย่างไรพระอาจารย์ ?

	 นึกถึงหน้ามันทีไรก็หมั่นไส้ แผ่เมตตาไม่ลงหรอก 

	 นั่นแหละ ยิ่งต้องแผ่ จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด 

	 ไม่ได้เป็นการแผ่ให้เขา 

	 แต่เป็นการแผ่ให้ใจเราสงบร่มเย็น จะได้ไม่ทุกข ์
	 พอไปเจอหน้าเขาอกี จะได้ไม่ทกุข์อกี ถ้าเราสงบระงบัเวรในใจเรา  
ได้แล้ว เวลาเจอหน้าอีกครั้งหน่ึง ก็จะไม่มีมูลเหตุที่จะท�ำให้เห็นหน้าแล้ว  
กระทบทางใจ

	 แต่ถ้าไม่แผ่ให้สงบแล้ว เจอหน้าอีกก็ขุ่นมัวอีกทุกคราว
	 พอใจเราสงบ ก็แผ่ไปถึงเขา ก็ขอให้เขาถึงความสงบ ขอให้เขา
อย่าได้มเีวรมภียัต่อเรา ขอให้เขาถงึความสขุความเจรญิ ขอให้เขารกัษาตน
ให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live 

วันศุกร์ที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๗.๒๒ นาที)

	 จะให้เขารักษาตัวเองให้พ้นจากทุกข์ภัยท�ำไม ?

 	 ยิ่งอยากให้เขาเจอภัยเยอะ ๆ 

	 อันนี้ก็หนักไปอีกใช่ไหม 

	 คนเราทุกวันนี้ขาดคุณธรรมไปแล้วนะ ขาดหลักธรรมในเรื่องนี้

กันเยอะ เยอะมาก ๆ อันนี้ท่ีพูดถึงไม่ใช่ชาวบ้าน รวมไปถึงพระสงฆ์

องค์เจ้าด้วย ขาดเมตตาธรรมที่ถูกต้อง 

๑ 
เตรียมการต้อนรับพระพุทธเจ้า พระไตรปิฎก เล่มที่ ๕  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๕

   มหาวรรค ภาค ๒ ข้อ ๘๘

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 วิธีการปล่อยวางแบบง่าย ๆ ก็คือ... 

	 รับรู้อารมณ์โกรธ ไม่พอใจ เสียใจ ดีใจ ที่เกิดในจิต 

	 รับรู้โดยที่ไม่ต้องไปเปลี่ยนแปลง หรือไม่ต้องไปกล่าวโทษ 

	 ไม่ต้องไปคิดต่อ ไม่ไปกระท�ำอะไรต่อจากเรื่องราวนั้น ๆ 

	 ก็รับรู้มันตรง ๆ เท่าที่ปรากฎ เท่าที่มันเกิดขึ้น

	 ถ้าเราพยายาม “อยาก” จะไปท�ำการปล่อยวาง 

	 นั่นคือ ปัญหาของเรา 

	 แต่การที่มันเกิดขึ้น นั่นคือปัญหาที่มาจาก เหต ุของมัน

	 ปัญหาทีม่าจากเหตขุองมนั ถ้ามนัอยูเ่พยีงแค่ขอบเขตทีเ่หตขุองมนั  

และเราไม่สร้างปัญหาจากปัญหานั้นเข้าไป ก็จะอยู่เท่านั้น

	

	 พอมันอยู่เท่านั้น การวางก็เป็นเรื่องของมันเอง 

	 เราก็เป็นผู้วางในขณะนั้น 

	 แม้ขณะที่มันปรากฏ มันก็ถูกวางไว้แล้ว 

	 เพราะเราจะไม่สร้างปัญหาต่อ

วิธีปล่อยวางง่าย ๆ
ท�ำได้อย่างไร?๖๐

171



172

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอาทิตย์ที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๑๔ นาที)

	 ปัญหาของเรากค็อื เวลาทีม่นัปรากฏด้วยเหตปัุจจยันัน้ ๆ  เข้ามา 

กระทบกับเรื่องราวและปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เรารู้สึกว่าเป็นปัญหา 

	 ปัญหาก็คือ เราพยายามไปสร้างปัญหาต่อ 

	 จึงเป็นปัญหาของเราขึ้นมา

	 ฉะนั้น...  แม้ปัญหานั้นจะยังอยู่ แต่มันก็จะถูกวาง เพราะเราจะ  

ไม่เข้าไปสร้างปัญหากับมัน เพราะฉะนั้นการวางไม่ได้หมายความว่า 

มันจะไม่มี... ก็มี แต่มันได้ถูกวางจากเราแล้วในขณะนั้น ก็คือวางเลย
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	 จริง ๆ แล้วการคิดย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ เป็นคุณสมบัติที่ด ี

	 เป็นเพียงแต่ว่าเราไม่ได้น�ำการคิดย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ 

	 ไปใช้ในทางพระรัตนตรัย 

	 เราไปคิดย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ อยู่กับเรื่องราวของอารมณ์ 

	 หรือสิ่งหน่วงเหนี่ยวภายในใจที่ครอบง�ำใจเราไว้

	 เรื่องราวเหล่านี้ ถ้าคิดย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ ลงไปในอารมณ์มากเท่าไร 

เราก็ยิ่งจะจมปลักอยู่ในอารมณ์มากเท่านั้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ดี

	 หลักการก็คือ การเข้าไปทักอาการน้ัน แล้วก็เปลี่ยนความคิด 

ให้ตัง้อยูก่บัการระลกึถงึพระรตันตรยั ย�ำ้ ๆ  ซ�ำ้ ๆ  การทกัอาการแห่งการคิด 

ย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ ว่า

	 “เราก�ำลังมีความคิด 

	 ความคิดก�ำลังเกิดขึ้นกับเรา

	 จิตก�ำลังมีความคิด 

	 ความคิดก�ำลังเกิดขึ้นกับจิต

	 จิตก�ำลังปรุงแต่งความคิด 

	 ความคิดเป็นสิ่งที่จิตปรุงแต่งขึ้น”
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คิดมากในเรื่องเดิมซ�้ำ ๆ 
ควรแก้ไขอย่างไร ?๖๑
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	 การทักอย่างนี้ จะช่วยให้เรามีสติเข้าไปรับรู้สิ่งที่จิตก�ำลังคิดอยู่ 

เราจะได้รูว่้า นีคื้อส่ิงทีจิ่ตคดิ นีค้อืความคดิของจติ ความคดิก�ำลงัปรงุแต่งจติ  

จติก�ำลงัถูกความคิดปรงุแต่ง สิง่นีเ้รากจ็ะได้เข้าใจว่าตวัความคิดเป็นส่วนหนึง่  

เราเป็นอกีส่วนหน่ึง และพยายามต้ังจติให้คิดในเรือ่งของพระรตันตรัยว่า... 

	 พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 ธัมโม เม นาโถ พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 สังโฆ เม นาโถ พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 ตัง้ความคดิไว้อย่างนี ้ระลกึย�ำ้ ๆ  ซ�ำ้ ๆ  กจ็ะสามารถเปลีย่นความคดิ  

ย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ ในแง่อื่น มาเป็นการย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ ในกระแสแห่งพระรัตนตรัย  

อันเป็นมหากุศล

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๔๒ นาที)
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	 การถ่ายเทอารมณ์ออกจากจิต

	 เป็นวิธีการที่จะช่วยให้ปัญหาเหล่านี้ถูกแก้ไข ถูกช�ำระ 

	 และวิธีในการที่จะถ่ายเทอารมณ์ออกจากจิต 

	 คือ “การเดินจงกรม” 

	 ไม่ต้องคิด ไม่ต้องบริกรรม ไม่ต้องไปนึกถึงอะไรทั้งส้ิน เดินไป 

แต่ละเรื่องจะค่อย ๆ ผุดขึ้น ๆ ๆ นั่นคือการถ่ายเทออก

	 ให้เรารูด้้วยว่า ตอนน้ีอารมณ์ก�ำลงัถ่ายเทออกจากจติ จติเราก�ำลงั

ถ่ายเทอารมณ์ อารมณ์ต่าง ๆ ที่เคยเก็บไว้ ก�ำลังถูกถ่ายเทออกมา พอถูก

ถ่ายเทออกมาหมดแล้ว กลุม่อารมณ์อนัเป็นนามธรรมทีท่�ำให้เกดิเคม ีกจ็ะ

ถกูคลายออกมาด้วย มนัก็จะไปเปล่ียนโครงสร้างทางเคมีในร่างกายใหม่

 	 ถ้าจิตเราปรุงต่อจากการถ่ายเทความคิดนั้น 

	 เราก�ำลังเกลือกกลั้วไปกับความคิดนั้นไหม 

	 หรือสิ่งนี้ก็คือการท�ำงานของการถ่ายเทอารมณ์ ?

	 ใช่...
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	 ส่ิงน้ีเป็นการถ่ายเทอารมณ์ออกมา พร้อมกับการตอบสนอง 

ด้วยระบบของสิ่งที่อยู่เหนือเจตนา จึงเป็นการท�ำให้เรื่องราวเหล่านั้น  

ท้ังถูกถ่ายเท ทัง้ถูกท�ำให้เราได้เหน็พฤตกิรรมในจติของเราเอง ไม่ใช่ตวัตน 

ของเรา แต่จะเป็นส่วนหนึ่งจากตัวตนของเรา

	 ถ้าไม่ได้ถูกรู้เมื่อไร 

	 ก็จะดึงเราเข้าไปเป็นส่วนร่วมที่จะไปเป็นตัวตนด้วย

	 แต่ถ้าถูกรู้ก็จะเห็น เป็นเพียงแค่เห็นอาการเหล่านั้น 

	 ต้องใช้ความเข้าใจอย่างมาก เข้าใจที่จะรู้ เข้าใจท่ีจะเห็นว่า  

อ๋อ... สิ่งนี้มาล่ออารมณ์ มาล่อลวง เพ่ือให้อัตตาชนิดนี้ออกมากระท�ำ 

และดึงเราเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในเวลาน้ัน ถ้าสติไม่พอ เราก็ตกอยู่ในห้วง

แห่งการกระท�ำต่อจากนั้นทันที

	 ถ้าเราผ่านมาได้คร้ัง สองครั้ง ต่อไปเราก็จะเห็นเรื่องนี้เป็นแค่  

ตัวละครเท่านั้นเอง ไม่มีอะไรเลย

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๕๙ นาที)
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	 อาการจิตตก นั้นคือ สภาพของจิตที่ได้รับการกระทบ 

	 แล้วไม่สามารถทรงอยู่ได้ในสภาพปกต ิ

	 เรียกว่า ตกไปอยู่ในห้วงของอารมณ์อันนั้น 

	 วิธีการจริง ๆ ก็คือ “ไม่ต้องไปแก้” 

	 เพราะการเข้าไปแก้ เท่ากับไปตอกย�้ำ หรือ ไปท�ำให้การกระทบ

ในปัญหานั้นถูกซ�้ำเติมเข้าไปอีก เพราะฉะนั้นไม่ต้องไปแก้

	 ธรรมชาติของจิตเรานั้น รับอารมณ์ใด ๆ ก็ตาม 

	 จะมีการคลายอารมณ์เองด้วยตัวของมัน 

	 แต่ทีไ่ม่คลายเพราะถกูแรงยดึ ทีเ่ราเคยยดึถอืไว้ ย�ำ้ลงไปในเรือ่งนัน้  

คอื จติเราจะหมนุคดิในเร่ืองนัน้ย�ำ้ ๆ  ซ�ำ้ ๆ  จนหน่วงเหนีย่วความรูส้กึทัง้หมด  

ของเราไปอยูใ่นอารมณ์อนันัน้ จติเลยตก และส่งผลในภาวะในชีวิตประจ�ำวัน  
ท�ำให้จติอ่อนแอ ท�ำให้จติหมดเรีย่วแรง ไม่มกี�ำลงัใจในการท่ีจะปฏบัิต ิหรอื
ต่อสู้กับชีวิตต่อไป สิ่งเหล่านี้คือปัญหาที่เคยเกิดขึ้นกับทุกคน

	 เมื่อไม่มีความจ�ำเป็น ที่จะต้องเข้าไปแก้ไขสภาพจิตอย่างนั้น  
วิธีการที่จะพยุงจิต หรือประคับประคองจิต ให้ออกจากอารมณ์นั้นก็คือ 
การระลึกถึงพระรัตนตรัย หรือคุณงามความดี ระลึกถึงสิ่งที่ดี ให้จิต 
เกาะอยูก่บัพระรัตนตรัยให้ได้ นี้คือสิ่งที่เราจะต้องกระท�ำ
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	 ถ้าเราพยายามน้อมจิตน้อมใจเข้าถึงพระรัตนตรัย กระแสของ

พระรัตนตรัย จะเป็นตัวฉุดรั้งจิตของเราไม่ให้จมอยู่กับอารมณ์

	 “จิตของเรานี้ ถ้าอะไรอยู่ใกล้ จะตอบสนองต่อสิ่งนั้น” 

	 ถ้าเราให้พระรัตนตรัยแนบอยู ่กับจิต จิตก็จะตอบสนองต่อ  

พระรัตนตรัย จิตที่ตอบสนองต่อพระรัตนตรัย จะไม่ดิ่งลงไปในอารมณ์

ที่ถูกกระทบ จะถูกดึงขึ้นมา แต่ถ้าไม่มีพระรัตนตรัยมาเป็นเครื่องแนบอยู่

กับจิตหรือเป็นที่สนใจกับจิต ก็จะไปสนใจกับอารมณ์อันนั้น

	 แล้วถ้ายิ่งไปสนใจกับอารมณ์อันนั้น ก็ยิ่งจะคิด และหมุนวน 

อยู่ในอารมณ์น้ัน และเรื่องราวนั้นที่ท�ำให้เราทุกข์  ยิ่งทุกข์ก็ยิ่งคิดถึงมัน 

นี่คือปัญหาอย่างหนึ่งที่เคยเกิดข้ึนกับมนุษย์หรือบุคคลทั่วไป แต่หลายคน 

ก็ผ่านพ้นปัญหานั้นมาได้ ด้วยหลักการและวิธีการต่าง ๆ ก็เป็นสิ่งที่ดี 

	 ถ้าหลายคนก�ำลังเจอปัญหาอย่างนี้ พระอาจารย์ก็แนะน�ำตามที่

อธิบายไว้ ขอให้น�ำไปใช้ก็จะมีประโยชน์ต่อชีวิตพวกเรา

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมป่านาโสกฮัง

วันเสาร์ที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๔๖ นาที)
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	 ธรรมมะช่วยเรื่องโรคซึมเศร้าได้มาก 

	 และก็ช่วยท�ำให้หายได้ด้วย 

	 แต่ธรรมะนั้นต้องเป็นเรื่องของ สัจจะของชีวิต

	 ถ้าเราได้เข้าใจเรื่องของชีวิต เราจะไม่ซึมเศร้าเลย 

	 ชีวิตเราจะเป็นชีวิตที่มีชีวิตชีวา

	 เรียกว่า เราไม่เคยเข้าใจสัจจะของชีวิต 

	 ว่าความจริงของชีวิต คืออะไร... 

	

	 เราจึงตกอยู่ภายใต้ห้วงของอารมณ์ ที่จมปลักอยู่กับสิ่งที่เราไม่

ได้เข้าใจมนั และเรากไ็ม่เข้าใจตวัเอง และเรากไ็ม่ได้เข้าใจสิง่ทีอ่ยูร่อบข้างเรา  

	 ความไม่เข้าใจเหล่านี้ คือ อ�ำนาจของอวิชชา

	 อวชิชา เป็นอ�ำนาจมืด ทีค่รอบง�ำใจเรามาเป็นระยะเวลายาวนานแล้ว  

และเราไม่เคยท�ำลายอ�ำนาจมดืเหล่านีใ้ห้ออกไปจากจติจากใจเรา เพราะ

เราไม่เข้าใจสัจจะ ไม่เห็นสัจจะ ไม่รู้จักความจริงของชีวิต
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๒๙ นาที)

	 ธรรมะที่กล่าวสอนเรื่องความจริงของชีวิต จะท�ำให้ชีวิตเรา 

ออกจากความซึมเศร้านัน้ เพราะตืน่รู ้เบกิบาน และจะเกิดปัญญาภายในตน 

จะมแีสงสว่างภายในจิต และจะมองเหน็เหตเุหน็ผล เข้าใจชวีติตามความ

เป็นจริง 

	 เรื่องของโรคซึมเศร้านี่จะเป็นเรื่องเล็ก ๆ ไปเลยทีนี้ 

	 มันจะไม่เกิดขึ้นกับชีวิต
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	 ไม่ประสบความส�ำเร็จ และหมดก�ำลังใจในชีวิต

 	 จึงเล่นเกมส์ จนเสียงานเสียการไป 

	 ลักษณะอย่างนี้ เราต้องตั้ง “ทิฏฐิ” ตั้งความเห็นในชีวิตใหม ่

	 ถ้าเราจะมองว่า... 

	 ในชีวิตเราทุกอย่างคือการเรียนรู้ 

	 ซึ่งการเรียนรู้นี้ ไม่มีค�ำว่าส�ำเร็จ หรือ ล้มเหลว 

	 มีแต่การเรียนรู้

	 การเรยีนรูจ้ะท�ำให้เราได้เข้าใจ แม้กระทัง่สิง่ทีส่�ำเรจ็และล้มเหลว 

เราจะเรียนรู้ต่อสิ่งที่เราท�ำแต่ละสิ่งแต่ละอย่าง ผ่านพ้นมาแต่ละเรื่อง  

และการเรียนรู้แต่ละครั้งในชีวิตของเราน้ัน จะไม่เกิดการยึดติดในสิ่ง  

ที่ผิดพลาด ไม่ได้ยึดติดในสิ่งที่ท�ำให้เราไม่ส�ำเร็จในสิ่งต่าง ๆ 

	 เพราะถ้าเราไม่เข้าใจชีวิตว่า ชีวิตคือการเรียนรู ้

	 ชวีติเรากจ็ะถกูผกูติดไว้กับบางสิง่บางอย่าง ทีท่�ำให้เรารูส้กึมัน่คง 

มัน่ใจ รบัประกนัชวีติเราได้ในแต่ละอนั แต่พอสิง่นัน้ไม่ได้เป็นไปตามทีเ่รา

ต้องการ และไม่สามารถรับประกันชีวิตเราได้ เราก็ล้มเหลว ทุกอย่าง 

ก็พินาศ และชีวิตก็อยู่แบบ ไร้สาระ
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ธรรมะช่วยแก้ไขความรู้สึกล้มเหลว
หมดก�ำลังใจ ได้อย่างไร ?๖๕
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	 พระอาจารย์แนะน�ำให้ตั้งความคิดใหม่ว่า... 

	 ชวีติเราตลอดทัง้ชีวติเรานัน้ เกิดข้ึนมาจนถงึวนัตาย เป็นชวีติ 

แห่งการเรียนรู้ และชีวิตคือการเรียนรู ้จริง ๆ ขอให้เกิดการเรียนรู้  

หลาย ๆ  ด้านของชีวิตที่เราเจอและเราประสบ เราจะเกิดปัญญา  

เกิดช่องทาง เกิดเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ดีในชีวิตของเราเอง

	 ไม่ควรที่จะท้อแท้ ท้อถอย แล้วก็หมดก�ำลังใจต่อความล้มเหลว 

และความไม่ประสบความส�ำเรจ็ แล้วกไ็ม่ยอมท�ำอะไรต่อไปอีกในภายภาคหน้า 

ทัง้ ๆ  ทีเ่รายงัมชีวิีตอยูแ่ละหายใจอยู ่และกย็งัสามารถทีจ่ะท�ำอะไรต่าง ๆ   

อีกมากมาย 

	 ขอให้ตั้งความเห็นใหม่ มามองชีวิตให้ถูกต้อง เรียนรู้ชีวิตต่อไป 

ชีวิตนี้เรียนรู้ไม่มีทางจบสิ้น ความรู้ยิ่งเรียนเท่าไรก็ยิ่งรู้ 

	 ความรู้ยิ่งเกิดขึ้นเท่าไร ปัญญาก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้น 

	 นี้คือสิ่งที่ดี และเป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับเรา

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

คลิป วันเสาร์ ที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๐๑ นาที)
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	 ความเบื่อจะมีอยู่ ๒ ประเภท คือ... 

	 เบื่อแบบ “นิพพิทา” คือ เบื่อหน่ายด้วยปัญญาแห่งความรู้แจ้ง 

จึงเบื่อหน่ายแล้ววาง เบื่อหน่ายเป็นไปเพื่อการคลายก�ำหนัดแล้ววาง

	 เบือ่หน่ายแบบที ่๒ คอื เบือ่หนายแบบ “ปฏฆิะ” ไม่ต้องการ คอื 

ไม่อยากจะท�ำอะไรเลย เบื่อหน่ายชนิดนี้เป็นกิเลส

	 เบื่อหน่ายแบบนิพพิทา เป็นปัญญา 

	 เบ่ือแค่ไหนก็อยู่กับสิ่งเหล่านั้นได้ด้วยปัญญา และก็ยังท�ำจ�ำเจ

ซ�้ำซากยังไงก็ยังอยู ่กับมันได้ ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงมัน เพราะเข้าใจ  

ตามความเป็นจริงว่า ความเป็นจริงเป็นอย่างนี้

	 แต่ถ้า ปฏิฆะ นี้ เบื่ออันนี้ ไปจับอันนั้น 

	 เบื่ออันนั้น ก็ไปจับอย่างอื่น 

	 เปลีย่นไปเรือ่ย ๆ  จนสดุท้ายแล้วกเ็บือ่ไปหมด ไม่อยากจะท�ำอะไร 

อันนี้คือ เบื่อแบบปฏิฆะ เป็นกิเลส 

	 ถ้าเบื่อแบบนี้ต้องให้รู้ว่ามันเป็น สมุทัย 

	 แล้วถ้าเกิดความเบื่อน้ี ต้องบอกความเบือ่น้ีไปตรง ๆ บอกอาการ

ของความเบือ่น้ีลงไปตรง ๆ เลยว่า
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มีความรู้สึกเบื่อ ไม่อยากท�ำอะไรในชวีิต
ท�ำอย่างไรดี ?๖๖
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	 “นี่คือสมุทัย

	 นี่คือการเกิดขึ้นของสมุทัย

	 นี้คือการตั้งอยู่ของสมุทัย

	 สมุทัยก�ำลังปรุงแต่งจิต

	 จิตก�ำลังถูกสมุทัยปรุงแต่ง

	 สมุทัยก�ำลังเกิดขึ้นกับจิต ครอบง�ำจิต”

	 เราบอกไปอย่างนี้ตรง ๆ เดี๋ยวมันจะค่อย ๆ คลายออก ๆ ๆ

	

	 เพราะอะไรก็ตามที่ถูกรู ้ถูกตัวของมันเนี่ย มันจะถูกจะแก้ไข 

มันจะถูกแก้ไขเองอัตฺโนมัติ เราไม่ต้องไปแก้มัน แค่ทักตัวมันให้ถูกว่าเป็น

สมุทัย 

	 สมทัุยนี ้เรยีกว่า เหตขุองความทกุข์ 

	 ที่เราก�ำลังทุกข์เพราะความเบื่อในเรื่องนั้น ๆ  อยู่ ท�ำให้มีทุกข์  

วนเวียนอยู่ในเหตุนั้น ๆ ก็วนเวียน ก็เป็นทุกข์อยู่ในเหตุนั้น ๆ อีก

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๕๗ นาที)
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https://youtu.be/at4fmi1Mlv0?si=2ebuQOZgtdGb6OXE
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	 ให้ระลึกถึงกาย 

	 จิตจะซ่านไปไหนก็ตาม ให้ระลึกถึงกาย
๑ 
 

	 เช่น นั่งอยู่ก็ให้รู้ว่านั่ง ยืนอยู่ก็ให้รู้ว่าเราก�ำลังยืนอยู่ โดยมีเท้า

สัมผัสกับพ้ืนอย่างไร หรือว่านอนอยู่ก็รับรู้ว่า ร่างกายเราเป็นแบบไหน 

อย่างไร ในขณะทีน่อนหรอืเดินอยู ่กร็บัรูอ้ริยิาบทของการเดนิ ท�ำกจิกรรม

ต่าง ๆ ในภาวะทางกาย ก็รับรู้ภาวะของกาย

	 การมีสติระลึกอยู่ในกาย 

	 จะดึงความฟุ้งซ่านกลับมาอยู่ที่ร่างกายนี ้

	 ก็จะตัดปัญหาเหล่านั้นออกไป

	 การเจริญ กายคตาสติ (ระลึกรู้อยู่ในกาย) จึงเป็นส่วนส�ำคัญ 

ในการทีจ่ะท�ำให้จติของเราน้ีกลบัมาต้ังมัน่ และไม่ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ได้  

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์

วันอาทิตย์ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๐.๕๑ นาที)

๑ 
กายคตาสติสูตร (๑๑๙) พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๔  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๖

   มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ข้อ ๒๙๔

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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กระแสจิตที่ฟุ้งซ่าน
จะดึงกลับมายังตนได้อย่างไร ?๖๗

https://youtu.be/f2X9OCaKDIg?si=a7DWd5IQxEIU6N4l
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/v.php?B=14&A=4182&Z=4496
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	 ความอยากได้ อยากมี 

	 อันนี้พระพุทธองค์ไม่ได้ห้าม แต่พระพุทธองค์ให้รู้จัก 

	 เมื่อเราได้รู้จักแล้ว 

	 “ความรู้” จะควบคุมความอยากไว้เอง

	 แต่ถ้าเราไม่รู้ว่า... 

	 จิตเราก�ำลังมีความอยาก 

	 ความอยากก�ำลังเกิดขึ้นกับจิต 

	 จิตก�ำลังถูกความอยากปรุงแต่ง 

	 ความอยากก�ำลังปรุงแต่งจิตเราอยู่ 

	 เราต้องรู้อาการของตัณหาที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ ในใจ เราก็จะเห็น

อาการเกิดของตัณหาและดับได้
๑ 

	 เมือ่เราเข้าใจแล้วว่า... ตัณหาเมือ่ถกูรูแ้ล้วดับไป เราจึงไม่ต้องไป

ดับตัณหา แต่เราจะเห็นตัณหาเกิดข้ึนปรุงแต่งจิตให้เกิดความอยาก  

แล้วก็ดึงใจเราให้ทะเยอทะยาน มีแรงผลักเข้าไปยึดจับสิ่งนั้นให้มารับ 

การตอบสนองต่อตณัหา เราก็จะเข้าใจท่าทลีกัษณะของตณัหาทีเ่กิดในใจ 
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เกิดความอยากได้/อยากมี
ต้องท�ำอย่างไร ?๖๘
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันพฤหัสบดีที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๗
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๑๕ นาที)

๑ 
ตัณหาสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๗  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙

   สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

	 เมื่อเราเข้าใจและเรยีนรู้อย่างน้ี ตัณหาก็จะถกูความรูท่ี้เราเรยีนรู้  

ควบคมุตวัไว้ แล้วจะไม่ดงึใจเราไปตามอ�ำเภอใจแบบแต่ก่อนทีเ่คยเป็นมา 

มันก็จะสงบระงับ 

	 แต่เราไม่ต้องไปดับมัน 

	 เราแค่เห็น “การเกิดการดับ” ของตัณหาก็พอ 
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https://84000.org/tipitaka/read/v.php?B=17&A=5827&Z=5837
https://youtu.be/O1f1cfPvUcw?si=DlGq5FV7TC3nrJvs
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	 ปุจฉา: หากคู่ครองที่เราเลือก เมื่ออยู่ด้วยกันแล้วไม่สนับสนุน 

ไม่ช่วยเหลือในด้านการปฏิบัติ ควรตั้งความเห็นอย่างไร ?

	 วิสัชนา: เราควรจะปฏิบัติในขอบเขตของเรา

	 มีหญิงนางหนึ่งที่เป็นพระโสดาบัน แล้วสามีเป็นนายพราน
๑ 

เรยีกว่าไม่เข้ากนัเลย เพราะสามน้ีีกต้็องท�ำ ปาณาติบาต (ฆ่าและเบียดเบียน

ชีวิตสัตว์) ส่วนภรรยาเป็นพระโสดาบัน ต้องรักษาสิกขาบทอย่างดี แม้จะ 

ไม่สนบัสนุนกนั แม้จะท�ำคนละอย่าง มแีนวคดิคนละแนวคดิ มจีดุมุง่หมาย 

มีเป้าหมายคนละอย่างกัน ก็ยังอยู่ด้วยกันได้

	

	 การปฏิบัตินั้นเป็นเรื่องของใครของมัน 

	 ไม่ใช่ว่าเราปฏิบัติแล้ว เขาจะได้ด้วย 

	 ถ้าเราปฏิบัติแล้ว เราก็ได้ 

	 เขาปฏิบัติ เขาก็ได้ 

	 เขาไม่ปฏิบัติ เขาก็ไม่ได้ 

	 เราไม่ปฏิบัติ เราก็ไม่ได้ 
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หากคู่ครองไม่เกื้อหนุนด้านการปฏิบัติ
ควรตั้งความเห็นอย่างไร ?๖๙
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์

วันอาทิตย์ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๒๐ นาที)

๑ 
พระโสดาบันไม่ท�ำบาป อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปาปวรรคที่ ๙

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

	 เราไม่ควรจะเอาปัญหาของเขามาเป็นของเรา หรือเราก็ไม่ควร 

ที่จะสร้างปัญหาจากตัวเรา ที่ไปมองเห็นว่าเขาไม่มีอะไรที่สนับสนุน  

และตรงกับแนวคิดของเรา 

	 ปฏิบัติในตัวเรานี้แหละ 

	 เดี๋ยวเวรกรรมที่มีต่อกัน ก็จะหมดไปเอง 

191

https://youtu.be/ge3lOzEdCgY?si=8ZOhWOIZmMostVq4
https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=19&p=8
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	 การที่จะลดความคิดในการเพ่งโทษผู้อื่น 

	 มีหลักที่พระองค์ตรัสไว้แล้ว 

	 เป็นวิธีการที่ใช้ได้และใช้ได้ดี หากน�ำไปใช้ 

	 วิธีอันนั้นก็คือ พระองค์ตรัสไว้ว่า... 

	 “อาสวะย่อมเจริญ ในจิตในใจของบุคคลผู้เพ่งโทษอยู่เป็นนิจ  

อาสวะกจ็ะเริม่เพิม่พอกพนูสะสมอยูใ่นจติของคน ๆ  นัน้ อยูต่ลอดเวลา 

บุคคลผู้เพ่งโทษอยู่ตลอดเวลา ย่อมไม่สามารถละอาสวะได้”
๑ 

	

	 การน�ำค�ำสอนน้ีไปตกัเตอืนจติใจตนเองทกุ ๆ  คราวทีเ่ราเพ่งโทษ 

จะช่วยลดการเพ่งโทษได้เป็นอย่างดี... จ�ำหลักการนี้ไว้เอาไปใช้

	 “อาสวะย่อมเจริญตั้งมั่นอยู่ในใจ

	 ของบุคคลผู้เอาแต่เพ่งโทษผู้อื่นอยู่เป็นนิจ”

	 อาสวะ คือ เครื่องหมักดองในสันดาน ขันธสันดานหรือชีวิตเรา 

หรอืตวัเราทัง้หมด หรืออตัตา หรอืตวัตนในตวัเรานัน้ ถกูหมกัดองด้วยลกัษณะ  

ทีเ่ราเคยเพ่งโทษอย่างน้ีมาก่อนแล้ว เลยแสดงออกในภาวะการณ์ปัจจบุนันี ้

192

วิธีลดและแก้ไข
การเพ่งโทษผู้อื่น ?๗๐
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	 ฉะนั้น... การที่เขาแสดงออกถึงการเพ่งโทษนี้ 

	 ถือว่าเป็นเรื่องปกต ิ

	 แต่เราจะไม่ปล่อยให้ความเป็นปกตด้ิานอาสวะนี ้น�ำไปสูก่ารต่อเตมิ  

อาสวะใหม่จากอาสวะเดิมที่เกิดขึ้น เราจะใช้หลักค�ำสอนของพุทธองค์  

มากล่าวสอน และอบรมจิตใจตัวเองว่า... 

	 อาสวะ คือ เครือ่งหมกัดองจติใจของเรา ทีท่�ำให้เราต้องเป็นแบบนี้  

เพราะมีเครื่องหมักดองมานานแล้ว 

	 ลองนึกดูว่า ผลไม้เราเอาไปดอง 

	 จะเปลี่ยนความเป็นธรรมชาติของตัวมันไป

	 ตามสิ่งที่หมักดองไว้ 

	 จิตเราที่ไม่ได้อยู่ในหลักธรรมชาติก็จะถูกดองไว้

	 ด้วยการเพ่งโทษ การกล่าวโทษ มองหาแต่โทษคนอื่น 
	 อันนี้จะถูกหมักดอง ให้จิตเราไม่อยู่ในภาวะปกติที่ควรจะเป็น 
	
	 ฉะนั้น... วิธีการที่จะลดการเพ่งโทษก็คือ 

	 การไปเห็นโทษนี้ว่า...
	 การเพ่งโทษบุคคลอื่นอยู่เป็นนิจ 
	 อาสวะย่อมเจริญ ย่อมงอกงาม ย่อมตั้งมั่น ย่อมบังเกิดขึ้น 
	 พอกพูน เพิ่มพูน อยู่ในใจเราอยู่เสมอ
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	 บุคคลผู้เพ่งโทษคนอื่นอยู่เสมอ 

	 ย่อมไม่สามารถละอาสวะที่เป็นเครื่องหมักดองสันดาน

	 ในจิตใจของเราได้ 

๑ 
คุณวิเศษไม่เกิดแก่ผู้เพ่งโทษผู้อื่น เรื่องพระอุชฌานสัญญีเถระ อรรถกถา 

   ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท มลวรรคที่ ๑๘

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

อาสวะ หมายถึงอะไร
วันอาทิตย์ที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕

สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๓๙ นาที)

วิธีลดการเพ่งโทษผู้อื่น ท�ำอย่างไร
วันอาทิตย์ที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕

สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๐๓ นาที)
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https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=28&p=11
https://youtu.be/dWc4PMO4nAw?si=wLQ-R2L70u2LOA8w
https://youtu.be/C0Bx_r8KCIM?feature=shared
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	 การตัดสินคนนั้น เป็นการตัดสินด้วยความรู้สึก 

	 ที่เราเข้าไปตีค่าในสิ่งที่เขาท�ำ 

	 แต่ละคนมีวิบากกรรมในสิ่งที่ตัวเองได้รับผล ด้วยมูลเหตุท่ีเขา  

ได้กระท�ำมาบางอย่าง วิบากได้เกิดขึ้นกับเขา ท�ำให้เขาได้รับผลเช่นนั้น 

เป็นผลที่บางทีก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ คือ อยู่ในวิสัยที่จะต้องรับในมูลเหตุ 

ที่เคยกระท�ำมา 

	 ฉะนั้น... การตัดสินคน ไม่ว่าจะกรณีใด ๆ ก็ตาม 

	 ไม่ควรจะไปตัดสินว่า เขาเป็นคนที่เลวร้ายใด ๆ เลย

 

	 เพราะการตัดสินนั้น 

	 เป็นการสร้างอกุศลวิบากส�ำหรับเราที่เข้าไปสู่การเพ่งโทษเขา

	 ส่วนการเลือกคบคนนั้น เป็นลักษณะของปัญญาท่ีจะท�ำให้เรา

แยกแยะผู้คน เราไม่ตัดสินคน แต่เราจะแยกแยะบุคคล ที่เราควรจะคบ

หรือไม่ควรคบ ไม่ได้หมายถึงว่า การตัดสินกับการไม่คบคนพาลนั้น 

เป็นเรื่องเดียวกัน... เป็นคนละเรื่อง 
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เราไม่ควรตัดสินคน
แต่ก็ไม่ควรคบคนพาล
อย่างนี้เรียกว่าตัดสินไหม ?๗๑
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	 แม้เขาจะเป็นคนพาล แม้เขาจะไม่ดี แม้เขาจะเลว เขาก็อาจจะ

เป็นพาล ไม่ดี และเลวในขณะนั้นก็ได้ แต่ขณะต่อไปเขาก็อาจจะไม่เลว 

ซึ่งเราก็ไม่สามารถจะรู้ได้

	 พระองค์ก็ตรัสไว้ว่า... 

	 “ชีวิตของคนเรานี้เป็นไปโดยขณะ 

	 ขณะหนึ่งเป็นอย่างนี้ 

	 ขณะต่อไปอาจจะไม่ได้เป็นอย่างนี้ 

	 เราไม่ได้เห็นชีวิตเขาตลอดทั้งชีวิต”
๑ 

	 ฉะนั้น... การบอกว่าเขาเป็นอย่างนั้นในขณะนั้น แล้วตัดสินเขา 

ในขณะน้ัน ก็เท่ากับเป็นการลงความเห็น แล้วเราก็เช่ือพร้อมกับยึดจับ 

การตัดสินนัน้ว่าเป็นจรงิ แต่ครัง้ต่อไป กอ็าจจะท�ำให้เราไม่ได้ลบความเชือ่นัน้ 

ออกไปจากใจ 

	 แต่ถ้าเขาดีได้ล่ะ ถ้าเขาเปลี่ยนแปลงตัวเองได้ล่ะ

	 น่ีคือลักษณะของพระพุทธศาสนา เป็นลักษณะที่เปิดโอกาส  

ให้คนเปลีย่นแปลงตนเอง ได้ขดัเกลาตนเอง ได้แก้ไขตนเอง ได้พฒันาตนเอง 

	 เราจะไม่บอกเขาว่า... เขาเป็นคนเลวทรามอย่างนั้นอย่างนี้ 

ด้วยภาวะการณ์น้ัน แต่เราจะเข้าใจในสิง่ทีเ่ขาเป็นในเวลานัน้ ด้วยการมอง  

ในหลักของกรรม
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮัง

วันอาทิตย์ที่ ๘ พฤกษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๐๓ นาที)

๑ 
ชราสุตตนิทเทสที่ ๖ ว่าด้วยชีวิตเป็นของน้อยด้วยเหตุ ๒ ประการ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๙

   พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๑ ขุททกนิกาย มหานิทเทส

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

		  มองเขาให้ออกว่า... เป็นวิบากกรรมส่วนหนึ่งหรือเป็น

วิถีหนึ่ง ซ่ึงในขณะที่เขาเป็นอย่างนั้น เขาคิดอย่างนั้น เขารู้สึกอย่างนั้น  

เขามีความประพฤติอย่างนั้น เราอย่าไปคบเขาในขณะนั้น แต่เราจะไม่ไป

ตัดสินเขา คือ ต้องเข้าใจข้อนี้ให้ดี 
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https://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=29&siri=6
https://youtu.be/ts-YPE1QAKE?si=leJgZBefubv9vEqw
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	 พระสงฆ์ที่ท�ำความผิดและออกข่าวนั้น ก็เป็นเรื่องธรรมดา

	 การท�ำความผิดอย่างนี้มีมาตั้งแต่คร้ังสมัยพระพุทธองค์ยังทรง

พระชนม์อยู่แล้ว ไม่ใช่เพ่ิงจะมี ถือว่าเป็นเร่ืองปกติ เป็นเรื่องธรรมดา 

ที่เกิดขึ้นได้และก็มีได้ ไม่ใช่เรื่องเสียหายอะไร

	 แต่ที่เสียหายก็คือ... 

	 เราไม่ได้เข้าใจ และก็ไม่ได้แยกแยะในบุคคลผู้ท�ำผิด

	 กับความเป็นพระศาสนา 

	 เราไปมองว่า บุคคลผู้ท�ำผิดนั้นท�ำให้ศาสนาเสื่อม 

	 จริง ๆ แล้ว ศาสนาก็ยังเป็นศาสนาอยู่ ไม่ได้เสื่อมหายไป

	 เพราะการกระท�ำที่บุคคลน้ันได้กระท�ำผิด ก็เป็นความผิด  

เฉพาะบุคคล ความผิดก็ตกอยู่กับบุคคลผู้นั้น แต่อย่าดึงศาสนาเข้าไป

เกี่ยวข้องกับคน ๆ  นั้น  เพราะฉะนั้น เราจะต้องแยกแยะตรงนี้ให้ดี 

ไม่เช่นน้ันเราจะเหมารวมไปหมด ความผิดตรงนี้ต่างหากที่เราควรจะดู  

ให้เป็นเรื่องส�ำคัญ และเป็นเรื่องใหญ่
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ตั้งความคิดเห็นอย่างไรดี
เมื่อเห็นพระภิกษุท�ำผิด
และเป็นข่าวบ่อย ๆ ?๗๒
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	 การท�ำความผิดของบุคคลเป็นเรือ่งปกต ิทกุคนมคีวามผดิพลาดได้  

และในความผดิพลาดนัน้กอ็ยูจ่�ำเพาะในวงทีเ่ขาท�ำ กต้็องจดัการกนัไปตามเหตุ  

ตามปัจจัย ตามเรื่องราว ตามระบบระเบียบซึ่งมีอยู่แล้ว

	 พระวินัย ก็ก�ำหนดไว้ชัดเจนแล้วว่า ควรจะจัดการกับบุคคลผู้นี้

อย่างไร ศาสนาก็วางหลักการไว้อยู่แล้ว

	 เพราะศาสนานี้สะอาดประดุจดั่งน�้ำทะเล
๑ 

	 ทะเลกับซากศพ จะไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้ 

	 ถ้ามีซากศพอยู่ในทะเล 

	 น�้ำทะเลจะซัดซากศพขึ้นฝั่งเสมอ

	 บุคคลผู้ประพฤติไม่ดี หลักการทางศาสนาก็จะก�ำจัดบุคคลนั้น

ออกจากศาสนาไป แต่อย่าเอาเรือ่งราวทีเ่ป็นข่าวไม่ดีนัน้ไปเหมารวม ท�ำให้

ศาสนาเสื่อมเสีย 

	 เพราะคนที่จะท�ำให้ศาสนาเสื่อมเสีย 

	 ก็คือคนที่เสพข่าว โดยที่ไม่พิจารณาแยกแยะ นี่คือปัญหา

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๑๗ นาที)

๑ 
ความอัศจรรย์ไม่เคยมีในมหาสมุทร ๘ ประการ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๗  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๗ 

   จุลวรรค ภาค ๒ ข้อ ๔๕๙

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://84000.org/tipitaka/read/r.php?B=07&A=5404
https://youtu.be/dyHuBofuAtM?si=0b799zih64HHLhHe
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	 ถ้าความคิดประเภทนี้ ไม่ได้อยู่ในเจตนา 

	 เป็นความคิดที่อยู่เหนือเจตนา 

	 ความคิดที่สะสมมา นอนเนื่องอยู่ภายในชั้นลึกของจิต รอคอย

แสดงออกและตอบสนองต่อผัสสะ และเร่ืองราวทีม่นัคุ้นเคยต่อการท่ีเคยคดิ  

อย่างนี้มาก่อน

	 ตรงนี้ต้องแยกให้ออก... 

	 อะไรที่ผุดขึ้นมาทางจิต ที่อยู่เหนือเจตนา 

	 ไม่ใช่เจตนา ไม่ได้เป็นกรรม 

	 เป็นแค่อารมณ์ที่แสดงออก ที่คุ้นเคย 

	 ก่อนที่เราจะมาเป็นมนุษย์ เราสะสมมาหลายแสนชาติ สะสม  

มิจฉาทิฏฐิ ในช่วงที่ไม่มีพระศาสนาอยู่ก็เป็นได้ 

	 เพราะฉะนั้น การที่ความคิดจะแสดงออกก็คือ การแสดงออก  

ตามธรรมชาติ สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือ “เจตนา” พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า...

	 “แรงแห่งเจตนาเท่านั้น จึงเป็นตัวกรรม”
๑ 

	 (เจตะนาหัง ภิกขะเว กัมมัง วะทามิ)

201

คิดไม่ดีกับพระบาปไหม
จะจัดการกับสิ่งนี้อย่างไร ?๗๓



202

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live 

วันอังคารที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๑๕ นาที)

	 ที่นี้ถ้ามันเกิดขึ้นแล้วต้องท�ำอย่างไร ?

	 ต้องระวังไว้ว่าอย่าไปปรุงแต่งต่อ ให้ระลึกไว้ว่า

	 “สิ่งนี้คือความคิด

	 ความคิดนี้ก�ำลังเกิดขึ้นกับจิต

	 จิตของเราก�ำลังมีความคิด

	 ความคิดก�ำลังปรุงแต่งจิต

	 จิตของเราก�ำลังถูกความคิดปรุงแต่ง”

	 พอระลกึอย่างนี ้ความคดิจะคลายและดบัไป ท�ำอย่างนีจ้ะเป็นการฝึก  

ที่สามารถล้างอาสวะเก่า ๆ ให้หมดสิ้นได้ 

๑ 
นิพเพธิกสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔ 

   อังคุตตรนิกาย ปัญจก - ฉักกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/tGGR7YISXbQ?si=2aHJvjr-qZ0ybNbJ
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?book=1&bookZ=45&name=%B9%D4%BE%E0%BE%B8%D4%A1%CA%D9%B5%C3
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	 ลักษณะความคิดแรกที่แสดงออก

	 เป็นความคิดที่เกิดจากระบบของอุปาทานขันธ์

	 ค�ำว่า เกิดจากอุปทานขันธ์ คือ... 

	 เป็นระบบของขันธ์ที่แสดงออกและตอบสนอง 

	 ต่อสิ่งที่ได้รับรู้ รับทราบในขณะนั้นแบบอัตโนมัติ

	 กลไกอัตโนมัติอย่างนี้เราไม่สามารถควบคุมได้ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีอยู่

เหนอืเจตนา แต่อย่างน้อยเราสามารถทีจ่ะรู้ว่า ความคิดแบบนีเ้ป็นความคดิ 

ทีไ่ม่ด ีนัน่แสดงว่า มีปัญญาแยกแยะได้ รูว่้าความคิดใดท่ีเราควรท่ีจะเลอืก

ในการปฏิบัติต่อมันอย่างไร

	 เช่น ความคิดที่ดี เป็นความคิดที่เราควรเจริญขึ้น 

	 ความคิดที่ไม่ดี เราก็ควรจะแก้ไข

	 ลักษณะอย่างนี้ต้องเข้าใจว่า ตอนแวบแรกที่เกิดขึ้นนั้น 

	 ไม่ได้เกิดขึ้นด้วยแรงแห่งเจตนา 

	 เมื่อไม่ได้เกิดขึ้นด้วยแรงแห่งเจตนา... 

	 ก็ไม่เกิดเป็นกรรม
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คิดไม่ดีในแวบแรก
เช่น คิดไม่ดีต่อพ่อ / แม่ / พระสงฆ์
ควรท�ำอย่างไร ?๗๔
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	 กค็อื เป็นกริยิาของการแสดงออกต่อสภาพการณ์ทีจ่ะต้องตอบสนอง  

ด้วยความเคยชินของระบบอปุาทานขนัธ์ ทีเ่ป็นกลไกอตัโนมตัภิายในจติเรา 

	 กลไกตรงนี้ขอให้เข้าใจว่า ไม่ใช่ตัวของเรา 

	 เมื่อไม่ใช่ตัวของเรานี้ เวลามันเกิดขึ้นจะไม่เกิดเป็นกรรม และ  

ไม่เกิดเป็นบาป เพราะเจตนาจึงจะเป็นกรรม
๑ 

	 ค�ำว่า เจตนา คือ จงใจคิดอย่างแรงกล้า 

	 เพื่อที่จะท�ำให้ความคิดนั้นเกิดเป็นการพูด หรือกระท�ำออกไป 

ตอบสนองต่อส่ิงทีเ่ราต้องการให้เป็นอย่างนัน้จรงิ ๆ  เจตนาชนดินีต่้างหาก 

จึงจะเป็นกรรม

	 พระองค์จึงตรัสไว้ว่า...

	 “เจตนาหํ ภกิขฺเว กมฺมํ วทามิ” 

	 (เจตะนาหงั ภกิขะเว กัมมัง วะทามิ)

	 เราตถาคตกล่าวว่า เจตนาเป็นตัวกรรม

	 ส่ิงทีไ่ม่ใช่เจตนาจะเป็นกรรมไม่ได้ แม้จะองิอาศยัเราเกิดในขณะนัน้  

ก็ตาม ก็ยังไม่ใช่เป็นตัวเรา หรือไม่ใช่เจตนาของเรา

 

	 แต่ถ้าหากเรายงัม ี“ความเหน็ผดิ” ทีค่ดิอยูว่่า ความคดินีเ้ป็นเรา 

ตรงนี้คือสิ่งที่เราจะต้องมาแก้ไขในข้อปฏิบัติอีกชั้นหนึ่ง ที่เราจะต้อง  

มาเรียนรู้ในเรื่องของเห็นกายตามความเป็นจริงว่า 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮัง

วันอาทิตย์ที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๓๙ นาที)

๑ 
นิพเพธิกสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔ 

   อังคุตตรนิกาย ปัญจก - ฉักกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
ว่าด้วยเหตุแห่งอัตตานุทิฏฐิ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๗  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙

   สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค

	 “กายก็ไม่ใช่เรา จิตก็ไม่ใช่เรา” 

	 ความคิดนี้จึงจะไม่ถูกยึดจับ 

	 ถ้าเรายังยึดจับความคิดที่ไม่ใช่เราว่า “เป็นเรา” เมื่อไร 

	 ตัวนี้จะท�ำให้เกิดอัตตานุทิฏฐิ
๒ 
 

	 ความเห็นว่าความคิดนี้เป็นตน ก็จะเกิดโทษ 

	 เพราะความคิดที่เราคิดว่าเป็นเราอยู่ในขณะนั้น
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	 จากทั้ง ๒ ค�ำถาม ที่ถามมานั้น...

	 จะอธิบายเรื่องของการอนุโมทนายินดีเมื่อคนอื่นได้ทรัพย์

	 ไม่ว่าทรัพย์นั้นได้มาเป็นอย่างไรก็ตาม เรียกว่า ความยินด ี

	 จัดอยู่ในชั้นของมุทิตาจิต ซึ่งเป็นคุณธรรมที่เราจะต้องปฏิบัติ 

เพราะถ้าเราไม่ได้ต้ังจติยนิด ีหรือเป็นมทุติากบัเขา จติกจ็ะไปตกอยูอ่กีข้างหนึง่  

ของความรู้สึกก็คือ ความอิจฉา หรือว่าริษยา 

	 ฉะนั้น... การตั้งจิตยินดีไม่ได้มีความเสียหาย

	 อีกส่วนหนึ่งก็คือ เมื่อเราตั้งจิตยินดี เราได้บ�ำเพ็ญ มุทิตาธรรม

ด้วยการท�ำความรู้สกึยนิดเีมือ่เหน็คนอืน่ได้ด ีให้เหมอืนกบัตนได้ทรพัย์นัน้  

จะเป็นจดุหน่ึงทีด่งึให้ทรัพย์นัน้เข้ามาตอบสนองเรา แม้จะไม่ได้ด้วยวธิกีาร

ซื้อลอตเตอร่ีก็ตาม แต่เป็นการสร้างทางมาแห่งบุญที่จะเปิดโอกาส  

ให้ตอบสนองในด้านใดด้านหนึ่งที่ได้มาแบบชอบธรรม เพราะพื้นฐานของ 

มุทิตา เป็นกุศลธรรม

	 พระพุทธเจ้าตรัสถึงสิ่งที่มนุษย์ทั้งหลายปรารถนาในโลก ก็คือ

ทรัพย์ เมื่อทรัพย์เป็นสิ่งที่น่าปรารถนา การได้มาซึ่งทรัพย์มีบุญเป็นตัว

ก�ำหนด นั่นหมายถึงว่า ที่มาของบุญมาจากเหตุอะไรก็ตาม แต่การ 

ได้มานัน้ บญุเป็นตวัก�ำหนดให้เขาได้รบั และบาปเป็นตวัก�ำหนดให้เขาไม่ได้รบั
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	 ฉะนั้น... ถ้าเรามองเรื่องของบุญ เราจะเห็นได้ว่าโจรบางจ�ำพวก  

ไปปล้น ถ้าโจรเหล่าน้ีไม่เคยได้ท�ำบุญมาแต่ปางก่อน ปล้นยังไงก็ไม่ได้ 

แต่ถ้าโจรบางจ�ำพวกที่ท�ำบุญมาแต่ปางก่อน ปล้นน้อยก็ได้มาก ปล้นมาก  

ก็ยิง่ได้มาก เป็นเรือ่งของบุญ ไม่เกีย่วกบัว่าเขาจะท�ำกรรมชนดิทีเ่ป็นอกศุล

หรือไม่... ไม่เกี่ยว

	 แม้ในคราวที่พระพุทธองค์ไปเจอกับโจรก็ตาม พระองค์ทรง 

ไม่ได้บอกว่าให้เลิกเป็นโจร แต่พระองค์ทรงสอนวิธีการปล้นให้กับโจร
๑ 

	 พระองค์สอนยังไง พระองค์ทรงบอกว่า... 

	 “เมือ่เธอปล้น อย่าฆ่าเจ้าทรพัย์ เมือ่น�ำทรพัย์เขาไปแล้ว อย่าเอา

ไปหมด เหลือให้เจ้าทรัพย์ไว้ครึ่งหนึ่ง อย่าลักพาเด็ก อย่าลักพาสตรี และ

อย่าปล้นนอกถิ่นของตน เมื่อได้ทรัพย์มาแล้ว จงเก็บทรัพย์นั้นไว้ อย่าใช้

จ่ายฟุ่มเฟือย”  ไม่ได้ทรงบอกว่าให้เลิกอาชีพโจร

	 การที่พระพุทธองค์สอนอย่างน้ี ท�ำให้เราได้เข้าใจหลักการ 

ที่พระองค์ทรงสอนวิธีการปล้นให้กับโจร 

	 ท�ำไมพระองค์ไม่ทรงเปลี่ยนแปลงอาชีพโจร 

	 ท�ำไมถึงทรงสอนวิธีการปล้นให้กับโจร ?

	 ซึ่งพระองค์ทรงมองว่า... โจรนี้ ถ้าไม่มีหลักของการปล้น

	 ๑) ถ้าไปฆ่าเจ้าทรพัย์ ท�ำให้เจ้าทรพัย์เสยีชวีติและพลัดพรากจาก

คนในครอบครวั เมือ่มกีารเสยีชวีติเกดิขึน้ เจ้าหน้าทีบ้่านเมอืงกจ็ะตามล่า 

เขาจะได้รับความทกุข์จากการหลบหน ีหรอืถ้าถูกจับได้ เขากจ็ะต้องถกูน�ำ
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ไปสู่การลงโทษอย่างแน่นอน อันนี้เป็นทุกข์ท่ีจะตามมา แต่ถ้าไม่ฆ่า 

เจ้าทรัพย์ ก็ไม่ต้องกังวลเรื่องการตามจับ ถึงจะมีการตามจับในยุคนี้  

แต่กไ็ม่ถงึกบัมโีทษมาก หรอืบางคนกไ็ม่ได้แจ้งความจบัเลยเพราะไม่ได้ถกูฆ่า  

เพราะเขาคิดว่าโจรไว้ชีวิตก็ถือว่าดีแล้ว

	 ๒) อย่าปล้นทรัพย์ไปเสียทั้งหมดให้เหลือไว้ครึ่งหนึ่ง เพราะถ้า

ปล้นไปหมด เจ้าทรพัย์กจ็ะไม่มทีรพัย์เหลอื พอไม่มทีรพัย์เหลอื เจ้าทรัพย์

กจ็ะไม่สามารถมทีนุทรัพย์ไปลงทุน เพือ่ทีจ่ะสร้างฐานะใหม่ เมือ่ไม่มทีรพัย์

ทีจ่ะไปลงทนุสร้างฐานะใหม่ เจ้าทรพัย์กจ็ะเป็นผู้ยากไร้ เจ้าทรพัย์กจ็ะไม่มี

ทรัพย์เพิ่ม โจรก็จะไม่รู้ว่าจะไปปล้นที่ไหน ก็เพราะเอามาหมดแล้ว จะไป

ปล้นที่ไหนได้อีก

	 ๓) อย่าลกัพาเดก็ อย่าลกัพาสตร ีอนันีก้รณเีดียวกนักค็อื ถ้าลกัพาเดก็  

ลักพาสตรี ก็จะถูกตามล่าอีกเหมือนเดิม

	 ๔) อย่าปล้นนอกถิ่นของตน (และของหลวง) เพราะถ้าไปปล้น  

ก็จะเจอโจรถิ่นอื่น ย่อมเกิดการห�้ำหั่นกัน ท�ำลายล้างกัน เพราะเวลาโจร

กับโจรเจอกันก็หมายให้ตายกันไปข้างหนึ่ง พระองค์จึงทรงสอนให้อย่าไป

ปล้นนอกถิ่น ให้อยู่ในขอบเขตของตัวเอง อย่าทับเส้นทางกัน

	 ๕) ปล้นได้แล้วให้เก็บหอมรอมริบทรัพย์ อย่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

เพราะเมือ่ใดกต็ามทีโ่จรเกบ็ทรัพย์ไว้ได้มากแล้ว เด๋ียวกจ็ะเลกิอาชีพโจรเอง  

เพราะมีทรัพย์แล้ว เลี้ยงชีพตัวเองพอไปได้แล้ว
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	 ฉะนัน้... ประโยชน์นีจ้ะเกดิขึน้ การทีพ่ระองค์ทรงสอนอย่างนีก้บัโจร  

ประโยชน์ก็จะเกิดขึ้นกับเจ้าทรัพย์หลายประการ 

	 เราต้องมองหลกัธรรม หรือหลกัการของพระพทุธศาสนานีใ้ห้ออก  
เพราะคนทีย่งัเป็นโจร ยงัไงเขากย็งัต้องเป็นโจรอยูว่นัยงัค�ำ่ นัน่หมายถงึว่า 
บางทีบุญก�ำหนดให้เขาได้ท�ำการปล้นให้ได้ทรัพย์น้ันมา พระพุทธองค์  
จึงไม่ได้ทรงมองว่าสิ่งที่เขาท�ำอันเป็นอกุศลกรรมนั้น จะเป็นอย่างไร  
แต่พระองค์ทรงมองว่า  บุญเป็นตัวก�ำหนดให้เขารับความส�ำเร็จ  
แล้วพระองค์ก็ทรงกล่าวแม้กระทั่งว่า... อาชีพอื่น ๆ ที่แม้ว่าอาชีพนั้นเป็น
อาชีพสุจริต หากไม่มีบุญมาแต่ปางก่อน ท�ำมากแค่ไหนก็ตามก็ไม่เกิดผล
ส�ำเร็จ หรือได้น้อย หรือไม่ได้เท่ากับที่ตัวเองปรารถนาหรือต้องการ  
บุญเป็นตัวก�ำหนด

	 มีพระภิกษุรูปหนึ่งในครั้งพระพุทธกาล... ท่ีไม่เคยท�ำบุญมา 
แต่ปางก่อนเลย คือ บิณฑบาตที่ไหนก็ไม่ได้อาหาร ต้องอาศัยอาหาร
บิณฑบาตจากพระรูปอื่นถวายให้ หรือมอบให้ ถึงขั้นนั้น

	 ฉะนัน้... การได้มาซึง่ลาภ เป็นเรือ่งของบญุกศุล ซึง่เป็นตวัก�ำหนด 
ที่เขาจะได้รับ แต่เหตุที่เขาได้มาจะเป็นกุศลก็ตามหรืออกุศลก็ตาม อันนั้น
เป็นเร่ืองของเหต ุแต่เรายนิดทีีเ่ขาควรได้รบั อนโุมทนากบัเขา อย่างน้อย 
เราก็ไม่ต้องไปอิจฉาริษยาเขา  เราก็จะตั้งจิตอยู่ในกุศลธรรมในด้านนี ้ 
แล้วจะเป็นการเปิดทางมาแห่งการตอบสนองด้วยทรพัย์ แม้ด้วยจะไม่เป็น
ไปตามที่เราอนุโมทนายินดีกับที่เขาได้รับ เราก็อาจจะได้บ้าง 

	 ไม่ใช่แค่ครัง้เดยีว เราต้องอนโุมทนาแล้ว อนโุมทนาอกี ท�ำสะสม
กันไป ให้เกิดกุศลจิตในด้านนี้อย่างมั่นคง อย่าอิจฉาใคร หรือแม้แต่เห็น  

คนอื่นให้ทาน หรือได้รับความส�ำเร็จในด้านใด ๆ ก็ตาม ก็อนุโมทนา
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑๒.๒๙ นาที)

	 อันดับที่สอง การซื้อลอดเตอรี่จนเกิดความโลภ แล้วน�ำทรัพย์  

ไปซื้อเพื่อหวังให้ได้มา หมดบ้านหมดเรือน หมดไปอย่างนี้ 

	 ไม่ใช่โทษของการซื้อลอตเตอรี่ แต่เป็นโทษของความโลภ

	 อย่างทีม่คี�ำโบราณได้บอกว่า “โลภมาก ลาภหาย” คอืสิง่ทีอ่ยากได้  

เรียกว่า ลาภ ก็หายไป เพราะความโลภครอบง�ำ

	

	 ฉะนัน้... เราต้องแยกให้ออกระหว่างเหตุของบคุคลผูก้ระท�ำ อนันี้  

คือส่วนหนึ่ง แต่โลภ คือกิเลสที่อาศัยจากจิต ประกอบพร้อมไปด้วยเหตุ

แห่งการกระท�ำอนันัน้ ๆ  เรื่องนี้ถ้าเรามองเห็นว่า เขาจะเสียประโยชน์ไป  

เราก็เข ้าไปตักเตือนได้ แต่ถ้าตักเตือนแล้วไม่ฟัง ก็วางใจเป็นกลาง  

เรียกว่า อุเบกขา ปล่อยให้เป็นกรรมของสัตว์ เขาเรียกว่า แล้วแต่เขา 

จะไปอย่างไร ไปได้ดีหรือไม่ได้ดีก็ไม่รู้จะว่าอย่างไร ก็เพราะตักเตือนแล้ว 

ขอให้พิจารณาอย่างนี้ในเรื่องของการซื้อลอตเตอรี่

๑ 
โจรสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๕

   อังคุตตรนิกาย สัตตก - อัฏฐก - นวกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 ความเสียใจ จัดอยู่ในทุกข์แท้ ที่เรียกว่า “อริยสัจ” 

	 ที่เป็นความจริงที่ต้องเกิดขึ้นกับคนทุกคน 

	 เมื่อใดก็ตามที่เราประสบกับความพลัดพราก แน่นอนเราก็ต้อง

เกิดความทุกข์ แล้วความคิดที่เราพิรี้พิไรร�ำพัน ร�ำพึงหาบุคคลที่ละชีวิตไป 

ก็ต้องเกิดขึ้น และเราก็ควรจะต้องให้มันเกิดขึ้น 

	 อย่าไปห้ามมัน 

	 เพราะการพลัดพรากน�ำมาซึ่งความเศร้าโศกเสียใจแน่นอน

	 ฉะนั้น... อย่าห้ามความคิดในกรณีนี้ 

	 แต่ให้เข้าใจความคิดที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงว่า... 

	 “สิ่งนี้คือความจริง สิ่งนี้เป็นสัจจะ” 

	 สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ไม่มีใครหลีกพ้น ไม่ว่าผู้ละชีวิตไป ก็หลีกไม่พ้นจาก

ความตาย แม้กระทั่งเราก็หลีกไม่พ้นจากความพลัดพราก เราก็ต้องเจอ

ความเศร้าโศกเสียใจ ถูกต้องตามสัจจะที่พระองค์ตรัสไว้ไม่มีผิด เพราะ  

นี่คือความจริงที่จะต้องเกิด ความจริงที่จะต้องมี และความจริงน้ีก็เกิดข้ึน 

กับเรา แล้วเราก็ได้รับผลจากความจริงชนิดนี้แล้ว
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หากญาติ/คนรัก เสียชีวิต
ควรจะจัดการความคิด
ความเศร้าใจ อย่างไรดี ?๗๖
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๕.๒๑ นาที)

	 แล้วเมือ่มนัเกดิขึน้ จงมองเห็นโทษภายในวฏัสงสารว่า หากเกิดอกี  

กต้็องเจอความพลดัพรากอกี กต้็องเจอเศร้าโศก เสยีใจอกี กต้็องเกดิความ

พิรี้พิไรร�ำพันอีก และไม่ใช่ครั้งเดียวแน่ ๆ ในการเกิดในวัฏสงสารที่เราเพิ่ง

จะมาพลดัพรากน้ี แต่เราต้องเคยพลดัพรากมาอย่างน้ียาวนาน เคยเศร้าโศก  

ยาวนานมาแล้ว เคยเสียใจมายืดยาวนานมาก่อนนี้อีก เคยมาไม่รูเ้ท่าไร

ต่อเท่าไร

	

	 ฉะนั้น ความจริงนี้ก�ำลังจะบอกและเตือนตัวเราเองว่า... 

	 “หากเราเกิดอีก เราก็ต้องเป็นอย่างนี้อีก”

	 แต่โดยทัว่ไป เราไม่ค่อยชอบความจรงิชนดินี ้ไม่ค่อยชอบความรูส้กึ  

ชนดินี ้ไม่ค่อยชอบอารมณ์ชนดินีท้ีเ่ข้ามาอยูใ่นจิตในใจเรา เราจงึอยากหา

วิธีที่จะเข้าไปก�ำจัดหรือแก้ไข ซึ่งไม่ต้องท�ำ เพราะส่ิงเหล่านี้มันเกิดได้ 

ก็ต้องดับได้ เมื่อหมดเหตุปัจจัยเมื่อไร ความคิดนี้จะดับไปเอง

	 ขอเพียงแค่ท�ำความเข้าใจ เห็นความเกิดขึ้นและการปรุงแต่งใจ 

ของเรา จะปรุงแต่งให้เราทุกข์และเศร้าโศกเสียใจกี่วันก็ตาม อย่าท้ิง  

การรับรู้ ขอให้ตัง้สต ิตัง้สมัมาทิฏฐใินการเหน็ความจรงินัน้ ตดิต่อเนือ่งไป  

นี่คือการฝึกฝนจิตใจตัวเรา ถ้าเราไม่เอาสิ่งนี้มาฝึกฝนจิตใจตัวเรา ก็จะ 

ไม่เกดิปัญญารูแ้จ้งธรรมตามความเป็นจรงิ ว่ามนัเป็นสจัจะ เป็นความจรงิ 

และเป็นความจริงที่เกิดขึ้นกับคนทุกคนแน่นอน
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	 เมื่อเป็นอย่างนี้ จะให้ไม่ทุกข์ไม่ได ้

	 มันต้องทุกข์ ไม่ผิดที่ทุกข์ ถูกแล้ว... 

	 อย่าไปเปลี่ยนแปลง ต้องยอมรับว่ามันต้องทุกข์

	 เพราะการเปลี่ยนแปลง การสูญเสีย การพลัดพราก ยังไงก็ต้อง

ทุกข์ เพราะนี่คือสัจจะ คือความจริง

	 แล้วท�ำอย่างไรล่ะ เมื่อความทุกข์เกิดขึ้น 

	 เราจะปฏิบัติต่อมันอย่างไร ?

	 นี่เป็นสิ่งที่เราจะต้องเข้าใจ เมื่อทุกข์เกิดขึ้น ไม่ใช่ว่าจะไปจ�ำนน

ต่อความทุกข์ แต่เราจะปฏิบัติต่อความทุกข์อย่างไร นี่คือสิ่งที่เราต้องรู้

	 พระพุทธองค์ทรงบอกว่า... บคุคลผูล้ะชวิีตไปย่อมด�ำรงอยูไ่ด้ด้วย

บุญกุศล การที่เขาด�ำรงอยู่ได้ด้วยบุญกุศล จึงมีกิจของการท�ำบุญอุทิศ

ส่วนกุศล

	 ตอนที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ บุคคลที่มีบุญคุณต่อเรา มีอุปการะคุณ  

ต่อเรา มีคุณค่าต่อชีวิตเรา บิดา/มารดา หรือผู้ที่มีความส�ำคัญต่อชีวิตเรา 

ที่ละชีวิตไปแล้ว ตอนมีชีวิตอยู่ เราสามารถไต่ถามสอบถามถึงความอยู่ดี  

มสีขุ ได้เหน็หน้า แม้แต่ท่านจะเจ็บป่วยยงัไง อย่างน้อยเรากย็งัรูส้กึสบายใจ 
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ละจากคนตาย ทุกข์มาก
ห่วงมาก ท�ำอย่างไรดี ?๗๗
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แต่ถ้าละชีวิตไปแล้ว เราไม่สามารถไปถามไถ่ท่านได้ว่าท่านจะอยู่ดีมีสุข

อย่างไร ตายไปแล้วอยู่ภพภูมิไหน ทั้งความพลัดพราก ก็สร้างความทุกข์ 

	 น่ีคือความส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่เรามีหลักค�ำสอน 

คอยบอกสอนให้ได้รู้ว่า บุคคลผู้ละชีวิตไปจะด�ำรงอยู่ได้ด้วยบุญกุศล 

แล้วบุญกุศลจะท�ำให้เขามีความสุขในโลกหน้า 

	 “ปุญฺญานิ ปรโลกสฺมิ ปติฏฺฐา โหนฺติ ปาณินํ”

	 (ปุญญานิ ปะระโลกัสะมิง ปะติฏฐา โหนติ ปาณินัง) 

	 บุญย่อมเป็นที่พึ่งของบุคคลผู้ละไปสู่โลกหน้า
๑ 
 

	 น่ันหมายถงึว่าบุคคลผูล้ะชวีติไป ถ้าเราได้ท�ำบญุอทุศิให้ เขากจ็ะ

ได้รับบุญ และเป็นความสุขในภพภูมิที่เขาเป็นอยู่ เขาก็จะมีความสุข 

ด้วยบุญที่เราอุทิศไปให้

	 ถ้าเรามานั่งเสียใจ มานั่งทุกข์ใจ ความทุกข์นั้นก็จะส่งผลกระทบ
ต่อภพภูมิที่เขาเป็นอยู่ เขาก็จะรู้สึกถึงในสิ่งที่เราก�ำลังรู้สึกเสียใจ และ  
ทุกข์ใจอยู่ในขณะนี้ มันเชื่อมโยงถึงกัน

	 พระพุทธองค์ทรงบอกว่า... ถ้าเราสามารถฝึกจิต หรือรู ้ว่า  
ผู้ละชวีติด�ำรงอยูไ่ด้ด้วยบุญ กค็วรทีจ่ะสร้างเหตตุรงนี ้ท�ำบญุอทุศิไปเร่ือย ๆ  
ระลกึถงึเท่าไรก็ต้องท�ำบุญไปเท่านั้น เพื่อที่จะท�ำให้ท่านอยู่ดีมีสุข
	
	 ถ้าระลึกถงึเมือ่ไรกร้็องไห้เมือ่นัน้ ความเศร้าหมองจะไปดงึภพภมูิ 
ทีท่่านด�ำรงอยู ่แม้เราจะเคยอทุศิบญุไปให้กต็าม สมมติุว่าวมิานอยูท่ี่สวรรค์
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๑๐ นาที)

ชัน้จาตุมหาราชกิา ก็จะลดลง ต�ำ่ลง ๆ  คือแรงความเกีย่วโยงของจติระหว่าง
เราที่อยู่ในโลกมนุษย์กับผู้ที่ละชีวิตไปมีความเกี่ยวโยงกันอยู่ การระลึกถึง

มากเท่าไร ความเป็นห่วงของผูล้ะชวีติกจ็ะเป็นห่วงมากเท่านัน้ กระแสของ

ความเป็นห่วงจะดึงเขาลงมาอยูใ่กล้ และจะตกต�ำ่กว่าภพภมูท่ีิควรจะได้รบั

บุญกุศลที่เขาควรจะได้ 

	 ฉะน้ัน การท�ำบญุอทุศิให้จึงเป็นความส�ำคญั แล้วต้องเชือ่มัน่ว่า 

เมื่อพระองค์ตรัสอย่างนี้ นี่คือทางออกที่เราสามารถที่จะท�ำ ที่จะสร้าง 

การตอบแทนคุณต่อผู้ละชีวิตไป ไม่ใช่มานั่งเศร้าโศกเสียใจ

	 ถกู... ทีต้่องเศร้าโศกเสยีใจ กเ็ป็นอารมณ์อนัหน่ึงท่ีต้องเกดิข้ึนจรงิ  

แต่ถ้าเราจมปลักอยู่กับอารมณ์จะยิ่งเป็นการเพิ่มทุกข์ไปมากกว่านี้

	 เราควรสร้างสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ ท�ำบญุอทุศิไปให้ ต้องเชือ่หลกัการ  

ตรงนี้ ต้องเชื่อเหตุตรงนี้ และหมั่นท�ำเหตุตรงนี้ ย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ ความสบายใจ

จะค่อย ๆ เกิดขึ้น เพราะการท�ำบุญจะเข้าไปทดแทนความเศร้าหมอง

ของจิตที่เกิดการเศร้าโศกอยู่นั้น ท�ำบุญส่งบุญไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวมันก็จะ

ค่อย ๆ คลาย 

๑ 
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๕  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๗

   สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/zHvKAac7IZs?si=OanovQhxKrvKWFjC
https://84000.org/tipitaka/read/?15/336
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	 น่าเครียดจริงนะโควิด มันไม่มีข้อยกเว้นต่อใครเลย 

	 เสมอเหมือนกันหมดทุกคน  กระทบกันหมดเลย

	 เรื่องของโควิดก็เป็นเรื่องที่น่าเครียดจริง ๆ แต่เครียดยังไง  

ให้เรามีสติ คือ ความเครียดไม่ต้องไปแก้ไขมัน เครียดยังไงให้มีสติ 

	 ต้องเข้าใจว่ามันเป็นสิ่งที่ต้องเครียดอย่างนี้

	

	 ความเครียดจัดเป็นทุกขสัจจะ

	 ทุกขสัจจะไม่ใช่กิเลส ทุกขสัจจะเป็นความจริงที่ปรากฏให้เรา  

รับรู้ต่อสิ่งน้ันว่า สิ่งนั้นเป็นสิ่งที่น�ำมาซึ่งความทุกข์ เรารู้สึกเป็นทุกข์ 

กับสถานการณ์โควิดอย่างนี้ เครียดแต่ก็ให้รู้ว่า นี่คือความจริง นี่คือสัจจะ

	 ความจริงที่เราบอกกับจิตอยู่บ่อยๆ เพื่อให้เกิดการยอมรับ 

	 เมื่อเรายอมรับได้เมื่อไร เดี๋ยวความเครียดก็หายไป 

	 เพราะฉะนั้นการมีความเครียด เพราะเรายอมรับสิ่งเหล่านี้ไม่ได้  

แต่ไม่ได้หมายถึงว่าเราจะยอมให้ความเครียดเกิดขึ้น

	

เครียดกับโรคภัย
จะต้องท�ำใจอย่างไร ?๗๘
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	 ความเครียดมันก็ต้องเกิดขึ้นนั่นแหละ มันจะถูกแก้ก็ต่อเมื่อ 

เราเข้าใจตามความเป็นจริง แล้วมันได้เกิดการยอมรับ ได้มีกระบวนการ

และวธิกีารจากความรูค้วามเข้าใจจากเรา ว่ามนัคือความจริง มนัก็น่าเครยีด 

มันก็น่าทุกข์ มันก็ต้องเป็นทุกข์แบบนี้ 

	 จะไปอยู่ที่ไหนก็ต้องทุกข์ หนีไปโลกไหน เราอยู่ในโลกนี้ ก็ต้อง

อยู่ในโลกนี้ต่อไป จะน่าเครียด น่าทุกข์ น่าเวทนายังไง ก็ต้องจ�ำเป็นที่อยู่

ในโลกนี้เหมือนเดิม 

	 หลีกหนีไปไม่ได้ ก็ต้องเข้าใจมันอย่างนี้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
วันอาทิตย์ที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๔ ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

ไม่มีคลิปการสนทนาในหัวข้อนี้ 
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	 สังคมเราเดินมาถึงจุดตรงที่เรียกว่า แบ่งแยกกันทางความเชื่อ 

หรือทางความคิดเห็น แต่ไม่ได้หมายถึงว่าสิ่งเหล่านี้จะไม่เคยเกิดขึ้น 

ในครั้งพุทธกาล เคยเกิดขึ้นมาเหมือนกัน...

	 เจ้าชายสิทธัตถะเองก็ทรงเติบโตบนความขัดแย้งกับรูปรอย  

เก่า ๆ เดิม ๆ จากประเพณีค่านิยมทางสังคม จารีต อิทธิพล ที่ถูกปลูกฝัง

มานานในชัน้วรรณะ จนน�ำไปสู่การแสวงหาความจริง หรอืแสวงหาความรู้ 

	 นัน่หมายถงึว่า... เมือ่เกดิความขัดแย้งแบบนีข้ึน้มา ถ้าเราไม่แสวงหา  

ความจริงหรือไม่แสวงหาความรู้ แน่นอนว่าก็จะเกิดการทะเลาะกัน อะไร

กต็ามทีไ่ม่ได้น�ำไปสูก่ารแสวงหาความรูท้ีจ่ะไปเหน็ข้อเทจ็จรงิในสิง่ทีต่นเองเชือ่ 

	 ต้องเข้าใจว่า ต่างคนต่างเชื่อ มันเป็นเรื่องของความเช่ือท้ังนั้น 

แต่ข้อเท็จจริงเป็นอย่างไรล่ะ เราไม่เคยรู้ และเราไม่สามารถมองเห็น 

องค์ประกอบหรอืภาพรวมของเหตปัุจจยัและเร่ืองราวต่าง ๆ  ได้ตรงจดุจริง ๆ  

	 เราเห็นทุกอย่างบนโลกนี้ผ่านความคิด ผ่านมุมมอง ผ่านทัศนะ 

ผ่านสิ่งที่เราได้ยินได้ฟัง สิ่งที่เราเสพ สิ่งที่เราเกี่ยวข้อง สิ่งที่ถูกจูงใจไป  

สิ่งที่ถูกล่อลวงให้เชื่อ หรืออาจจะถูกปลูกฝัง ซึมซับมาแต่ปางก่อน  

หรือปางไหนก็ตาม
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	 เมื่อความเห็นทั้ง ๒ มาบรรจบกัน... 
	 มาเจอกันในยุคสมยันีข้องแม่กบัลกู หรอืคนในครอบครวัเดียวกนั 
พอมาเจอกนัอย่างน้ีแล้ว ความเชือ่ของฝ่ายแม่จะบอกว่าถกูก็ไม่ได้ ความเชือ่ 
ของฝ่ายลกูจะบอกว่าถกูกไ็ม่ได้ คอื เราจะไม่สามารถบอกว่าถกู คอืถ้าใคร
บอกว่าถูก... แล้วจะถูกทั้ง ๒ อย่าง ได้ยังไง ? ความถูกต้องต้องมีอันเดียว 
ต้องถามว่าทั้งสองจะเข้าไปหาจุดถูกต้องอันเดียวนี้ได้หรือเปล่า

 	 ในครั้งพุทธกาล... มีภิกษุ ๒ รูป ทะเลาะกัน
๑ 

เป็นภิกษุระดับ
คณาจารย์รูปหน่ึง เข้าไปในเวจกุฎี (ส้วม) ในข้อปฏิบัติจะมีกระบอกน�้ำ 
ที่อยู่ในส้วมน้ัน โดยพระวินัยแล้วต้องไม่เหลือน�้ำไว้ในกระบอกนั้นเวลา  
ใช้ส้วมเสร็จ แต่พระภกิษรุปูน้ีกท็ิง้น�ำ้คาไว้ในกระบอกน้ัน ไม่คว�ำ่ไว้ให้แห้ง  
พอออกมา ภิกษุอีกรูปหน่ึงก็เข้าห้องน�้ำน้ันต่อ เข้าไปเห็นกระบอกน�้ำ 
ที่เป็นกระบอกไม้ไผ่นี้มีน�้ำอยู ่ ก็สงสัยว่าพระภิกษุรูปก่อนหน้านี้ไม่รู ้  
พระวินัยหรืออย่างไร พอใช้ห้องน�้ำเสร็จแล้วก็ออกมา แล้วก็น�ำเรื่องราว
เหล่านี้ไปกล่าวโทษกัน

 	 พอกล่าวโทษกัน พระภิกษุรูปแรกก็บอกว่า ถ้าเป็นโทษจริง ๆ   
เป็นความผดิจรงิ ๆ  กข็อโทษนะ คอืขอขมาและขอแสดงอาบตั ิ(แสดงโทษ)  

	 เมือ่แสดงโทษกนัเสรจ็เรยีบร้อย พระภกิษรุปูทีส่องทีเ่ป็นผูก้ล่าวโทษ  
กน็�ำเรือ่งราวน้ีไปเล่าให้ลกูศษิย์ฟัง ลกูศษิย์ของพระภกิษรุปูนีก้ไ็ปกล่าวกบั
ลูกศษิย์ของภกิษรุปูแรกฟัง พอกล่าวเรือ่งนีก้นัไปกนัมา กบ็อกว่าอาจารย์ท่าน  
ไม่รู ้พระวินัยถึงเพียงน้ีเชียวหรือ ท�ำไมถึงทิ้งน�้ำเหลือไว้ในกระบอก 
พระภิกษุรูปแรกก็บอกว่า เราได้แสดงอาบัติไปแล้วโทษก็ตกไปแล้ว ท�ำไม

ยงัต้องเอาเร่ืองน้ีมากล่าวมาพูดกนั จนท�ำให้เกดิการทะเลาะกนัท้ังสองฝ่าย
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	 สงัเกตว่า... การทะเลาะกนัท้ังสองฝ่ายน้ี อะไรกต็ามทีน่�ำไปสูก่าร

ทะเลาะกนั พระพุทธเจ้าทรงไม่ตดัสนิว่าใครถกูใครผดิ คอื ถ้าทะเลาะกนันี ้ 

ผดิทัง้คู ่ไม่มฝ่ีายไหนถูกเลย พระพทุธเจ้าจึงทรงบอกว่า... “ภิกษุทั้งหลาย

จงสมัครสมานสามัคคีกัน อย่ากล่าวโจทย์กัน อย่าพูดขัดแย้งกันไป 

ในคนละทศิละทาง อย่าทะเลาะววิาทกนั” พระองค์ทรงพยา ยามพูดอย่างนี้  

แต่ถึงกระนั้นก็ตาม ภิกษุก็ยังถือดี แข่งดี ถึงขั้นบอกว่าไม่ใช่เรื่องของ

พระพุทธองค์ เป็นเรือ่งของข้าพระองค์กบัภกิษุทัง้สองฝ่ายนี ้พระพทุธองค์

อย่ามายุ่ง อะไรประมาณนี้ พระองค์ก็ทรงไม่ยุ่งเลยคราวนี้

 	 การทะเลาะกันจนลืมดูว่า เรามีพระศาสดาซึ่งเป็นบุคคลที่เรา  

ควรค่าแก่การเคารพสักการะ มันท�ำลายความเคารพต่อกันและกัน  

หายไปหมด บางทีลูกไม่เคารพพ่อแม่ไปเลย การทะเลาะกันจะท�ำลาย

คณุธรรมเหล่าน้ีออกจากสังคมครอบครวั แล้วถ้าใครถือด ีไม่ว่าจะเป็นลูก  

หรือเป็นพ่อแม่เองทีถ่อืดใีนความคดิของตวัเองว่าถกูต้อง แล้วน�ำไปสู ่การ

ทะเลาะกัน ดีทัง้ ๒ อย่างน้ี เป็นความดีทีไ่ม่ดี พระพุทธเจ้าไม่สรรเสรญิ 

ว่าเป็นความดีอย่างนั้น

	 แต่ถ้าเป็นการพดูคยุ น�ำไปสูก่ารแสวงหาความรูห้รอืความจริง 

นี้คือสิ่งที่ดี เพราะทุกคนจะได้ปัญญา นี่คือความส�ำคัญ

	 ทนีี ้บรบิททางสงัคมเราในเวลาน้ี เรามาถงึจุดนี ้และไม่ใช่เพิง่จะม ี
มีมานานแล้ว แล้วก็มีมาในรากฐานของสังคมไทย แต่เกิดความรุนแรงขึ้น
มาในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของพ่อแม่ ที่ใช้ค�ำว่า  ความกตัญญู
บังคับลูกให้ท�ำตามที่ตัวเองต้องการ ให้เชื่อฟัง ให้เป็นไปตามความอยาก
ของตัวเอง ลูกก็ดื้อรั้น คือสังคมทุกวันนี้น�ำมาสู ่ความขัดแย้งกัน 
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เกือบจะทุกกรณีไปแล้ว ท�ำให้สังคมครอบครัวรู้สึกขาดความอบอุ่น และ

คุณธรรมในเรื่องการเคารพย�ำเกรงก็ขาดหายไป 

	 พระองค์ทรงบอกว่า เรื่องของคุณธรรมเหล่านี้...

 	 เรยีกว่า อปจายนธรรม (ความอ่อนน้อมถ่อมตน/เคารพ) จะหายไป  

เมือ่อปจายนธรรมหายไป โลกจะด�ำเนนิไปสูค่วามเสือ่มแบบดงึกลบัคนืมา

ไม่ได้เลย เสื่อมทั้งอายุ เสื่อมทั้งภาวะความเป็นอยู่ ชีวิต การด�ำรงชีพ  

จะเกิดภัยพิบัติ เกิดอะไรต่าง ๆ นานา

	 ถ้าพวกเราสามารถดึงคุณธรรมเหล่านี้ คือความเคารพย�ำเกรง 

ขึน้มาได้ สมยัก่อนแม้จะมคีวามขดัแย้งอย่างไรกต็าม ความเคารพย�ำเกรงนัน้  

ยังคงมีมากอยู่ แต่สมัยนี้มีกันน้อยไป หรือแทบจะไม่ค่อยเกิดความเคารพ

ย�ำเกรงกัน 

	 พระพทุธเจ้าจงึทรงบอกว่า... นีค้อืความเสือ่มทีส่ามารถมองเหน็ได้   

ไม่ต้องรอให้พระพุทธองค์มาบอกก็ได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นในโลกนี้ พวกเรา

สามารถยึดถือหลักที่พระองค์ตรัสไว้แล้วพยากรณ์ได้เลยว่า โลกจะด�ำเนิน

ไปสู่ความเสื่อม แล้วก็น�ำมาซึ่งภัยพิบัติต่าง ๆ ความวิบัติต่าง ๆ จะเกิดขึ้น

กับโลกนี้อีกมากมาย เพราะขาดความเคารพซึ่งกันและกัน

	 ให้เราลองกลับไปมองดูว่า สิ่งที่เราเชื่อนี้ 

	 ข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร 

	 สาระส�ำคัญอยู่ท่ีไหน ถ้าท�ำให้ทะเลาะกัน มันไม่ได้ท�ำให้เกิด

ประโยชน์กับสังคมรอบข้าง ประเทศชาติ สังคมโลก
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันอาทิตย์ที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี่ได้ใน QR code (๑๐.๒๘ นาที)

	 ถ้าความเชื่อ ความจริงนั้น มี ๒ ฝั่ง แสดงว่า... 

	 นั่นยังไม่ใช่ความจริง

	 ดังนั้นทางที่ดีที่สุด คือวางความเชื่อเราลง ให้เหลือแต่ความเป็น 

แม่ - ลูก ภรรยา - สาม ีญาตพิีน้่อง เพือ่นฝงู แสดงออกถึงธรรมชาตท่ีิมต่ีอกนั  

ทิ้งอย่างอื่นให้หมดก่อนแล้วให้เหลือจิตที่มีต่อกันและกัน เราจึงจะเห็น

ธรรมชาติที่แท้จริงที่เราจะสามารถรู้ได้ เข้าใจได้

	 ให้มคีวามเคารพนอบน้อมซึง่กนัและกนั ดงึคณุธรรมนี ้ทีเ่รียกว่า  

อปจายนธรรม ขึน้มา แล้วเราจะเหน็ความเสมอกนัของความคดิความเหน็ 

๑ 
พระวินัยธรกับพระธรรมกถึกเถียงกันเรื่องวินัย อรรถกถา 

    ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ยมกวรรคที่ ๑

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 ทางโลก กับ ทางธรรม 

	 ถ้าจะบอกว่าสวนกัน ก็คือสวนกัน

	 แต่ถ้าบอกว่า สามารถท�ำควบคูก่นัไปด้วยกนัได้ กส็ามารถเป็นไป  

ด้วยกันได้ ขึ้นอยู่กับว่าโลกจะยอมรับธรรมเข้าไปควบคู่กับชีวิตหรือไม่ 

	 ถ้าโลกไม่ยอมรับธรรมเข้าไปควบคู่กับชีวิต 

	 ก็ประดุจดั่งคนไข้ที่ไม่ยอมรับยา 

	 ในการที่จะเข้าไปแก้ไขปัญหาของชีวิตตัวเองที่มีความทุกข์อยู่

	 ฉะนั้น แม้ธรรมจะสวนทางกับโลก 

	 ก็จะเป็นการสวนทางกับโลก

	 ในลักษณะที่ยาสวนทางกับเชื้อที่จะแก้ไขกัน

	 ถ้าเราต้องการที่จะรักษาชีวิตเราในทางที่ดี เราก็ต้องน�ำธรรมะ  

นี่แหละ เข้าไปสู่การประพฤติปฏิบัติ พระพุทธองค์ทรงบอกว่า... 

	 เราจะด�ำรงอยู่ทางโลกอย่างไร ไม่ให้จิตหวั่นไหว 
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ทางโลกกับทางธรรมสวนทางกัน
จะใช้ชีวิตอย่างไร ?๘๐
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	 พระองค์ตรัสไว้ว่า... 

	 บุคคลใดก็ตาม เมื่อสุข - ทุกข์บังเกิดขึ้นกับชีวิต 

	 ไม่ติดอยู่ในข้างของความสุข

	 และไม่ปฏิเสธความทุกข์

	 บุคคลนั้นจะไม่หวั่นไหวในเรื่องของโลกธรรม 

	 เมื่อเขาไม่หวั่นไหวในโลกธรรม

	 ก็สามารถปรินิพพานได้ เขาดับทุกข์ได้ 

	 นี่คือสิ่งที่พระองค์ตรัส 

	 แต่ต้องพยายามฝึกอยู่เรื่อย ๆ อย่าติดอยู่ในข้างความสุข และ 

อย่าปฏิเสธความทุกข์ ท�ำเพียงเท่านี้ เขาสามารถ เข้าถึงการปรินิพพานได้ 

นี่คือสิ่งที่พระองค์ตรัสไว้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮัง

วันอาทิตย์ที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๓๕ นาที)
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	 การรักตัวเองเป็นธรรมชาติของมนุษย์เอง 

	 แม้มนุษย์จะรักตัวเองจนเกิดเป็น อัตตา ในตนเองก็ตาม 

	 มนุษย์ก็ต้องไม่ขัดแย้งกับธรรมชาติที่เป็นของมนุษย์

	 การรักตัวเองนี้มีความส�ำคัญมากต่อการปฏิบัติเพื่อท�ำลายอัตตา

ในตนเอง เพราะอัตตาท�ำให้เรามีทุกข์ ผู้ที่รักตนเองย่อมไม่ท�ำให้ตนเอง 

มีความทุกข์

	 อัตตา เกิดจากความเห็นตัวเองผิดจากหลักธรรมชาติ 

	 การรกัตวัเอง... การเหน็คณุค่าของตวัเอง... จะต้องเป็นการเหน็  

บนความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) โดยเห็นทุกข์ในตนเองก่อน แล้วหา

สาเหตุของทกุข์ พร้อมกบัความดบัทกุข์ แล้วด�ำเนนิตามวธิกีารดบัทุกข์ให้ถูก 

	 เมื่อบรรลุถึงผลของการปฏิบัติตามหลักอริยสัจแล้ว อัตตา  

ย่อมหายไป อัตตาเป็นส่วนเหตุในการด�ำเนินมรรค อนัตตาเป็นส่วนที่ต้อง 

บรรลุถึง หากมนุษย์ไม่รักตนเอง ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง จะไม่สามารถ

ด�ำเนินตามหลักการนี้ได้ อัตตาก็ยังคงมีอยู่เหมือนเดิม

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการตอบค�ำถามในกลุ่ม facebook ‘พุทธรัตตัญญูชน’

226

รกัตัวเอง เห็นคณุค่าของตัวเอง
ยิ่งท�ำให้เรามีอัตตาตัวตนหรือไม่ ?๘๑



227

	 เรื่องนี้ไม่ใช่เพิ่งจะมีค�ำถามเกิดขึ้นในยุคสมัยนี้ 

	 แต่ค�ำถามนี้เคยเกิดขึ้นมาแล้ว แม้ในคราวครั้งพุทธกาล

	 กษัตริย์ ๓ พระองค์ ได้นั่งคุยกันว่า... 

	 อะไรคือความสุขที่แท้จริง ? 

	 ต่างฝ่ายก็ต่างพยายามเล่าถึงความสุขของตัวเอง 

	 ในสิ่งที่ตัวเองมี

	 กษัตริย์ทั้ง ๓ พระองค์นี้ ก็พูดถึงความสุขไปคนละอย่างกัน  

ว่าสิ่งนั้นมีความสุขส�ำหรับตน ว่าสิ่งนี้มีความสุขส�ำหรับตน การได้ดินแดน

ครอบครองพ้ืนทีม่าก ๆ  เป็นความสขุ เป็นความส�ำเรจ็ เป็นสิง่ท่ีพงึประสงค์ 

เป็นสิ่งที่รู้สึกได้ว่านั่นเป็นสิ่งสูงสุดในสิ่งที่เขาได้รับมา

	 บางองค์ก็บอกว่า... คือการใช้ชีวิตอย่างอิสระ และก็ได้รับ 

การตอบสนอง ในรปู เสยีง กลิน่ รส ทีบ่�ำรงุบ�ำเรอตัวเอง อนันัน้เป็นความสขุ  

ที่เขาได้รับ 

	 บางองค์ก็บอกว่า... เป็นความสุขที่เกิดจากการครอบครอง

บางสิ่งบางอย่าง ที่ท�ำให้เกิดความพึงพอใจ คือสิ่งเหล่านี้ 
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	 ต่างก็พูดไปตามสิ่งที่เขาพึงพอใจ คนละแง่คนละมุม สุดท้าย  

ก็ไม่สามารถตกลงกันได้ว่า อะไรคือความสุขที่ควรจะยึดถือที่แท้จริง

	 จึงได้ไปกราบทูลพระพุทธองค์ พระองค์ก็ตรัสว่า... 

	 ความพอใจ คือความสุขส�ำหรับมนุษย์

	 มนุษย์พอใจสิง่ใด นัน่คอืความสขุของมนษุย์ ถ้ามนษุย์ไม่พอใจส่ิงใด 

นัน่กไ็ม่ใช่ความสขุ ขึน้อยูก่บัว่ามนษุย์พอใจอะไร อนันัน้จะเป็นตวัก�ำหนด

ความสุขของมนุษย์เอง

	 แล้วความสุขของพระอาจารย์คืออะไร ?

	 พระอาจารย์ก็พอใจในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

	 เมื่อพอใจในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็น 

อรยิสจั ๔ มรรค ๘ หรือว่าจะเป็น พระนิพพาน กค็อืสิง่ทีอ่�ำนวยผลส�ำหรบั

พระอาจารย์ และท�ำให้พระอาจารย์อยู่ในเส้นทางนี้ตลอดทั้งชีวิต

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮัง

วันอาทิตย์ที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๔๘ นาที)
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	 “เป็นความจ�ำเป็น ที่มนุษย์เราจะต้องรู้อริยสัจ ๔” 

	 เป็นความจ�ำเป็นเทียบเท่ากับ ความจ�ำเป็นในสิ่งที่เราเห็นว่า 

หลายสิ่งหลายอย่างที่เป็นความจ�ำเป็นต่อชีวิตเรา 

	 อริยสัจ ๔ ก็เป็นความจ�ำเป็นต่อชีวิตเราเหมือนกัน 

	 อย่าลืมว่า... เราใช้ชีวิตอยู่บนโลกนี้ไปตามความรู้สึกในสิ่งที่เรา

ต้องการ ในการกระท�ำแต่ละการกระท�ำ เราจะมีความรู้ต่าง ๆ  นานา  

ที่เราศึกษาเรียนรู้มา มาเป็นเครื่องประกอบในการสร้างสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้

เราได้บางสิ่งเข้ามาภายในชีวิต และเราก็เห็นว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น  

เป็นความจ�ำเป็นต่อชีวิตเรา

	 ทีนี้ อริยสัจ ๔ มีความจ�ำเป็นอย่างไร ?

	 นี่คือสาระส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา  ที่เกิดขึ้นมาบนโลก

เพ่ือจะบอกสอน และท�ำให้เราได้เข้าใจความจริงชนิดนี ้ เนื่องจากว่า  

ชีวิตเราทั้งชีวิตที่เกิดขึ้นมา เราไม่เคยรู้จักสัจธรรมของชีวิต หรือไม่รู้จัก

ความจริงของชวิีตของตัวเราเลย เราไม่เคยรูว่้าตัวเราทีแ่ท้จรงิคอือะไรกนั

แ น ่  
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เมื่อเราไม่รู้จักตัวเราท่ีแท้จริง แม้เราจะเห็นความส�ำคัญของสิ่งต่าง ๆ 

ในโลกนี้ ด้านการด�ำรงชีพ หรือด้านใด ๆ ก็ตาม ที่เราต้องการปรารถนา 

และมุง่หมายให้ได้สิง่นัน้มา เรากย็งัเป็นผู้มืดบอดในการใช้ชีวิต ชีวติของเรา  

ยังตกอยู่ภายใต้วงจรแห่งความทุกข์ที่หาทางหลุดพ้นไม่ได้ 

	 ถ้าหากเราไม่มองไปถึงความหลุดพ้น 

	 อรยิสจั ๔ กย็งัเป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็น ตรงทีจ่ะท�ำให้เราได้ใช้ชวีติอยู่

ในโลกนี้ด้วยความมีสติ และด้วยความเข้าใจชีวิตมากขึ้น 

	 เราจะไม่เกิดการผูกติดอยู่กับบางสิ่งบางอย่างที่เราได้รับมา  

	 เราจะไม่เกิดความทุกข์ในสิ่งที่เรายึดถือและครอบครอง 

	 เราจะไม่มีปัญหาต่อสิ่งทั้งหลายที่เราเคยเชื่อมโยงเกี่ยวข้อง  

แล้วรับผลกระทบจากแต่ละสิ่งแต่ละอย่าง 

	 เราต้องเข้าใจว่า... การใช้ชวีติในโลกนีไ้ม่ได้ใช้ชวีติแบบราบเรยีบ

เสมอกนัไปตลอดรอดฝ่ัง บางทีเราเจอหลายเรือ่งหลายราวทีส่่งผลกระทบ

ต่อชีวิตของเราเอง ที่เรารักและหวงแหนและเราก็ยึดมั่นถือมั่นในตัวเรา  

	 สิ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาเหล่านั้น

	 ก็คือหลักการทางอริยสัจ ๔ 

	 เพราะหลักการทางอริยสัจ ๔ นี้ คือทางออกของชีวิต และ  

เป็นทางออกที่ปลอดภัยที่สุดในบรรดาทางออกท้ังหลาย
๑ 

 ที่เราควร 

จะเลือกเข้ามาเป็นส่วนส�ำคัญ 
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	 ชีวิตที่เริ่มต้นจากการสร้างความเข้าใจในด้านสัจจะ 

	 ที่เรียกว่า ทุกขสัจจะ 

	 ถ้าเรามาเร่ิมต้นจากการรู้จักค�ำว่า ทุกขสัจจะ นั่นหมายถึงว่า 

เราจะรู้ว่าสิง่ทีเ่ราแสวงหา ก�ำลงัได้มา ก�ำลงัได้รบัการตอบสนอง และก�ำลงั

จะท�ำให้มันเกิดขึ้นต่อชีวิตเรา จะท�ำให้เรามีสติ  

	 ค�ำว่า  ทุกข์ จะท�ำให้เรามีสติ และรับรู้ต่อสิ่งที่เราเกี่ยวข้องว่า  
เราก�ำลังเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เป็นทุกข์อยู่ นี้ก็คือตัวทุกข์ สิ่งที่มาเกี่ยวข้อง
กับเราก็คือตัวทุกข ์

	 สตติรงนีจ้ะท�ำให้เราไม่ไปผกูติดกบัสิง่ทีเ่ราเกีย่วข้องอยู ่ เพราะว่า  
เมื่อเราได้รับความทุกข์มา และตัวเราเองก็มีความทุกข์อยู่ในนี้ 
	
	 ความสขุ จงึเป็นเครือ่งบรรเทาความทกุข์ในชวีติของเรา ความสุขท่ี
เป็นเครื่องบรรเทาความทุกข์ของเรานี้ ท�ำให้เราต้องใช้ชีวิตเพื่อแสวงหา
ความสุขอย่างนีไ้ปตลอดทัง้ชวีติ และขณะทีเ่ราแสวงหา มนัคอืความทุกข์
อย่างหนึ่งในการแสวงหา 

	 เมื่อเราแสวงหาและได้ความทุกข์ในการแสวงหา ถึงแม้ว่าจะได้
รับผลคือความสุขก็ตาม แต่พื้นฐานของการแสวงหา  คือความทุกข์ 
แน่นอนว่าความทุกข์ก็ยังจะต้องติดตามเราไปด้วยทุกที่ ไม่ได้หายไปไหน 

	 ความจ�ำเป็นในการที่จะแก้ไขชีวิตเราที่เกี่ยวโยงผูกติดเกาะเก่ียว
กับสิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้  แล้วท�ำให้เราหลุดพ้นไม่ได้ 

233



234

	 อริยสัจ ๔ นี้จะมาท�ำให้เราได้มีสติขึ้นมา 
	 และเห็นสิ่งนั้นตามความเป็นจริง

	 เมือ่เราได้เหน็ส่ิงนัน้ตามความเป็นจรงิ แล้วจติจะเริม่มองออกว่า 

สาระส�ำคัญที่แท้จริงของชีวิตเราคืออะไร 

	 ถ้าเราไม่มีอริยสัจ ๔ เข้ามาเป็นเครื่องก�ำหนดและชี้ให้เราได้เห็น

ว่า ทกุข์คอือะไรกนัแน่ และเหตุของทกุข์ท่ีอยูใ่นตัวเราคืออะไรกนัแน่ ท�ำไม

เรามแีรงผลกัดนัจากภายในให้เข้าไปแสวงหาสิง่นัน้ ให้ได้ส่ิงนี ้ให้ปรารถนา

สิ่งนั้น โดยที่ไม่รู้จักจบสิ้น ความต้องการ ความปรารถนา ความอยากได้ 

ไม่เคยหมดไปจากหัวจิตหัวใจคน

	 พระพุทธองค์ทรงบอกว่า... 

	 ถ้าไม่ตาย อย่าบอกนะว่าไม่มีความอยากในใจ ทกุคนล้วนมคีวาม

อยากหมดเลย แม้แต่ตายไปแล้วก็เกิดใหม่ ความอยากยังติดตามไปได้อีก 

และเราก็อาศัยความอยากเหล่านี้ดิ้นรนแสวงหาไขว่คว้าให้ได้มา ชาตินี้  

เราอาจจะโชคดทีีเ่รามบีญุกศุลรองรับ และอ�ำนวยผลให้เราได้รบัสิง่ต่าง ๆ  

ตามความต้องการ 

	 แต่อย่าลืมว่า สัจจะที่แท้จริงของชีวิต คือความทุกข์ 

	 สตเิราจะได้ถกูปลกุขึน้มา ให้รบัรูค้วามจรงิของสจัธรรมในตวัเราเอง  

แล้วเมื่อได้รู้ความจริงชนิดนี้ เราจะได้หาทางอีกทางหนึ่ง ในการที่จะดับ 

หรือแก้ไขเหตุของทุกข์ ที่ท�ำให้เราต้องใช้ชีวิตและด�ำเนินชีวิตอย่างนี้ 
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	 ถ้าเราไม่มีอริยสัจ ๔ นี้... เวลาเราเจอปัญหา ตอนนั้นความรู้  

สต ิปัญญา ในการแสวงหาทางออก มนัจะมดืไปหมดเลย มดืหมดทุก ๆ  ด้าน  

เวลาเจอปัญหา ความเฉลียวฉลาดไม่รู ้หายไปไหน บุญกุศลที่เคยท�ำ  

ไม่รูไ้ปอยูต่รงไหน

	 ฉะนั้น เวลาเผชิญกับปัญหา ซึ่งแน่นอนว่าในชีวิตของเรานี้ 

เต็มไปด้วยปัญหา เมื่อเต็มไปด้วยปัญหา “อริยสัจ ๔” คือหนทางออก  

ในการที่จะท�ำให้เราได้เข้าใจในการที่จะแก้ไขปัญหา 

	 ถ้าเราจะบอกว่า... ทุกข์ คือปัญหา 

	 เหตุให้เกิดทุกข์ คือเหตุของปัญหา 

	 การดับไปของทุกข์ คือการดับไปของปัญหา 

	 วิธีการปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อการดับทุกข์

	 คือวิธีการที่จะดับปัญหา 

	 นั่นหมายถึงว่า ชีวิตของเราที่ผูกพันอยู่กับสิ่งรอบข้างท้ังหมด 

คอื การผกูพนัตวัเองไว้กับความทกุข์ แม้ในขณะนัน้ความทกุข์จะยังไม่เกดิขึน้  

ก็ตาม แต่ก็คือสิ่งที่จะน�ำมาซึ่งความทุกข์ให้กับเราในภายหลังแน่นอน 

	 “สัจจะก�ำหนดไว้อย่างนี้ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้” 

	 การเรยีนรู้อริยสจั ๔ จึงจะท�ำให้เราได้เหน็ทางออกเมือ่เจอปัญหา 

ที่น�ำมาซึ่งความทุกข์ในเวลานั้น 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๙.๒๘ นาที)

	 แล้วถ้าหากจะบอกว่าอรยิสจั ๔ คือสิง่ทีเ่ราควรจะน�ำมาใช้กบัชีวติ 

ทุก ๆ วัน นั่นก็คือ จะเรียกว่า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ในชีวิตเราจ�ำเป็นที่ต้องใช้

อีก ๑๐ เปอร์เซ็นต์ เป็นเรื่องของความรู้ในการใช้ชีวิตในโลกที่ใช้ชีวิตมา 

หรือบุญกุศลที่จะอ�ำนวยชีวิตเรา

	 แต่อรยิสจั ๔ นีค่อืเรือ่งราวของความจ�ำเป็น ทีเ่ราจะเอามาใช้

กับตัวเราทุก ๆ ขณะ เพราะว่าถ้าเมื่อใดก็ตามที่เราไม่ได้เข้าใจอริยสัจ ๔ 

เราก็จะหลงอยู ่ในโลกน้ี ทะเยอทะยานวิ่งวนอยู ่กับบางสิ่งบางอย่าง  

แล้วสลัดออกจากสิ่งเหล่านั้นไม่ได้ และเมื่อใดก็ตามที่สิ่งนั้นที่เราแสวงหา

มา มันผูกมดั รดัรึงเราอยูเ่รือ่ย ๆ  แล้วสิง่ทีผ่กูมดัมนัเริม่แน่นขึน้เมือ่ไร เมือ่

นัน้เราจะรู้สึกได้ว่าเป็นความทุกข์จรงิ ๆ  ถ้าเราไม่ได้เตรยีมใจในการท่ีจะเรยีน

รูอ้รยิสจั ๔ ไม่มีทางเลยที่เราจะออกจากสิ่งที่ผูกมัดเราไว้ได้เลย 

	 อริยสัจ ๔ จึงเป็นความส�ำคัญ 

	 และเป็นความส�ำคัญอย่างมาก 

๑ 
ทรงแสดงจตุราริยสัจ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๕  พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๕

   มหาวรรค ภาค ๒ ข้อ ๗๕ - ๗๖

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/eT8oSCuHork?si=lpGkci0CKeqvN9B3
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	 ต้องแยกให้เห็นสิ่งที่เราจะต้องปฏิบัติ
	 เพราะถ้าเราแยกไม่ออกว่าสิง่ท่ีเราจะปฏบิตัใินด้านทกุข์แท้ หรอื
ทุกข์เทียม ว่าเราจะปฏิบัติอย่างไร มันก็ท�ำให้เราไม่เกิดผลในด้านปฏิบัติ 

	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า... 
	 ทุกข์แท้ คือ ทุกขสัจจะ ทุกข์ที่เป็นความจริงแท้ที่ไม่แปรผัน 
และไม่เปลีย่นแปลงตวัมนัเอง

๑
 ตราบเท่าทีเ่ราทกุคนทีอ่ยูบ่นโลกมนษุย์นี้

มีชีวิตอยู่ ทุกข์ชนิดนี้จะต้องแสดงออกและปรากฏขึ้นกับคนทุกคน 

	 ทุกข์แท้ มีอยู่ ๑๑ ประการ
๒ 
 

	 แบ่งเป็น ๒ ด้าน คือ ทางกายและทางใจ 
	 ได้แก่ เกดิ แก่ ตาย เศร้าโศก คร�ำ่ครวญ ล�ำบากกาย ล�ำบากใจ  
คับแค้นใจ ประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบ พลัดพรากจากสิ่งท่ีชอบ ไม่ได้ตาม 
ที่ต้องการ เป็นทุกข์ที่เป็นจริงแท้ไม่แปรผัน และไม่เปลี่ยนแปลงตัวมันเอง
ตราบเท่าที่เรามีชีวิต ปรากฏกับทุกคนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่มีใคร
เปลีย่นแปลงได้ พระพทุธเจ้าเองกเ็ปลีย่นแปลงไม่ได้ พทุธสาวกท่ีสิน้อาสวะ
กิเลสแล้วก็เปลี่ยนแปลงไม่ได้

	 เมื่อเปลี่ยนแปลงไม่ได้ 
	 สิ่งเดียวที่สามารถท�ำได้ คือ “การยอมรับ”
 	 เพราะมันคือ ทุกข์แท้ ซึ่งเป็นสัจจะ หรือทุกขสัจจะ 

	 เป็นความจริงที่ต้องเป็นอย่างนี ้
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ทุกข์แท้ ทุกข์เทียม
อะไรกันแน่ที่เป็นทุกข์ ?๘๔
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	 พวกเราหรอืแม้แต่ตวัพระอาจารย์เอง สามารถบอกตวัเองได้เลย

ว่าจะต้องเจอทุกข์ ๑๑ ประการนี้ เสมอเหมือนกันหมด ไม่มีใครได้รับ 

ข้อยกเว้น ทุกข์นี้จึงเป็นสัจจะ 

	 สัจจะน้ีรวมไปถงึว่า ไม่ใช่คนในพระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ทีเ่ป็นทกุข์  

คนศาสนาอื่น คนประเทศอ่ืน คนทุกคน ใครก็ตามที่มีกายสังขาร และ  

จิตตสังขาร ได้รับทุกข์ประเภทนี้ทั้งหมด แม้แต่เทวดาและพราหมณ์ก็ได้

รับทุกข์ประเภทน้ี สิง่น้ีจึงเป็นสจัจะ คอื ความจรงิหนึง่เดยีวในโลกทีม่ี

เหมอืนกนัทัง้หมด ไม่ได้แตกต่างกัน 

	 หน้าที่เดียวที่เราจะต้องปฏิบัติต่อทุกข์ชนิดนี้ คือ...

	 ยอมรับมันให้ได ้

	 ถ้าใครยอมรับไม่ได้ จะเกิดความทุกข์ใหม่ขึ้นมา 

	 เรียกว่า ทุกข์เทียม 

	 คือ ไม่อยากให้ชีวิตเป็นแบบนั้นตามความทุกข์ที่เกิดขึ้น

	 ความไม่อยากเป็นทกุข์จากความทกุข์ทีเ่กดิขึน้ ไม่ประสงค์ ไม่ยนิดี  

ไม่ปรารถนาทุกข์แท้ที่อยู่ในชีวิตเรา

	 เราไม่เข้าใจค�ำว่า ทุกข์เทียม ก็เลยพยายามหนีออกจาก

ความทกุข์ทีเ่กิดขึน้กบัชวีติเรา ไปมุง่หาความสขุโดยคิดว่าเราได้รบัความสขุ  

ความสมปรารถนา ได้ส่ิงที่ไม่พลัดพราก สิ่งที่ไม่เกิดความคับแค้น สิ่งท่ี 

ตอบสนองต่อความต้องการของเรา เราพยายามท�ำกันมาตลอดทั้งชีวิต 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันอังคารที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑๗.๐๒ นาที)

	 แต่ต้องเข้าใจ และหนักลับมามองว่า สิง่ทีเ่ราพยายามจะแสวงหา

ท้ังหมดเหล่านั้น ไม่เคยอยู่กับเราได้ยั่งยืนไปตลอดกาล ที่แท้จริงแล้ว 

บรรเทาเพียงชั่วคราว 

	 การที่เราลืมเข้าไปเรียนรู้ความทุกข์แท ้

	 จะท�ำให้เราพลาดจากการปฏิบัติต่อสัจจะ จะท�ำให้เราลืมเข้าใจ 

ค�ำว่า ทุกขสัจจะ พระองค์จึงตรัสแยกแยะให้พวกเราได้เห็นว่า 

	 ทุกข์แท้ ต้องยอมรับ

	 แต่ ทุกข์เทียม จะต้องแก้ไข คือให้ละ 

๑ 
สัจจกถา พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๑  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๓

   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๑  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๓ 

   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค
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https://youtu.be/bsDBhhHlNxc?si=hWlsEm5iSCH775Hh
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=31&A=7869&w=%B7%D8%A1%A2%EC%E0%BB%E7%B9%CA%D1%A8%A8%D0
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=31&A=814&Z=882
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	 การเกิดขึ้นของขันธ์จัดเป็น ทุกขสัจจะ 

	 ตัณหาที่อิงอาศัยขันธ์เกิดขึ้นจัดเป็น สมุทัยสัจจะ 

	 ความดับไปของตัณหาจัดเป็น นิโรธสัจจะ 

	 การรู้จักทุกข์ รู้จักสมุทัย รู้จักนิโรธจัดเป็น มัคคสัจจะ

	 เมือ่เข้าใจหลักอรยิสจัในข้างต้นแล้ว ข้อปฏบิตัทิีเ่ราจะต้องลงมอืท�ำ  

คือ ข้อมรรคข้อเดียว อริยสัจข้ออื่น ๆ เพียงแค่ให้ “รู้จักไว้” เท่านั้น  

การด�ำเนินมรรค คือ การเข้าไปปฏิบัติต่อทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  

ด้วยสัมมาทิฏฐิ ดังนี้

	 ๑. ทุกขสัจจะ  ให้ “ก�ำหนดรู้”  เมื่อขันธ์ ๕ ประสบกับอารมณ์

ภายนอกหรือภายใน การปรากฏขึ้นของอารมณ์เป็นการเกิดขึ้นของขันธ์ 

การดับไปของอารมณ์เป็นการดับไปของขันธ์  ให้ก�ำหนดรู้ความเกิด - ดับ

ของขันธ์ไว้อยู่เสมอ

	 ๒. สมทุยัสจัจะ  ให้ “ละ”  เน่ืองจากว่าทุกข์ได้ถกูก�ำหนดรูไ้ว้แล้ว   
ตณัหาจงึเกิดร่วมกับทกุข์ไม่ได้  แล้วจะละตัณหาทีเ่ป็นตัวสมทุยักนัอย่างไร  
เรือ่งนีต้้องเข้าใจว่า ขัน้ตอนทีล่งมือท�ำน้ีเป็นขัน้ตอนของมรรคทีม่สีมัมาทฏิฐิ  
ท�ำหน้าที่ก�ำหนดรู้ทุกข์ ด้วยอ�ำนาจของสัมมาทิฏฐิที่ก�ำหนดรู้อยู่นี้ ตัณหา
จึงเกิดขึ้นไม่ได้ แต่อวิชชาสังโยชน์ยังคงมีอยู่ ท�ำให้ไม่เห็นความเกิด - ดับ  
ของขันธ์ได้ทันในทุก ๆ  คราว หากรู้ไม่ทันความเกิด - ดับ ไม่ได้ในคราวใด 

การก�ำหนดรอบรูข้นัธ์ ๕
ตามหลักอริยสัจ ๔ ท�ำอย่างไร ?๘๕
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ตณัหากเ็กดิขึน้ในคราวน้ัน อวชิชาจึงนอนเน่ืองอยูใ่นทุกข์ได้ อวชิชานีแ่หละ

คือสมุทัยแท้ และถ้าเผลอไม่ก�ำหนดรู้ทุกข์เมื่อไหร่ อวิชชาก็จะเป็นปัจจัย

ให้ตัณหาเกิดร่วมกับทกุข์ได้เม่ือนัน้ ฉะนัน้ ในขัน้ตอนน้ีจึงไม่มตีณัหาปรากฏชดั  

แต่ก็ต้องเข้าใจว่า ตัณหาได้ถูกละอยู่ทุก ๆ คราวที่ก�ำหนดรู้ทุกข์อยู่

	 ๓. นิโรธสจัจะ  ให้ “ท�ำให้แจ่มแจ้ง” เมือ่ทกุข์ถกูรู ้สมทุยักถู็กละ  

เมือ่สมทุยัถกูละนโิรธก็ปรากฏ ให้ทราบชดัความปรากฏของนิโรธว่า เพราะ

สมุทัยดับไปจึงปรากฏนิโรธขึ้นมา

	 ๔. มคัคสจัจะ  ให้ “เจรญิข้ึน”  การเจรญิมรรค คือ การก�ำหนด

รู้ความเกิด - ดับของขันธ์ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนกว่าจะเกิดการละได้ในที่สุด 	

	 ในการก�ำหนดขันธ์ ๕ จะก�ำหนดขันธ์ใดขันธ์หนึ่งก็ได้ใน ๕ ขันธ์  

เพราะขันธ์ทกุขันธ์อิงอาศยัพร้อมกนัเกดิเสมอ เพราะขนัธ์ทัง้ ๕ เป็นทุกขสัจจะแท้  

จะก�ำหนดขันธ์ไหนก็ได้ทั้งนั้น

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการตอบค�ำถามในกลุ่ม facebook ‘พุทธรัตตัญญูชน’

วันอังคารที่ ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๓
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	 การเข้าถึงพระรัตนตรัย คือ... 

	 การอธิษฐานจิตเข้าถึงพระรัตนตรยัด้วยจิตทีม่ัน่คงต่อพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์ อย่างจรงิจัง
๑ 
 โดยการอธษิฐานด้วย บทระลกึเป็นบท

พระบาลี

	 ถามว่า ท�ำไมเราต้องใช้บทบาลี 

	 บทภาษาไทยไม่ได้หรือ ? 

	 ก็ต้องมีบาลีด้วย และก็ภาษาไทยด้วย 

	 ภาษาไทยเพื่อให้รู้ความหมาย แต่บทบาลีเพื่อเช่ือมต่อคุณของ

พระรตันตรยั หรอืว่ากระแสของพระรัตนตรัย ให้เกดิการรองรบัข้ึนในจติเรา  

ถ้าไม่มีบทบาลี การเชื่อมต่อทางจิตทางใจจะเกิดขึ้นยาก เพราะการเชือ่ม

ต่อจิตกับพระรัตนตรัย จะเชื่อมต่อได้ ๒ ทาง ทางแรกก็คือการระลึกถึง  

พระรัตนตรัยด้วยบทบาล ีคือ

	 พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
	 ธัมโม เม นาโถ พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
	 สังโฆ เม นาโถ พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
	
	 ระลึกอย่างนี้ ย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ นี้เป็นการเข้าถึงด้วยบทบาลี ด้วยการ

ระลึกถึงหรืออธิษฐานถึง
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การเข้าถงึพระรตันตรยั
ที่ถูกต้องท�ำอย่างไร ?๘๖
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	 อันดับที่สอง คือ การเข้าถึงพระรัตนตรัยเชื่อมโยงกับจิต  

ด้วยการปฏบัิตใินกระแสแรกของพระนพิพาน เรยีกว่าความเป็น โสดาบนั

	

	 จิตพระโสดาบัน ท่านรู้กระแสธรรมพร้อมกับมีพระรัตนตรัย 

เช่ือมโยงกบัจติ ไม่ใช่แค่เชือ่มโยง แต่เรยีกว่าเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนักบัจติ

ก็ว่าได้ ท่านจะเห็นสภาพจิตกับพระรัตนตรัยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ท่านจะเห็นอยู่ด้วยตัวของท่านเอง ท่านจะประจักษ์ชัด

	 ดังนั้น การเข้าถึงพระรัตนตรัยจึงมี ๒ ด้าน
๒ 
 

	 ด้านโลกียะ คือ การอธิษฐานถึง 

	 ด้านโลกุตระ คือ ปฏิบัติเพื่อเข้าสู่ความเป็นโสดาบัน

	 และสัมผัสพระรัตนตรัยในช่วงนั้นได้

	 ในระดบัปถุชุนคนทัว่ไป จงึจ�ำเป็นมากทีจ่ะต้องเข้าถงึพระรตันตรยั

ด้านโลกียะ โดยการอธิษฐานจิตให้เข้าถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

ให้ได้ นั่นคือวิธีการเข้าถึงพระรัตนตรัย 

	 ไม่ได้ยาก แค่อธิษฐานจิตเข้าถึง คือ อธิษฐานจิตระลึก
	 พุทโธ เม นาโถ
	 ธัมโม เม นาโถ

	 สังโฆ เม นาโถ

	 อย่างนี ้ย�ำ้ ๆ ซ�ำ้ ๆ ให้ติดแนบอยูก่บัจิตทัง้กลางวนัและกลางคืน 

ในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอาทิตย์ที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๑๔ นาที)

	 บางคนบอกว่า... 

	 “ใครจะไปท�ำขนาดนั้นได้พระอาจารย์ ?”

	 ท�ำเท่าทีท่�ำได้ไปก่อน เดีย๋วตอนทีม่นัท�ำได้จะได้เอง แต่ตอนทีย่งั

ไม่ได้ ก็ท�ำเท่าทีท่�ำได้ไปก่อน การท�ำเท่าทีท่�ำได้นีแ่หละ จะไปท�ำให้เกดิการ

ท�ำได้แบบตดิต่อเน่ืองกนัเอง ตลอดทัง้กลางวนัและกลางคนื มนัจะเกดิขึน้

โดยอัตโนมัติ 

๑ 
อรรถกถาปุตตสูตร ตติยวรรค ปุตตสูตร อรรถกถา 

   ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ติกนิบาต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
อรรถกถา ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร หน้าต่างที่ ๗ / ๗
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https://youtu.be/Xy5QlpU06ok?si=r_RGCfh7oGchATup
https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=9&i=91&p=7#%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%97%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=252
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	 พุทโธ เม นาโถ  เป็นบททีพ่ระอาจารย์ให้ใช้เพือ่เป็นเครือ่งระลกึ  

	 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ เป็นค�ำสอนที่สอนให้เราระลึก 

	 สองอย่างนี้ ต่างกันตรงที่ว่า... 

	 บท พทุธงั สะระณงั คจัฉาม ิเป็นบททีส่อนให้เราได้รู้ว่าเราจะเข้าถึง  

พระพุทธเจ้า เข้าถึงพระธรรม เข้าถึงพระสงฆ์ ควรจะเข้าถึงอย่างไร  

จึงจะถูกต้อง 

	 “พุทธัง” แปลว่า ภาวะที่รู้ตื่นเบิกบาน 

	 “ธัมมัง” คือ ภาวะแห่งสัจจะแท้ ความจริง เรียกว่า สัจธรรม 

	 “สงัฆัง” คอื ภาวะแห่งความดี หรอืว่าข้อปฏบิติัดี ความปฏบิตัดิี  

ความประพฤติดี เรียกว่า สังฆัง เรียกว่า สังฆะ คือ สงฆ์นั่นเอง

 	 พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ๓ ประการนี้ 

	 เรียกว่า “พระรัตนตรัย” 

	 ฉะนั้น พระพุทธศาสนาเรานี้ มีพระรัตนตรัยไว้ให้พุทธสาวก  

ประพฤติปฏิบัติโดยการเข้าถึง 

246

พุทโธ เม นาโถ
พุทธัง สะระณัง คจัฉามิ
ต่างกันอย่างไร ?๘๗
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	 เข้าถึงอย่างไร ? 

	 เข้าถงึโดยการ สะระณงั คจัฉามิ เข้าถึงแบบ สะระณงั คัจฉามิ 

เข้าถงึแบบไหน ? เราก็ต้องมาดคู�ำแปลว่า สะระณัง คัจฉาม ิแปลว่าอย่างไร

	 สะระณัง แปลว่า การระลึก 

	 คัจฉามิ แปลว่า เป็นการถึง ตัว มิ ในบทบาลี เป็นความหมาย

แทนตัวเรา แปลว่า ข้าพเจ้า 

	 รวมความทัง้หมด ค�ำว่า พทุธงั สะระณงั คจัฉาม ิแปลว่า ข้าพเจ้า

เข้าถึงพระพุทธเจ้าโดยการระลึก ระลึกแบบไหน ? 

	 ระลึกว่า... 

	 พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 ธัมโม เม นาโถ พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 สังโฆ เม นาโถ พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 นี่คือระลึก

	 ฉะนั้น บท พุทโธ เม นาโถ เป็นบทระลึก ต้องระลึกย�้ำ   ซ�้ำ   

อย่างนี้ ให้แนบอยู่กับจิต บท พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง 

คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ บอกให้เรารู้จักการระลึก แยกให้ออก 

อันน้ันสอนให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัย ว่าต้องให้เราเข้าถึงโดยการระลึก 

ระลึกยังไง ก็ระลึกบท “พุทโธ เม นาโถ” นี้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันเสาร์ที่ ๔ กันยายาน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวนี้ได้ใน QR code (๒.๕๓ นาที)
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https://youtu.be/gK5IjC7iuF8?si=_f3K8YKfHWj4g_Sw
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 	 ปุจฉา: ขอรบกวนเรียนสอบถามครับ

	 การท่องบทระลึกถึงพระรัตนตรัยว่า

	 พุทโธ เม นาโถ 

	 [พระพุทธเจ้า] เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 กับ

	 พุทโธ เม นาโถ 

	 [พระพุทธ] เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 ให้ผลที่แตกต่างกันหรือไม่ครับ ? 

	 เนื่องจากในคลิปของพระอาจารย์ได้กล่าวว่า... 

	 พุทโธ เม นาโถ 

	 [พระพุทธเจ้า] เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 ในคลิปของครูเงาะกับคุณวนิ ก็ได้กล่าวว่า... 

	 พุทโธ เม นาโถ 

	 [พระพุทธเจ้า] เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า 

	 ด้วยเช่นกัน

	 ซึ่งทั้งพระอาจารย์ ครูเงาะและคุณวนิ ก็ได้เข้าถึงพระรัตนตรัย

ด้วยค�ำกล่าวนี้ จึงน่าเชื่อถือได้ครับ

248

การระลึกด้วยบท พุทโธ เม นาโถ
พระพุทธเจ้า  เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
กับ พระพุทธ เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า
แตกต่างกันไหม ?

๘๘
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	 แต่ในหนังสือหลักการชาวพุทธ 

	 หัวข้อ การอธิษฐานจิตเข้าถึงพระรัตนตรัย 

	 กล่าวว่า พุทโธ เม นาโถ 

	 [พระพุทธ] เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า

	 ท�ำให้เกิดความสับสนว่า ควรจะต้องท่องว่าอย่างไรจึงจะถูกต้อง 

และสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้จริง หรือมีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า 

ได้ผลทั้งสองแบบครับ ?

	 วสัิชนา: ขอแจ้งให้ทราบว่า ครัง้แรกทีเ่ร่ิมใช้ค�ำว่า พทุโธ เม นาโถ นี้  

เป็นการเริ่มใช้โดยอิงตัวบุคคล คือ พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นพระรัตนตรัย  

ทางด้าน “ปุคคลาธิษฐาน” คือการยกเอาบุคคลเป็นท่ีตั้ง จึงใช้ค�ำว่า 

“พระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า”

	 แต่เมื่อมีชาวต่างศาสนา มีความสนใจการปฏิบัติในแนวทางนี้ 

พระอาจารย์จึงอธิบายพระรัตนตรัยทางด้าน “ธัมมาธิษฐาน” คือการยก

สภาวธรรมเป็นที่ตั้ง จึงใช้ค�ำว่า “พระพุทธเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของ

ข้าพเจ้า” เพื่อสื่อสารให้เข้าถึงสภาวะของพระรัตนตรัยตามความเป็นจริง

	 การอธิษฐานจิตเข้าถึงพระรัตนตรัยทางด้าน “ปุคคลาธิษฐาน” 

บางทีท�ำให้สับสนในการระลึกว่าจะระลึกถึงตัวตนพระพุทธเจ้าได้อย่างไร 

เมื่อพระองค์ปรินิพพานแล้ว  พระอาจารย์จึงแก้ไขความสับสนนี้โดยให้

กล่าวถงึ “พุทธภาวะ” ทางด้านสภาวธรรมตรง ๆ  เลย คอืค�ำว่า “พระพทุธ” 

ในหนังสือหลักการชาวพุทธ

249
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	 ซึง่การอธษิฐานถึงพระรัตนตรัยทัง้สองแบบน้ี หากเข้าใจโดยความ

เป็นสภาวะอย่างถูกต้อง ก็สามารถเข้าถึงได้ทั้งสองรูปแบบ ไม่ได้มีความ

แตกต่างกันแต่อย่างใด

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการตอบค�ำถามในกลุ่ม facebook ‘พุทธรัตตัญญูชน’

วันอังคารที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

250
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันพุธที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๑๒ นาที)

	 ให้ระลึกต่อไป...

	 เพราะบางคนระลึกอยู่ ๒ ปี จึงเกิดการรับทราบภายใน 

	 ที่มีคนบอกว่า “โอ๊ย !... เข้าใจแล้วพระอาจารย์ ว่าท�ำไมพระ

อาจารย์ให้ระลึกบทนี้ ย�้ำ   ซ�้ำ   เป็นอย่างนี้นี่เอง” เขาจะรู้ซึ้งเลย โดยที่

ไม่ต้องอธิบายมาก เขารู้ซึ้ง ซาบซึ้ง จิตจะซาบซึ้งกับพระรัตนตรัยอย่างดี 

	 ท�ำต่อไป จะกีปี่กต้็องท�ำต่อไป อย่าไปเร่งรดั อย่าไปคดิว่า เรว็หรอืช้า  

อย่าลืมนะ พระอานนท์ อายุ ๘๐ ปี ถึงจะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  

บรรลุธรรมตอนเป็นพระโสดาบันตั้งแต่อายุ ๓๖ เพราะบวชตอนอายุ ๓๖ 

แต่บรรลุอรหันต์อายุ ๘๐ ปี ใช้เวลา ๔๔ ปี จึงบรรลุ 

	 ฉะนั้น ไม่ต้องเร่งรีบ เพราะบางทีเร่งรีบ อาจจะมีปัญหา 

	 ใจเย็น ๆ ให้ถ่ายเทข้อมูลเก่า ๆ ออกจากจิตก่อน แล้วเราก็เติม

ข้อมูลใหม่ลงไป เหมือนกับเราเติมน�้ำดีในแก้ว ถ่ายเทน�้ำไม่ดีออกจากแก้ว 

เดีย๋วพอเตม็รอบหมด ล้างช�ำระหมดรอบของมนัแล้ว จะเจอความสะอาด

ในจิตเอง

251

บทระลึกถึงพระรัตนตรัย
ยังไม่ขึ้นมาแบบอัตโนมัติ
ต้องท�ำอย่างไร ?๘๙

https://youtu.be/HT_0G0T2RrU?si=ng0e36a09jPFC4Ag
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	 จิตที่เข้าถึงพระรัตนตรัยแล้ว... 

	 “จะทราบได้ว่ามีพระรัตนตรัยรองรับ 

	 จะรู้สึกถึงความมั่นคง 

	 จะรู้สึกว่ามีอะไรรองรับอยู่ภายใน 

	 จะเป็นความรู้สึกแตกต่าง

	 และพิเศษจากความรู้สึกของจิตปกติ” 

	 จิตปกติเรารู้ว่ามันเป็นอย่างไร 

	 แต่ตอนที่กระแสพระรัตนตรัยเกิดขึ้นกับจิต 

	 เราจะเห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างประจักษ์ชัด มันจะทราบได้

	 เหมือนกับเอานิ้วไปจุ่มน�้ำร้อน 

	 จะรู้เลยว่าร้อนเป็นแบบไหน 

	 หรือเอาไปแตะน�้ำเย็น จะรู้เลยว่าเย็นแบบไหน 

	 เย็นชัด ประจักษ์ชัดอย่างนั้น ไม่ใช่แบบเอาไปแตะน�้ำเย็นแล้ว  

ยังไม่รู้ว่าเย็น เป็นยังไง

	 เหมือนกัน กระแสพระรัตนตรัยเวลาเกิด 

	 จะเกิดภาวะอบอุ่น มีเครื่องรองรับ 
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เราจะทราบได้อย่างไรว่า
จิตเรามีพระรัตนตรัยรองรับแล้ว ?๙๐
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันพุธที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๒๑ นาที)

	 อธิบายยาก แต่อธิบายอย่างนี ้ตามความรู้สึก 

	 แต่เราไม่เอาความรูส้กึแบบความอบอุน่ ความเบาสบาย โปร่งโล่ง  

อย่างอื่นมาแทนค�ำอธิบายนี้ แต่เราจะพูดว่าเหมือนมีตัวรองรับจริง ๆ   

มีเครื่องรองรับจริง ๆ และมีความหนักแน่นอยู่ภายในใจ

	 จิตเรากับพระรัตนตรัยจะรู้สึกว่าผูกพันกัน

	 และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไปเลย
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https://youtu.be/XF2_qvqfp7g?si=oyyTp4VEeUcvDSgp
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	 ปัญหาของมนุษย์ก็คือ... 

	 อยากจะเข้าไปดับอารมณ์ ดับความโกรธ 

	 และอยากจะให้เข้าไปดับให้เร็วที่สุดด้วย... 

	 นั่นก็คือการตั้งค่าของ ตัณหา ในใจเราแล้ว 

	 เน่ืองจากว่า เราต้องเข้าใจสภาพการณ์ทกุอย่างทีเ่ราเกีย่วข้อง

อยู่นั้น ไม่อยู่ภายใต้การควบคุมบังคับบัญชาของเรา ถ้าเราเข้าใจข้อนี้ดี 

เราจะไม่ต้องเข้าไปดับ และจะไม่ตั้งความอยากที่จะไปดับ และก็ไม่ต้อง

ท�ำให้ดับเร็วที่สุดด้วย

	 หลกัการทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ กคื็อ การเข้าไปต้ังความเห็นให้ตรง

กับสิ่งนั้นว่า...

	 “ความโกรธก�ำลังเกิดขึ้นกับเรา 
	 เราก�ำลังมีความโกรธ 
	 ความโกรธก�ำลังมีอยู่ในเรา 
	 เราก�ำลังถูกความโกรธปรุงแต่ง 
	 ความโกรธก�ำลังปรุงแต่งเราอยู่”

๑ 

	 การเข้าไปรู้อย่างน้ี ความโกรธอนัเป็นตัวอารมณ์จะถกูรบัรู ้หรือว่า 

ถูกรู้ด้วย “สัมมาทิฏฐิ” จากเรา 
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การดับอารมณ์ที่ถูกต้อง
ควรปฏิบัติอย่างไร ?๙๑
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	 เมื่อถูกรู้แล้ว สิ่งที่ถูกรู้จะได้รับการแก้ไขด้วยตัวมันเอง 

	 นั่นหมายถึงว่า...

	 เราไม่ได้มีหน้าที่เข้าไปละ เข้าไปดับตัวอารมณ์

	

	 เรามีหน้าที่ในการเจริญอริยมรรค 

	 โดยตั้งความเห็นให้ตรง คือ ตัวสัมมาทิฏฐิ นี ้

	 เพ่ือทีจ่ะเหน็และเข้าใจกบัสภาพการณ์ของจติทีถ่กูอารมณ์กระทบ 

โดยความรู้และเข้าใจว่า อารมณ์ก�ำลังปรุงแต่งจิตเราอยู่ นี่คือหลักการ  

ที่เราสามารถท�ำได้

	 แต่การท�ำนอกเหนือจากนี้ ถ้าเราไปท�ำจะผิดทันที เพราะทุก  

สภาพการณ์ ทกุอารมณ์ ไม่อยูภ่ายใต้การควบคมุและบงัคบัสิง่ทีเ่ราต้องการ

จะบังคับ เมื่อใดก็ตามที่เราบังคับในสิ่งที่ไม่เป็นไปตามการบังคับ เราก็จะ

ได้รับความทุกข์ใหม่จากความทุกข์เดิมที่ก�ำลังเกิดขึ้น 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๔๒ นาที)

๑ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๔ 

   มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/joRTGyx3zqw?si=dm-X2dBLnCSR8jbj
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=12&A=1879&w=%A8%D4%B5%B5%D2%B9%D8%BB%D1%CA%CA%B9%D2%CA%B5%D4%BB%D1%AF%B0%D2%B9
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	 ก�ำหนดรู้อารมณ์ 

	 อารมณ์ที่ถูกรู้จากเราจะถูกละ 

	 อารมณ์ที่ไม่ได้ถูกรู้จากเรา มันก็จะตั้งค้างอยู่ในใจเรา

	 พระองค์จึงทรงสอน ให้เรามีสติในการรับรู้อารมณ์
๑ 
 

	 เมือ่มสีตรัิบรู้อารมณ์ อารมณ์กจ็ะถกูดับไป มนัดับไปด้วยตวัของ 

อารมณ์เอง เพราะอารมณ์เป็นนามธรรม จิตเรากเ็ป็นนามธรรม นามธรรม 

กับนามธรรม ไม่สามารถตั้งค้างและตกค้างอยู่ด้วยกันได้

	 เมือ่อารมณ์ถกูรู้ก็จะดบัไป แต่ท่ีตัง้ค้างและตกค้างในจติเราได้นี ้ 

เพราะถูกยึด อาการที่ถูกยึดจึงมีอยู ่

	 ท�ำไมถงึถูกยดึ ก็มนัไม่รู ้ไม่รูใ้นขณะทีก่�ำลงัเกดิขึน้กบัจติ เมือ่ไม่รู้  

ก็ยึดอารมณ์เหล่าน้ันไว้ปรุงแต่งใจตัวเองให้สืบต่อข้ามวัน ข้ามคืน 

เมื่ออารมณ์ถูกรู้แล้วก็ดับ... ง่าย ๆ แบบนี้

	

	 อารมณ์ก็ไม่ได้เที่ยงแท้อะไร

	 อารมณ์ก็ไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา

	 อารมณ์ก็เปลี่ยนแปลงตัวเองได้อยู่เสมอ

	 อารมณ์เกิดแล้วก็ดับได้
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ก�ำหนดรู้อารมณ์
ท�ำไมอารมณ์นั้นถึงดับไปได้ ?๙๒
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	 ขอให้อารมณ์ถูกรู้จากเราเถอะ ดับได้แน่นอน 

	 เป็นวิธีการง่าย ๆ เป็นวิธีการท่ีพระอาจารย์พยายามคิดค้น 

หลาย ๆ อย่าง น�ำมาสู่การบอกสอนให้พวกเราใช้และเกิดผลทางด้าน 

การปฏบิตั ิและอยากจะให้พวกเรารู้ว่า...

	 หลักค�ำสอนในทางพระพทุธศาสนายงัมปีระสทิธภิาพ มคีณุภาพ 

มีศักยภาพ สามารถประพฤติปฏิบัติตาม เข้าถึงผลได้อยู่ 

	 ขอให้ปฏิบัติตามหลักการนี้ เราจะสัมผัสถึงคุณวิเศษอันเป็นตัว

หลักค�ำสอนในหลักพระพุทธศาสนาของเราได้ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๓๑ นาที)

๑ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๔ 

   มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/XKy8PH4Udus?si=v5Afl6y2AsmHEH8U
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=12&A=1879&w=%A8%D4%B5%B5%D2%B9%D8%BB%D1%CA%CA%B9%D2%CA%B5%D4%BB%D1%AF%B0%D2%B9
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	 จับไม่ทันก็ถูกต้องแล้ว มันไม่ทันอยู่แล้ว 

	 เราจะพยายามอย่างไรก็ไม่ทัน

	 วิธีการของพระอาจารย์ ก็คือ ต้องไม่ทันก่อน 

	 แต่เราสามารถเรียนรู ้หลังจากที่ เสร็จสิ้นกระบวนความ  

ของเรื่องน้ันแล้วว่า... เวลามันเสร็จสิ้นกระบวนความเหล่านั้น เราไป  

ตรวจตรา หรือทบทวนดูว่าที่เราไม่ทันตอนนั้นเป็นเพราะอะไร 

	 เราสามารถทบทวนได้ และบอกตัวเองไว้ว่า...

	 “ครั้งนี้ไม่ทัน ครั้งต่อไปเราต้องให้ทัน” 

	 แต่คร้ังต่อไปก็ไม่ทันอยู่ดี... แล้วเราก็ต้องมาบอกตัวเองใหม่ว่า 

ครั้งต่อไปเราต้องให้ทัน การบอกอย่างนี้จะไปช่วยกระตุ้นจิตให้เกิดการ

พัฒนาตัวเอง ให้ไปสู่การเท่าทัน และก็จะไม่ทันเลยทีเดียวในครั้งต่อ ๆ 

ไป แต่ก็จะเกิดการเรียนรู้เพื่อที่จะท�ำให้ทันเร็วขึ้นกว่าเดิม

	 เราจะเหน็ว่า ระยะห่างของการไม่เท่าทนัน้ีจะสัน้ลง ๆ  ๆ  จนกว่า

สติถูกพัฒนาขึ้นจนไปสูก่ารเท่าทนั ค�ำว่า  “เท่าทัน” ก็คอื เกดิตอนนัน้ 

รูต้อนนัน้ และก็ดับไปตอนนั้น คือ “เท่าทัน”

258

จบัอารมณ์ไม่ทัน
ต้องท�ำอย่างไร ?๙๓
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	 นี่แหละการฝึกฝน ต้องเป็นแบบนี้

	 อย่าไปพยายามให้เท่าทันเลยทีเดียว 

	 คนที่เขาเท่าทันเลยในขณะนั้นได้แล้วนั่นแสดงว่า เขามีความรู้ 

ความเข้าใจ การฝึกสติที่เพียงพอดีแล้ว จึงเป็นการเท่าทันในขณะนั้น  

เมือ่เรายงัไม่ถึงข้ันนัน้ กต้็องเร่ิมจากการไม่เท่าทนั คอืให้เสรจ็ส้ินกระบวนความ  

ของเรื่องนั้นก่อน แล้วค่อยเข้ามาสู่การเรียนรู้ได้

 	

	 บางคนตั้งใจจับมากจนเครียด 

	 ยิ่งทุกข์หนักกว่าเดิม... เพราะเครียด 

	 ต้องวางใจอย่างไร ?

	 วางใจ คือ ยังไม่ต้องไปจับ 

	 ค�ำว่า จบั นี ้หมายถงึว่า ให้มนักระทบก่อน ไม่ใช่ไปรอการกระทบ  

ทีจ่ะไปจบัมนั แต่ให้มนักระทบก่อน คอืเกดิสิง่นัน้ขึน้ก่อนจงึค่อยจบัสิง่นัน้

ลงสู่ขันธ์

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮัง

วันอาทิตย์ที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๑๑ นาที)

259

https://youtu.be/9SUT_jWuwiQ?si=nBuJtTYv6-GccSu1


260

	 แน่นอนว่า เราย่อมจะรู้ความโกรธทีหลังเสมอ...

 

	 ฉะนั้น ข้อปฏิบัติ ก็คือ ก็รู้ความโกรธทีหลังนั่นแหละ 

	 อย่าไปรูก่้อน เพราะแน่นอน การไปรูก่้อนกเ็ท่ากับว่าเรายงัไม่ได้รู้  

ตามความเป็นจริง

	 การรูค้วามโกรธทีเ่กดิข้ึนทหีลงัได้ ถอืว่าเป็นเคร่ืองฝึกสตอิย่างหนึง่  

แล้วการฝึกสติน้ีเราอาจจะยังไม่รู้หรอกว่า แม้การรู้ความโกรธท่ีเกิดข้ึน

ทีหลังนั้น จะค่อย ๆ ท�ำให้สติเราได้ถูกพัฒนาขึ้น ถึงแม้เราจะไม่รู้ก็ตาม  

แต่ขอให้รู้ว่าสติก�ำลังได้รับการพัฒนาอยู่ แม้จะเป็นทีหลังก็ตาม แต่จะ  

ไม่เป็นทีหลังไปอย่างนี้ตลอด มันจะค่อย ๆ  กระชั้นชิดเข้ามาเรื่อย ๆ   

ขอให้รู้อย่างนี้ 

	 แล้วอย่าละเลยต่อการที่จะใส่ใจในการที่จะรู้ 

	 พลาดเผลอบ้างในขณะที่ความโกรธเกิดขึ้นก็ไม่เป็นไร

	 เพราะเราอยู่ในฐานะของ “การเรียนรู้” 

	 เรียกว่า พลาด ยังไม่ถือว่าเป็นความผิด

	 แต่ถ้าไม่เรียนรู้เลยจะเป็นความผิด
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รู้ไม่ทันความโกรธ มารู้ทีหลังทุกที
ต้องท�ำอย่างไร ?๙๔
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	 เพราะการที่ไม่รู้นั้น จะเป็นการปิดกั้นความรู้ 

	 อวชิชา
๑
จะครอบง�ำใจ แต่ถ้าขณะท่ีเรารู้อยู ่แม้จะเป็นทีหลงัก็ตาม 

อวิชชาก็จะไม่สามารถครอบง�ำใจได้

	 เป็นเพียงแต่เรายังไม่เท่าทันในเวลาน้ัน ก็ถูกต้อง จะต้องยัง 

ไม่เท่าในทันที จะค่อย ๆ รู้ทันทีหลังอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ เสมอ เพราะเรา

ก�ำลังฝึกฝนอยู่ แต่ถ้าถึงขั้นที่เรียกว่า เซียนแล้วนี้ก็จะเท่าทันทันที

 

	 อย่าลืมนะว่า ความโกรธนี้เป็นอนาคามีที่ละได้ 
๒

	 ฉะนั้น... ระดับปุถุชนนี้ ถือว่าเป็นเรื่องปกติที่จะรู ้ไม ่ทัน 

ตามสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างท่วงที เป็นเรื่องปกติ

	 แต่ขอให้เรียนรู้อย่างนี้ไว้เรื่อย ๆ

	 ก็จะต้องทันในวันใดวันหนึ่ง

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมป่านาโสกฮัง

วันเสาร์ที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๕๖ นาที)

๑ 
สมนุปัสสนาสูตร ว่าด้วยการพิจารณาเห็นอุปาทานขันธ์ ๕ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๗

   พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
โกธสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๗ 

   ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ - ธรรมบท - อุทาน - อิติวุตตกะ - สุตตนิบาต
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https://youtu.be/X8T7S6jAvcw?si=X503JevmXfH7JsV0
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=17&A=1042&w=%C7%D4%AA%AA%D2
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/v.php?B=25&A=4449&Z=4463&pagebreak=0
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	 เพราะแต่ก่อนนั้น อารมณ์นี้ไม่เคยถูกรู ้

	 จริง ๆ เรื่องนี้

	 มีปัญหากับผู้ปฏิบัติตามแนวพระอาจารย์ในระยะแรก ๆ 

	 พระอาจารย์จะบอกว่า... 

	 ไม่ได้เป็นความผิด และไม่ได้ผิดเลย 

	 ปฏิบัติไม่ผิดเลย ปฏิบัติถูกต้องนั่นแหละ

	 บอกเขาว่า ปฏิบัติถูกต้อง 

	

	 แล้วท�ำไมถึงหงุดหงิดมากขึ้น ? 

	 ท�ำไมถึงโมโหมากขึ้น ? 

	 ท�ำไมความโกรธถึงเพิ่มมากขึ้นล่ะพระอาจารย์ ?

	

	 เมือ่ก่อนนีค้วามโกรธเหล่าน้ีไม่ได้เคยถูกรู้จากเราจริง ๆ  ความโกรธ  

เหล่านี้ถูกเก็บไว้ แต่พอความโกรธเหล่านี้เริ่มถูกรู้ สิ่งที่ถูกเก็บเหล่านี ้

ก็เลยพรั่งพรูออกมา  เกิดมาเป็นก้อนของอารมณ์แบบรุนแรง นั่นคือ  

การถ่ายเทอารมณ์เก่า  ๆ ที่เคยถูกเก็บไว้ในจิต มาผสมโรงกับเหตุการณ์ 

ที่เกิดในคราวครั้งที่จะถ่ายเทออกมา หรือคลายออกมา 
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ปฏบิติัพิจารณาอารมณ์โกรธ 
ท�ำไมถงึมีอาการโกรธมากกว่าปกติ
เพราะอะไร ?๙๕
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๘.๒๖ นาที)

	 เรียกว่า  “การรู้นั้นจะไปท�ำลายอาสวะ” 

	 ไปล้างอาสวะออกจากจิต 

	 อาสวะ คือ โทสะเหล่านี้จะออกมา จึงเกิดแบบรุนแรง 

	 พระอาจารย์เชื่อว่าถ้าเกิดอย่างนี้ต่อไปเรื่อย ๆ จะไม่ค่อยรุนแรง

แล้วจะค่อย ๆ ลดทอนไป และเบาไป ๆ จากนั้นก็จะหมดไปเรื่อย ๆ

	 เพียงแต่ตอนนี้เราเริ่มจะเอะใจ แปลกใจว่า 

	 ท�ำไมปฏิบัติแล้วความโกรธถึงมากขึ้น
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https://youtu.be/FyUWCxtaw1E?si=bGKLurK1Jbe1BnRp


264

264264



265

	 ก้าวเดินไปตามธรรมดา... แขนก็แนบไว้ด้านข้างล�ำตัว จะแกว่ง 

หรือไม่แกว่ง ไม่เป็นปัญหา ไม่จ�ำเป็นต้องยกขึ้นมากุมไว้ที่หน้าท้องหรือ

บริเวณเอว ไม่จ�ำเป็น

	 ปล่อยธรรมดา เดนิปกต ิตามองไปข้างหน้า ไม่จ�ำเป็นต้องมองต�ำ่ 

มองไปข้างหน้าให้เห็นในระยะที่สบาย ๆ ในขณะที่เดิน

	

	 หากอยู่ในวิถีของ “การระลึกถึงพระรัตนตรัย” 

	 ก็ “พุทโธ เม นาโถ” ไปเรื่อย ๆ 

	 หากอยู่ในวิถีของ “การท่องธาตุฯ”

	 ก็เดินท่องธาตุฯ ไปเรื่อย ๆ 

	 หากอยู่ในวิถีของ “การพิจารณาร่างกาย ๖ ขั้นตอน” 

	 ก็เดินพิจารณากาย ๖ ขั้นตอน 

	 กลับไปกลับมา กลับมากลับไป

	

	 ไม่มีเทคนิคและวิธีการที่ซับซ้อนไปกว่านี้ 

	 คือ เดินธรรมดา 
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วิธีการเดินจงกรม
ท�ำอย่างไร ?๙๖
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันพฤหัสบดีที่ ๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๓๖ นาที)

	 หมุนตัวกลับ ก็หมุนธรรมดา ตามความถนัดของใครของมัน  

เดินก็เดินไปตามธรรมดา เดินถึงจุดเร็ว ก็เร็ว ถึงจุดช้า ก็ช้า ข้ึนอยู่กับ

กระบวนการการพิจารณาธรรม
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https://youtu.be/Cr3GlEbzXjA?si=y4YIYgOA5VHTILSU
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	 “การพิจารณาร่างกาย ๖ ขั้นตอน” 
	 ตามแบบที่พระอาจารย์วางไว้ ก็เป็นการซ้อมตายไปในตัว 
	 ท�ำตามนี้ก็จะได้รับผลประโยชน์ในด้านการปฏิบัติ 

	 ส่วนการพิจารณาความตาย 
	 ตามที่ได้มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกว่า...

	 ความตายเป็นของเที่ยง ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง
	 ความตายเป็นของยั่งยืน ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน
	 ทุกคนจักต้องตายเป็นแน่แท้

	 ระลึกบทนี้ไว้อยู่เสมอ ย�้ำ ๆ ซ�้ำ ๆ เป็นการพิจารณาความตาย

เรยีกว่า “มรณานสุต”ิ ทีพ่ระองค์ทรงสรรเสรญิมาก
๑   

ให้ต้ังการระลกึไว้อย่างนี้  

อยู่เสมอ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๐.๕๙ นาที)

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๑ 
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔ 

   อังคุตตรนิกาย ปัญจก - ฉักกนิบาต มรณัสสติสูตรที่ ๒

267

การพิจารณาความตาย
(มรณานุสติ) พิจารณาอย่างไร ?๙๗

https://youtu.be/_XfY_BZKkqo?si=Tvx0XxyozwXtwhjY
https://84000.org/tipitaka/read/v.php?B=22&A=7255&Z=7306
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 	 ในแนวคิดทางตะวันตกหรือแนวคิดทางฝรั่งนี้ 

	 เขาเข้าไปไม่ถึงสัจจะ เขาจึงอยู่ในชั้นของความดี 

	 เขาเลยสอนกันในแง่ของความดี ซึ่งเป็นขอบเขตที่เขาสามารถ

สอนกันได้ แต่เกินไปกว่านี้เขาสอนไม่ได้

	 แต่ทางพระพุทธศาสนาเราสอนเกินกว่าความดี 

	 เรียกว่า สัจจะ 

	 “สัจจะ เรียกว่า ความจริง”

	 ความจรงินี ้เรยีกว่า มรณานสุสต ิเป็นความจรงิทีท่กุคนจะต้องเจอ  

หรือเผชิญ เรียกง่าย ๆ ว่าจะต้องเกิดกับคนทุกคน ทั้งคนดี ทั้งคนที่ไม่ดี

	 ฉะนั้น... การระลึกถึงความตาย เรียกว่า มรณานุสสติ นี้ 

เป็นการเข้าถึงความจริงอีกทางด้านหน่ึง ที่จะท�ำให้เราเกิดปัญญารอบรู้ 

ส่ิงที่จะเกิดข้ึนกับเรา เพื่อที่จะท�ำให้เราไม่ประมาทและจะด�ำรงสติอยู่ได้ 

เมื่อถึงกาลแห่งมรณภัยมาถึง จะละชีวิตด้วยความไม่หลงสติ ระลึกรู ้ 

อยู่ภายในตนเองตลอดว่า นี่คือความจริง นี่คือสัจจะ

268

การเจริญมรณานุสติ จะเกิดขึ้นจริง
ตามกฎแรงดึงดูด
(LAW OF ATTRACTION) หรือไม ่?๙๘
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	 ฉะนั้น ชั้นความดี คือชั้นของความดี 

	 ชั้นของสัจจะ สูงส่งกว่าความด ี

	 ความดีตกอยู่ในภายใต้ความไม่แน่นอน 

	 แต่สัจจะเป็นความจริงที่เป็นอยู่อย่างนี ้

	 ไม่มีทางเปลี่ยนแปลง

	 ความตายเกิดขึ้นกับคนทุก ๆ คน... ไม่มีใครสามารถที่จะไป 

เปลีย่นแปลงสัจจะข้อนีไ้ด้ พระพทุธองค์กท็รงเปลีย่นไม่ได้ พระองค์กเ็สดจ็ 

ดับขันธปรินิพพาน พระอริยสงฆ์สาวกทั้งหลายทุกคนก็ตาย

	 ฉะนั้น ความดีเปลี่ยนแปลงได้

	 ตอนนี้ดี ตอนต่อไปไม่ดีก็ได้ 

	 แต่สัจจะคือความตาย เปลี่ยนแปลงไม่ได้ 

	 มันจึงมีความมั่นคงกว่า และท�ำให้เราเข้าถึงปัญญา

	 ที่รวบรวมสิ่งดี ๆ ให้มาเกิด บังเกิดขึ้นกับเรา

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๔.๐๗ นาที)
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https://youtu.be/4sNVir9pyUI?si=5DFspPGpkVWh1mnE
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	 พระพุทธเจ้าทรงกล่าวเปรียบเทียบไว้ว่า... 

	 การบริกรรม ก็คือ การปรับพื้นที่

 

	 ปริ แปลว่า รอบ 

	 กัมมะ (กมฺม) ก็คือ การกระท�ำ 

	 (แปลรวมแล้ว) คือ การกระท�ำให้รอบ ก็คือ ปรับพื้นที่

	 ถ้าสมมุติว่า เราต้องการจะสร้างบ้านเรือนตรงท่ีรก ๆ มีหญ้า  

มีต้นไม้ ตรงนั้นเลย โดยที่เราไม่ได้ปรับพื้นท่ี บริกรรมนั้นก็คือ การปรับ

พื้นที่ให้เหมาะแก่การที่จะปลูกสร้างบ้านเรือน

	 การบริกรรมในพระพุทธศาสนาก็คือ การปรับจิตของเราให้ว่าง 

ให้เบา ว่างจากอกุศลธรรม เบาจากการปรุงแต่งทั้งหลาย จึงมีศีล สมาธิ 

เข้ามาสู่ในระบบของการท�ำบริกรรมจิต

	 การระลกึถงึพระรตันตรยั  ก็จัดว่าอยูใ่นส่วนของการบรกิรรม
๑   

คือ ปรับจิตของเราให้ว่างจากอกุศลที่เข้ามาปรุงแต่ง

	 ว่างในตอนนั้น ก็สามารถเจริญอริยมรรคได้ในตอนนั้น
	 ถ้ามีอกุศลมาปรุงแต่งใหม่ภายหลัง อกุศลนั้นก็จะถูกปฏิบัติ ถูกรู้ 
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การบริกรรม คืออะไร
การภาวนา คืออะไร
ต่างกันอย่างไร ?๙๙
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ถูกเข้าใจ และก็ถูกแก้ไข เพราะว่าในเรื่องของความเพียร ก็คือ ละอกุศล  

ที่เกิดขึ้น เจริญกุศลให้เกิดขึ้น ก็คือยังมีกุศลและอกุศลเข้ามาเกี่ยวข้อง 

แต่ในกจิของการเจรญิมรรคอยู ่กย็งัมกีจิของการแก้ไขอกศุล คอื ละอกศุล

ที่เกิดขึ้นอยู่ และระวังอกุศล (ใหม่) ไม่ให้เกิดขึ้น แต่มันยังจะต้องเกิดอยู่ดี 

จึงต้องมีการทั้งละและระวัง

	 ท�ำไมต้องละ? 

	 ถ้ามันเกิดขึ้น ก็ต้องละ ถ้าไม่ละ มันก็จะเจริญขึ้นไปเรื่อย ๆ

	 แต่จะห้ามไม่ให้มันเกิด ไม่ได้ 

	 ฉะนัน้ ใน ปธาน คอื ความเพยีร ๔ จงึมกีารละในส่วนทีเ่กดิขึน้แล้ว  

และระวังไม่ให้มันเกิดขึ้น แต่จะระวังแค่ไหนก็ตามมันก็ยังจะเกิดข้ึนอยู่ดี 

แต่ก็พยายามเจริญกุศลอยู ่ในจังหวะที่อกุศลไม่มา... พยายามท�ำอยู ่ 

อย่างนี้แหละ 

	 บริกรรม ก็คือปรับจิตของตัวเราไว้อยู่เรื่อย ๆ 

	 อันนี้ก็คือการบริกรรมในทางพระพุทธศาสนา

	
	 ส่วน การภาวนา คือ การเจริญอริยมรรค

๒ 
 

	 เพราะการภาวนามีมาในมรรค ๘ 

	 ที่พระองค์ทรงใช้ค�ำว่า 
	 ภาวิตัง (เจริญขึ้นแล้ว - กตญาณ)
	 ภาเวตัพพัง (ควรเจริญขึ้น - กิจจญาณ)

๓ 
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันเสาร์ที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๔๐ นาที)

๑ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ บริกรรมภาวนา

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 

๒ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม กิจในอริยสัจจ์ ๔

๓ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ญาณ ๓

	 ภาวิตัง ก็คือ การภาวนา แปลว่า การเจริญขึ้น 

	 ฉะน้ัน การเจริญในข้อนี้ คือการเจริญความเห็นให้ถูกต้อง 

คือ สัมมาทิฏฐิ 

	

	 การเจริญความเห็นของสัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นทุกข์ เห็นเหตุ

ของทกุข์ เหน็ความดบัของทุกข์ เห็นข้อปฏบิตัเิป็นไปเพือ่ความดบัทกุข์

	 ถ้าเราเห็นสิ่งเหล่านี้อยู ่แล้วในวิถีชีวิตปกติ ภาวนาก็เกิดข้ึน  

ในขณะนั้น ไม่ใช่ไปนั่งภาวนา ไปเจริญภาวนา เจริญสติอะไรต่าง ๆ แต่คือ 

การเห็นอย่างถูกต้อง นั่นคือการภาวนา 
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https://youtu.be/o7ZCqXAzA0Q?si=d4ghbtUheFTATqYY
https://84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%BA%C3%D4%A1%C3%C3%C1&original=1#find2
https://84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=205
https://84000.org/tipitaka/dic/d_seek.php?text=%CD%D2%A1%D2%C3_12&detail=on
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	 สมองอยู่ในส่วนของ รูปธรรม (รูปขันธ์/ร่างกาย) 

	 ซึ่งรูปขันธ์นี้ไม่สามารถที่จะคิดเองได้ 

	 ความคิดเป็น นามธรรม (นามขันธ์) 

	 ที่เป็นตัวสร้างความคิดขึ้นมา

	 บางคนบอกว่า ถ้าสมองคิดไม่ได้ 

	 ให้ลองตัดสมองออกสิ แล้วเราจะคิดได้ไหม ?

	 ตามที่เรารับรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา เทวดามีสมองไหม ?

	 ก็ไม่ได้มี เพราะใช้รูปกายเป็นทิพย์ เปรต ผี ปีศาจ เขาก็ไม่ได้  

ใช้สมอง ใช้รูปกายเป็นทิพย์ 

	 ที่ต้องใช้สมอง คือ มนุษย์กับสัตว์เดรัจฉาน ๒ จ�ำพวกนี้ แต่ทีนี้ 

ถ้าเราพดูถงึเทวดากจ็ะนอกเหนือจากวิทยาศาสตร์ เราจะพดูถึงแต่กายภาพ

ที่เกิดขึ้น

	 คนที่แม้จะเป็นโรคอัลไซเมอร์ หรือสมองพิการ หรืออะไร  

ที่ไม่สามารถคิดทางสมองได้ แต่ภายในจิตคิดได้ ยังคิดยังปรุงแต่ง ยังรับรู้ 

เพียงแต่ว่าก้อนสมองไม่ตอบสนองต่อความคดิชนดินี ้สมองมหีน้าทีใ่นการ

สั่งการให้อวัยวะทางกายท�ำสิ่งต่าง ๆ ตามสิ่งที่คิด
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ความคิดจากสมอง หรือ
ปัญญาจากดวงจิต
แตกต่างกันอย่างไร ?

๑๐๐
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	 ถ้าจติไม่คดิ สมองไม่สามารถไปตอบสนอง หรอืไปรบัผลทางความคดิ  

หรือสั่งการทางกายให้ไปกระท�ำต่ออวัยวะ เช่น ยกแขน เหยียด คู้ เหลียว 

แล กระพรบิตา อ้าปาก พดูคุย น้ีเป็นการรบัค�ำสัง่จากจิต อนัเป็นความคดินี้  

แล้วสั่งการไปตามอวัยวะทางกาย

	 ฉะนั้น สมองมีหน้าที่ในการสั่งการเท่านั้นเอง 

	 คือรับข้อมูลและสั่งการออกไป แต่การสั่งการก็สั่งการไปด้วย

กระแสของความคิดจากภายใน 

	 ในทางพระพุทธศาสนาหรืออภิธรรมจึงกล่าวไว้ว่า... 

	 จิตตชวาโย จิตเป็นสมุฏฐานของทุกอย่างในกายสังขารนี้ 

	 ถ้าไม่มีจิต เช่น คนตาย 

	 มีสมองใช่ไหม คิดได้ไหม ไม่ได้ใช่ไหมล่ะ

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันอังคารที่ ๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๑๕ นาที)
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https://youtu.be/jfJ_xDO6GX4?si=MfaA9Zt84a2RTI51
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	 โดยปกติแล้ว จิตมันไม่เคยถูกส่งออกนอกเลย... 

	 ไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น จิตไม่เคยออกไปข้างนอก เราจะเข้าใจว่า

ออกนอกอย่างไรก็ตาม จิตก็ไม่เคยออกนอก ถ้าเราไม่เคยเข้าใจจิต ก็เลย

เข้าใจว่าจิตออกไปข้างนอก ส่งออกไปนั่น ไปนี่ 

	 “โดยปกติแล้วจิตจะอยู่ที่ หทัยวัตถุ”

	 ก็คือ หัวใจเรานี ้เป็นที่ตั้งของการด�ำรงอยู่ของจิต
๑ 

	 การที่เราเห็นว่าจิตเราส่งออกนอก แท้ที่จริงแล้วก็คือ 

	 การที่จิตที่อยู่ภายใน 

	 แต่เอาเรื่องราวข้างนอกมาคิด เท่านั้นเอง... 

	 แต่การที่จิตเอาเรื่องภายนอกมาคิดอยู่ภายใน 

	 เรากลับไปเข้าใจว่าจิตส่งออกนอก

	 ความเข้าใจท่ีเราเข้าใจว่าจิตส่งออกนอกนี้ เป็นตัวที่ท�ำให้เรา 

หลงเข้าใจจิตผิด และจะเป็นตัวท�ำให้เราเชื่อว่าจิตนั้นส่งออกนอกจริง ๆ 

ด้วยความเข้าใจนัน้ ซึง่จะเป็นข้อผดิพลาดหลาย ๆ  เรือ่ง ก็คอืว่า ถ้าเราเช่ือว่า  

จิตเราส่งออกนอกจริง เราก็จะต้องดึงจิตเรากลับเข้ามาสู่ภายในอย่างนี้  

อยู่เรื่อย ๆ
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จิตที่ถูกปรุงแต่งด้วยความคิด
เรียกว่า จิตส่งออกไปข้างนอก
ใช่หรือไม่ ?

๑๐๑
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	 พระอาจารย์จึงบอกว่า... ไม่ต้องไปดึงให้จิตกลับมาสู่ภายใน  

ให้เข้าใจเลยว่าจิตอยู่ข้างในอยู่แล้ว มันไม่ได้ส่งออกนอกไปไหน เป็นเพียง

การเก็บเรื่องภายนอกไปคิดอยู่ภายใน แค่นั้น

	 ครูเงาะ: มีตัวรับ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไปรับหน้าท่ี 

เราไม่ได้มีการไปดึงกลับ เราแค่มีหน้าท่ีรู ้ คือ รู ้ว่าตอนนี้อะไรเกิด 

อ๋อ ตอนนีไ้ด้ยนิ ตอนนีไ้ม่ชอบ ตอนนีจ้�ำได้ ตอนนีป้รงุแต่ง เรากร็ูอ้ยู่ตรงนี ้ 

จรงิ ๆ  กค็อืเหมอืนดงึกลบั แต่ว่าไม่ใช่ดงึกลบั มันคอืการมีสติรูต้ามความ

เป็นจริงใช่ไหมคะพระอาจารย์ ?

	 ถูกต้องเลย สติ จะเกิดขึ้นตรงนี ้

	 เราจะรู้เลยว่าจิตไม่เคยไปไหน ถ้าเราเข้าใจจิตจริง ๆ ว่าจิตอยู่

ตรงนีต้ลอดเวลา สตกิจ็ะอยูต่รงน้ีไม่มทีางไปดึงจิตกลบัมา ไม่ต้องไปควบคุม

จิตใด ๆ ทั้งสิ้น 

	 รู้จิตตามความเป็นจริง ในภาวะการณ์ที่มันเป็นแบบนี้ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๓๑ นาที)

๑ 
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔๓  พระอภิธรรมปิฎก เล่มที่ ๑๐ 

   ปัฏฐานปกรณ์ ภาค ๔

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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https://youtu.be/etgbVgTinO8?si=kd3aD44EB5okKdmI
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/item.php?book=43&item=52
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	 ใช่...

	 พระพุทธเจ้าทรงสอนเราว่า กายไม่ใช่เราใช่ไหม แล้วเราก็เข้าใจ 

เราก็รับความรู้ความเข้าใจแบบนี้มาตลอดว่า กายก็ไม่ใช่เรา แม้กระทั่งจิต

ก็ไม่ใช่เรา

	

	 ทีนี้ถามว่า จิตเกิดจากอะไร ? 

	 ก็เกิดจากสิ่งเหล่านี ้

	 คือ เกิดจากองค์ประกอบของแต่ละส่วนในจิต

	 กาย คือ ดิน น�้ำ ไฟ ลม

	 จิต มี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ประกอบกัน

	 และยังประกอบไปด้วย ราคะ โทสะ โมหะ ประกอบด้วย 

มจิฉาทฏิฐ ิประกอบด้วยสมัมาทฏิฐิ ประกอบด้วยสติ เหล่านีป้ระกอบเข้าไป

	 แต่ถ้าเราค่อย ๆ เรียนรู้สิ่งนี้ทีละตัว ทีละตัว 

	 อวิชชา ที่เรียกว่า ความไม่รู้ จะหายออกไป 

	 พอหายออกไป จะท�ำให้เราเห็นว่า “อ๋อ นี่กาย ไม่ใช่เรา”

	 จึงปรากฏว่า ความเป็นเราในกายหายไปหนึ่งขณะ 
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ถ้าเราไม่มีสติ ยึดอุปาทาน
มันจะเกิดเป็นภพเป็นชาติ
แต่ถ้าเราก�ำหนดรู้
ภพชาติจะสั้นลงใช่หรือไม่  ?

๑๐๒
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	 จิตไม่ใช่เรา 

	 อย่างเช่น ราคะ เราไม่ใช่ราคะ 

	 โทสะไม่ใช่เรา เราไม่ใช่โทสะ 

	 จิตอย่างนี้เป็นจิตที่เรียกว่า จิตไม่ใช่เรา เราไม่ใช่จิต

	 สิ่งที่เรียกว่า ภพถูกตัด 

	 เพราะความที่ว่าเราไม่เกิดเป็นจิตนั้น ขณะที่เราเห็น เราไม่เกิด

เป็นกาย เราไม่เกิดเป็นขันธ์ เราไม่เกิดเป็นจิตด้วย แต่ละขณะ ๆ  นั้น 

เรียกว่า  ดับความเกิดแต่ละขณะ คือ เราก็จะไม่เกิดเป็นจิตในขณะนั้น 

ไม่เกิดเป็นกายในขณะนั้น อย่างนี้

	 ถ้าเรามองดูดี ๆ แล้วภพจะถูกตัด เหมือนกับว่า หั่นภพ 

	 หั่น หั่น หั่น ไปเรื่อย ๆ จนกว่าความเห็นที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐ ิ

จะบริบูรณ์เต็มที่ จะสามารถเห็นทั้งหมดทั้งมวล เห็นว่าปรุงแต่งกันยังไง 

คือ มีเหตุให้เกิดขึ้น ให้ตั้งอยู่ยังไง อะไรดับไป สิ่งเหล่านี้ก็ดับไปด้วย 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live
วันเสาร์ที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔

สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๓๑ นาที)
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https://youtu.be/RrgiaOif52k?si=TCB1w3CNaGW9NHoq
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	 ใช่... เราต้องฝืน 

	 ตอนที่พระอาจารย์บวชใหม่ ๆ นี้ ฝืนขัดแย้งกับนิสัยเดิมของตน 

ขัดแย้งกับสิ่งที่ตัวเองเคยเป็น ก็ฝืนมาก

	 วิธีการที่จะท�ำให้การฝืนของเราสามารถไปสู่ข้อปฏิบัติท่ีถูกได้  

ก็ไปอ่านเจอค�ำสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสไว้ว่า... 

	

	 “ให้ตั้งฉันทะ” 

	 ถ้าสิง่ไหนทีเ่ราฝืนท�ำมาก ๆ  บางทบีบีค้ันในใจตนเองมาก วธิกีาร

คือตั้งฉันทะ คือ พอใจที่จะท�ำในสิ่งนั้น จะท�ำได้หรือท�ำไม่ได้ จะชอบท�ำ

หรือไม่ชอบท�ำก็ตาม ให้ตั้งฉันทะขึ้นมา ตั้งความพอใจที่จะท�ำ

	 เพราะเราอยูใ่นวสิยัของผูบ้วชเข้ามาแล้ว เราจะไปพอใจเรือ่งอืน่

ท�ำไม แล้วการพอใจในเรื่องอื่นก็จะมีแต่ท�ำให้เราไม่อยู่ในวิสัย และฐานะ

ของตวัเองทีเ่ป็นพระสงฆ์อยู ่เราก็ควรทีจ่ะพอใจในการประพฤตติามธรรม 

จะฝืนจะอะไรก็ต้องฝืน ท�ำในขอบเขตในส่ิงที่เราเป็นอยู่ ฝึกฝืนตัวเอง  

อยู่อย่างนี้
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ฝืนปฏิบัติธรรม
แม้มีความไม่อยาก / ความขี้เกียจ
การฝืนท�ำนี้ถูกต้องแล้ว ใช่ไหม  ?

๑๐๓
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	 การฝึกฝืนเป็นส่วนหนึง่ของการประพฤติธรรม ทีเ่ราจะต้องท�ำ

ขึ้นมา เพราะว่าไม่มีใครมาชี้ถูกชี้ผิดให้กับเราได้เลย ถ้าไม่มีหลักค�ำสอน 

ที่คอยมาบอกสอนเรา

	 ฉะนั้น ทุกคนไม่สามารถฉลาดเองได้ โดยไม่มีค�ำกล่าวสอน 

ค�ำกล่าวสอนจึงเป็นความส�ำคัญอย่างยิ่ง ที่เราควรจะน�ำมาสู่การโน้มจิต

โน้มใจเข้าไปสูก่ารท�ำ หรอืสร้างให้มขีึน้ แล้วรอรบัผลประโยชน์ในข้อปฏบัิติ

แห่งค�ำสอนท่ีดีในหลักการทางพระพุทธศาสนาของเรา แล้วประโยชน์ 

อันนั้น ยังจะเกิดขึ้นกับเราอยู่ แล้วมีผลตอบสนองอ�ำนวยผลให้แก่เรา  

ผู้ซึ่งปฏิบัติแน่นอน

	 ฝืนไปเถอะ ตอนแรกก็ยุ่งยากหน่อย

	 แต่พอถึงจุดหนึ่งแล้ว มันจะอยู่ตัวเอง

	 อาศัยการฝืน และเห็นคุณค่าของการฝืนอย่างมากเลยว่า

	 ความฝืนนี้ คือ สิ่งที่ท�ำให้รอดมาถึงทุกวันนี้ได้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ กุฏิต้นธาตุต้นธรรม เขาใหญ่

วันเสาร์ที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๒๐ นาที)
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https://youtu.be/htIc9H4HWy0?si=Mch-e4QOh1EHjc4_
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	 ความเจ็บปวด เป็นความจริงที่ปรากฏกับเรา 

	 ถ้าเรายังอยู่ในวิสัยของผู้ยึดติดก็ยังต้องยึด 

	 แต่ถ้าเราไม่ได้อยู่ในวิสัยของผู้ยึดติดแล้ว 

	 ก็ไม่ได้มีปัญหาอะไร

	 ทีนี้ เราจะพูดในฐานะของผู้ที่อยู่ในวิสัยของผู้ยึดติด 

	 อย่าพยายามจะไม่ยดึตดิกบัความรูส้กึเจ็บปวดทีเ่กดิขึน้ เพราะ

วิสัยของการยึดติดนั้นมีอยู่แล้วในตัวคนโดยปกติ จนต่อเมื่อการปฏิบัติ 

ที่เรารู้ความเจ็บในร่างกายเราด้านเวทนาว่า...

	 “นี้คือเวทนา

	 นี้คือการเกิดขึ้นของเวทนา

	 นี้คือการปรุงแต่งของเวทนา

	 เวทนาปรากฏกับร่างกาย

	 เวทนาแสดงออกต่อร่างกาย

	 เวทนาที่มีอยู่ คือส่วนหนึ่งของชีวิตที่มีอยู่ในตัวเรา”

	

	 เข้าใจความจริงของชีวิตอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ แม้จะยึดติดอยู่ก็ตาม 

281

มีอาการเจบ็ปวดท่ีร่างกาย
แต่การปฏบัิติธรรมท่ีให้รูตั้วมีสติ ก็จะไปรูสึ้ก
ถงึความเจบ็ปวดน้ัน ต้องพิจารณาอย่างไร ?

๑๐๔
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	 แต่ความรู้จากการพิจารณาน้ี... จะเข้าไปสู่การคลายละวาง 

การยึดติดนั้นได้เอง ให้เข้าใจอย่างนี้

	 การดูเวทนา มีแง่มุมอย่างนี้ว่า... เวทนา  เม่ือเกิดข้ึนกับเรา  

จะมีอนุสัยนอนเนื่องไปในเวทนานั้นหรือไม่ ? เช่น 

	 สุขเกิดขึ้น มีราคะนอนเนื่องหรือไม่ ?

	 ทุกข์เกิดขึ้น มีปฏิฆะนอนเนื่องหรือไม่ ? 

	 เราไม่ได้ไปก�ำหนดเวทนาชนดินัน้ตรง ๆ  ในตวัของเวทนา แต่เรา

จะดูตรง ราคะ หรือ ปฏิฆะ

	 ราคะ คือ ความพึงพอใจ ยินด ี

	 ราคะน้ีไม่ได้ผิดหรอก แต่จะผดิตรงทีว่่า เราไม่รูว่้าราคะเกดิข้ึน  

การเกิดขึน้ของราคะต่อความสขุนัน้ไม่ผดิ เป็นธรรมชาติอนัหนึง่ แม้ราคะนัน้  

จะเป็นอนุสัยก็ตาม แต่สิ่งนี้จะเป็นอนุสัยกิเลสต่อเมื่อ เราไม่ได้ก�ำหนดรู ้

	 แต่ถ้าอนุสัยโดยธรรมดา เช่น สุข เราก็พึงพอใจ อันนี้เป็นอนุสัย

ธรรมดา แต่ความเป็นธรรมดาอย่างน้ีเราไม่เข้าใจและไม่รู้ทัน อวิชชา 

จะเข้ามาท�ำหน้าที่บนราคานุสัยนั้น เพื่อดึงราคานุสัยนั้นที่อิงอาศัยเวทนา

ไปเป็นเชื้อแห่งภพ 

	 แต่ถ้าเรารู้อยู่ ตัวพึงพอใจก็มีเหมือนเดิม ไม่ได้เสียหายอะไร  

เพียงแต่อวิชชาไม่มี เมื่ออวิชชาไม่มี เชื้อแห่งภพก็ไม่มี เพราะถึงเวทนานั้น

ดับไป อนุสัยนั้นก็ดับไปด้วย
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	 ปฏิฆะก็เหมือนกัน... ปฏิฆะเกิดมาเพื่อแสดงอาการปฏิเสธ 

ต่อสิ่งที่เป็นทุกข์ คือ ไม่ชอบใจ 

	 เรากรู้็ตามความเป็นจรงิว่าสิง่น้ีเราไม่ชอบใจ แต่อย่าไปให้อวชิชา

เข้าไปมีที่ตั้ง คือ เราต้องก�ำหนดรู้ ฉะนั้นการดูเวทนาก็เพื่อให้เห็นอนุสัย

พวกนี้นอนเนื่องเท่านั้นเอง เพื่อไม่ให้อวิชชาเข้ามาอาศัยตรงนี้

	 ทีนี้เราจะเข้าใจกระบวนการที่เรียกว่า 

	 กระบวนการของขันธ์ตามความเป็นจรงิ นีค่อืกระบวนการของ

อนุสัยของจิตตามความเป็นจริง 

	 ถ้าเรารู้บ่อย ๆ เราจะสามารถแยกตัวของตัวมันออกว่า 

	 “มันประชุมกันอย่างนี้ รวมตัวกันอย่างนี้ 

	 เกิดเหตุปัจจัยอย่างนี้” 

	 สิ่งเหล่านี้จะเป็นปัญญาของจิตเอง

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันเสาร์ที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๘.๒๐ นาที)
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https://youtu.be/a-MeM8iuIRg?si=IG8yh99lwNjVTnOU
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	 เป็นเพราะการปฏิบัต.ิ..

	 เพราะขณะเราปฏบิติัอยู ่ระบบของสติและปัญญาจะท�ำให้มภีาวะ

ลักษณะหนึ่ง ซึ่งเป็นธรรมชาติที่จะก่อให้เกิดการดึงเอา หรือเหนี่ยวรั้งเอา

เรื่องราวที่สะสมในจิตเราตั้งแต่อดีต คือ การไปหน่วงนึกเรื่องอดีตขึ้นมา

	 ไม่ได้เป็นความผิด เพราะเป็นกลไกในระบบของการปฏิบัติ 

โดยการที่จะไปดึงเอาหรือไปคุ้ยเอาเร่ืองเก่า ๆ ขึ้นมา แต่ไม่ได้คุ้ยข้ึนมา  

เพื่อสร้างปัญหาให้กับเรา

	 ถ้าเราไม่เข้าใจ เราจะนึกว่า เอ๊ะ ! ท�ำไมเรายิ่งปฏิบัติจิตเราถึงยิ่ง

ไปคุ้ยแต่เรื่องอดีตขึ้นมา ?

	 เพราะการปฏิบัตินี้ จะพยายามสอดส่องเข้าไปในจิต

	 ตัวมรรค/ตัวสัมมาทิฏฐิ จะเข้าสอดส่องไปในจิต ว่ามีอะไร 

อยู่ในจิต และดึงเร่ืองเหล่านั้นออกมาช�ำระล้าง และขัดเกลาจิตเรา  

ให้สะอาดบริสุทธิ์หมดจด จากเรื่องเหล่านั้น
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ปฏบัิติธรรมต่อเน่ือง
แล้วมีเรื่องอดตีมาปรงุบ่อยขึ้น
เพราะอะไร  ท�ำไมถงึเป็นเช่นน้ัน  ?

๑๐๕
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	 ฉะนั้น เรื่องใดก็ตามที่จิตติด จิตข้องเกี่ยวพัวพัน จิตเกาะเกี่ยว  

จติผกูพนัมา มแีรงยดึในระบบของอปุาทาน สตปัิญญาจะไปดงึเร่ืองนัน้มา

คลี่คลาย แก้ไข โดยท�ำกิจของอริยสัจในการก�ำหนดรู้ แก้ไข และละมัน

	 ฉะนัน้  ลกัษณะของการทีเ่ราปฏบิติัธรรมแล้วเรือ่งราวในอดตีผดุขึน้  

ให้เข้าใจได้เลยว่า นัน่คอืการช�ำระล้างอนุสยัของจติ ช�ำระล้างอาสวะของจติ  

และช�ำระล้างกิเลสที่ฝังแน่นอยู่ในจิตของเรา พอมันช�ำระล้างเสร็จ  

ก็จะดับไป ดับไป ในแต่ละเรื่อง จิตเราจะรู้สึกเบาสบายในภายหลัง

	 แต่ตอนทีก่�ำลงัช�ำระล้าง เราอาจจะวุน่วาย ต้องยอมต่อสภาพการณ์  

ทีจิ่ตได้ถูกดงึเรือ่งราวเหล่านี ้รือ้ของเก่าออกมาอย่างนี ้เพือ่ช�ำระล้างในจิต 

ก�ำลังช�ำระล้างอาสวะอยู่ภายใน

	 ไม่ต้องกลัว... 

	 ขอให้สร้างความเข้าใจไว้ ยอมรับกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น 

เพราะการช�ำระล้าง เหมือนกับการขัด การถู ก็ต้องมีการขัดเกลา  

จึงจะสะอาดบริสุทธิ์ใช่ไหม

	 เรามีการกระทบกระทั่งกับเรื่องราวต่าง ๆ  ในอดีตที่ผ่านมาแล้ว

ขอให้เราตัง้ความรู้ ตัง้ความเข้าใจ และมสีติปัญญาก�ำหนดรู้ตามหลกัอริยสจั
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พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันศุกร์ที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๓.๕๔ นาที)

	 อย่าลืมว่า สิ่งที่เราก�ำลังท�ำคือ ปัจจุบันธรรม 

	 สิ่งที่กระแสของการปฏิบัติไปดึงเอาเรื่องราวในอดีตขึ้นมาช�ำระ 

เป็นอกีเร่ืองหน่ึง ตวัเราคอืปัจจุบนั แต่เรือ่งราวเหล่านัน้เป็นสิง่ทีเ่ราจะต้อง

เข้าไปรู้ เข้าไปสร้างความเข้าใจจนกว่ามนัจะดบัหมดไป จิตใจเรากจ็ะรูเ้อง 

จะเกิดความเบาความสบายขึ้นมาจากภายใน

	 เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ 

	 เพราะเราไม่รู ้หรอก... บางเรื่องซ่อนอยู่ในใจเราตั้งมากมาย  

กี่เรื่องต่อกี่เรื่อง แล้วไม่ได้ถูกแก้ไข ไม่ได้ถูกช�ำระล้าง 

	 ข้อปฏิบัติทั้งหลายจะเข้าสู่การแก้ไขและช�ำระล้าง 

	 ขอให้เข้าใจอย่างนี้ อย่าวิตกกังวล
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	 กามราคะพิจารณายังไง ก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได ้

	 นั่นคือสิ่งที่มีอยู่จริงในตัวตนทุกคน 

	 ต้องบอกว่า ทุกคนเกิดมาจากกาม... 

	 การทีก่ามปรากฎ ไม่ใช่เร่ืองทีผิ่ดปกติ ไม่ใช่เป็นเรือ่งเสยีหายอะไร 

กามราคะเป็นเรื่องของพระอนาคามีที่จะละได้ ทั้งปุถุชนและแม้แต่  

พระโสดาบัน พระสกทาคามีเอง ยังมีสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่อยู ่ประจ�ำธาตุ 

ประจ�ำขนัธ์

	 สิ่งที่เราจะสามารถท�ำได้ก็คือ 

	 “การระลึกถึงพระรัตนตรัย” 

	 มีสติ ตั้งหิริ - ความละอายต่อบาป 

	 โอตตัปปะ - ความเกรงกลัวต่อบาป ให้ด ี

	 เพื่อที่จะไม่ละเมิดเกินกว่าความเป็นจริงที่เราจะกระท�ำ และ 

ฝึกฝืนอารมณ์เหล่าน้ี ฝ ึกฝืนไปตรง ๆ ฝืนที่จะไม่ท�ำตามมันตรง ๆ 

อย่าคล้อยตาม อย่าโอนตาม อย่าเอนตาม เท่านี้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live

วันเสาร์ที่ ๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวนี้ได้ใน QR code (๒.๑๒ นาที)
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เกิดกามราคะ
ควรพิจารณาอย่างไร  ?๑๐๖

https://youtu.be/pJgQVpaNiZk?si=yeQUR6wOCY8lTzKv
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	 จริต แปลว่า ความประพฤต ิ

	 พฤติกรรมของตัวเราเองนี่แหละ เรียกว่า จริต

	 พฤติกรรมของมนุษย์ทั่ว ๆ ไป ทั้งหมดในโลกนี้ รวม ๆ แล้วมี

ทัง้หมด ๖ จริต เรียกว่า จรติ ๖
๑ 
เรยีกว่า การประพฤต ิเรยีกว่า การเป็นไป  

คือ ความเป็นไปของ กาย วาจา ใจ ของเรา เป็นไปทางด้านไหน

	 ถ้าเป็นไปทางด้าน... 

	 ราคจริต ก็คือ เป็นไปทางความรักสวย รักงาม

	 โทสจริต กาย วาจา ใจ ก็เป็นไปทางแสดงอารมณ์โมโหโกรธา

	 โมหจริต ก็จะเป็นประเภท เชื่อง่าย 

	 วิตกจริต คิดมาก ขี้วิตก กังวล

	 พุทธิจริต ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ 

	 ศรัทธาจริต คือ การเชื่อในเหตุและผล แต่ถ้าเชื่อง่าย ๆ แบบว่า

ไม่ได้ฟังเหตุผลเลย อันนี้เรียกว่า โมหะจริต

	 จรติท้ัง ๖ นี ้มีอยูใ่นคนทกุคน แต่จรติไหนมากหรอืน้อย จรตินัน้  

ก็จะแสดงออกมาอย่างเด่นชัด จริตที่มากก็จะแสดงตนเองออกมามาก  

จริตที่น้อยก็นอนเนื่องไป ก็จะมีประปราย

289

จริต ๖ ที่อยู่ในตัวมนุษย์มีอะไรบ้าง
หลักปฏิบัติธรรม 
ของแต่ละจริต  แตกต่างกันอย่างไร ?

๑๐๗
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	 แล้วการใช้ความรูส้กึของตนเองตามจรติ โดยคดิว่าการปฏบิตัธิรรม  

ของเราอย่างน้ันถกูจริต อย่างนัน้ไม่ถกูจรติ อย่างนัน้เหมาะกบัจรติ อย่างนี้  

ไม่เหมาะกับจริต

	

	 เราจะใช้อย่างนี้ไม่ได้ 

	 เพราะจริต ฟังชื่อดูสิ ราคจริต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต  

พุทธจิรติ ศรทัธาจรติ แต่ละช่ือ มักจะเป็นช่ือท่ีเจือปนไปด้วยกิเลสท้ังนัน้  

การท่ีจริตเหล่าน้ีเกี่ยวเนื่องกับกิเลสอยู่ แล้วใช้กิเลส ใช้จริต เป็นตัว

ก�ำหนดการปฏบิติัธรรมว่าอย่างนัน้ถกูจรติ อย่างน้ีไม่ถกูจริต  ถอืว่าเป็นการ 

เอากิเลสไปก�ำหนดการปฏิบัติ

	 ฉะนั้น พระอาจารย์จึงสอนลูกศิษย์เสมอว่า ตัดเรื่องจริตออกไป 

อย่าเอาค�ำว่า ถกูจรติ หรอืไม่ถูกจรติ มาเป็นข้อก�ำหนดในทางด้านการปฏบิตัิ  

หรือไม่ปฏิบัติ 

	 “จะจริตแบบไหนก็ตาม 

	 ต้องปฏิบัติตามหลักการแห่งสัจจะนี้”

	 ทุกจริตจะมีทุกข์ 

	 ทุกจริตจะมีเหตุของทุกข์ 

	 ทุกจริตจะมีความดับของทุกข์ 

	 ทุกจริตจะต้องมาปฏิบัติข้อมรรคนี้ 

	 จึงจะสามารถละกิเลสได้
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	 จะจริตไหนก็ตาม ต้องมาปฏิบัติในข้อของมรรคนี้ ซึ่งเป็นสัจจะ

อนัเดยีวกนั เมือ่ปฏบิติัถงึความเป็นโสดาบนัแล้ว ถงึตอนนัน้จงึจะรูจ้กัจรติ

แท้ ๆ  ของตนเอง ก่อนทีเ่ข้าถึงโสดาบนั ไม่มใีครรู้จักจริตแท้ของตวัเองหรอก 

ฉะนั้นปฏิบัติให้เข้าถึงโสดาบันก่อน จริตถึงจะมา พอจริตมาปุ๊ป ท�ำตาม

จริตได้ตอนนัน้ เมือ่เราท�ำตามจรติแล้วก็ไปง่ายเลยทน้ีี ชอบจรติในด้านไหน 

นั่งสมาธิก็ไปนั่งเลยตอนนี้

	 นี่คือ จริตของมนุษย์ที่มีอยู่ในชีวิตของมนุษย์ทุกคน 

	 และเมื่อเราเรียนรู้จริต ๖ ประการนี้ว่า มีอยู่ในชีวิตคนทุกคน  

จงึเป็นเร่ืองปกตมิาก ทีค่นอยูร่อบตัวเรานัน้จะแสดงจรติของตนเองออกมา 

ไม่ใช่เรื่องผิดปกติอะไรเลย บางคนแสดงโทสจริตออกมาก็ไม่ใช่เรื่อง 

ที่ผิดปกติ

	 รู้ธรรมชาติของเขาว่า... 

	 “อ๋อ เขาเป็นแบบนี้ของเขาอย่างนี้” 

	 เมื่อรู้ว่า เขาเป็นของเขาอย่างนี้ ก็ท�ำให้ถูกนิสัยกันซะ มันก็จบ 

อย่าไปใช้จริตเพื่อที่จะขัดแย้งกันและกัน อย่างนี้จะเกิดความเสียหายมาก 

เข้าใจเรื่องจริตนี้ให้ได้

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันศุกร์ที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๕.๒๕ นาที)

๑ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม จริต

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 การที่จะท�ำให้สติคงที่อยู่เหมือนเดิม 

	 เป็นเรื่องผิดปกติ และผิดจากธรรมชาติ เพราะอะไร ? 

	 เพราะสติก็ไม่เที่ยง สติเป็นปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ไม่เที่ยง

	 ฉะนั้น เราต้องกลับไปดู กลับไปทบทวนดูว่า ก่อนหน้านี้สติเรา

เคยเกิดขึ้นด้วยวิธีการอันใด เราจะต้องท�ำให้เกิดขึ้นในวิธีการนั้น

	

	 เมื่อสติเป็นธรรมชาติ เหมือนกับธรรมชาติปรุงแต่งอย่างอื่น คือ 

เกิดขึ้นแล้วก็ดับ ฉะนั้น สติจึงเกิดและดับได้

	

	 การเจริญสต ิเราจะต้องอาศยัการเจรญิสติบนความเหน็ท่ีถูกต้อง 

อย่างนี้ว่า... 

	 สติที่เคยท�ำมาแต่ก่อนนี้ ก็เป็นสติของแต่ก่อนนี้ 

	 สติที่ท�ำในตอนนี้ ก็เป็นสติในตอนนี้ ไม่ใช่สติของวันพรุ่งนี้ 

	 สติที่ท�ำของวันพรุ่งนี้ ก็เป็นของวันพรุ่งนี้ ไม่ใช่สติของวันนี้ 

	 สติของวันนี้เป็นแบบไหน อย่างไร ก็เป็นสติของวันนี้ 

	 สติของวันพรุ่งนี้จะเป็นอย่างไร ก็เป็นสติของวันพรุ่งนี้ 

	 สติของวันก่อนท่ีแล้ว จะดีมายังไงก็ตาม ก็เป็นสติของวันก่อน 

ไม่ใช่สติของวันนี้
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ก�ำลังของสติลดลง จากที่เคยฝึก
จะมีก�ำลังมากกว่านี้ ท�ำอย่างไรดี ?๑๐๘
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	 ฉะน้ัน สติเท่าทีม่ใีนวนันีจ้ะอ่อนไปอย่างไรกต็าม ก็เป็นสตใินชัน้ 

ของความจริงที่เกิดขึ้นในวันน้ี เราจะไม่สามารถเอาสติของวันก่อน มาใช้

ในวันน้ีได้ เราไม่สามารถเอาสติของวนันีไ้ปใช้วนัพรุง่นีไ้ด้ เพราะสตมิสีภาพ

เกิด - ดับ เกิด - ดับ เกิด - ดับ

	 เราจะต้องสร้างสติขึ้นมาด้วยหลักการ เราเคยสร้างขึ้นมาด้วย  

หลกัการแบบไหน เรากต้็องกลบัไปสูก่ารสร้างหลกัการอย่างนัน้ คอืสร้างเหตุ  

ของสติให้ติดต่อเนื่อง

	 อย่าไปยึดถือสติท่ีเกิดข้ึน... แต่สร้างเหตุของสติที่เกิดขึ้นนั้น  

ให้ต่อเนือ่ง เม่ือถงึจดุทีส่ตต่ิอเนือ่งได้แล้วมนัจะต่อเนือ่งเอง จะคงทีข่องมนัเอง  

อย่าพยายามท�ำให้มันคงที่ อย่าไปบังคับให้มันคงที่ ซึ่งจะผิดไปจากหลัก 

ธรรมชาติ ขอให้เข้าใจอย่างนี้

	 เป็นก�ำลังใจให้ ขอให้ต้ังจิตเจรญิเหตุของสติข้ึนมาเยอะ ๆ  มนัเคย

เกิดขึ้นได้ก็ต้องเกิดขึ้นได้อีก มันมาจากเหตุ เหมือนกับเรากินข้าว กินไป

เท่าไรมันก็อิ่ม กินอีกมันก็อิ่ม กินอยู่เรื่อย ๆ ก็อิ่มอยู่เรื่อย ๆ

	 ไม่ใช่เรื่องที่ลึกลับซับซ้อน สติเกิดจากเหตุ ต้องกลับไปหาเหตุ  

ทีเ่ราสร้างขึน้มาอย่างถกูต้อง แล้วสตกิจ็ะเจรญิตามมา เป็นเรือ่งตรงไป

ตรงมาอยู่แล้ว

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันพุธที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๒.๕๙นาที)
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	 พระพุทธองค์ให้เริ่มจากการเจริญสติก่อน... 

	 ส�ำหรับบุคคลผู้มีสิกขาบทไม่บริบูรณ์ หรือไม่ดีพอ 

	 พระองค์ตรัสเรื่องขององค์คุณของศีลไว้ว่า... “บุคคลผู้รักษาศีล 

แม้หนึ่งข้อ ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล” ไม่จ�ำเป็นต้องครบท้ังห้าข้อก็ได้ 

เราอาศัยหนึ่งข้อนั้นในฐานะของบุคคลผู้มีศีลและประพฤติธรรม ในการ 

เจริญสติ

	 ส่วนสิกขาบทที่เรารักษาไม่ได้ ด้วยก�ำลังของสติที่เราเจริญขึ้น 

จะท�ำให้เกดิก�ำลังรกัษาในแต่ละข้อตามล�ำดับทีพ่อจะท�ำได้ เพราะบางอย่าง

การใช้ชีวิตเราเก่ียวเนื่องกับความผิดในบางข้อ เราก็ไม่ควรที่จะไปงดเว้น

ในตรงนั้น พระองค์เองก็ไม่ได้บังคับ

	 ต้องเข้าใจว่า ศลี ๕ ในทางพระพทุธศาสนา ไม่ได้เป็นข้อบงัคบั 

แต่เป็นเรือ่งของความสมัครใจในการทีจ่ะฝึกฝนพฒันาตน หรอืขดัเกลา

ตนเองด้วยข้อปฏบัิตทิีพ่ระองค์ทรงวางไว้ และทรงอนญุาตให้เราประพฤติ

ใน ๕ ข้อเหล่านี้ ถือว่าเป็นความเมตตากรุณาธิคุณของพระองค์ และ

พระองค์ก็ยังทรงบอกอีกว่า แม้ยังไม่ได้ครบทั้ง ๕ ข้อ ก็สามารถเจริญ  

สตปัิฏฐานได้ เพ่ือทีจ่ะไปดงึเอาสกิขาบทเหล่านัน้ให้เกดิเป็นความสมบรูณ์

ขึ้นมา
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ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ การปฏิบัติ
จะไม่ก้าวหน้าจริงหรือ  ?๑๐๙
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	 ฉะนั้น ถ้าเรามองภาพของอริยมรรค ๘  

	 พระองค์ทรงให้เริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิก่อน๑  

	 แล้วค่อยเข้าไปหาศีล 

	 คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

	 ซึ่งเป็นตัวของศีล

	 ฉะน้ัน เมื่อเริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิแล้ว ถ้าเริ่มจากการที่เรา 

มองเหน็อรยิสจั มหีลายคนมากทีไ่ด้เข้าใจหลกัการทีพ่ระอาจารย์อธบิายว่า  

พระอาจารย์ไม่เคยเริ่มต้นด้วยศีลเลย เขารู้สึกว่าผ่อนคลายมากทางด้าน

การปฏิบัติ แล้วฝึกในการรู้อริยสัจในชีวิต ได้แก้ไขปัญหาต่าง ๆ แล้วจิตใจ

เขาเบา แล้วเป็นกุศลมากขึ้น 

	 พอจติเป็นกศุลมากขึน้ เขากเ็ริม่ท่ีอยากจะรูจ้กัการทีจ่ะงดเว้น

ด้วยตัวเขาเอง ว่าเขาจะไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม 

จะเกดิมาจากก�ำลังทางธรรมชาติของจิตทีเ่ป็นกศุลเหล่านัน้ ทีไ่ม่ได้เริม่จาก

การให้ศีล 

	 เมื่อก่อนเขาไปวัดแล้วพระให้ศีล เขารู้สึกว่าไม่อยากจะเข้าวัด 

เพราะรู้สกึว่ายงัไม่สามารถรกัษาได้ เมือ่เขารูส้กึว่าไม่สามารถรกัษาได้แล้ว

ก็รู้สึกว่าไม่รู้จะไปวัดท�ำไม ก็เลยห่างออกมา 

	 ซึ่งพระอาจารย์ได้อธิบายเรื่อง สัมมาทิฏฐ ินั่นคือ จุดเริ่มต้นของ

การบ�ำเพ็ญกุศลธรรม แล้วค่อยเข้าไปหาศีล เขาก็เริ่มฟังและเริ่มปฏิบัติ 

เริ่มท�ำตาม แล้วเข้าไปหาศีลเองโดยอัตโนมัติ
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	 การมีศีลแต่ไม่มีสัมมาทิฏฐินี้อันตราย การมีศีลตามรูปแบบ 

ตามสิกขาบทนั้น เขาไม่ได้รักษาศีล แต่เขารักษาสิกขาบท มันต่างกันนะ 

ให้ผลต่างกัน ไม่ใช่เรื่องเดียวกัน

	 การรักษาศีล โดยการรักษาตัวสิกขาบทว่า เรารักษาได้ ๑ ข้อ  

๒ ข้อ ๓ ข้อ ๔ ข้อ ๕ ข้อ พระพุทธองค์ทรงบอกว่า เป็นการรักษาศีล  

ประดุจดั่ง โคปาละกะศีล คือ บุคคลผู้เลี้ยงโค คอยนับโคว่ามีเท่านี้ตัว  

เท่านั้นตัว เท่าโน้นตัว แต่ตัวศีลจริง ๆ อยู่ที่ไหน เขายังไม่รู้

	 ศีล คืออะไร ? 

	 ศีลไม่ใช่ข้อห้ามนะ 

	 ศีลเป็นข้อศึกษา ข้อเรียนรู้ที่เราจะงดเว้น 

	 ถ้าเราเรียนรู้แล้วเรางดเว้นไม่ได้ ก็อย่าเพิ่งงดเว้น แต่ถ้าเรา 

ไปรับสิกขาบทมา บางครั้งเราท�ำผิดพลาดในสิกขาบทเหล่านั้น พระองค์

ทรงบอกว่า จะเกิดโทษมากกว่า เพราะเราไม่ได้เรียนรู้จริง ๆ 

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ พุทธอุทยานดอยเวียงเกี๋ยงวนา

วันศุกร์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕
สามารถรับชมคลิปการสนทนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๕.๑๐ นาที)

๑ 
มหาจัตตารีสกสูตร (๑๑๗) พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๔  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๖ 

   มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์

อ้างอิงพระไตรปิฎก : 
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	 ไม่ได้ผิด... 

	 การประกาศพระปริตร

	 เป็นการคาดหวังจากการสร้างเหตุด้วยตัวของเราเอง

	 การสร้างเหต ุคอื การตัง้เจตนาระลึกถึงพระรตันตรยั พร้อมกบั  

การกล่าวบทวาจาอันเป็นสัจจะ คือ ความจริง

	 เป็นการกล่าวถึงองค์คุณแห่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ตามความเป็นจริงว่า...

 

	 -	คุณแห่งความเป็นพุทธะนั้น มีคุณค่าอย่างไร

		  เป็นไปตามสัจจะวาจานั้น

	 -	คุณแห่งธรรมะมีคุณค่าอย่างไร เป็นไปตามสัจจะวาจานั้น

	 -	คุณแห่งสังฆะมีคุณค่าอย่างไร ก็เป็นไปตามสัจจะวาจานั้น

	 ไม่ว่ากาลไหน ๆ  กต็าม การใช้สจัจะวาจาเป็นการใช้เพือ่อ�ำนวยผล

กับบุคคลผู้ใช้ในกรณีที่เขาต้องการ

 

	 ฉะนั้น จึงเป็นเรื่องของการสร้างเหตุ แล้วคาดหวังผลจากเหตุ

แห่งการกระท�ำของตนเอง ไม่ได้ถือว่าเป็นเรื่องผิด สามารถท�ำได้ และ

พระองค์ก็ทรงวางแบบไว้ให้เกิดการอ่านหรือการประกาศ
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ประกาศพระปริตร
และคาดหวังในสิ่งที่ขอ
แบบนี้ผิดไหม ?

๑๑๐
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	 การอ่านหรือการประกาศนี้ คือการสร้างเหตุให้สัจจะวาจาน้ัน  

มีก�ำลังทางด้านการอ�ำนวยผล ก็ได้รับผลตามนั้น ไม่ได้ผิดอะไร 

	 แต่ถ้าไปขอจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น เอาหนังสือพระปริตรมาตั้งไว ้

ต่อหน้า แล้วบอกว่าขอให้พระปรติรทีอ่ยูใ่นหนงัสอืช่วยเหลอืตวัเอง โดยที่

ไม่สร้างเหตุใด ๆ เลย อันนี้ผิด

พระอาจารย์จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์ต้น) 
ส่วนหนึ่งของการสนทนาธรรม live ณ สถานศึกษาธรรมดอยธรรมนาวา

วันพุธที่ ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖
สามารถรับชมคลิปการสนธนาธรรมของหัวข้อนี้ได้ใน QR code (๑.๑๕ นาที)
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	 สืบเนื่องจากคณะลูกศิษย์พระอาจารย์ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญ

ในการค้นหาข้อมลูทีห่ลากหลายในคลปิการสนทนาธรรมของครบูาอาจารย์ 

จึงได้จัดท�ำระบบการค้นหาข้อมูลขึ้น

	 หากท่านมีค�ำถามเพิ่มเติมในเรื่องที่สงสัย นอกเหนือจาก 

ในหนงัสอืเล่มน้ี ท่านสามารถใช้การสบืค้นด้วยค�ำส�ำคัญ หรอืค�ำท่ีเกีย่วข้อง

ได้ที่ search.dhammanava.net ในเมนู ค้นหาธรรมหรือสามารถสแกน 

QR ส�ำหรับการค้นหาได้ที่ด้านล่างนี้

ท่านสามารถติดตามช่องทางต่าง ๆ ของธรรมนาวาได้ที่
	 Facebook:	 ธรรมนาวา Dhammanava
	 Facebook:	 ธรรมนาวา วัง - เรือหลวงแห่งธรรม
	 Facebook:	 มูลนิธิธรรมนาวาสิกขาลัย
	 Tiktok:	 AjanTon - พระอาจารย์ต้น
	 Youtube:	 ธรรมนาวา Dhammanava
	 Youtube:	 มูลนิธิธรรมนาวาสิกขาลัย
	 Spotify:	 พระอาจารย์ต้น ธรรมนาวา
	 Line official:	 ธรรมนาวา
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https://search.dhammanava.net/

	หมวด : ความเชื่อชาวพุทธ
	๑. พุทธคุณจากพระเครื่องมีจริงหรือไม่ ?
	๒. การบูชาท้าวเวสสุวรรณเป็นคำสอนหรือความเชื่อ ?
	๓. การนับถือเทพ พญานาค เป็นส่วนหนึ่งของพระพุทธศาสนาไหม ?
	๔. มารดา บิดา ยึดติดพิธีกรรมและเครื่องรางของขลังควรอธิบายอย่างไรดี ?
	๕. การกรวดน้ำ ถูกต้องตามหลักการของพระพุทธศาสนาไหม ?
	๖. การสักยันต์มีพุทธคุณตามที่กล่าวอ้างไหม ?
	๗. การดูหมอ ดูดวง มีอยู่ในพระพุทธศาสนาไหม ?
	๘. เบอร์มงคลมีผลต่อชีวิตจริงไหม ?
	๙. การปล่อยปลาถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาไหม ?
	๑๐. เชื่อเรื่องฮวงจุ้ย ถือว่างมงายหรือไม่ขัดต่อหลักพระพุทธศาสนาไหม ?
	๑๑. พิธีขึ้นบ้านใหม่ จำเป็นไหม ?
	๑๒. การกินเจ ถือว่าเป็นสีลัพพตปรามาสไหม ?
	๑๓. จุดธูปไหว้บรรพบุรุษควรจุดกี่ดอก ตามจำนวนบรรพบุรุษหรือเปล่า ?
	๑๔. การสะเดาะเคราะห์ในพระพุทธศาสนามีหรือไม่ ?
	๑๕. แก้กรรม แก้ได้ไหม อย่างไร ?
	๑๕. แก้กรรม แก้ได้ไหม อย่างไร ?
	๑๖. อธิษฐานใช้เวรกรรมแทนพ่อแม่ได้ไหม ?
	๑๗. ชาติหน้า ชาติที่แล้ว รู้ได้อย่างไรว่ามีจริง ?
	๑๘. เราสามารถเปลี่ยนศาสนาพุทธตามประเพณีความเชื่อ ให้เป็นศาสนาพุทธที่มีแก่นสารสาระได้อย่างไร ?

	หมวด : ความรู้ ความเข้าใจ ความสงสัย ของชาวพุทธ
	๑๙. เนื้อนาบุญคืออะไร ?
	๒๐. เลือกทำบุญกับพระอริยบุคคลอย่างเดียวได้ไหม ?
	๒๑. ทำบุญกับพระอรหันต์ ทำบุญกับพระสงฆ์ธรรมดา อานิสงส์แตกต่างกันอย่างไร ?
	๒๒. ทำบุญตักบาตรกับพระสงฆ์ ทำทานกับผู้ยากไร้ ได้บุญกุศลเท่ากันไหม ?
	๒๓. ทำบุญกับวัดหรือพระที่แค่ประกอบพิธีกรรมถือว่าส่งเสริมให้คนห่างจากธรรมะไหม และได้บุญหรือไม่ ?
	๒๔. วิธีการทำบุญที่ถูกต้องควรทำอย่างไร ?
	๒๕. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หลักการทำบุญตามหลักพระพุทธศาสนามีอะไรบ้าง ?
	๒๕. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หลักการทำบุญตามหลักพระพุทธศาสนามีอะไรบ้าง ?
	๒๖. ทำบุญใส่บาตรด้วยน้ำ/อาหาร ตายไปแล้ว เราจะได้น้ำ/อาหาร แบบนั้นตามที่เราถวายไปไหม ?
	๒๗. ทำบุญถวายพระด้วยเงินสดบาปไหม ?
	๒๘. พระสงฆ์รับเงิน และใช้เงินนั้นไปช่วยเหลือผู้อื่นต่อสมควรไหม ?
	๒๙. ทำบุญถือศีลในวันพระกับวันธรรมดา ได้อานิสงส์เท่ากันหรือไม่ ?
	๓๐. การอุทิศบุญให้พูดถึงนายเวร ไม่ต้องพูดถึงเจ้ากรรมเพราะอะไร ?
	๓๑. การทำทานมีความสำคัญอย่างไร ?
	๓๒. วิธีการทำสังฆทานที่ถูกต้องควรทำอย่างไร ?
	๓๓. วิธีการขอพรแบบพุทธต้องทำอย่างไร ?
	๓๔. ไม่สมาทานศีลเพราะกลัวผิดศีล และได้รับโทษแนวคิดนี้ถูกต้องหรือไม่ ?
	๓๕. อานิสงส์ของศีล ๕/ศีล ๘/ศีล ๑๐ มีอะไรบ้าง ?
	๓๖. ผลกรรม ของการว่าร้าย/พูดจาทำร้ายเป็นอย่างไร ?
	๓๗. ทำผิดศีลแก้ไขได้ไหม อย่างไร ?
	๓๘. สมาทานศีล ๕ แล้วทำผิดศีล ผิดศีลข้อไหนบาปที่สุด ?
	๓๙. แค่มีศีล ๕ และศรัทธาในพระรัตนตรัยก็เป็นโสดาบันแล้วจริงไหม ? ถ้าไม่จริงต้องทำอย่างไรเพื่อให้ไปถึงโสดาบัน ?
	๔๐. การสวดมนต์ที่แท้จริงหมายถึงอะไร และทำอย่างไร ?
	๔๑. สวดมนต์จำเป็นไหม สวดแล้วได้บุญไหม ต้องรู้คำแปลไหม ?
	๔๒. สวดมนต์เริ่มจากบทไหน เรียงลำดับอย่างไร ?
	๔๓. ทำหนังสือสวดมนต์แจกได้บุญไหม ? เรียกว่าเป็นการให้ธรรมะไหม ?
	๔๔. การเดินธุดงค์คืออะไร ทำไมต้องเดินธุดงค์ ?
	๔๕. ทำไมต้องไหว้/กราบพระหรือผู้ใหญ่ หรือคนที่ยศถาบรรดาศักดิ์สูงกว่าก็คนเหมือนกัน ?
	๔๖. ทำไมพ่อ/แม่ เปรียบดั่งพระอรหันต์ในบ้าน ?
	๔๗. พ่อ/แม่ ควรเริ่มสอนพระพุทธศาสนากับเด็กเล็ก ๆ อย่างไรดี ?
	๔๘. ทำไมผู้หญิงประเคนของให้พระสงฆ์โดยตรงไม่ได้หรือผู้หญิงเป็นเพศที่ไม่บริสุทธิ์ ?
	๔๙. จากกฎความไม่แน่นอน ทำไมมีการหยั่งรู้อนาคตได้ ?
	๕๐. ตั้งจิตปรารถนาให้พ้นจากวิบากกรรมเก่า ทำอย่างไรดี ?
	๕๑. ทำอย่างไรให้พ้นทุคติในภพหน้าได้ ?
	๕๒. จะปฏิบัติดีปฏิบัติชอบได้อย่างไร หากไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ ?
	๕๓. ฆราวาสจะมีส่วนต่ออายุพระศาสนาได้อย่างไร ?

	หมวด : การจัดการ ความคิด และอารมณ์
	๕๔. การให้อภัยต้องฝึกอย่างไร ?
	๕๕. ทุกข์ในเรื่องงานแก้ไขอย่างไร ?
	๕๖. ทำอย่างไรให้หยุดคิดอิจฉา คิดไม่ดีต่อผู้อื่น ?
	๕๗. ทำอย่างไรไม่ให้ใจไปรักไปเกลียด ?
	๕๘. โกรธแต่ไม่ตอบโต้ ทำไมถึงกลับรู้สึกแย่เอง ?
	๕๙. แผ่เมตตาให้คนที่เกลียดเรา คนที่ทำให้เราทุกข์ มีประโยชน์อย่างไรต่อตัวเขา ในเมื่อเขาก็ไม่รู้ว่าเราแผ่เมตตาให้ ?
	๖๐. วิธีปล่อยวางง่าย ๆ ทำได้อย่างไร ?
	๖๑. คิดมากในเรื่องเดิมซ้ำ ๆ ควรแก้ไขอย่างไร ?
	๖๒. นอนไม่หลับ/กังวล แก้ไขอย่างไร ?
	๖๓. จิตตก แก้ไขและปฏิบัติอย่างไร ?
	๖๔. ธรรมะสามารถช่วยเรื่องโรคซึมเศร้า ได้หรือไม่ อย่างไร ?
	๖๕. ธรรมะช่วยแก้ไขความรู้สึกล้มเหลว หมดกำลังใจได้อย่างไร ?
	๖๖. มีความรู้สึกเบื่อ ไม่อยากทำอะไรในชีวิต ทำอย่างไรดี ?
	๖๗. กระแสจิตที่ฟุ้งซ่าน จะดึงกลับมายังตนได้อย่างไร ?
	๖๘. เกิดความอยากได้/อยากมี ต้องทําอย่างไร ?
	๖๙. หากคู่ครองไม่เกื้อหนุนด้านการปฏิบัติ ควรตั้งความเห็นอย่างไร ?.
	๗๐. วิธีลดและแก้ไขการเพ่งโทษผู้อื่น ?
	๗๑. เราไม่ควรตัดสินคน แต่ก็ไม่ควรคบคนพาลอย่างนี้เรียกว่าตัดสินไหม ?
	๗๒. ตั้งความคิดเห็นอย่างไรดี เมื่อเห็นพระภิกษุทำผิดและเป็นข่าวบ่อย ๆ ?
	๗๓. คิดไม่ดีกับพระ บาปไหม ? จะจัดการกับสิ่งนี้อย่างไรดี ?
	๗๔. คิดไม่ดีในแวบแรก เช่น คิดไม่ดีต่อพ่อ/แม่/พระสงฆ์ ควรทำอย่างไร ?
	๗๕. ติดการซื้อลอตเตอรี่ทำอย่างไร และทำไมเราต้องยินดีกับคนที่ถูกรางวัล ?
	๗๖. หากญาติ/คนรักเสียชีวิต ควรจะจัดการความคิด ความเศร้าใจอย่างไรดี ?
	๗๗. ละจากคนตาย ทุกข์มาก/ห่วงมาก ทำอย่างไรดี ?
	๗๘. เครียดกับโรคภัยจะต้องทำใจอย่างไร ?
	๗๙. ครอบครัวแบ่งแยกจากความเชื่อที่แตกต่างกันทำอย่างไรดี ?
	๘๐. ทางโลกกับทางธรรมสวนทางกัน จะใช้ชีวิตอย่างไร ?
	๘๑. รักตัวเอง เห็นคุณค่าของตัวเอง ยิ่งทำให้เรามีอัตตาตัวตนหรือไม่ ?
	๘๒. ความสุขที่แท้จริงคืออะไร ?

	หมวด : การปฏิบัติ
	๘๓. เกิดมาเป็นมนุษย์ต้องเรียนรู้อริยสัจ ๔ เพราะอะไร จำเป็นอย่างไร ?
	๘๔. ทุกข์แท้ ทุกข์เทียม อะไรกันแน่ที่เป็นทุกข์ ?
	๘๕. การกำหนดรอบรู้ขันธ์ ๕ ตามหลักอริยสัจ ๔ ทำอย่างไร ?
	๘๖. การเข้าถึงพระรัตนตรัยที่ถูกต้อง ต้องทำอย่างไร ?
	๘๗. พุทโธ เม นาโถ/พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ต่างกันอย่างไร ?
	๘๘. การระลึกด้วยบท พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเจ้า เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า กับพระพุทธ เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า แตกต่างกันไหม ?
	๘๙. บทระลึกถึงพระรัตนตรัยยังไม่ขึ้นมาแบบอัตโนมัติ

ต้องทำอย่างไร ?
	๙๐. เราจะทราบได้อย่างไรว่า จิตเรามีพระรัตนตรัยรองรับแล้ว ?
	๙๑. การดับอารมณ์ที่ถูกต้องควรปฏิบัติอย่างไร ?
	๙๒. กำหนดรู้อารมณ์ ทำไมอารมณ์นั้นถึงดับไปได้ ?
	๙๓. จับอารมณ์ไม่ทันต้องทำอย่างไร ?
	๙๔. รู้ไม่ทันความโกรธ มารู้ทีหลังทุกทีต้องทำอย่างไร ?
	๙๕. ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์โกรธ ทำไมถึงมีอาการโกรธมากกว่าปกติ เพราะอะไร ?
	๙๖. วิธีการเดินจงกรมทำอย่างไร ?
	๙๗. การพิจารณาความตาย (มรณานุสติ) พิจารณาอย่างไร ?
	๙๘. การเจริญมรณานุสติจะเกิดขึ้นจริงตามกฎแรงดึงดูด (Law of attraction) หรือไม่ ?
	๙๙. การบริกรรมคืออะไร การภาวนาคืออะไร ต่างกันอย่างไร ?
	๑๐๐. ความคิดจากสมอง หรือปัญญาจากดวงจิตแตกต่างกันอย่างไร ?
	๑๐๑. จิตที่ถูกปรุงแต่งด้วยความคิด เรียกว่าจิตส่งออกไปข้างนอก ใช่หรือไม่ ?
	๑๐๒. ถ้าเราไม่มีสติ ยึดอุปาทาน มันจะเกิดเป็นภพเป็นชาติ

แต่ถ้าเรากำหนดรู้ ภพชาติก็จะสั้นลง ใช่หรือไม่ ?
	๑๐๓. ฝืนปฏิบัติธรรม แม้มีความไม่อยาก/ความขี้เกียจ การฝืนทำนี้ถูกต้องแล้วใช่ไหม ?
	๑๐๔. มีอาการเจ็บปวดที่ร่างกาย แต่การปฏิบัติธรรมที่ให้รู้ตัวมีสติ ก็จะไปรู้สึกถึงความเจ็บปวดนั้น ต้องพิจารณาอย่างไร ?
	๑๐๕. ปฏิบัติธรรมต่อเนื่อง แล้วมีเรื่องอดีตมาปรุงบ่อยขึ้น เพราะอะไร ทำไมถึงเป็นเช่นนั้น ?
	๑๐๖. เกิดกามราคะควรพิจารณาอย่างไร ?
	๑๐๗. จริต ๖ ที่อยู่ในตัวมนุษย์มีอะไรบ้าง หลักปฏิบัติธรรมของแต่ละจริต แตกต่างกันไหม ?
	๑๐๘. กำลังของสติลดลง จากที่เคยฝึกจะมีกำลังมากกว่านี้ ทำอย่างไรดี ?
	๑๐๙. ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ การปฏิบัติธรรมจะไม่ก้าวหน้าจริงหรือ ?
	๑๑๐. ประกาศพระปริตร และคาดหวังในสิ่งที่ขอ แบบนี้ผิดไหม ?




