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	๗๒. ตั้งความคิดเห็นอย่างไรดี เมื่อเห็นพระภิกษุทำผิดและเป็นข่าวบ่อย ๆ ?
	๗๓. คิดไม่ดีกับพระ บาปไหม ? จะจัดการกับสิ่งนี้อย่างไรดี ?
	๗๔. คิดไม่ดีในแวบแรก เช่น คิดไม่ดีต่อพ่อ/แม่/พระสงฆ์ ควรทำอย่างไร ?
	๗๕. ติดการซื้อลอตเตอรี่ทำอย่างไร และทำไมเราต้องยินดีกับคนที่ถูกรางวัล ?
	๗๖. หากญาติ/คนรักเสียชีวิต ควรจะจัดการความคิด ความเศร้าใจอย่างไรดี ?
	๗๗. ละจากคนตาย ทุกข์มาก/ห่วงมาก ทำอย่างไรดี ?
	๗๘. เครียดกับโรคภัยจะต้องทำใจอย่างไร ?
	๗๙. ครอบครัวแบ่งแยกจากความเชื่อที่แตกต่างกันทำอย่างไรดี ?
	๘๐. ทางโลกกับทางธรรมสวนทางกัน จะใช้ชีวิตอย่างไร ?
	๘๑. รักตัวเอง เห็นคุณค่าของตัวเอง ยิ่งทำให้เรามีอัตตาตัวตนหรือไม่ ?
	๘๒. ความสุขที่แท้จริงคืออะไร ?

	หมวด : การปฏิบัติ
	๘๓. เกิดมาเป็นมนุษย์ต้องเรียนรู้อริยสัจ ๔ เพราะอะไร จำเป็นอย่างไร ?
	๘๔. ทุกข์แท้ ทุกข์เทียม อะไรกันแน่ที่เป็นทุกข์ ?
	๘๕. การกำหนดรอบรู้ขันธ์ ๕ ตามหลักอริยสัจ ๔ ทำอย่างไร ?
	๘๖. การเข้าถึงพระรัตนตรัยที่ถูกต้อง ต้องทำอย่างไร ?
	๘๗. พุทโธ เม นาโถ/พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ต่างกันอย่างไร ?
	๘๘. การระลึกด้วยบท พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเจ้า เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า กับพระพุทธ เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า แตกต่างกันไหม ?
	๘๙. บทระลึกถึงพระรัตนตรัยยังไม่ขึ้นมาแบบอัตโนมัติ

ต้องทำอย่างไร ?
	๙๐. เราจะทราบได้อย่างไรว่า จิตเรามีพระรัตนตรัยรองรับแล้ว ?
	๙๑. การดับอารมณ์ที่ถูกต้องควรปฏิบัติอย่างไร ?
	๙๒. กำหนดรู้อารมณ์ ทำไมอารมณ์นั้นถึงดับไปได้ ?
	๙๓. จับอารมณ์ไม่ทันต้องทำอย่างไร ?
	๙๔. รู้ไม่ทันความโกรธ มารู้ทีหลังทุกทีต้องทำอย่างไร ?
	๙๕. ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์โกรธ ทำไมถึงมีอาการโกรธมากกว่าปกติ เพราะอะไร ?
	๙๖. วิธีการเดินจงกรมทำอย่างไร ?
	๙๗. การพิจารณาความตาย (มรณานุสติ) พิจารณาอย่างไร ?
	๙๘. การเจริญมรณานุสติจะเกิดขึ้นจริงตามกฎแรงดึงดูด (Law of attraction) หรือไม่ ?
	๙๙. การบริกรรมคืออะไร การภาวนาคืออะไร ต่างกันอย่างไร ?
	๑๐๐. ความคิดจากสมอง หรือปัญญาจากดวงจิตแตกต่างกันอย่างไร ?
	๑๐๑. จิตที่ถูกปรุงแต่งด้วยความคิด เรียกว่าจิตส่งออกไปข้างนอก ใช่หรือไม่ ?
	๑๐๒. ถ้าเราไม่มีสติ ยึดอุปาทาน มันจะเกิดเป็นภพเป็นชาติ

แต่ถ้าเรากำหนดรู้ ภพชาติก็จะสั้นลง ใช่หรือไม่ ?
	๑๐๓. ฝืนปฏิบัติธรรม แม้มีความไม่อยาก/ความขี้เกียจ การฝืนทำนี้ถูกต้องแล้วใช่ไหม ?
	๑๐๔. มีอาการเจ็บปวดที่ร่างกาย แต่การปฏิบัติธรรมที่ให้รู้ตัวมีสติ ก็จะไปรู้สึกถึงความเจ็บปวดนั้น ต้องพิจารณาอย่างไร ?
	๑๐๕. ปฏิบัติธรรมต่อเนื่อง แล้วมีเรื่องอดีตมาปรุงบ่อยขึ้น เพราะอะไร ทำไมถึงเป็นเช่นนั้น ?
	๑๐๖. เกิดกามราคะควรพิจารณาอย่างไร ?
	๑๐๗. จริต ๖ ที่อยู่ในตัวมนุษย์มีอะไรบ้าง หลักปฏิบัติธรรมของแต่ละจริต แตกต่างกันไหม ?
	๑๐๘. กำลังของสติลดลง จากที่เคยฝึกจะมีกำลังมากกว่านี้ ทำอย่างไรดี ?
	๑๐๙. ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ การปฏิบัติธรรมจะไม่ก้าวหน้าจริงหรือ ?
	๑๑๐. ประกาศพระปริตร และคาดหวังในสิ่งที่ขอ แบบนี้ผิดไหม ?


