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	 ในทุุกวััฒนธรรมคำสอน มั ักมีีแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของ 

การกระทำ เชื่่�อว่่าความเป็็นมนุุษย์์นั้้�น อาจมิิได้้มีีเพีียงชีีวิิตเดีียว 

การกระทำและการเลืือกที่่�เราตััดสิินใจในทุุก ๆ วััน ไม่่เพีียงแต่่ส่่งผล 

ต่่อปััจจุุบัันและอนาคตของเราเท่่านั้้�น แต่่ยัังสร้้างผลสะท้้อนกลัับ 

ที่่�เราไม่่อาจคาดคิิดหรืือรัับรู้้�ได้้ ความเชื่่�อนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีีในนามของ 

“กรรม” และ “วิิบาก” ซึ่่�งหมายถึึงการกระทำและผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

จากการกระทำของเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นในทางที่่�ดีีหรืือทางที่่�ไม่่ดี ี

หลายคนเชื่่�อว่่า กรรมเป็็นเครื่่�องชี้้�นำและควบคุุมวิิถีีชีีวิิตของเรา 

ทำให้้เราต้้องรัับผิิดชอบต่่อการกระทำของตััวเอง และพุุทธศาสนา

ก็็มีีความเชื่่�อว่่า “บุุคคลกระทำเช่่นใดย่่อมได้้รัับผลของการกระทำ 

เช่่นนั้้�น” พุ ุทธศาสนิิกชนจึึงสามารถนำหลัักการนี้้� ไปปรัับใช้้ใน 

การดำเนิินชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อสร้้างสรรค์์เส้้นทางชีีวิิตที่่�ดีีมีีความสุุข 

และมีีคุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น



	 หนัังสืือเล่่มนี้้� คณะผู้้�จััดทำได้้นำเสนอคำสอนเกี่่�ยวกัับ

กรรมและวิิบาก เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจและนำไปปฏิิบััติิได้้จริิง 

โดยได้้นำบทพระธรรมเทศนาของ พระราชญาณวััชรชิิโนภาส วิิ.  

(จารุุวณฺฺโณ ภิิกฺฺขุุ - พระอาจารย์์ต้้น) ที่่�ได้้แสดงธรรมไว้้เมื่่�อวัันที่่�  

๓ มีีนาคม ๒๕๖๑ มาทำเป็็นหนัังสืือ พระอาจารย์์ได้้มีีการวิิเคราะห์์

ตััวอย่่างและยกเรื่่�องราวต่่าง ๆ จากพระไตรปิิฏก ที่่�สะท้้อนถึึงผล

ของกรรมในชีีวิิตจริิง เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านสามารถนำความรู้้�นี้้�ไปประยุุกต์์

ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้

	 หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นอีีกหนึ่่�งแหล่่ง
ความรู้้�  และแรงบัันดาลใจในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น สร้้างสรรค์์

และเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของท่่านไปในทางที่่�ดีี

	 ขอให้้การอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้� นำส่่งผลให้้ทุุกท่่านไปสู่่�ความ
เข้้าใจ เกิิดสััมมาทิิฏฐิิและสติิปััญญาที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นในเรื่่�องของกรรม
และวิิบากกรรม ส่่งเสริิมพละและอิินทรีีย์์ในการประพฤติิปฏิิบััติิ-
ธรรม ให้้ได้้เข้้าถึึงมรรคผลนิิพพานในปััจจุุบัันกาลและอนาคตกาล

ด้้วยเทอญฯ 

	 	 	 	 ขอให้้มีีความสุุขความเจริิญ

	 	 	 	        คณะผู้้�จััดทำ	
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     กำ�ลังขโมยของอยู่ เช่นนี้ถือเป็นกรรมหรือไม่?	 ๓๔

๑๒. องคุลีมาลฆ่าคนเป็นจำ�นวนมาก 

     จะได้รับกรรมหนักเพียงใด?	 ๓๖

๑๓. การจัดเรียงลำ�ดับให้ผลก่อน-หลังของวิบาก	 ๔๐

๑๔. เวลาเจ็บป่วยกำ�ลังของจิตอ่อนลง 

     ควรจะทำ�ใจอย่างไร?	 ๔๔

๑๕. การปฏิบัติตามหลักอนัตตา	 ๔๗

๑๖. ทุกคนต่างอยู่ด้วยกรรมของตนเอง 	 ๕๐

๑๗. ทางโลกบอกว่า การเกิดเป็นมนุษย์ประเสริฐที่สุด 

     แต่ทางธรรมบอกว่า การเกิดเป็นทุกข์	 ๕๓

๑๘. โลกมนุษย์เป็นศูนย์กลางที่ทุกดวงจิตต้องผ่าน	 ๕๖

๑๙. อริยมรรคดับการเกิดในภพทั้งปวง	 ๕๙



วิิบากตามให้้ผลคนเราได้้อย่่างไร?วิิบากตามให้้ผลคนเราได้้อย่่างไร?

	 ทราบไหมว่่า เหตุุใดวิิบากจึึงตามตััวคนแต่่ละคนได้้ถููกต้้องทั้้�ง ๆ ที่่� 

สิ่่�งที่่�ทำไปนั้้�นล่่วงเลยไปนานแล้้วไม่่รู้้�กี่่�ภพ กี่่ �ชาติิ และทั้้�ง ๆ ที่่ � 

เปลี่่�ยนภพ เปลี่่�ยนชาติิ เปลี่่�ยนรููป เปลี่่�ยนร่่าง แต่่วิิบากสามารถตามมา 

ให้้ผลได้้อีีก พ ระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า กรรมที่่�ได้้กระทำลงไปแล้้ว 

จะนำไปสู่่� “วิิบาก” โดยวิิบากนี้้� จะเป็็นประดุุจดั่่�ง “เงาติิดตามตััว”

	 ทุุกครั้้�งที่่�เราได้้ยิินคำว่่า “เงาติิดตามตััว” เราก็็จะเห็็นภาพเงา 

ที่่�ติิดตามตััวเราไปทุุกที่่�ได้้อย่่างถููกต้้อง ไม่่ผิิดตััว  ถึึงแม้้เราจะ

เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไรก็็ตาม เงาก็็จะตามตััวของเราอยู่่�เสมอ 

พระพุุทธองค์์ทรงบอกว่่า การติิดตามให้้ผลของวิิบากประดุุจดั่่�งเงา 

ติิดตามตััว 



๒  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 ฉะนั้้�นแล้้ว ไม่่ว่่าเราจะไปเกิิดในที่่�ใด “เงา” ก็็คืือสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยง 

ตััวเราที่่�ได้้ไปเกิิดในภพต่่าง ๆ 

	 บุุคคลผู้้�ไม่่ไปเกิิดแล้้วเท่่านั้้�น ที่่�เงาจะไม่่สามารถติิดตามไปได้ ้

ไม่่มีีตััวเกิิด ไม่่มีีจุุติิ-ปฏิิสนธิิ เงาก็็หาตััวเกาะไม่่เจอ สุุดท้้ายเงาก็็จะ 

สลายไปเอง แต่่หากยัังมีีจุุดของการเกิิด คืื อ การจุุติิและการ

ปฏิิสนธิิในภพใดภพหนึ่่�ง เงาก็็สามารถติิดตามไปกัับบุุคคลผู้้�ที่่�

กระทำกรรมทุุก ๆ ชนิิดไว้้ได้้
	

	 ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�เรากระทำลงไป ไม่่มีีทางหายไปไหน แม้้สภาพธรรม 

จะบอกว่่า ทุุกสิ่่�งเกิิดแล้้วดัับก็็จริิง ตััวเกิิดตััวดัับก็็ให้้ดัับไป แต่่การส่่งผล 

หลัังจากการกระทำที่่�เกิิดและดัับไปแล้้ว จะเหมืือน “เงา” แน่่นอน 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๓

	 ถึึงแม้้การกระทำจะดัับไปตอนนั้้�นแล้้ว แต่่เงายัังคงติิดตาม

ตััวอยู่่�เรื่่�อยไป โดยกรรมดีีจะส่่งผลได้้ถููกตััวคน กรรมไม่่ดีีก็็จะส่่งผล 

ได้้ถููกตััวคนเช่่นกััน เพราะกรรมคืือเงาของจิิต เงาของการกระทำ 

เงาของกรรม คืือ “เงากรรม” นั่่�นเอง

	 ทั้้�งนี้้� “กรรม” จะเป็็นไปในลัักษณะของ “พลัังกรรม” เรีียกว่่า 

“วิิบากกรรม” และอีีกอัันหนึ่่�ง คืือ กรรมที่่�มีีดวงจิิตดวงวิิญญาณ

เข้้ามากระทำการก่่อกวนเบีียดเบีียนในรููปของ “นายเวร” 

	

	 พวกที่่�เป็็นนายเวร ถืือเป็็นเงากรรมอัันหนึ่่�ง แต่่อยู่่�ในรููปของ

ผู้้�กระทำคืืน กัับพลัังกรรมซึ่่�งไม่่มีีผู้้�กระทำคืืน ไม่่มีีโจทย์์ ไม่่มีีผู้้�ที่่�เป็็น

นายเวรคอยก่่อกวนเอาคืืน พลัังกรรมนี้้�จะให้้ผลตามกำลัังของการกระทำ 

ที่่�ได้้ทำลงไป



๔  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

องค์์ประกอบของกรรมองค์์ประกอบของกรรม

	 ก่่อนอื่่�นเราต้้องเข้้าใจความหมายของกรรมเสีียก่่อน 

	 กรรม คืือ อะไร? 

	 กรรม คืือ การกระทำ 

	 ถามว่่าในขณะที่่�นั่่�งอยู่่� ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นการกระทำหรืือไม่่?

	 การกระทำที่่�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็น “กรรม” ต้้องประกอบด้้วย “เจตนา” 

หากไม่่มีีเจตนาไม่่ถืือว่่าเป็็น “กรรม” เป็็นเพีียงแต่่ “กิิริิยา”



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๕

	 การนั่่�งเพราะมีีเหตุุให้้ต้้องนั่่�ง ถืือว่่ามีีเจตนาหรืือไม่่? 

	

	 ถืือว่่ามีีเจตนา เพราะก่่อนที่่�จะนั่่�ง ต้้องคิิดมาก่่อนว่่าจะนั่่�ง 

หรืือต้้องมีีเจตนามาก่่อนว่่าจะนั่่�ง แต่่หลัังจากที่่�นั่่�งลงแล้้วถืือว่่าเลย

เจตนาไปแล้้ว เราจึึงไม่่ได้้รูู้�สึึกว่่ามีีเจตนา คืือ ตั้้�งเจตนาก่่อนที่่�จะ

มานั่่�ง ถ้ ้าไม่่มีีเจตนาก็็จะไม่่ได้้นั่่�ง ทุุกอย่่างประกอบด้้วยเจตนา

หมด มีีจำพวกเดีียวที่่�ถึึงจะมีีเจตนาแต่่ไม่่ได้้ถืือว่่าเป็็นเจตนา เรีียก

เจตนานั้้�นว่่าเป็็นกิิริิยา คืือ “พระอรหัันต์์” ฉะนั้้�น พระพุุทธเจ้้าและ 

พระอรหัันต์์แม้้จะเจตนา แต่่ก็็ไม่่ใช่่เจตนา เป็็นแต่่เพีียงกิิริิยาเท่่านั้้�น

	 พระอาจารย์์เคยเปรีียบเทีียบกัับน้้ำดื่่�มในขวดนี้้� ถ้ ้าเป็็น

ความคิิดของปุุถุุชน จะประกอบด้้วยเจตนาเหมืือนกัับน้้ำที่่�เต็็มขวด 

ให้้ผลเต็็มที่่�ในขณะแห่่งเจตนานั้้�น หนึ่่�งความคิิดนั้้�นผลตอบสนอง 

ที่่�จะกลัับมาถึึงตนเป็็นเงาติิดตามตััว หรืือพููดง่่าย ๆ ว่่า จะได้้รัับ

ผลกรรมอย่่างเต็็มที่่� 



	

	 ถ้้าเป็็นพระโสดาบััน ผลกรรมแห่่งเจตนาของท่่านเหมืือนกัับ 

น้้ำที่่�ไม่่เต็็มขวด จะพร่่องลงมา แรงเจตนาจะส่่งผลไปยัังภพชาติิไม่่เกิิน  

๗ ชาติิ คืือ จะพบสุุขพบทุุกข์์ภายในไม่่เกิิน ๗ ชาติิเท่่านั้้�น

	 ถ้้าเป็็นพระสกทาคามีีเปรีียบเหมืือนกัับน้้ำครึ่่�งขวด จะส่่งผล 

ให้้เป็็นไปในภพด้้วยแรงเจตนานั้้�นอีีกไม่่เกิิน ๑ ชาติิ ๑ ภพ 

	 ส่่วนพระอนาคามีีเปรีียบดั่่�งน้้ำค่่อนลงมา แรงเจตนาทั้้�ง

ทางกาย ว าจาและใจของท่่านอ่่อน หมายถึึงท่่านจะเจตนาเต็็มที่่� 

เท่่าไหร่่ก็็ตาม แต่่กำลัังหรืือแรงของเจตนานั้้�นอ่่อนลง ๆ ส่่งผลให้้ไปได้้ 

ที่่�ชั้้�นสุุทธาวาส

	 สำหรัับพระอรหัันต์์เปรีียบเหมืือนขวดน้้ำเปล่่า ไม่่มีีน้้ำในขวด

เหลืืออยู่่�เลย ถึึงแม้้ท่่านจะเจตนาเพีียงใดก็็ตาม หรืือเจตนาเต็็มที่่� 

เท่่าไหร่่ก็็ตาม ด่่าใครจนหน้้าดำหน้้าแดงแค่่ไหนก็็ตาม คืือ เจตนา

มีีอยู่่� แต่่กำลัังของเจตนาไม่่มีี กำลัังของเจตนาที่่�จะส่่งผลไม่่มีี

๖  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๗

	 ดัังนั้้�น การนั่่�งของเราถืือว่่า มีีเจตนาแน่่นอน แม้้จะไม่่เจตนา

อย่่างแรงกล้้า ก็็เป็็นเจตนาอย่่างอ่่อน ๆ เพราะเหมืือนกัับน้้ำเต็็มขวด 

จะให้้ไม่่มีีเจตนานั้้�นเป็็นไปไม่่ได้้ แต่่ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบอกว่่า “กรรม 

คืือ ความจงใจอย่่างแรงกล้้า” หมายถึึงมีีเจตนาอย่่างแรงกล้้า 

ถืือว่่าเป็็น “กรรม” ในความหมายนั้้�นทุุกๆ ขณะ ไม่่มีีขณะใดเลย

ที่่�ไม่่มีีเจตนา แม้้นั่่�งอยู่่�นี้้�ก็็เจตนา

	 พระองค์์ทรงบอกว่่า “เจตนาหํํ ภิิกฺฺขเว กมฺฺมํํ วทานิิ” เจตนา

เป็็นตััวกรรม ที่่�จริิงแล้้วเจตนาเป็็นตััวควบคุุมทุุกอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็น 

การให้้ทาน รัักษาศีีล ทำสมาธิิ เจริิญปััญญา ล้้วนอาศััยเจตนาทั้้�งสิ้้�น



๘  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

การกระทำที่่�รู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ ถืือเป็็น “กรรม” หรืือไม่่?การกระทำที่่�รู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ ถืือเป็็น “กรรม” หรืือไม่่?

	 การกระทำทุุกอย่่าง ตััดสิินความผิิดที่่�เป็็นความผิิด ที่่�บอกว่่า 

ไม่่เจตนา แต่่ทำไปเพราะรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์นั้้�น ถืือว่่า มีีเจตนาอ่่อน ๆ 

อยู่่� จนนำไปสู่่�การกระทำที่่�เป็็นความผิิดขึ้้�น

	 คำว่่า “กรรม” และ “เจตนา” นั้้�น เป็็นเรื่่�องของการกระทำ 

ที่่�เป็็นอยู่่�ในขณะนี้้� ไม่่ใช่่การกระทำที่่�ล่่วงไปแล้้ว และไม่่ใช่่การกระทำ 

ที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�น เพราะสิ่่�งที่่�กระทำลงไปแล้้ว ดัับไปแล้้ว ได้้ชื่่�อว่่า 

“วิิบาก” เป็็นวิิบากที่่�เรารอรัับผล เช่่น สิ่่�งที่่�ทำในช่่วงเช้้าที่่�ผ่่านมา 

ไม่่ได้้ถืือว่่าเป็็นกรรม ณ ขณะนี้้� เพราะสิ่่�งนั้้�นผ่่านไปแล้้ว ล่่วงไปแล้้ว 

ดัับไปแล้้ว เช่่นเดีียวกัับสิ่่�งที่่�ผ่่านไปเมื่่�อ ๕ นาทีีที่่�ผ่่านมา ถืือเป็็น

วิิบากไม่่ใช่่กรรม 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๙

	 สิ่่�งที่่�จะทำในอีีก ๑ ชั่่�วโมงข้้างหน้้า ถืือเป็็นกรรมหรืือไม่่?

	 คำตอบ คืือ ไม่่เป็็นกรรม เพราะยัังไม่่มีีผู้้�กระทำ แต่่ขณะที่่�

ทุุกคนกำลัังฟัังพระอาจารย์์เทศน์์อยู่่�นี้้� ได้้ยิินพระอาจารย์์พููดอยู่่�นี้้� 

อัันนี้้�แหละถืือว่่าเป็็นกรรม 

	 กรรม คืือ สิ่่�งที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นขณะนี้้� กำลัังเป็็นขณะนี้้� นี่่�คืือ

กรรม กรรมอยู่่�ตรงนี้้� 

	 ดัังนั้้�น กรรม คืือ สิ่่�งที่่�กำลัังทำในเวลานี้้� ขณะนี้้� และต้้องมีี

เจตนารองรัับอยู่่�จึึงจะเป็็นกรรมได้้ หากไม่่มีีเจตนารองรัับ ก็็ถืือว่่า 

ไม่่ใช่่กรรม

	 บางคนบอกว่่า ค้้นหาในจิิตแล้้วไม่่เห็็นมีีเจตนาเลย ไม่่เห็็น 

อาการของเจตนาที่่�จะกระทำ ไม่่เหมืือนกัับการที่่�จงใจครุ่่�นคิิด 

หรืือใคร่่ครวญที่่�จะกระทำอะไรบางอย่่างซึ่่�งจะเห็็นว่่า มี ีแรง

เจตนาจริิง เรื่่�องนี้้�ขอให้้เข้้าใจว่่า เรื่่�องบางเรื่่�องเป็็นเจตนาโดย

อััตโนมััติิ แม้้แต่่กระพริิบตาครั้้�งหนึ่่�งก็็ถืือเป็็นเจตนาของเรา แต่่

เราไม่่รู้้�ว่่า นั่่ �นคืือการเจตนา หรืือแม้้การหายใจอยู่่�ในขณะนี้้�  

ก็็ถืือเป็็นเจตนาโดยที่่�เราไม่่รู้้�ว่่า นั่่�นคืือเจตนา 



๑๐  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 กรรมมีีอยู่่�  ๓ ป ระเภท ป ระกอบด้้วยเจตนาในด้้านดีี 

เรีียกว่่า “กุุศลกรรม” เจตนาในด้้านไม่่ดีีเรีียกว่่า “อกุุศลกรรม” 

เจตนาแบบเฉย ๆ กลาง ๆ เหมืือนไม่่เจตนาอะไรเลย เราเรีียกว่่า 

“อััพยากตกรรม” คืือ เหมืือนกัับไม่่เจตนาแต่่ก็็คืือเจตนา

	 ฉะนั้้�น กรรมจึึงไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ทำไปแล้้ว  และไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะทำ 

ต่่อไป แต่่คืือสิ่่�งที่่�กำลัังเป็็นอยู่่�ในขณะนี้้�ซึ่่�งประกอบด้้วยเจตนา 

	 หากขัับรถไปตามถนน มีีคนวิ่่�งตััดหน้้า เบรกไม่่ทัันจึึงชนเขา 

จนเสีียชีีวิิต แบบนี้้�จะถืือว่่าเป็็นกรรมหรืือไม่่? 

	 คำตอบ คืือ เป็็นอัพัยากตกรรม (เจตนาขับัรถไม่่ได้้เจตนา 

ทำร้้ายใคร) เป็็นกรรมที่่�ไม่่ได้้เป็็นอกุศุลเพราะไม่่มีเีจตนาที่่�จะฆ่่า 

	 แต่่หากมีีความตั้้�งใจว่่า ขั ับรถออกไปนี่่�จะต้้องชนคน

ให้้ตาย เช่่นนี้้�ถืือว่่า เป็็นอกุุศลกรรม เพราะมีีเจตนาที่่�จะฆ่่า 

ซึ่่�งทุุก ๆ ขณะที่่�ขัับรถไป บาปเกิิดขึ้้�นทุุก ๆ ลมหายใจทั้้�ง  ๆ ที่่�ยััง 

ไม่่ได้้ชนใคร ครั้้�นเมื่่�อเจอคนที่่�อยากชนก็็พุ่่�งชนทัันทีี หากบัังเอิิญว่่า 

บุุคคลนั้้�นกระโดดหลบได้้ทััน ไม่่ถููกชน เช่่นนี้้�ก็็ถืือว่่าเป็็นกรรม เพราะ

มีีเจตนา และบาปก็็ยัังเกิิดแม้้ว่่าอีีกฝ่่ายหนึ่่�งจะไม่่ถููกรถชนก็็ตาม 

ทั้้�งนี้้� หากบุุคคลนั้้�นถููกชนจริิงจนเสีียชีีวิิต อัันนี้้�ยิ่่�งหนัักเลย



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  / ๑๑

	 หากขัับรถไปชนผู้้�อื่่�นโดยผู้้�ขัับไม่่มีีเจตนา จะถืือว่่าเป็็นวิิบาก

ของทั้้�งสองฝ่่ายไหม?

	 ข้้อนี้้�ถืือเป็็นวิิบากโดยเป็็นอััพยากตกรรม ซึ่่�งอััพยากตกรรมนี้้� 

จะส่่งผลให้้ถููกทำร้้ายโดยไม่่มีีใครเจตนา เช่่น เขาจะขว้้างไม้้ทิ้้�ง แต่่

ไม้้นั้้�นปลิิวมาถููกเรา คืือ เขาไม่่มีีเจตนาจะขว้้างใคร แต่่เมื่่�อขว้้างแล้้ว 

ไม้้นั้้�นกระเด็็นมาโดนเรา เป็็นต้้น ดัังนั้้�น อััพยากตกรรมจึึงถืือว่่า 

มีีพลัังในการส่่งผลกัับเราอยู่่�บ้้าง



๑๒  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

ผลแห่่งกรรม (วิิบาก) จะเป็็นเชื้้�อแห่่งภพหรืือไม่่?ผลแห่่งกรรม (วิิบาก) จะเป็็นเชื้้�อแห่่งภพหรืือไม่่?

	 ผลแห่่งกรรม (วิิบาก) ไม่่สามารถเป็็นเชื้้�อแห่่งภพได้้ เป็็น

เพีียงแค่่ให้้เสวยผลเมื่่�อได้้บัังเกิิดขึ้้�นสู่่�ภพแล้้ว  เชื้้�อแห่่งภพมีีแต่่ 

”ตััณหา” เท่่านั้้�น

	 บางคนถามว่่า หากเป็็นเช่่นนั้้�น เวลาใกล้้จุุติิ ทำไมกรรม 

ที่่�เคยทำถึึงมาเป็็นคติินิิมิิตล้้อมรอบจิิต ไม่่ใช่่ผลแห่่งกรรมที่่�เป็็นตััว

ดึึงจิิตให้้ไปสู่่�ภพหรอกหรืือ กลัับเป็็นตััณหาได้้อย่่างไร? 

	 ถามว่่า หากจิิตดวงนั้้�นไม่่มีีตััณหา แม้้นจะมีีคติินิิมิิตอยู่่� 

จะเกิิดได้้หรืือไม่่? 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๑๓

	 คำตอบ คืือ เกิิดไม่่ได้้ 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงบอกว่่า กรรมทั้้�งหมด คืือ พื้้�นนา (พื้้�นดินิ)  

วิิญญาณเปรีียบเสมืือนเมล็็ดพัันธุ์์� ตััณหาเปรีียบเสมืือนยางเหนีียว

ในเมล็็ดพัันธุ์์� 

	 หากมีีพื้้�นดิิน มีีเมล็็ดพัันธุ์์� แต่่ไม่่มีียางเหนีียวในเมล็็ดพัันธุ์์� 

เมล็็ดพัันธุ์์�จะงอกได้้ไหม? 

	 คำตอบ คืือ งอกไม่่ได้้ 

	 ฉะนั้้�น ปั ัจจััยของการเกิิดต้้องพร้้อมมููลกััน ตั ัวที่่�เป็็นเชื้้�อ 

ในการเกิิด คืือ ตััณหา แต่่กรรมคืือปััจจััยหนึ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดซึ่่�งเปรีียบดั่่�ง 

พื้้�นดิิน วิิญญาณเปรีียบเหมืือนเมล็็ดพัันธุ์์� ตััณหาคืือยางเหนีียว ดัังนั้้�น 

วิิญญาณจึึงไม่่ใช่่จิิตโดยประการทั้้�งปวง เพราะเปรีียบดั่่�งเมล็็ดพัันธุ์์� 

เวลาต้้นไม้้จะแตกใบ จำเป็็นต้้องทิ้้�งเปลืือกก่่อน พร้ ้อมทั้้�งหยั่่�ง 

รากลงสู่่�พื้้�ดิิน แล้้วแตกงอกใบใหม่่ เปลืือกนอกจะต้้องทิ้้�งออก 

จากเมล็็ดเดิิมเหลืือแต่่ยางเหนีียว คืือ พวกอาหารต่่าง ๆ ที่่�เป็็นเชื้้�อ 

ของการสู่่�ภพ เรีียกว่่า การหยั่่�งรากลงสู่่�พื้้�นเพื่่�อก่่อเกิิดใหม่่ พื้้�นดิิน

ก็็อำนวยผลให้้ต้้นไม้้เจริิญเติิบโต 



๑๔  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 พื้้�นดิินดีี (กรรมดีีให้้ผล) ต้้นไม้้ก็็เติิบโตดีี พื้้�นดิินไม่่ดีี แตก

ระแหง ต้ ้นไม้้ก็็เติิบโตแบบแคระแกร็็น ไม่่เจริิญงอกงาม นั่่ �นคืือ 

กรรมเป็็นพื้้�นนา ถืื อเป็็นปััจจััยเกื้้�อกููลให้้เติิบโตในภพ  แต่่ไม่่ใช่่ 

ตััวหลัักที่่�เป็็นเชื้้�อแห่่งภพ



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๑๕

กรรม คืือ การกระทำที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนี้้�กรรม คืือ การกระทำที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนี้้�

	 ถามว่่า จะทำอย่่างไรต่่อกรรม? 

	 เมื่่�อเราทราบแล้้วว่่า กรรมไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�กระทำลงไปแล้้ว และไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�

เราจะกระทำต่่อไปข้้างหน้้า แต่่คืือสิ่่�งที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นในขณะนี้้� จะรู้้�ตััวก็็ตาม 

ไม่่รู้้�ตััวก็็ตามว่่า นั่่�นคืือกรรม ก็็ถืือว่่าเป็็นกรรมแล้้ว โดยกรรมเป็็นสิ่่�งที่่� 

ไม่่เที่่�ยง เกิิดขึ้้�นแล้้ว และดัับลงแล้้ว หมุุนอยู่่�อย่่างนี้้� ผู้้�ที่่�เห็็นสภาวะ

เช่่นนี้้�จะสามารถดัับกรรมได้้

	 หากเรามีีวิิชชา คืือ รู้้�ในการเกิิดและการดัับของกรรม ก็็จะ

ไม่่มีีตััณหาแทรก แต่่ทุุกคราวที่่�มีีอวิิชชา ไม่่ว่่าจะกระทำกรรมใด 

ล้้วนแต่่ประกอบด้้วยตััณหา หมายถึึงว่่า ปุุถุุชนนั้้�นเมื่่�อกระทำกรรมใด 



๑๖  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

ก็็ตาม ย่่อมประกอบทั้้�งตััณหา ทั้้�งกรรม และทั้้�งวิิบากรวมอยู่่�ในนั้้�น 

จริิง ๆ แล้้วจะเป็็นตััณหาหรืือไม่่เป็็นก็็ตาม ล้้วนมาจากอวิิชชา

	 พระอริิยเจ้้าทั้้�งหลายท่่านรู้้�ท่่านทราบเรื่่�องของกรรม ท่่าน 

ก้้าวล่่วงไปหมดแล้้ว 

	 เพราะอะไรทราบไหม? 

	 ก็็เพราะท่่านมีีวิิชชา ท่ ่านเข้้าใจในเรื่่�องของกรรมว่่า คืื อ 

สภาพที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับลงไปในขณะนั้้�น 

	 บางคนจดจำสิ่่�งที่่�กระทำล่่วงไปแล้้ว ท ำผ่่านไปนานแล้้ว 

จดจำกรรมที่่�ไม่่ดีีต่่าง ๆ นานา แล้้วนำมาย้้ำกัับตนเองว่่า ได้้

ทำกรรมนั้้�น ๆ มา เช่่นนี้้�ถืือว่่า สร้้างกรรมใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น ณ ขณะนั้้�น 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๑๗

 	 แท้้ที่่�จริิงแล้้ว กรรมนั้้�นได้้ล่่วงไป ดัับไป หมดไปทุุก ๆ ขณะ

เกิิดขึ้้�นมาแล้้วก็็ดัับไป เกิิดขึ้้�นมาแล้้วก็็ดัับไป กรรมก็็อยู่่�ในภาวะนี้้� 

คืือ เกิิดแล้้วดัับ กรรมไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะมีีอยู่่�โดยตายตััว จำไว้้ว่่า ทุุก ๆ 

สรรพสิ่่�งไม่่มีีอะไรตั้้�งอยู่่�โดยตายตััว  แม้้แต่่กรรมเองก็็ไม่่ได้้มีีอยู่่�

โดยตายตััว เกิิดแล้้วก็็ดัับไป เกิิดแล้้วก็็หมดไป 

	 เพราะฉะนั้้�น ถ้้าจะพููดถึึงกรรม ให้้เข้้าใจว่่า หมายถึึงการ

พููดถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ขณะนี้้� ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้ว สิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้ว

ไม่่ใช่่กรรม สิ่่�งที่่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�นก็็ไม่่ใช่่กรรม หรืือกำลัังจะกระทำอยู่่�

แต่่ยัังไม่่ได้้ทำ ก็็ไม่่ตััดสิินว่่าเป็็นกรรม กรรมคืือสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�ขณะนี้้�

	 บางคนบอกว่่า ก่ ่อนใกล้้จะตาย จิ ิตไปนึึกถึึงสิ่่�งที่่�ผ่่าน 

ล่่วงไปแล้้ว ถ้้าสิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้วไม่่ใช่่กรรม จิิตที่่�ไปนึึกถึึงสิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้ว 

ทำไมยัังสามารถนำสู่่�ภพได้้ 



๑๘  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 ขอถามว่่า ตอนนึึกนั้้�น นึึ กในขณะปััจจุุบัันหรืือนึึกในขณะ

อดีีต ขณะที่่�นึึกนั้้�นเป็็นปััจจุุบัันใช่่ไหม ฉะนั้้�น ปััจจุุบัันกรรมต่่างหาก

ที่่�ให้้ผล ไม่่ใช่่อดีีตให้้ผล ถ้ ้าไม่่นึึกถึึงก็็คืือไม่่เป็็นปััจจุุบััน ซึ่่�งก็็จะ 

ไม่่ให้้ผล กรรมก็็ดัับไปโดยลำดัับ 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงบอกว่่า บุ ุคคลผู้้�เห็็นการดัับอัันถููกต้้อง

วิิมุุตติิ คืือ เห็็นการดัับเช่่นนี้้�อย่่างชััดเจนก็็จะพ้้นจากกรรม นี่่�เป็็น

คำตรััสตายตััวว่่า การเห็็นการดัับเช่่นนี้้� คืื อ การดัับกรรม นี่่ �คืือ

การดัับกรรมทางพระพุุทธศาสนา



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๑๙

การตััดกรรมในทางพระพุุทธศาสนาการตััดกรรมในทางพระพุุทธศาสนา

	 การนำเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีตมาคิิดใหม่่ ถืื อเป็็นกรรมใน

ปััจจุุบััน หรืือแม้้แต่่คิิดว่่า จะทำอะไรในอนาคต นั่่�นก็็คืือการคิิดใน

ปััจจุุบััน คืือ คิิดที่่�จะทำอะไรบางอย่่าง การคิิดนั้้�นจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในปััจจุุบัันนั้้�น เช่่น ภิ ิกษุุอาพาธรููปหนึ่่�งคิิดอยู่่�ว่่า อยากจะครอง

จีีวรผืืนใหม่่ พี่่�สาวตััดจีีวรให้้ใหม่่ ซัักตากไว้้ยัังไม่่ทัันแห้้ง ภิิกษุุรููปนี้้� 

นอนอยู่่�บนเตีียงมองจีีวรที่่�ตากไว้้ พร้้อมกัับคิิดว่่า ตนเองใช้้จีีวรเก่่า 

มานาน อยากใช้้จีีวรใหม่่บ้้าง เมื่่�ออาพาธกำเริิบขึ้้�น คิิดอยากจะใช้้ 

จีีวร 



๒๐  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 ถามว่่า ขณะที่่�คิิดเป็็นปััจจุุบัันใช่่หรืือไม่่? 

	 ใช้้จีีวรเป็็นอนาคตใช่่ไหม? 

	 เมื่่�อตายไปในขณะนั้้�น ไม่่ใช่่กรรมในอนาคตที่่�ให้้ผล เพราะ

อนาคตยัังไม่่เกิิดกรรม ปััจจุุบัันต่่างหากที่่�กำลัังให้้ผล เป็็นตััวส่่งผล

ให้้ไปเกิิดเป็็นเล็็นเกาะจีีวร 

	 ผู้้�ที่่�รู้้�ขณะปััจจุุบัันทััน เห็็นขณะแห่่งจิิตที่่�กำลัังคิิดประกอบ

ไปด้้วยเจตนาทั้้�งหมดว่่าเป็็นกรรม ก็ ็กำหนดดููการเกิิดขึ้้�นและ

การดัับไปของกรรม ให้้บอกกัับตััวเองว่่า นี้้ �กรรมกำลัังเกิิดขึ้้�น 

นี้้�กรรมกำลัังดัับไป  ให้้คิิดเช่่นนี้้�เรื่่�อย ๆ จะทำให้้อยู่่�เหนืือกรรม  

เมื่่�อไม่่มีีเจตนาอยู่่�ในนั้้�น ไม่่มีีตััณหาอยู่่�ในนั้้�น จึึงไม่่นำสู่่�ภพชาติิ

	 หลัักการและวิิธีีออกจากกรรมทางพุุทธศาสนาที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงสอนไว้้ คืือ ให้้ตััดกรรมแบบนี้้� พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงให้้เรากำหนดรู้้� 

อยู่่�ตลอดเวลาเพื่่�อให้้เกิิดสติิ 

	 หากกำหนดรู้้�จริิง ๆ จะเห็็นการดัับของทุุก ๆ สภาวะที่่� 

ตกอยู่่�ภายใต้้ความไม่่เที่่�ยง ความไม่่คงที่่� และความแตกสลาย 

อยู่่�ภายในตััวเอง 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๒๑

	 แต่่เพราะความไม่่เข้้าใจในกฎเกณฑ์์นี้้� เราจึึงยึึดจัับสิ่่�งที่่�ทำ 

ล่่วงไปแล้้ว หรืือสิ่่�งที่่�กำลัังทำอยู่่�ในขณะนี้้�ว่่าเป็็นกรรม ถืือทุุกอย่่าง

เป็็นกรรมไปหมด จึึงเกิิดเป็็นกรรมจริิง ๆ ตามความเข้้าใจของเรา

อย่่างนั้้�น คืือ เป็็นกรรมตามความคิิดความเข้้าใจของเราเอง เช่่น 

บางคนเขาไม่่ได้้มีีใจที่่�จะรัังเกีียจเรา แต่่เราเองคิิดว่่า คน ๆ นั้้�นเขา

รัังเกีียจเราแน่่ ๆ เขาไม่่ชอบใจเราแน่่ ๆ คิิดมากเข้้า ๆ ๆ ๆ กลายเป็็น 

อารมณ์์บีีบคั้้�นจิิตใจตััวเอง สร้้างกรรมขึ้้�นมาเองด้้วยไปเข้้าใจว่่า

บุุคคลอื่่�นเขารัังเกีียจเราแบบนั้้�นแบบนี้้� เมื่่�อคิิดเช่่นนั้้�นเนืือง ๆ ก็็เลย 

เป็็นจริิง คิิดอัันไหน (สิ่่�งใด) ก็็เป็็นอัันนั้้�น (สิ่่�งนั้้�น)

	 ฉะนั้้�น หากความคิิดอยู่่�บนพื้้�นฐานของความจริิง ความคิิดนั้้�น 

ก็็จะดัับกรรมทั้้�งปวงได้้ ความจริิงก็็คืือการรู้้�เรื่่�องของกรรมจริิง ๆ 

นั่่�นแหละ 



๒๒  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

วิิธีีปฏิิบััติิต่่อกรรมวิิธีีปฏิิบััติิต่่อกรรม

	 คำถามที่่�ว่่า “จะปฏิิบััติิต่่อกรรมอย่่างไร?” ตอนนี้้�รู้้�หรืือยัังว่่า 

จะต้้องปฏิิบััติิอย่่างไร? 

	 ก็็ต้้องกำหนดรู้้�แค่่นั้้�นแหละ ไม่่ต้้องมานั่่�งเสีียอกเสีียใจว่่า

เราทำกรรมอัันนั้้�นมา ทำกรรมอัันนี้้�มา การเสีียอกเสีียใจในเรื่่�อง

ที่่�ผ่่านไปแล้้ว เท่่ากัับเรากำลัังสร้้างกรรมใหม่่ขึ้้�นมา 

	 ถ้้าหากไม่่มีีผู้้�ตรััสรู้้�หลัักการนี้้� จะมีีคนพ้้นจากกรรมได้้ไหม? 

ไม่่ได้้หรอก พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�เรื่่�องนี้้� จึึงทำให้้มีีคนพ้้นจากกรรมได้้ 

ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐมากสำหรัับพวกเรา ถืื อเป็็นความหวัังของ

บุุคคลผู้้�ต้้องการหาทางออก 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๒๓

	 สมมติิว่่าเราถููกทำนายเอาไว้้ว่่า วิิบากกรรมกำลัังจะมาถึึง  

จะต้้องประสบกัับความเดืือดร้้อน ต้้องไปแก้้กรรม ถามว่่า การแก้้กรรม 

ดัังที่่�ว่่านั้้�น เป็็นการดัับกรรมหรืือสร้้างกรรมใหม่่ 

	 แน่่นอนว่่า คำตอบก็็คืือ เป็็นการสร้้างกรรมใหม่่โดยไม่่รู้้�ตััว 

สร้้างภพชาติิขึ้้�นมาให้้ตััวเองต้้องเวีียนว่่ายต่่อไปอีีก ซึ่่�งหากเรามารู้้�

ความจริิงว่่า สิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้วก็็ล่่วงไป สิ่่�งใดดัับไปแล้้วก็็ดัับไป เช่่นนี้้� 

จะสามารถดัับความเศร้้าหมองของใจในอกุุศลกรรมได้้ จิิตจะเกิิด

ความผ่่องใสด้้วยกุุศลธรรม คืือ ดัับอกุุศลและเพิ่่�มกุุศล 

	 หากเราเห็็นกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นว่่า นี่่�คืือกรรมอัันหนึ่่�ง และ

กุุศลอัันได้้แก่่ กุ ุศลสัังขาร อกุุศลสัังขาร ยั ังส่่งให้้เป็็นไปในภพ  

กุุศลสัังขารก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นของไม่่คงทนถาวร เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้อง

สลายตััว เมื่่�อกำหนดรู้้�ได้้เช่่นนี้้� กรรมที่่�จะส่่งผลมาหาตััวเรา ก็็ถููก

คลายออกด้้วยอำนาจของความรู้้�ที่่�เรากำหนดรู้้�

	 นี่่�คืืออานุุภาพของพุุทธะ

	 นี่่�คืือพุุทธานุุภาพอย่่างแท้้จริิง

	 นี่่�คืืออานุุภาพแห่่งความรู้้�ที่่�แท้้จริิง 

	 นี่่�คืือการรู้้�จัักสิ่่�งนั้้�นจริิง ๆ โดยความเป็็นจริิง



๒๔  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 ทั้้�งหมดก็็มีีเพีียงเท่่านี้้� ไม่่มีีอดีีต ไม่่มีีอนาคต ไม่่มีีการสืืบต่่อ 

มีีอยู่่�แค่่ตรงนั้้�น ขณะนั้้�นกรรมจึึงเป็็นเพีียงเรื่่�องของสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น  

ณ ขณะนั้้�นเท่่านั้้�น เกิิดขึ้้�นและดัับไป 

	 แล้้วเราจะเอาอะไรกัับกรรมล่่ะ? 

	 เอาอะไรก็็ไม่่ได้้ใช่่ไหม? เพราะไม่่รู้้�ว่่า เอาอะไรไม่่ได้้ เรา

จึึงไปเอามา นึึกว่่าเป็็น นึึกว่่ามีี นึึกว่่ากรรมมีีอย่่างตายตััว 

	 นั่่�นคืือความหลงผิิด!

 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๒๕

การละกรรมให้้ได้้อย่่างเด็็ดขาด การละกรรมให้้ได้้อย่่างเด็็ดขาด 

		 เมื่่�อต้้องการละกรรมให้้ได้้อย่่างเด็็ดขาด จะต้้องเข้้าไปเห็็น 

“พระนิิพพาน” พระนิิพพานจะดัับเจตนาทั้้�งปวง โดย

	 พระโสดาบัันจะดัับเจตนาในภพที่่� ๘

	 พระสกิิทาคามีีจะดัับเจตนาในภพที่่� ๒ 

	 พระอนาคามีีจะดัับเจตนาในกามภพทั้้�งหมด 

	 พระอรหัันต์์ดัับเจตนาในภพทั้้�งปวง ฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�พระอรหัันต์์

ท่่านทำ ไม่่ว่่าจะเป็็น กิิน ดื่่�ม ทำ พููด คิิด กิิริิยาต่่าง ๆ นานา 

จึึงพ้้นจากกรรมแล้้ว

	

	 พระโสดาบัันที่่�กลัับมาเกิิดเพีียงชาติิเดีียวมีีหรืือไม่่?



๒๖  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 คำตอบ คืือ มีี โดยพระโสดาบัันที่่�จะกลัับมาเกิิดอีีกเพีียง

ชาติิเดีียวจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีอิินทรีีย์์แก่่กล้้าเรีียกว่่า “เอกะพีีชีี” คืื อ 

ดัับเจตนาอัันที่่�จะส่่งผลไปสู่่�ภพ ดัับด้้วยความเพีียร คืือ เห็็นอริิยสััจ 

เห็็นอาการแห่่งการเกิิด-การดัับถี่่�ขึ้้�น ๆ ๆ ๆ จนเข้้าไปล้้างความ

เห็็นผิิดที่่�ยึึดจัับกรรมที่่�ละเอีียดบางอย่่าง เช่่น สิ่่ �งที่่�เขาบรรลุุถึึง 

คืือโสดาบัันนั้้�น การบรรลุุถึึงก็็จะอำนวยผลให้้เกิิดเป็็นองค์์คุุณ 

คืือ โสดาบััน การยิินดีีในองค์์คุุณที่่�ตนเองได้้เป็็นโสดาบััน ถืือเป็็น

กรรมใหม่่ที่่�สร้้างขึ้้�นในขณะนั้้�น แต่่เขาไม่่รู้้�ตััว จึึ งต้้องยึึดถืือผล 

แห่่งองค์์คุุณในความเป็็นโสดาบัันนั้้�นสืืบต่่อไปแต่่ไม่่เกิินภพที่่� ๗ 

	 หากเริ่่�มรู้้�ว่่า การยึึดผลของความเป็็นโสดาบัันนี้้�เป็็นกรรมใหม่่ 

ที่่�ตนเองสร้้างขึ้้�น เขาก็็จะทำความเพีียรกำหนดรู้้�ว่่า “นี้้�คืือทุุกข์์”  

เพราะยัังยึึดถืืออยู่่� ยัังเป็็นการสร้้างกรรมใหม่่อยู่่� แม้้จะเป็็นกรรม

ในอริิยมรรคก็็ตาม 

	 การกำหนด นี้้�คืือทุุกข์์ นี้้�คืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ นี้้�คืือความดัับไป

แห่่งทุุกข์์ การกำหนดนี้้�จะเข้้าไปลดทอนการยึึดจัับ ลดทอนไปเรื่่�อย ๆ 

บางลงไปเรื่่�อย ๆ เหลืือไม่่เกิิน ๓ ช าติิ เรีียกว่่า “โกลัังโกละ” 

ส่่วนเหลืือ ๑ ชาติิเรีียกว่่า “เอกะพีีชีี” คืือ เบาบางมากเทีียบเท่่ากัับ 

สกิิทาคามีี เบาบางจริิง ๆ ซึ่่�งจะต้้องเป็็นผู้้�มีีความเพีียร มี ีสติิ

ปััญญารู้้�เท่่าทััน



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๒๗

 	 “สติิปััญญารู้้�เท่่าทััน” ดัังกล่่าวนี้้� มาจากไหน? 

	 ก็็ด้้วยการอบรมกััน สอนกัันนี่่�แหละ เมื่่�อพระอาจารย์์พููด

ให้้ฟััง ก็็เริ่่�มจะเข้้าใจใช่่ไหม เพราะจิิตเริ่่�มได้้รัับการอบรม พอจิิตได้้

รัับการอบรม เริ่่�มรู้้� เริ่่�มเห็็น จึึงเอาไปทำต่่อ ไม่่ใช่่รู้้�เห็็น ณ ขณะนี้้� 

เท่่านั้้�น 

	 พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้ทรงบอกให้้รู้้�เพีียงครั้้�งเดีียว พระองค์์มีีแต่ ่

ทรงบอกว่่า ให้้รู้้�แล้้วรู้้�อีีก ท ำแล้้วทำอีีก กระทำให้้มาก เจริิญ

ให้้มาก ส่ ่วนใหญ่่ไม่่ได้้ทำให้้มากกัันหรอก พว กเรามัักจะบอกว่่า  

ตอนนี้้�รู้้� แต่่ตอนต่่อไปทำไมไม่่รู้้� ก็็เลยงงงวยกัันไป รู้้� ไม่่รู้้� รู้้� ไม่่รู้้� 

ซึ่่�งเป็็นไปไม่่ได้้เมื่่�อรู้้�แล้้ว ต้้องรู้้�ต่่อไป รู้้�แล้้วรู้้�อีีก

	 หากจะบอกว่่าลืืม การลืืมก็็เป็็นกรรมใหม่่ที่่�สร้้างขึ้้�นมา หาก

พยายามที่่�จะจำ ความพยายามจำก็็ถืือเป็็นกรรมใหม่่ ส่่วนการผุุดขึ้้�น

มาถืือเป็็นความรู้้� เพราะเราไม่่ได้้สร้้างเจตนาในกรรมนั้้�น เราก็็รู้้�ต่่อไป 

ถ้้าลืืมอีีกก็็เป็็นกรรมใหม่่อีีก ถ้ ้าตั้้�งใจที่่�จะจำก็็เป็็นกรรมใหม่่อีีก 

	 มีีบางคนถามว่่า ท ำไมเวลาฟัังพระอาจารย์์สอนก็็เข้้าใจดีี 

แต่่พอกลัับถึึงบ้้านก็็ลืืมสิ่่�งที่่�พระอาจารย์์สอนไปเสีีย 



๒๘ /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 เรื่่�องนี้้�ให้้เข้้าใจว่่า การลืืมแบบนี้้�เรีียกว่่า สติิหลงลืืม จริิงๆ 

สติิจะไม่่หลงลืืม สติิจะเป็็นตััวหน่่วงเหนี่่�ยวสภาวะนั้้�นไว้้ ไม่่ให้้หลงลืืม 

หากหลงลืืมก็็แสดงว่่า สติิไม่่เจริิญขึ้้�น เกิิดความรู้้�แล้้ว แต่่ไม่่เจริิญ

สติิในสิ่่�งที่่�รู้้�

	 ทั้้�งนี้้� จะมีีบางสิ่่�งบางอารมณ์์ที่่�อยู่่�ในขอบข่่ายของเจตนา 

กัับเหนืือเจตนา ที่่ �อยู่่�ในเจตนา คืื อ สิ่่ �งที่่�เราคิิด นึึ ก ควบคุุม  

สั่่�งการได้้ แต่่ถ้้าอยู่่�เหนืือเจตนา คืือ คิิด นึึก สั่่�งการไม่่ได้้ เกิิดขึ้้�นเอง 

ดัับลงไปเอง มาเอง ไปเอง อารมณ์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงจะมีีอยู่่�เพีียง

เท่่านี้้� คืือ อยู่่�ในเจตนากัับอยู่่�เหนืือเจตนา 

	 การที่่�ความคิิดหรืืออารมณ์์ผุุดขึ้้�นมาเอง ถืือว่่าอยู่่�เหนืือเจตนา 

คืือ ไม่่ได้้เจตนา ถ้้าไม่่เจตนาก็็ไม่่มีีกรรม 

	 สิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือเจตนามีีอยู่่�สองประเภท ป ระเภทที่่�เป็็น

กิิเลสอัันหนึ่่�ง กัับประเภทที่่�เป็็นมรรคเป็็นผลอีีกอัันหนึ่่�ง มรรค ๘  

จึึงมีีหน้้าที่่�แก้้ไขกิิเลสที่่�อยู่่�เหนืือเจตนานั้้�น กุ ุศลจิิตถืือเป็็นเจตนา

เพื่่�อแก้้อกุุศล 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๒๙

สิ่่�งที่่�จะทำลายกิิเลสได้้สิ่่�งที่่�จะทำลายกิิเลสได้้

	 สิ่่�งที่่�จะแก้้กิิเลส คืือ มรรค เราจึึงจะต้้องสร้้างมรรคขึ้้�นมา เป็็น

มรรคที่่�อยู่่�เหนืือเจตนา มรรคที่่�อยู่่�เหนืือเจตนา คืือ มรรคจิิตที่่�ทำกิิจ 

ในการหยั่่�งทราบด้้วยญาณทััสสนะ มรรคจิิตอาศััยญาณทััสสนะ 

(ความรู้้�ความเห็็นตามความเป็็นจริิง) ด้้วยการกำหนดรู้้�ว่่า นี้้�ทุุกข์์ 

นี้้�เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ นี้้�ความดัับไปของทุุกข์์ นี้้�ทางปฏิิบััติิให้้ถึึงความ

ดัับทุุกข์์ กำหนดรู้้�บ่่อย ๆ 

	 การกำหนดนี้้�เป็็นเจตนา แต่่เมื่่�อกำหนดจนเกิิดเป็็นผลขึ้้�นมาแล้้ว 

ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�เหนืือเจตนา ซึ่่�งจะไปทำลายล้้างสิ่่�งที่่�เหนืือเจตนาเอง 

สิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือเจตนากัับสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือเจตนาจะทำลายล้้างกัันได้้ 

ฉะนั้้�น กิิเลสจะเอาเจตนาเข้้าไปทำลายไม่่ได้้ เพราะกิิเลสเป็็นสิ่่�งที่่� 

อยู่่�เหนืือเจตนา



๓๐ /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 นั่่�นหมายถึึงอารมณ์์ใดก็็ตามที่่�ประกอบไปด้้วยกิิเลส เราไม่่มีี

หน้้าที่่�ในการเข้้าไปละกิิเลสนั้้�น หน้้าที่่�ของเรา คืือ เจริิญมรรคเพีียง

อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น เจริิญมรรคด้้วยการตั้้�งเจตนา จนกว่่าเจตนาที่่�เป็็น

มรรคนั้้�นจะเป็็นมรรคที่่�อยู่่�เหนืือเจตนา (ญาณทััสสนะ) ที่่�จะเข้้าไป

ทำลายกิิเลสเอง

	 เรื่่�องราวนี้้�เราต้้องฟัังแล้้วฟัังอีีก ฟัังซ้้ำแล้้วซ้้ำอีีกจนกว่่า

จะไม่่หลงลืืม นั่่ �นหมายถึึงสติิเริ่่�มดีีขึ้้�น จดจำสภาวธรรมนั้้�นได้้ 

และนำสภาวธรรมนั้้�นไปใช้้ได้้ติิดต่่อเนื่่�องกัันไปทุุกขณะ เรีียกว่่า 

มีีสติิ มี ีสััมปชััญญะ ไม่่หลงลืืม พ ระพุุทธเจ้้าทรงสอนว่่า บุ ุคคล

ผู้้�มีีสติิไม่่หลงลืืมเป็็นสััมปชััญญะเช่่นนี้้� ย่ ่อมสามารถเข้้าถึึงธรรม 

อัันเป็็นที่่�บรรลุุความสิ้้�นทุุกข์์ได้้

	 ทีีนี้้�ก็็ไม่่ต้้องไปโทษเวรโทษกรรมที่่�ไหน โทษไม่่ได้้แล้้ว หาก

ถามว่่า วิิบากกรรมมีีไหม คำตอบ คืือ “มีี” มีีโทษอัันเกิิดจากการ 

กระทำ ถ้้าเรารู้้�ตััวทัันทีีขณะนี้้� รู้้�ความเกิิดและความดัับ รู้้�ความเสื่่�อม 

ความสิ้้�นของกรรม ก็็สามารถเข้้าถึึงวิิมุุตติิได้้ 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๓๑

การดับกรรมการดับกรรม		

	 พระพุุทธองค์์ทรงบอกว่่า การที่่�เรารู้้�ความดัับ คืือ ปฏิิบััติิ

ต่่อกรรมด้้วยการเห็็น รู้้�และเข้้าใจ “กรรม” ที่่�เป็็นอยู่่�ว่่า กำลัังดัับไป 

ล่่วงไป รู้้�ว่่า สิ่่�งที่่�กระทำมาแล้้วทั้้�งหมดเกิิดและดัับ เกิิดและดัับใน

ขณะนี้้�เท่่านั้้�น นี่่�แหละ คืือ “นิิโรธ” อัันถููกต้้องวิิมุุตติิแล้้ว ทำจิิตของ

ตนเองให้้พ้้นจากเรื่่�องราวที่่�ผ่่านไปแล้้วทั้้�งหมด เรื่่�องราวที่่�เคยทำ 

ที่่�เคยติิด ที่่�เคยเข้้าใจ ที่่�เคยยึึดถืือ จนกลายเป็็นความเศร้้าหมอง 

มััวหมองในจิิตในใจ สลััดออก พ้้นออก เรีียกว่่า รู้้�ความดัับไปของ

กรรมนั้้�นอยู่่�บ่่อย ๆ เรื่่�อย ๆ จิิตก็็จะพ้้นออกมา นิิโรธอัันถููกต้้อง

วิิมุุตติินี้้�นี่่�แหละคืือ “การดัับกรรม”



๓๒ /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 สำหรัับปุุถุุชน เมื่่�อมีีชีีวิิตอยู่่�ก็็ต้้องมีีการทำกรรมใหม่่อยู่่�

เรื่่�อย ๆ อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ดัังนั้้�น เราจะปล่่อยให้้ “เจตนา” นี้้�

ส่่งผลต่่อเราตลอดภพตลอดชาติิเลยหรืือ? เราจะไม่่ลดทอนเจตนา

ให้้เบาบางลงบ้้างเลยหรืือ? เรารู้้�จัักกรรมที่่�กำลัังกระทำหรืือไม่่ว่่า 

ทำแล้้วดัับ ทำแล้้วดัับ ทำแล้้วดัับ หากเรารู้้�สึึกตััวในขณะนั้้�น ก็็จะไป 

ลดทอนแรงเจตนาที่่�จะไปกระทำตอบต่่อกรรม คืื อ เป็็นเพีียงแค่่

ผู้้�รู้้�กรรมที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�น และรู้้�กรรมที่่�กำลัังดัับไปต่่อหน้้าต่่อตา 

เพราะฉะนั้้�น อดีีตจึึงไม่่มีีกรรม อนาคตจึึงไม่่มีีกรรม ปััจจุุบัันก็็เห็็น

กรรมกำลัังดัับอยู่่� 

	 “การรู้้�สึึกตััว” จะไปลดทอนแรงเจตนาที่่�กำลัังกระทำตอบ

ต่่อกรรมที่่�เป็็นอยู่่�ในขณะนั้้�น และไม่่ถููกอวิิชชาแทรก ถ้ ้าอวิิชชา

แทรกก็็จะเป็็นกรรม เป็็นตััณหา เป็็นอุุปาทานสืืบต่่อไป  



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๓๓

	 เห็็นไหมว่่าอวิิชชาก่่อให้้เกิิดตััณหา อุ ุปาทาน กรรม โดย

กรรมนี่่�เป็็นผลแล้้ว คืื อ ได้้กระทำลงไป  เป็็นผลมาจากอุุปาทาน 

อุุปาทานก็็มาจากตััณหา ตััณหาก็็มาจากอวิิชชา ความทุุกข์์ก็็เกิิดขึ้้�น 

ด้้วยประการฉะนี้้� และความทุุกข์์ก็็ดัับไปด้้วยประการฉะนี้้�

	 สิ่่�งที่่�พระอาจารย์์สอนไปนี้้� สอนย่่อที่่�สุุดแล้้ว คืื อ ขณะนี้้� 

จะทำอะไร ถ้้าจะคิิดว่่าจะทำ ก็็เป็็นกรรมใหม่่ขึ้้�นมา 

	 ถ้้าหากทำตอนนี้้� รู้้�ตอนนี้้� เข้้าใจตอนนี้้� เมื่่�อกำหนดรู้้�ก็็แก้้กััน 

ในตััวอยู่่�แล้้ว ถืือเป็็นสติิปััฏฐาน ๔ สััมมััปปธาน ๔ พละ ๕ โพชฌงค์์ ๗ 

มรรค ๘ ครบเลย เพีียงแต่่ไม่่ได้้ครบตามกำลััง สะสมเป็็น 

กำลัังอ่่อน ๆ ถ้ ้าเต็็มกำลัังเมื่่�อใด มรรคก็็จะทำลายล้้างอาสวะ  

พระนิิพพานก็็จะแจ่่มแจ้้ง อั ันนั้้�นก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับการที่่�เราจะกำหนด 

ให้้รู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องไปได้้มากน้้อยเพีียงใด  ทำได้้บ่่อยเพีียงใด เท่่าทััน 

เพีียงใด เรื่่�องนี้้�อาจจะยากในตอนเริ่่�มต้้น เราต้้องอบรมบ่่อย ๆ 

ทำย้้ำ ๆ ซ้้ำ ๆ ไปก่่อน



๓๔  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

ขณะที่่�กำลัังขโมยของ ก็็กำหนดรู้้�ว่่า กำลัังขโมยของอยู่่� ขณะที่่�กำลัังขโมยของ ก็็กำหนดรู้้�ว่่า กำลัังขโมยของอยู่่� 
เช่่นนี้้�ถืือเป็็นกรรมหรือไม่่?เช่่นนี้้�ถืือเป็็นกรรมหรือไม่่?

	 พููดถึึงการขโมยของ หากรู้้�ตััวว่่า สิ่่�งที่่�ทำขณะนั้้�นเป็็นกรรม 

ก็็จะหยุุดกระทำ แต่่ถ้้าไม่่รู้้�ตััว ความไม่่รู้้�ตััวครอบงำก็็จะกระทำต่่อ 

กรรมก็็จะสืืบต่่อไปเรื่่�อย ๆ ก็็จะเป็็นกรรมไปเรื่่�อย ๆ เป็็นไปอย่่าง

ต่่อเนื่่�องจนขโมยเสร็็จสิ้้�น ได้้ของมาแล้้ว  ครอบครองของนั้้�นไว้้  

มารู้้�ตััวทีีหลัังว่่า เราไม่่น่่าเอาของ ๆ เขามาเลย เอาไปคืืนก็็ยัังได้้ 

ถืือเป็็นการสร้้างกรรมใหม่่โดยการเอาของไปคืืน

 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๓๕

	 แต่่หากความไม่่รู้้�ครอบงำ เกิิดความยิินดีี ยืื ดถืือว่่า ได้้

ของนี้้�มาเป็็นของตนเอง นั่่ �นคืือความหลง หลงในความคิิดของ 

ตนเอง คืือ ไปเอาของเขามาและเข้้าใจไปว่่า สิ่่�งของนั้้�นเป็็นของตน

แล้้ว เมื่่�อความหลงครอบงำ จึึงยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ติิดใจ ยิินดีี หวงแหน

ว่่าเป็็นของ ๆ ตน เมื่่�อหวงแหน หวงกั้้�นเช่่นนี้้� พอมีีคนจะมาเอาของ

ชิ้้�นนั้้�นที่่�ตนเองเอาของคนอื่่�นมา ก็็จะเกิิดการปกป้้องหรืือต่่อสู้้�กััน 

เพื่่�อไม่่ให้้ของตกไปเป็็นของคนอื่่�น นี่่�เป็็นเรื่่�องของความหลง ก็็หลง

ต่่อกัันไปเรื่่�อย ๆ ด้้วยอุุปาทานยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

	 เมื่่�อบุุคคลนี้้�ไปเกิิดใหม่่ก็็จะได้้รัับวิิบาก ได้้รัับผล โดยได้้รัับ 

ของอะไรมาก็็ตาม ก็็จะสููญหาย ฉิิบหายวายวอดไป ถึึงไม่่มีีใครมา 

ขโมย ก็ ็จะถููกไฟไหม้้หรืือน้้ำท่่วม คืื อ ต้ ้องมีีเหตุุให้้สููญเสีีย 

แต่่หากรู้้�ตััวในขณะที่่�ขโยมอยู่่�นั้้�น แล้้วหยุุดการกระทำดัังกล่่าว 

กรรมก็็จะดัับไปทัันทีี ไม่่มีีอะไรไปมากกว่่านี้้� ไม่่มีีอะไรซัับซ้้อน



๓๖  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

องคุลุีีมาลฆ่่าคนเป็็นจำนวนมาก จะได้้รัับกรรมหนักเพีียงใด?องคุลุีีมาลฆ่่าคนเป็็นจำนวนมาก จะได้้รัับกรรมหนักเพีียงใด?

	 ขณะที่่�ฆ่่าคนนั้้�น องคุุลีีมาลไม่่ได้้คิิดถึึงเรื่่�องกรรมแต่่อย่่างใด 

ไปคิิดได้้ตอนที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบอกว่่า “เราหยุุดแล้้ว  แต่่ทำไม

ท่่านถึึงยัังไม่่หยุุด” พ อพระพุุทธองค์์ทรงบอกให้้หยุุด องคุุลีีมาล

จึึงรู้้�ตััว ตอนแรกไม่่รู้้�ว่่าทำอะไรลงไป 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงถามว่่า “อหิิงสะกะ ชื่่�อของเธอแปลว่่า  

ผู้้�ไม่่เบีียดเบีียนไม่่ใช่่หรืือ รู้้�ตััวหรืือไม่่” (อหิิงสะกะ เป็็นชื่่�อเดิิมของ

องคุุลีีมาล) พอเริ่่�มรู้้�สึึกตััว จึึงรู้้�ว่่า ตนเองฆ่่าคน เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น  

ทำร้้ายผู้้�อื่่�น 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๓๗

	 อหิิงสะกะไม่่ใช่่โจรโดยกำเนิิดหรืือโดยสัันดาน แต่่ที่่�ฆ่่าคน 

เป็็นเพราะถููกหลอกลวงให้้เห็็นผิิด โดยอาจารย์์เป็็นผู้้�วางอุุบายว่่า

ต้้องฆ่่าคนให้้สำเร็็จ ให้้ได้้นิ้้�วมืือจนครบ ๑,๐๐๐ นิ้้�วถึึงจะมอบวิิชา

ที่่�สุุดยอดให้้ และอหิิงสะกะจะเป็็นผู้้�สำเร็็จมนต์์ทั้้�งหมดของสำนััก 

	 จะเห็็นว่่า อหิิงสะกะทำด้้วยความหลงตามที่่�อาจารย์์บอก 

เมื่่�อรู้้�ตััวว่่า กำลัังกระทำกรรม ความหลงไม่่สามารถครอบงำได้้อีีก 

เมื่่�อเริ่่�มสำนึึก กรรมที่่�ทำมาทั้้�งหมดก็็ขาดสะบั้้�นลง 

	 หากองคุุลีีมาลยัังนึึกถึึงกรรมนั้้�นอยู่่�เรื่่�อย ๆ  ก็็ต้้องไปเกิิดอีีก 

ไปชดใช้้ ไปตกนรก เป็็นกรรมใหม่่ แต่่ทัันทีีที่่�รู้้�สึึกตััว กรรมก็็ดัับลง 

การสืืบต่่อที่่�จะฆ่่าก็็ไม่่มีี กรรมนี้้�จึึงขาดลง คืือ เมื่่�อรู้้�ตััว กรรมก็็ดัับไป 

ตามลำดัับ และเข้้าสู่่�ทางอริิยมรรค ดัังนั้้�น ให้้รู้้�ด้้วยอริิยมรรคว่่า 

มัันคืือขณะแห่่งการเกิิด และขณะแห่่งการดัับ 

	 ถ้้าจะอธิิบายอริิยสััจ ณ ขณะที่่�กระทำนั้้�น ก็็ให้้เข้้าใจว่่า ขณะ

ที่่�คิิดเป็็นกรรมหนึ่่�ง คืือ เป็็นมโนกรรมกรรมหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ความคิิด

เป็็นสัังขารขัันธ์์ สัังขารขัันธ์์เป็็นทุุกขสััจจะ เหตุุให้้เกิิดสัังขารขัันธ์์ คืือ 

ความไม่่รู้้� โดยความไม่่รู้้�จะมีีความอยากอยู่่�ในนั้้�น ความอยากแฝง

อย่่างอ่่อน ๆ ความไม่่รู้้�จะมาก่่อน และจะก่่อให้้เกิิดความอยากเป็็น

ตััวนำจิิตให้้คิิดถึึงเรื่่�องนั้้�น ๆ ย้้ำแล้้วย้้ำอีีก คืือ คิิดถึึงเรื่่�องเก่่า ๆ 



๓๘  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

กรรมเก่่า ๆ สิ่่�งที่่�เคยทำล่่วงไปแล้้ว และนำมาซึ่่�งความเศร้้าหมอง

ในปััจจุุบััน แต่่ก่่อนเมื่่�อไม่่ได้้คิิดก็็ไม่่เศร้้าหมอง แต่่พอคิิดถึึงเรื่่�อง

นั้้�นแล้้วจิิตก็็เศร้้าหมองลง 
	

	 ถามว่่า อยากคิิดหรืือไม่่? 

	 ตอบได้้เลยว่่า ไม่่ได้้อยากคิิดหรอก แต่่ด้้วยอำนาจของอวิิชชา 

ซึ่่�งอยู่่�เหนืือเจตนาเข้้ามาแทรกในขณะแห่่งจิิตที่่�หลงงมงาย ถููกล่่อลวง 

ให้้คิิดถึึงเรื่่�องเก่่า ๆ ขึ้้�นมา เมื่่�อมีีแรงที่่�อยากจะดัับ คืือไม่่อยากคิิด 

เพราะเกิิดความเศร้้าหมอง “อยาก” คืือ อวิิชชาหรืือตััณหา “ไม่่อยาก” 

ก็็คืือ อวิิชชาหรืือตััณหา เช่่นกััน จึึงเกิิดเป็็นกรรมขึ้้�นมา

	 ดัังนั้้�น เมื่่�อมีีความคิิดผุุดเกิิดขึ้้�น ก็ ็ปล่่อยให้้ความคิิดนั้้�น 

ดัับลงไปเอง อย่่าคิิดต่่อจากสิ่่�งที่่�คิิดที่่�ผุุดเกิิดขึ้้�นนั้้�น หากเรา 

ไม่่คิิดต่่อ ก็็เป็็นการดัับกรรม แต่่ถ้้าเราคิิดต่่อจากเรื่่�องที่่�คิิดผุุดขึ้้�น

ในครั้้�งแรก ก็็จะเป็็นการสร้้างกรรมใหม่่ต่่อจากเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�น

  



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๓๙

	 เมื่่�อเรารู้้�การดัับไปของความคิิด ก็ ็ถืือเป็็น “นิิโรธ” การ

ปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ก็ ็ทำด้้วยการกำหนด “นี้้�ทุุกข์์” “นี้้�คืือเหตุุ

ให้้เกิิดทุุกข์์” 

	 ฉะนั้้�น เมื่่�อเราไม่่คิิดต่่อจากเรื่่�องที่่�ผุุดขึ้้�นมา ซึ่่�งพวกนี้้�คืือ “เหตุุ” 

ทั้้�งหมด เท่่ากัับเราดัับเหตุุได้้ เราไม่่ทำตาม เราไม่่ตอบสนอง เราไม่่

กระทำตอบ กรรมก็็จะหยุุดอยู่่�ตรงนั้้�น เพราะมีีความรู้้�เข้้าไปบอกว่่า 

ถ้้าเราไม่่กระทำตอบ กรรมก็็จะดัับตััวของมัันเอง เราก็็จะไม่่ได้้สร้้าง

กรรมใหม่่ ถืื อเป็็น “นิิโรธ” คืื อ รู้ ้�ความดัับของกรรมในเวลานั้้�น 

นั่่�นก็็คืือ “มรรค” เป็็นมรรคที่่�เราต้้องเจริิญขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ๆ ๆ ๆ

	 มรรคที่่�เจริิญยิ่่�งขึ้้�นจะสร้้างโครตภููญาณ มรรคญาณ และ

ผลญาณตามลำดัับ แล้้วไปประหารอวิิชชา ไปทำลายล้้างอวิิชชา

ความเห็็นผิิดที่่�มีีอยู่่�ในจิิต บุุคคลนั้้�นก็็จะไม่่เห็็นผิิดอีีกต่่อไป จะไม่่

หลงยึึดจัับสิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้วมาเป็็นปััญหาชีีวิิตในปััจจุุบัันอีีกต่่อไป



๔๐ /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

การจััดเรีียงลำดัับให้้ผลก่่อน-หลังของวิิบากการจััดเรีียงลำดัับให้้ผลก่่อน-หลังของวิิบาก

	 ถ้้าเราเข้้าใจเรื่่�องกรรม เรื่่�องจิิต เรื่่�องวิิญญาณ รวมถึึงเรื่่�อง

ภพชาติิ เรื่่�องกิิเลส เรื่่�องอาสวะแล้้ว ไม่่ได้้มีีอะไรลึึกลัับซัับซ้้อนเลย

หากเราเข้้าใจการเกิิดการดัับแล้้ว จะทราบว่่า ทุุกอย่่างไม่่ได้้มีีอยู่่�จริิง 

เกิิดแล้้วก็็ดัับไป มีีแล้้วก็็หายไป ทุุกอย่่างอยู่่�ที่่�เราทั้้�งสิ้้�น 

	 เมื่่�อกล่่าวถึึงวิิบาก ให้้รู้้�ว่่า แม้้วิิบากจะไม่่มีีตััวมีีตนก็็ตาม  
แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�มีีพลััง วิิบากใดจะให้้ผลก่่อน-หลััง ขึ้้�นอยู่่�กัับกำลัังของวิิบากว่่า 
มีีมากหรืือน้้อยเพีียงใด และอยู่่�ที่่�ขณะแห่่งจิิตปััจจุุบัันของเราด้้วย 
ขณะที่่�จิิตเกิิดความเศร้้าหมอง ก็ ็จะดึึงเอากรรมวิิบากที่่�เกิิดจาก
อกุุศลแต่่ปางก่่อน คืื อ ดึึ งอกุุศลวิิบากทั้้�งหมดเข้้ามาสู่่�จิิตที่่�กำลััง 
เศร้้าหมองนั้้�น อะไรก็็ตามที่่�จะให้้ผลรุุนแรง ก็็จะให้้ผลก่่อนในขณะที่่� 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๔๑

จิิตเศร้้าหมอง นั่่�นหมายถึึงว่่า จิิตที่่�เศร้้าหมองจะไปดึึงเรื่่�องที่่�ไม่่ดีี
แต่่ก่่อน ๆ ขึ้้�นมาให้้ผล แต่่หากจิิตผ่่องใส จิิตก็็จะไปดึึงกรรมวิิบาก

ที่่�ดีีที่่�เป็็นกุุศลธรรมมาให้้ผลในขณะนั้้�น
	
	 พระพุุทธเจ้้าทรงบอกว่่า “ชำระจิิตให้้ผ่่องใสเนืือง ๆ ก็็จะชื่่�อว่่า 
เป็็นการละบาป สร้้างกุุศล” จิิตที่่�ผ่่องใสจะนำมาซึ่่�งความเจริิญนานา 
ประการ ความผ่่องใสที่่�เกิิดจากจิิตของกุุศลกรรม แม้้จะเป็็นกรรม
ก็็ตาม แต่่เป็็นกรรมที่่�ควรเจริิญ 

	 ส่่วนกรรมที่่�เป็็นอกุุศล เป็็นกรรมที่่�ควรละ กรรมที่่�ควรเจริิญ
จะเจริิญบนจิิตที่่�ผ่่องใส และจะเจริิญจนถึึงระดัับที่่�เป็็นมรรคจิิต เมื่่�อ
ถึึงมรรคจิิตแล้้ว กรรมทั้้�งหมดก็็จะถููกดัับ แม้้กุุศลกรรมก็็จะถููกดัับ 
จะไม่่สืืบต่่อ ระบบของกรรมจะถููกล้้างไปหมด 



๔๒  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 ดัังนั้้�นให้้เรานึึกถึึงบุุญบ่่อย ๆ เพื่่�อให้้จิิตผ่่องใส แต่่โดยธรรมชาติิ

ของจิิตนั้้�น พร้้อมที่่�จะเศร้้าหมองได้้ตลอดเวลา หากจิิตเศร้้าหมอง 

จิิตก็็จะไปดึึงกรรมแต่่ปางก่่อนมาให้้ผล แม้้ไม่่รู้้�ว่่า ทำอะไรมาบ้้าง 

แต่่จิิตจะดึึงมา ดึึงมา ดึึงมา ดึึงมา เพราะวิิบากที่่�เป็็นเงาติิดตาม

ตััวนั้้�น คอยจะให้้ผลอยู่่�แล้้ว  แต่่หากจิิตผ่่องใสอยู่่�  เงาก็็จะให้้ผล

ไม่่ได้้ เหมืือนขณะที่่�เราเปิิดไฟ ความมืืดก็็เข้้ามาไม่่ได้้ แต่่เมื่่�อเรา

ปิิดไฟ ความมืืดก็็เข้้าครอบงำทัันทีี พููดง่่าย ๆ ว่่า ความสว่่างไล่่

ความมืืดออกไป ความมืืดจึึงยัังไม่่ให้้ผลในเวลานั้้�น 

	 ถามว่่า ในเวลานั้้�นมีีความมืืดไหม?

	 คำตอบ คืื อ มี ี แต่่เมื่่�อเราเปิิดไฟอยู่่� คืื อ จิ ิตผ่่องใสอยู่่� 

ความมืืดก็็เข้้ามาไม่่ได้้ หมายถึึงว่่า กำลัังของจิิตผ่่องใสแรงกว่่า



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๔๓

	 ดัังนั้้�น ทัันทีีที่่�รู้้�สึึกตััวว่่า จิิตกำลัังเศร้้าหมอง ต้้องรีีบเปลี่่�ยนจิิต 

หรืือรีีบรู้้�สึึกตััวในขณะนั้้�นว่่า กำลัังทำกรรมใหม่่ กำลัังสร้้างกรรม

ใหม่่ เพราะเรื่่�องที่่�ทำให้้เศร้้าหมองนั้้�นได้้ล่่วงไปแล้้ว  ละไปแล้้ว 

ดัับไปแล้้ว หมดไปแล้้ว ไม่่มีีอยู่่�จริิงแล้้ว หากไปคิิดถึึงเรื่่�องที่่�ผ่่านไป 

แล้้ว ก็็ถืือเป็็นการสร้้างกรรมใหม่่ขึ้้�นมา เมื่่�อรู้้�สึึกตััวในขณะนั้้�น กรรมใหม่่ 

ก็็จะดัับลง นั่่�นหมายถึึงว่่า เมื่่�อมีีความรู้้�ขึ้้�นมา จิิตจะเกิิด “การละ” 

เมื่่�อเกิิดการละแล้้ว ก็็จะเห็็นการเกิิดและการดัับ ถืือเป็็นการทำกิิจ

ในอริิยสััจสี่่�ในขณะจิิตที่่�เกิิดนั้้�น คืือ รู้้�ทุุกข์์ ละสมุุทััย ทำนิิโรธให้้แจ้้ง 

และเจริิญมรรค 

	 สอนในตำราหรืือสอนบนกระดาน ก็็ถืือว่่า เป็็นการสอนเรื่่�อง

ภายนอก แต่่หากมองอาการที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวเอง เราก็็จะรู้้�เอง เห็็นเอง 

เข้้าใจเองภายในตน เพราะนี่่�คืือความจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวเอง 

เราจะรู้้�เองโดยอััตโนมััติิ เป็็นเหตุุเป็็นผลโดยไม่่ต้้องเปิิดตำรา



๔๔  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

เวลาเจ็็บป่่วยกำลัังของจิิตอ่่อนลง ควรจะทำใจอย่่างไร?เวลาเจ็็บป่่วยกำลัังของจิิตอ่่อนลง ควรจะทำใจอย่่างไร?

	 เวลาไม่่สบาย รู้ ้�สึึกว่่า กำลัังของจิิตอ่่อนลง ควรจะทำใจ

อย่่างไร?

	 ไม่่ต้้องทำใจ แต่่ให้้บอกกัับตััวเองว่่า 

	 เรากำลัังเจ็็บป่่วย 	

	 ความเจ็็บป่่วยกำลัังเกิิดขึ้้�นกัับเรา 	 	

	 สิ่่�งที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นกัับเรานี้้�เรีียกว่่า ความเจ็็บป่่วย 

	 กายนี้้� ต้้องมีีความเจ็็บป่่วยเกิิดขึ้้�น 

	 ความเจ็็บป่่วยนี้้� เกิิดขึ้้�นมาเป็็นเรื่่�องธรรมดา 

	 เมื่่�อมีีกาย ความเจ็็บป่่วยก็็ต้้องมีีอยู่่� 

	 เราได้้รัับความเจ็็บป่่วยที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นและมีีอยู่่�อย่่างนี้้� 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๔๕

	 พระศาสดาตรััสว่่า ความเจ็็บป่่วยเกิิดที่่�กายนี้้� ไม่่ได้้เจ็็บ

ป่่วยนอกกาย ดั ังนั้้�นความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นภายในกายของเรา 

จึึงถืือเป็็นเรื่่�องปกติิ มี ีหััวก็็ต้้องปวดหััว มี ีขาก็็ต้้องปวดขา มีีแขน 

ก็็ต้้องปวดแขน มี ีตัับก็็ต้้องเป็็นโรคตัับ มี ีไตก็็ต้้องเป็็นโรคไต มี ี

หััวใจก็็ต้้องเป็็นโรคหััวใจ มีีฟัันก็็ต้้องเป็็นโรคฟััน มีีจมููกก็็เป็็นโรค

ที่่�จมููก มีีตาก็็เป็็นโรคตา มีีหููก็็เป็็นโรคหูู มีีอะไรก็็เป็็นโรคเกี่่�ยวกัับ

สิ่่�งนั้้�น ให้้เข้้าใจว่่า ความเจ็็บป่่วยต้้องเกิิดในกาย

 	 เมื่่�อความเจ็็บป่่วยเกิิดขึ้้�น จิ ิตใจของเราเศร้้าหมองเพราะ

ความเจ็็บป่่วยอยู่่�ใช่่ไหม?

 

	 จิิตของเรากำลัังเศร้้าหมองเนื่่�องด้้วยความเจ็็บป่่วย นี่่ �คืือ

ความเศร้้าหมองของจิิต จิ ิตเศร้้าหมองเพราะเราเองหลงยึึดกาย

และความเจ็็บป่่วยอยู่่�  เมื่่�อทำใจเช่่นนี้้�ได้้ ความเศร้้าหมองจะหาย

ไปเอง



๔๖  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 เรื่่�องนี้้�เราต้้องฝึึกคิิด ไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องลึึกลัับหรืือลี้้�ลัับ แต่่เป็็น 

เรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นกัับทุุกชีีวิิต

	 พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้เรารู้้�และเข้้าใจเรื่่�องนี้้� พระอาจารย์์

เพีียงแต่่นำเรื่่�องนี้้�มาสอนและบอกต่่อ เมื่่�อฟัังเข้้าใจแล้้วพวกเรา

ก็็ต้้องนำไปบอกกล่่าวคนที่่�อยู่่�ข้้างเคีียง คนที่่�ได้้ฟัังแล้้วก็็จะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อเขา แต่่จะเข้้าใจมากน้้อยเพีียงใด ไม่่ต้้องคาดหวััง 

 

	 ที่่�พยายามอธิิบายทั้้�งหมด เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ จะอธิิบาย 

ทุุกเรื่่�องที่่�ทำให้้เกิิดความเข้้าใจได้้ ส่ ่วนคนฟัังจะเข้้าใจได้้หรืือไม่่  

ไม่่ใช่่เรื่่�องของพระอาจารย์์แล้้ว เรื่่�องนี้้�เป็็นภาระทางปััญญาเฉพาะ

บุุคคล 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๔๗

การปฏิิบััติิตามหลัักอนััตตาการปฏิิบััติิตามหลัักอนััตตา

	 พระพุุทธเจ้้าทรงสอนกลุ่่�มสาวกทั้้�งหลายเรื่่�องอนััตตา ไม่่มีีตััว 

ไม่่มีีตน ทุุกสรรพสิ่่�งไม่่มีีตััวตนของตนเอง เป็็นอนััตตาทั้้�งหมด ภิิกษุุ

รููปหนึ่่�งนั่่�งฟัังอยู่่�ก็็คิิดว่่า “แหมดีีจััง ไม่่มีีตััวตน กรรมทั้้�งหมดที่่�ทำ

ก็็จะไม่่ตกกัับเรา เพราะไม่่มีีตััวตนเป็็นผู้้�รัับ เราจะทำอะไรก็็ได้้” 

	 พระพุุทธองค์์ทรงทราบวาระจิิตของภิิกษุุรููปนี้้� ท่่านจึึงทรง

กล่่าวว่่า :

	 พระพุุทธเจ้้า : ภิิกษุุ การที่่�เธอคิิดว่่า เราไม่่มีีตััว ไม่่มีีตน

กรรมก็็ไม่่ตกกัับเรา จะทำอะไรก็็ได้้” นี่่�คืือมิิจฉาทิิฏฐิิ เพราะขณะที่่�

คิิดว่่า จะทำอะไรก็็ได้้นั้้�นก็็ถืือเป็็นกรรม กรรมของเธอได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

เธอกำลัังสร้้างกรรม



๔๘  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 ภิิกษุุ : เราไม่่มีีตััวไม่่มีีตน ถืือเป็็นอนััตตาไม่่ใช่่หรืือ?

	 พระพุุทธเจ้้า : รููปเที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง (หมายถึึงตััวผู้้�ที่่�คิิดจะ

กระทำนั้้�นเที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง)

	 ภิิกษุุ : ไม่่เที่่�ยง

	 พระพุุทธเจ้้า : สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยงสิ่่�งนั้้�นเป็็นสุุขหรืือเป็็นทุุกข์์

	 ภิิกษุุ : เป็็นทุุกข์์ 

	 ในขณะที่่�คิิดจะกระทำสิ่่�งใดก็็ตาม จะมีีลัักษณะแห่่งความ 

ไม่่เที่่�ยงและนำมาซึ่่�งความทุุกข์์เสมอ 

	 ความเห็็นที่่�เห็็นว่่า “ไม่่มีีตััวไม่่มีีตน เราจะทำอะไรก็็ได้้เพราะ

ไม่่มีีผู้้�แบกรัับ ไม่่มีีตััวตนเป็็นผู้้�รัับ กรรมที่่�ทำมาทั้้�งหมดก็็ไม่่ตกกัับ

ใคร” ความเห็็นนี้้�หากยึึดจัับอยู่่�กัับการกระทำที่่�จะกระทำขึ้้�นใหม่่ 

ความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุุกข์์ และสิ่่�งบีีบคั้้�น จะเกิิดกัับผู้้�ที่่�มีีความ

เห็็นเช่่นนี้้� 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๔๙

	 ถ้้าไม่่มีีความเห็็นนี้้� ความบีีบคั้้�นก็็จะไม่่เกิิดกัับเรา จะไม่่เที่่�ยง 

ก็็ไม่่เที่่�ยงไป  จะเป็็นทุุกข์์ก็็ทุุกข์์ไป  จะสลายตััวก็็สลายตััวไป  

แต่่บุุคคลที่่�มีีความเห็็นเข้้าไปยืืดจัับความเห็็นที่่�ว่่า ความไม่่มีีตััวไม่่มีีตน 

ทำให้้จะทำอะไรก็็ได้้เพราะกรรมไม่่ได้้เกิิดกัับเรา เมื่่�อกระทำลงไป

ด้้วยความเห็็นเช่่นนี้้� ความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุุกข์์ ความไม่่มีีตััวตน 

จะบีีบคั้้�นผู้้�ที่่�มีีความเห็็นผิิดนี้้�ให้้ได้้รัับความทุุกข์์ตลอดกาลนาน  

นี่่�เป็็นเรื่่�องที่่�เราต้้องทำความเข้้าใจ



๕๐  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

ทุุกคนต่่างอยู่่�ด้้วยกรรมของตนเอง ทุุกคนต่่างอยู่่�ด้้วยกรรมของตนเอง 

	 ตามหลัักของวิิบากกรรม ให้้เรารู้้�ตััวเองตลอดเวลาว่่า ขณะนี้้� 

เรากำลัังกระทำกรรมใหม่่ ทัันที่่�ที่่�รู้้�สึึกตััว กรรมก็็จะถููกตััดไปทุุก ๆ 

ขณะ เมื่่�อถููกตััดไปเรื่่�อย ๆ ๆ ๆ การรู้้�ตััวนั้้�นก็็จะไปลดทอนเจตนา

ที่่�จะสร้้างแรงแห่่งความอยากที่่�ไปกระตุ้้�นและผลัักดัันให้้เกิิดกรรม

ใหม่่อยู่่�เรื่่�อย ๆ กรรมก็็็�จะลดไป ๆ สุุดท้้ายก็็ไม่่มีีอะไร ไม่่เอาอะไร 

ไม่่อยากจะว่่าใคร ไม่่อยากจะด่่าใคร โลกนี้้�ไม่่มีีใครเอาอะไรไปได้้

สัักอย่่าง



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๕๑

	 เมื่่�อพููดถึึงเรื่่�องกรรม มีีคนถามพระอาจารย์์ว่่า เมื่่�อจิิตถููก

ปรุุงแต่่งมาจากนามขัันธ์์สี่่� ถ้ ้าขัันธ์์ใดขัันธ์์หนึ่่�งบกพร่่องไปเพราะ

เหตุุแห่่งกรรม จิิตจะยัังคงอยู่่�ได้้หรืือไม่่ เช่่น ผู้้�ที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุ

ศีีรษะกระแทกพื้้�นจนสููญเสีียความจำ เป็็นต้้น

	 ในเรื่่�องนี้้�ให้้เข้้าใจว่่า จิิตของเขาก็็ยัังคงเป็็นจิิตอยู่่� มีีบางคน 

ดัับเวทนาด้้วยฌาน ดัับเวทนา ดัับสััญญา ดัับวิิญญาณในการรัับ

รู้้�ทั้้�งหมดได้้ เหลืือแต่่รููปฌานเป็็นเพีียงแค่่วััตถุุหนึ่่�งตั้้�งอยู่่�เฉย ๆ 

จิิตก็็ยัังมีีอยู่่�ในนี้้� เพีียงแต่่ไม่่ออกมาทำหน้้าที่่�เพราะถููกกดข่่มด้้วย

อำนาจของฌานที่่�เรีียกว่่า “พรหมลููกฟััก” คืือ เหมืือนกัับก้้อนหิิน

ที่่�ตั้้�งอยู่่�หรืือวััตถุุชิ้้�นหนึ่่�งที่่�ตั้้�งอยู่่�เฉย ๆ ไม่่มีีจิิต 

 	 บุุคคลที่่�ทำฌานได้้ถึึงชั้้�นอสััญญสััตตาพรหมจะนิ่่�งเหมืือนกัับ

ก้้อนหิินที่่�ไม่่มีีจิิต ที่่�จริิงแล้้วจิิตนั้้�นมีี แต่่ไม่่มีีอาการของจิิต ไม่่มีีอาการ

ของเวทนา สััญญาไม่่มีี สัังขารไม่่มีี วิิญญาณไม่่มีี แต่่มีีจิิต มีีแบบ 

แฝงอ่่อน ๆ อยู่่�ในนั้้�น ฌานทำหน้้าที่่�ในการดัับเวทนา ดัับสััญญา 

ดัับสัังขาร ดัับวิิญญาณ เหลืือแต่่รููปซึ่่�งนิ่่�งอยู่่�ได้้ด้้วยองค์์ฌาน 



๕๒  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 องค์์ฌานทั้้�งหมดถููกสร้้างขึ้้�นมาด้้วยการปรุุงแต่่งของจิิต 

คืือ จิ ิตปรุุงแต่่งตััวเองจนดัับตััวเองโดยที่่�ตััวจิิตเองก็็อยู่่�ในฌาน 

นั่่�นแหละ ถ้ ้าจะพููดถึึงจิิตก็็คืืออยู่่�ในฌานทั้้�งหมด โดยไม่่มีีจิิต 

ที่่�แสดงตอบสนองต่่อสิ่่�งภายนอก เพราะกำลัังของฌานแบบนั้้�น 

ปิิดการรัับรู้้�ทั้้�งหมด เหลืือแต่่รููปขัันธ์์ ในตำรากล่่าวไว้้ว่่า พ รหม-

ลููกฟัักหรืืออสััญญสััตตาพรหมนั้้�น จะนั่่�งนิ่่�ง ๆ คืื อ จะนั่่�งนิ่่�งอยู่่�

อย่่างนั้้�นเหมืือนพระพุุทธรููปหรืือรููปปั้้�น นั่่ �งนิ่่�งไม่่กระดุุกกระดิิก 

ดัังนั้้�น ให้้เข้้าใจว่่า เวลาที่่�อยู่่�ในฌาน จิิตนั้้�นมีีอยู่่�แต่่ไม่่แสดงกิิริิยา

	 ทั้้�งนี้้� พอฌานเสื่่�อม นามขัันธ์์ ๔ ก็็ก่่อตััวมาเป็็นจิิต ปรุุงแต่่ง

มาเป็็นจิิตตามภาวะปกติิ ฉะนั้้�น พรหมก็็ยัังไม่่พ้้นเพราะกำลัังของ

ฌานนั้้�นเสื่่�อมได้้ ให้้เทีียบอย่่างนี้้�ว่่า หากขัันธ์์ใดขัันธ์์หนึ่่�ง สููญสิ้้�น

ไปแต่่ความเป็็นจิิตยัังมีี นั่่�นคืือยัังมีีการสืืบต่่ออยู่่�อีีก



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๕๓

ทางโลกบอกว่่า การเกิิดเป็็นมนุุษย์์ประเสริิฐท่ี่�สุุด ทางโลกบอกว่่า การเกิิดเป็็นมนุุษย์์ประเสริิฐท่ี่�สุุด 
แต่่ทางธรรมบอกว่่า การเกิิดเป็็นทุุกข์์แต่่ทางธรรมบอกว่่า การเกิิดเป็็นทุุกข์์

	 ที่่�บอกว่่าทางธรรมถืือว่่า การเกิิดเป็็นทุุกข์์นั้้�น เป็็นการ

กล่่าวในแง่่ของสััจจะ คืือ “การเกิิด” เป็็นความทุุกข์์ แต่่การเกิิดมา

เป็็นมนุุษย์์ ถืือเป็็นการเกิิดที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด เพราะมนุุษย์์สามารถ

กระทำที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ได้้ เป็็นเทวดายัังไม่่ประเสริิฐเท่่า เพราะสบาย

เกิินไป หาทุุกข์์มากำหนดรู้้�และกระทำซึ่่�งที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ไม่่ได้้ 

	 บางคนอาจจะคิิดว่่า เทวดาที่่�บรรลุุธรรมก็็มีีจำนวนไม่่น้้อย 

ให้้เข้้าใจว่่า แม้้เทวดาที่่�บรรลุุธรรมมีีมากก็็จริิง แต่่นั่่�นคืือเทวดา 

ที่่�มีีอุุปนิิสััยรอฟัังเทศน์์ฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้้าผู้้�เป็็นมนุุษย์์ 



๕๔  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�เกิิดเป็็นเทวดามีีหรืือไม่่? 

	 ไม่่มีีหรอก พ ระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าไม่่ได้้อยู่่�ในรููปของเทพ  

ไม่่ได้้อยู่่�ในรููปของพรหม เทวดาจึึงต้้องอาศััยผู้้�เป็็นสััมมาสััมพุุทธะ

ที่่�เป็็นมนุุษย์์เพื่่�อฟัังธรรมของพระองค์์ แล้้วกระทำซึ่่�งที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ 

ความเป็็นสััมมาสััมพุุทธะในตััวคนจะมีีอยู่่�ในโลกมนุุษย์์นี้้�เท่่านั้้�น  

ไม่่ได้้อยู่่�บนเทวโลก และไม่่ได้้อยู่่�บนพรหมโลก การเกิิดเป็็นมนุุษย์์

จึึงประเสริิฐที่่�สุุด 

	 ส่่วนที่่�บอกว่่า “การเกิิดเป็็นทุุกข์์” นั้้�นเป็็นการพููดในแง่่ของ

สััจจะ และความประเสริิฐของมนุุษย์์ก็็คืือ เพื่่�อกระทำซึ่่�งที่่�สุุดแห่่ง

ทุุกข์์ เพราะการเกิิดเป็็นทุุกข์์จึึงจะต้้องมาทำซึ่่�งที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์โดยชอบ 

ให้้ได้้ เข้้าใจหรืือยัังทีีนี้้� 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  / ๕๕

	 ในบรรดาการเกิิดที่่�ถืือเป็็นความทุุกข์์นั้้�น เกิิดเป็็นมนุุษย์์

ถืือว่่าประเสริิฐที่่�สุุด เทวดาก็็มีีทุุกข์์ พรหมก็็มีีทุุกข์์ แต่่ไม่่ว่่าจะเกิิด

เป็็นเทวาดาหรืือพรหม ก็็ไม่่ถืือว่่าการเกิิดนั้้�นประเสริิฐเท่่ากัับเกิิด

เป็็นมนุุษย์์ 

	 ถามว่่า เกิิดเป็็นเทวดาหรืือพรหมดีีไหม?

	 คำตอบก็็คืือดีี ดีีแต่่ไม่่ประเสริิฐ เกิิดเป็็นมนุุษย์์ประเสริิฐกว่่า 

เพราะสามารถเลืือกทางได้้ การจะไปเกิิดเป็็นเทวดาก็็ต้้องเป็็นมนุุษย์์

มาก่่อน แล้้วทำกรรมที่่�จะทำให้้ได้้ไปเกิิดเป็็นเทวดา ไปเกิิดเป็็น

พรหม ก็็เกิิดจากการเกิิดเป็็นมนุุษย์์มาก่่อน แล้้วทำกรรมที่่�จะได้ ้

ไปเกิิดเป็็นพรหม ถ้ ้าหากไม่่มีีมนุุษย์์เลย ก็ ็จะไม่่มีีอรหัันตสััมมา- 

สััมพุุทธะในโลก เมื่่�อไม่่มีีอรหัันตสััมมาสััมพุุทธะในโลก เทวดาที่่�มีีอยู่่� 

ก็็จุุติิไปเป็็นกำเนิิดสััตว์์เดรััจฉานเปรต ผีี ปีีศาจ อสุุรกาย หมุุนเวีียน

อยู่่�อย่่างนี้้� แก้้ไขตััวเองไม่่ได้้ แต่่เมื่่�อมีีมนุุษย์์โลกขึ้้�นมา โลกของ

มนุุษย์์เป็็นสถานที่่� ๆ จะแก้้ไขเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม และพััฒนา

ตััวเองไปในด้้านใด ๆ ก็็ได้้ 



๕๖  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

โลกมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางที่่�ทุุกดวงจิิตต้้องผ่่านโลกมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางที่่�ทุุกดวงจิิตต้้องผ่่าน

	 โลกมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางในการบำเพ็็ญทั้้�งปวง จะไปบำเพ็็ญ

บนเทวโลกก็็ไม่่ได้้ จะไปบำเพ็็ญบนชั้้�นพรหมก็็ไม่่ได้้ บำเพ็็ญได้้

เฉพาะชั้้�นมนุุษย์์โลกนี้้�เท่่านั้้�น โลกมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางของทุุกดวง

จิิตดวงใจที่่�ต้้องผ่่าน จะไปนรกก็็ต้้องมาทำกรรมชั่่�วในโลกมนุุษย์์นี้้� 

ถึึงจะไปนรกได้้ หากต้้องการพิิสููจน์์ว่่านรกมีีจริิงหรืือไม่่ ก็็สามารถ 

พิิสููจนได้้โดยทำชั่่�วตลอดชีีวิิต รัับรองว่่าได้้ไปนรกแน่่นอน

	 เมื่่�อเกิิดเป็็นมนุุษย์์แล้้ว ได้้ศึึกษาและปฏิิบััติิธรรม สิ่่�งที่่�บำเพ็็ญมา 

ถ้้าไปทำต่่อในเทวโลกก็็สามารถบรรลุุได้้ แต่่หากไปปฏิิบััติิบน

เทวโลกโดยไม่่ได้้เริ่่�มต้้นการฝึึกจิิตใจในขณะที่่�เป็็นมนุุษย์์ อัันนี้้�หาได้ ้

ค่่อนข้้างยาก ส่่วนมากจะมีีเหตุุปััจจััยตั้้�งแต่่ตอนเป็็นมนุุษย์์แล้้ว



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๕๗

	 ดัังนั้้�น การเกิิดเป็็นมนุุษย์์จึึงมีีคุุณค่่ามาก ดัังเรื่่�องราวที่่�เล่่า 

บนสวรรค์์โดยเหล่่าเทวดาคุุยกัันว่่า “โอ้้ พ ระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

อุุบััติิขึ้้�นแล้้ว เป็็นการดีีแล้้วหนอที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าอุุบััติิขึ้้�น เรา

จะได้้เจริิญกุุศล เจริิญการฟัังธรรม แต่่เดี๋๋�ยวรอก่่อน สนุุกกัันก่่อน 

พรุ่่�งนี้้�ค่่อยไปฟัังพระธรรมเทศนาจากพระพุุทธเจ้้า” พ อ ๑๐๐ ปี ี

ผ่่านไปพระพุุทธองค์์เสด็็จปริินิิพพานไปแล้้ว  เหล่่าเทวดากลัับมา 

คุุยกัันว่่า “เป็็นที่่�เศร้้าใจแท้้หนอ พ ระพุุทธเจ้้าเสด็็จปริินิิพพาน 

ไปแล้้ว ยัังไม่่ได้้ฟัังพระองค์์ท่่านเทศน์์เลย ไม่่ทัันเสีียแล้้ว”

	 สำหรัับเทวดาเมื่่�อหมดเวลาที่่�จะอยู่่�ในสวรรค์์ อาจจะจุุติิ

มาเป็็นมนุุษย์์ เป็็นสััตว์์เดรััจฉาน หรืือตกนรกก็็เป็็นได้้ เปรีียบได้้

กัับคนที่่�มีีตำแหน่่งสููง ๆ เขาก็็มีีโอกาสที่่�จะตกลงมาชั้้�นที่่�ต่่ำกว่่าได้้ 

เช่่น บางคนที่่�อยู่่�ในชั้้�นสููงศัักดิ์์�แต่่สุุดท้้ายก็็ลงมาสู่่�ชั้้�นสามััญ เป็็นไป

แบบพลิิกฝ่่ามืือเลย เศรษฐีีพัันล้้านกลายมาเป็็นคนขายปาท่่องโก๋๋

ก็็ยัังมีี ดัังนั้้�น การเกิิดเป็็นมนุุษย์์นั้้�นถืือว่่าประเสริิฐที่่�สุุดแล้้ว



๕๘  /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 แต่่ก็็ยัังมีีมนุุษย์์บางจำพวกไม่่รัักษาความประเสริิฐในตััวเอง 

อีีกทั้้�งยัังกระทำกรรมที่่�ลดทอนความประเสริิฐในตััวเองลง ด้้วยการ

ก้้มหััวกราบไหว้้ผีี ปีีศาจ เทวดา พรหม ไม่่รู้้�จัักความประเสริิฐของการ

เป็็นมนุุษย์์ บางกลุ่่�มก็็ไปไหว้้นาคที่่�เป็็นเดรััจฉาน นี่่่��ไม่่ได้้พููดกล่่าวหา 

หรืือพาดพิิงผู้้�ใด แต่่พููดตามหลัักคำสอน หลัักแห่่งสััจจะ ถ้้าคิิดว่่า

เป็็นการพููดพาดพิิงก็็ถืือว่่าเป็็นความคิิดของคน ๆ นั้้�น 

	 ทั้้�งนี้้� เมื่่�อสััจจะเป็็นอย่่างนี้้� คืื อ มนุุษย์์นั้้�นประเสริิฐแล้้ว 

ดีีแล้้ว ไม่่ต้้องไปไหว้้ใครที่่�ไหน มนุุษย์์กัับมนุุษย์์ไหว้้กัันถืือว่่าได้้บุุญ 

มนุุษย์์ไหว้้ผีีถืือว่่าไม่่ได้้บุุญ มนุุษย์์ไหว้้เทวดาไม่่ได้้บุุญ มนุุษย์์ไหว้้

พรหมไม่่ได้้บุุญ มนุุษย์์ไหว้้นาคไม่่ได้้บุุญ มนุุษย์์ไหว้้สััตว์์พิิการ 

ไม่่ได้้บุุญ 

	 มนุุษย์์ไปลอดท้้องช้้าง ก็็ไม่่ได้้ถืือว่่าเป็็นการแก้้ไขหรืือสะเดาะ

เคราะห์์แต่่อย่่างใด มนุุษย์์ถืือเป็็นผู้้�ประเสริิฐ แต่่หากไปลอดใต้้ท้้อง 

สััตว์์เดรััจฉานที่่�ไม่่ประเสริิฐ ก็็เท่่ากัับทำลายความประเสริิฐของตนเอง 

 



ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก  /  ๕๙

อริิยมรรคดัับการเกิิดในภพทั้้�งปวงอริิยมรรคดัับการเกิิดในภพทั้้�งปวง

	 เมื่่�อได้้ฐานะอัันประเสริิฐมาแล้้ว เราต้้องพยายามสร้้างความ

ประเสริิฐให้้ยิ่่�ง ๆ ขึ้้ �นไป  กระทำให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์โดยชอบนั้้�น 

คืือ เส้้นทางแห่่งการเป็็นมนุุษย์์ที่่�พึึงกระทำ โดย

	 - หากอยากพ้้นทุุกข์์ในอบายภููมิิ ก็ ็จะต้้องยึึดมั่่�นในพระ

รััตนตรััย และรัักษาศีีล

	 - หากอยากจะพ้้นทุุกข์์ในโลกมนุุษย์์ ก็็จะต้้องสร้้างสวรรค์์

ขึ้้�นมาด้้วยกุุศลธรรม และรัักษาศีีลอุุโบสถ

	 - หากอยากจะพ้้นทุุกข์์ในสวรรค์์ ไม่่อยากเกิิดในเทวโลก 

เพราะเล็็งเห็็นว่่าสวรรค์์ก็็ยัังมีีทุุกข์์อยู่่� ไปเกิิดชั้้�นพรหมดีีกว่่า ก็็ให้้

เจริิญเมตตาพรหมวิิหาร

	 - หากอยากจะพ้้นทุุกข์์ในพรหม ก็็สร้้างอริิยมรรคขึ้้�น 



๖๐ /  ก ร ร ม แ ล ะ วิ บ า ก

	 อริิยมรรคจะดัับการเกิิดในภพทั้้�งปวง ไม่่เกิิดในสวรรค์์  

ไม่่เกิิดในพรหม ไม่่ไปสู่่�กำเนิิดสััตว์์เดรััจฉาน เปรต ผีี ปีีศาจ อสุุรกาย 

ให้้พากัันสร้้างทางแห่่งอริิยมรรคขึ้้�น คืือ มุ่่�งมั่่�นที่่�จะไปสู่่�นิิพพาน ส่่วนอะไร

จะเข้้านิิพพานก็็ถืือเป็็นปััจจััตตััง อย่่าไปกำหนดหมายการเข้้านิิพพานว่่า 

“อะไรเข้้า” 

	 ถ้้ากำหนด ”อะไรเข้้า” แล้้วละก็็ จะกลายเป็็นว่่า มีี “ตััวตน” 

เข้้านิิพพาน ถืือเป็็นการหลงผิิดกัันอีีกอย่่างยืืดยาวนานเลยทีีเดีียว...

ที่่�มา : https://www.facebook.com/Dhammanava/videos/560448904327973
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วัดดอยธรรมนาวา

(จารุวณฺโณ ภิกฺขุ)
พระราชญาณวัชรชิโนภาส วิ.


