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	 หนัังสืือ ปฏิิจจสมุุปบาท (วงจรชีีวิิตมนุุษย์์) เล่่มนี้้� 

ถอดเนื้้�อหามาจากการแสดงธรรมของ พระราชญาณวัชัร- 

ชิิโนภาส วิิ. (จารุุวณฺฺโณ ภิิกฺฺขุุ - พระอาจารย์์ต้้น) ประธาน

สงฆ์์แห่่งวััดดอยธรรมนาวา อ.เมืือง จ.เชีียงราย ซึ่่�งท่่าน 

ได้้เทศน์์สอนญาติิโยมไว้้เมื่่�อวัันที่่� ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑ 

	 หลัักธรรมที่่�ท่่านนำำมาสอนครั้้�งนี้้� ให้้ความเข้้าใจ 

ในสภาวธรรมทั้้�งหลายที่่�เกิดิขึ้้�นอันเนื่่�องด้้วยการอิงิอาศัยักันั 

และกันั การอธิิบายบทธรรมของพระอาจารย์์มีีความละเอีียด 

ลึึกซึ้้�งด้้วยการอุุปมาอุุปมััย พร้้อมทั้้�งยกตััวอย่่างประกอบ 

จึึงทำำให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจเนื้้�อหาบทธรรมได้้โดยง่่าย



	 คณะผู้้�จััดทำำหนัังสืือจึึงได้้นำำเนื้้�อหาจากการแสดง

ธรรมดังกล่่าวมาจััดทำำเป็็นหนัังสืือ โดยการจััดพิิมพ์ครั้้�งนี้้�

นัับเป็็นการจััดพิิมพ์ครั้้�งที่่� ๓ ด้้วยหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า จะ

เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่่านที่่�จะได้้นำำความรู้้�ความเข้้าใจใน

หลัักธรรมจากหนัังสืือเล่่มนี้้� ไปพััฒนาการภาวนาให้้

ก้้าวหน้้ายิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

	ก ารจััดทำำหนัังสืือเล่่มนี้้� หากจะมีีข้้อผิิดพลาดใด ๆ  

เกิิดขึ้้�น ทางคณะผู้้�จััดทำำหนัังสืือขอน้้อมรัับไว้้เพื่่�อนำำไป

แก้้ไขปรัับปรุุงในโอกาสต่่อไป และกราบขอขมาพ่่อแม่่

ครููบาอาจารย์์ในข้้อผิิดพลาดที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ทั้้�งนี้้� ขออภััยมา 

ณ ที่่�นี้้�ด้้วย

					      คณะผู้จัดทำ�หนังสือ

                  		        พฤศจิกายน ๒๕๖๘



  ปฏิิจจสมุุปบาท (วงจรชีีวิิตมนุุษย์์)  ปฏิิจจสมุุปบาท (วงจรชีีวิิตมนุุษย์์)

	มี ีคนมาถามอาตมาว่่า เราจะนำปฏิิจจสมุุปบาทมาใช้้ 

ให้้เกิิดประโยชน์์ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างไร? การตั้้�งคำถามนี้้� 

แสดงว่่า ยัังไม่่เข้้าใจปฏิิจจสมุุปบาทที่่�มีีอยู่่�ในชีีวิิตประจำวััน 

อยู่่�แล้้ว จึึงถามว่่าจะนำมาใช้้อย่่างไร

	ที่่ �จริิงแล้้วไม่่ใช่่เรื่่�องจะนำมาใช้้ แต่่เป็็นเรื่่�องที่่�เรา 

จะปฏิิบััติิต่่อปฏิิจจสมุุปบาทอย่่างไรต่่างหาก ซ่ึ่�งหากถามว่่า 

จะเอามาใช้้อย่่างไร ก็็เหมืือนกัับของที่่�อยู่่�ไกลตััว เมื่่�อเข้้าใจ

เช่่นนี้้� เราจะปฏิิบััติิผิิด ลองคิิดดููว่า ปฏิิจจสมุุปบาทเกิิดขึ้้�น 

ในชีวีิติประจำวันัของเราอย่่างไร?

	 โยม  :  เกิิดจากความไม่่รู้้� เกิิดจากอวิิชชา

	 พระอาจารย์์  :  ก็็ “อวิิชชา” นี่่�แหละ คืือ ความไม่่รู้้�  

แล้้วไม่่รู้้�อะไรในชีีวิิตประจำวัันล่่ะ?
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	 โยม  :  ไม่่รู้้�ในทุุกข์์   ไม่่รู้้�ใน...

  	 พระอาจารย์์  :  ไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่� “เห็็น”

		  ไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่� “ได้้ยิิน”

		  ไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่� “ได้้กลิ่่�น”

		  ไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่� “ลิ้้�มรส”

		  ไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่� “สััมผััส”

		  ไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่� “เกิิดกัับจิิต”

	 เรีียกว่่า ไม่่รู้้�ตามความเป็็นจริิง เราไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่�เห็็น 

ตามความเป็็นจริิง เราไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่�ได้้ยิินตามความเป็็นจริิง   

	 แล้้วความเป็็นจริิงคืืออะไร? 

	 ความเป็็นจริิงในสิ่่�งที่่�เห็็นคืืออะไร? 

	 โยม  :  ตาเห็็นรููป...

	 พระอาจารย์ ์ :  ใช่ ่ตาเห็น็รููป ถามว่า่  มีบีุคุคลเป็น็ผู้้�เห็น็ 

หรืือไม่่?
	

	 โยม   :   ไม่่มีีเจ้้าค่่ะ   

	  พระอาจารย์์  :  ไม่่มีีบุุคคลเห็็น ไม่่มีีผู้้�เห็็น ไม่่มีีเราเห็็น 
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ใช่ไ่หม? หากมีคีวามรู้้�สึกว่า่ เราเห็น็หรืือมีบีุคุคลเป็็นผู้้�เห็็น แสดงว่า่ 

ไม่่รู้้�ตามความเป็็นจริิง เพราะตามความเป็็นจริิงนั้้�น ไม่่มีีสััตว์์

บุุคคล ตััวตน เรา เขา เป็็นผู้้�เห็็น มีีแต่่อาการเห็็น คืือ ตาเห็็น 

	จึ งึให้้เข้า้ใจว่่า สิ่่�งที่่�เราเกี่่�ยวข้อ้งอยู่่�ในชีีวิิตประจำวัันนั้้�น  

เป็็นเพีียงแค่่ตาเห็็นรููป หููได้้ยิินเสีียง จมููกได้้กลิ่่�น ลิ้้�นลิ้้�มรส 

กายรัับการสััมผััส และจิิตรัับอารมณ์์ โดยสััจจะแล้้วไม่่มีีบุุคคล 

เป็็นผู้้�เห็็น ไม่่มีีบุุคคลเป็็นผู้้�ได้้ยิิน ไม่่มีีบุุคคลเป็็นผู้้�ได้้กลิ่่�น ไม่่มีี

บุุคคลเป็็นผู้้�ลิ้้�มรส ไม่่มีีบุุคคลเป็็นผู้้�รับสััมผััส และไม่่มีีบุุคคล 

เป็็นผู้้�รัับอารมณ์์ที่่�เกิิดกัับจิิตแต่่อย่่างใด 

	 เมื่่�อไม่ม่ีสีัตัว์ ์บุคุคล ตัวัตน เป็น็ผู้้�เห็น็ แล้ว้สิ่่�งที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิ 

กิเิลสคืืออะไร? ก็ใ็นเมื่่�อไม่ม่ีบีุคุคลแล้ว้ กิเิลสเกิิดขึ้้�นมาได้อ้ย่า่งไร? 

มีีเพีียงแค่่ ตาเห็็น หููได้้ยิิน จมููกได้้กลิ่่�น ลิ้้�นลิ้้�มรส กายรัับการ

สััมผััส แค่่จิิตรัับอารมณ์์ 

	 แล้้วกิิเลสเกิิดขึ้้�นมาได้้อย่่างไรล่่ะ? 

	 โยม  :  กิิเลสมาจากการปรุุงแต่่ง

	 พระอาจารย์ ์ :  กิเิลสมาจากมิจฉาทิิฏฐิ ิคืือ ความเห็็นผิดิ  

ใครเป็็นผู้้�เห็็นผิิดล่่ะ?
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	 โยม  :  จิิตตััวนี้้�แหละเจ้้าค่่ะที่่�เห็็นผิิด

	 พระอาจารย์์  :   ใช่่ “จิิต” เป็็นผู้้�เห็็นผิิด เห็็นอะไรผิิด?

	 โยม  :  เห็็นว่่าเป็็นเราเจ้้าค่่ะ

	 พระอาจารย์์  :  ไปเห็็นผลรวมในสิ่่�งที่่�เห็็น ผลรวมในสิ่่�ง

ที่่�ได้้ยินิ ผลรวมในสิ่่�งที่่�ได้ก้ลิ่่�น ผลรวมในสิ่่�งที่่�ลิ้้�มรส และผลรวม 

ในสิ่่�งที่่�สัมัผัสักับัตัวัเอง เมื่่�อผลรวมนั้้�นปรากฏกับัจิติ ความเห็น็ผิดิ 

ซึ่่�งติดิอยู่่�ในจิตอยู่่�ก่อนแล้ว้ จึงึเห็น็ว่า สิ่่�งที่่�ปรากฏกับัจิติ เป็น็สิ่่�ง 

ที่่�มากระทบกับัตัวัเรา เป็น็เรา เป็น็ของเราขึ้้�นมา โดยความรู้้�สึกึ 

ในจิตหลงผิิดว่่า จิิตเป็็นตน ตนมีอยู่่�ในจิต ตนเองกัับจิิต 

เป็็นอัันเดีียวกััน การเข้้าใจเช่่นนี้้�ถืือเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ ซึ่่�งอยู่่�ใน 

ตััวจิิตเอง พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงพยายามสอนให้้จิิตรู้้�จักจิต คืือ  

สอนให้้จิิตรู้้�จัักตััวเอง 

	 ถามว่่า กายสอนได้้ไหม? 

	 ตอบว่่า กายสอนไม่่ได้้ จะสอน เส้้นผม ขน เล็็บ ฯลฯ  

ให้รู้้้�จักัตัวัเอง จะรู้้�เรื่่�องไหม? ไม่่รู้้�เรื่่�องหรอก แต่่เม่ื่�อสอนจิต จิติจะรู้้� 

เพราะจิิตมีี “มนายตนะ” (อ่่านว่่า มะ–นา–ยะ–ตะ–นะ) เป็็น

ตััวรัับรู้้�อยู่่� และมีีวิิญญาณเป็็นตััวประกอบอยู่่�ภายใน ส่่วน ผม 
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ขน เล็็บ ฟััน หนััง ฯลฯ ไม่่มีีวิิญญาณอยู่่�ในนั้้�น แต่่วิิญญาณมีีอยู่่� 

ในจิิต จิิตจึึงสามารถรัับรู้้�ได้้ 

	 เพราะฉะนั้้�น การสอนจึงสอนจิตให้รู้้้�จักัตัวัเอง โดยให้จิ้ิต 

รู้้�ว่่า ตััวเองไม่่มีีตััวตน ให้้จิิตตื่่�นรู้้�ขึ้้�นมา

	 เพราะเหตุที่่�จิติหลงมาตลอด หลงว่่า ต้อ้งมีีอะไรสัักอย่่าง
เป็็นตััวเรา ถ้้ากายไม่่ใช่่เราก็็ต้้องเป็็นจิิต ถ้้าจะบอกว่่า จิิตไม่่ใช่่
เราแล้้ว เราอยู่่�ที่่�ไหนกัันล่่ะ?   

	 เราคืืออะไร? 

	จิ ิตพยายามจะหาตััวตนเพื่่�อสร้้างตััวตนขึ้้�นมา แต่่โดย
ธรรมชาติ ิตัวัตนแท้ ้ๆ  ของสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่ม่ีอียู่่�จริงิ แม้จ้ิติเอง 
ก็็ไม่่ใช่่ตััวตน จิิตจึึงไปยึึดเอาอารมณ์์ที่่�ไม่่มีีตััวตนมาเป็็นตน 

	สิ่่ �งที่่�เรามองเห็็นเรีียกว่่า รููปารมณ์์ 

	 ถามว่่า รููปารมณ์์มีีตััวตนหรืือไม่่? 

	รูู ปารมณ์ ์หมายถึงอารมณ์ ์คืือ รููปที่่�เรามองเห็็น โดยรููป
ปรากฏแก่่สายตาเท่่านั้้�น 
	รูู ปปรากฏกัับหููได้้ไหม? 
	 ปรากฏกัับจมููกได้้ไหม? 

	 ปรากฏกัับลิ้้�นได้้ไหม? 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๖        ๖

	รูู ป คืือ รููปารมณ์ ์อันัหมายถึงึสิ่่�งที่่�เห็น็ที่่�ปรากฏกับัสายตา

เท่่านั้้�น คืือ สิ่่�งที่่�ตามองเห็็นได้้นั่่�นเอง

	 สััททารมณ์์ อารมณ์์ คืือ เสีียงที่่�ได้้ยิิน 

	 เสีียงปรากฏกัับตาได้้ไหม? 

	 ปรากฏกัับจมููกได้้ไหม? 

	 ปรากฏกัับลิ้้�นได้้ไหม? 

	 ปรากฏกัับกายได้้ไหม? 

	 ปรากฏกัับใจได้้ไหม?

 	 ไม่่ได้้เลย เสีียงปรากฏกัับหููเท่่านั้้�น 

	คั นัธารมณ์ ์อารมณ์ ์คืือ กลิ่่�นที่่�ได้้รับัจากการดมของจมููก  

	 รสารมณ์ ์อารมณ์ ์คืือ รสชาติทิี่่�ได้จ้ากการลิ้้�มรสของลิ้้�น

	 โผฏฐัพัพารมณ์์ อารมณ์์ คืือ สิ่่�งที่่�มาสัมัผัสัหรืือถููกต้อง

กาย

	ธั ัมมารมณ์์ คืือ อารมณ์์ที่่�ปรากฏกัับจิิต

	รูู ปารมณ์์เราพอมองออกว่า เป็็นรููปลัักษณะแบบไหน 

เสีียงเราก็็พอจะมองออกว่าเป็็นเสีียงแบบไหน กลิ่่�นเราก็็พอ

จะบอกได้้ว่่า เป็็นกลิ่่�นอย่่างไร รสเราก็็พอจะบอกได้้ว่่า เป็็นรส

อะไร สิ่่�งที่่�มาสััมผัสั/ถููกต้องกาย เราก็็พอจะบอกได้้ว่า่ มีลีักัษณะ

อย่่างไร เย็็น ร้้อน อ่่อน แข็็ง เราก็็พอจะบอกได้้ 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๗        ๗

	 แล้้วอัันสุุดท้้ายล่่ะ ธััมมารมณ์์คืืออะไร? 

	 เมื่่�อตามองเห็็นสิ่่�งใด สิ่่�งนั้้�นก็็เป็็นอารมณ์์ของดวงตา  

หููได้้ยินิเสียีงแบบใด เสียีงนั้้�นก็เป็็นอารมณ์์ของหูู จมููกได้้กลิ่่�นอะไร 

กลิ่่�นนั้้�นก็เป็็นอารมณ์ข์องจมููก ลิ้้�นได้้ลิ้้�มรสใด รสนั้้�นก็เป็็นอารมณ์์

ของลิ้้�น กายกระทบสัมัผัสักับัสิ่่�งใด สิ่่�งนั้้�นก็เ็ป็น็อารมณ์ข์องกาย 
	

	 แล้้วธััมมารมณ์์คืืออะไร?

	ธั ัมมารมณ์์ คืือ อารมณ์์ทางตา อารมณ์์ทางหูู อารมณ์์

ทางจมููก อารมณ์์ทางลิ้้�น อารมณ์์ทางกาย รวมกัันทั้้�งหมด คืือ 

ทั้้�งหมดที่่�เป็็นเรื่่�องราวของรููป เรื่่�องราวของเสีียง เรื่่�องราวของ

กลิ่่�น เรื่่�องราวของรส เรื่่�องราวของการสััมผััส รวมกัันเป็็นผลรวม

ของธัมัมารมณ์ ์ซึ่่�งอาตมาเรียีกตามภาษาของตัวัเองว่่า “อารมณ์์

ที่่�มาตามธรรมดา” 

	 มาตามธรรมดา คืือ มาจากตา จากหูู จากจมููก จากลิ้้�น 

จากกาย แล้้วจึึงไปปรากฏกัับใจ เพราะสิ่่�งที่่�จะปรากฏกัับใจได้้ 

สิ่่�งนั้้�นต้อ้งผ่า่น ตา หูู จมููก ลิ้้�นและกายมาก่อ่น ถ้า้ไม่่เคยผ่า่นตา 

ผ่่านหูู ผ่่านจมููก ผ่่านลิ้้�น ผ่่านกายมาก่่อน สิ่่�งนั้้�นจะไม่่สามารถ

นึึกออก หรืือคิิดออกได้้ เราจะคิิดได้้เฉพาะสิ่่�งที่่�เคยเห็็นมา เคย
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        ๘        ๘

ได้้ยิินมา เคยได้้กลิ่่�นมา เคยลิ้้�มรสมา เคยสััมผััสมาเท่่านั้้�น หาก

เราไม่่เคยเห็็น เราจะนึึกไม่่ออก 

	 โยม  :  พระอาจารย์์บอกว่่า ธััมมารมณ์์เป็็นผลรวม 

ของอารมณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นทาง หูู ตา จมููก ลิ้้�นและกาย แต่่ในบางครั้้�ง

อารมณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นที่่�ใจนั้้�น ก็ไ็ม่ไ่ด้้เกิดิเนื่่�องจากเหตุทาง หูู ตา จมููก 

ลิ้้�นและกายทั้้�งหมดรวมกัันนะเจ้้าคะ

	 พระอาจารย์์  :  สมมติิว่่าความโกรธเกิิดขึ้้�น ถามว่่า  

โกรธอะไร?

	 โยม  :  โกรธรููปก็็ได้้ เสีียงก็็ได้้ กลิ่่�นก็็ได้้  ฯลฯ

	 พระอาจารย์์  :  เห็็นรููปแล้้วนึึกถึึงเสีียงของรููป นำมา 

ซึ่่�งความโกรธได้้ไหม? กลิ่่�นล่ะ นึึกถึงกองขยะเหม็น ๆ นึึกถึง

รสชาติอิาหารที่่�บููดเน่า่ที่่�เราไม่ช่อบ นำมาซึ่่�งความโกรธได้ไ้หม? 

สิ่่�งที่่�มาสััมผััสกัับกาย เช่น่ เย็็น ร้อ้น อ่อ่น แข็ง็ คืือ ถ้า้มาอัันเดีียว

โดด ๆ ก็็จะเป็็นโผฏฐััพพารมณ์์ แต่่พอไปปรากฏกัับใจเม่ื่�อใด  

ก็็เท่่ากัับเกิิดการปรุุงแต่่งกัับสิ่่�งอื่่�นแล้้ว 

	 โยม  :  อ๋๋อ แสดงว่่าธััมมารมณ์์เป็็นการจัับคู่่�ระหว่่าง

อารมณ์์ของ หูู ตา จมููก ลิ้้�น หรืือกาย กัับอารมณ์์ของใจ 

คู่่�ใดคู่่�หนึ่่�งก็็ได้้ หรืือมากกว่่าหนึ่่�งคู่่�ก็็ได้้ใช่่ไหมเจ้้าคะ?
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        ๙        ๙

	 พระอาจารย์์  :  ใช่่ 

	 โยม  :  แล้้วคนที่่�มีีอายตนะไม่่ครบ เช่่น คนตาบอด  

จะเกิิดธััมมารมณ์์ขึ้้�นได้้ไหมครัับ?

	 พระอาจารย์ ์ :   คนที่่�ตาบอดไม่เ่ห็น็รููปใด ๆ  ความมืืดเป็น็

สิ่่�งที่่�เขามองเห็น็ ความมืืดก็ค็ืืออารมณ์ข์องรููป คนที่่�หููหนวก ถึงึแม้้ 

ไม่่ได้้ยิินเสีียงจากภายนอกแต่่ก็็ยัังได้้ยิินเสีียงจากภายในตัวเอง 

	กลั ับมายัังเรื่่�อง “ความไม่่รู้้�” ที่่�พููดค้้างไว้้ 

	 เราไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่�เห็็นอยู่่�ตลอดเวลา 

	 เราไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่�ได้้ยิินอยู่่�ตลอดเวลา 

	 เราไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่�ดมกลิ่่�น ลิ้้�มรส สััมผััส และอารมณ์์ที่่�เกิิด

กัับจิิตอยู่่�ตลอดเวลา 

	ก ารที่่�เราไม่่รู้้� จึงึนำไปสู่่�การสืืบต่่อตัวัเอง  เรียีกว่า “การ

หยั่่�งลงของขัันธ์” คืือ การยึึดในสิ่่�งนั้้�น เป็็นการหยั่่�งลงของสัังขาร  

ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ในการปรุงุแต่ง่ให้้เป็น็กุศุลสังัขาร หรืืออกุุศลสังขารขึ้้�น 

ต่อ่เม่ื่�อเราเข้า้ไปรู้้�ในสิ่่�งที่่�เห็็นว่า เป็็นเพีียงตาเห็็นรููป เป็็นเพีียงแค่่ 

หููได้้ยิินเสีียง เป็็นเพีียงแค่่จมููกได้้กลิ่่�น เป็็นเพีียงแค่่ลิ้้�นลิ้้�มรส  

เป็็นเพีียงแค่่กายกระทบสััมผััส และเป็็นเพีียงแค่่อารมณ์์ที่่�เกิิด

กัับจิิต 
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        ๑๐        ๑๐

	ตั ัวอย่่างเช่่น เมื่่�อถููกด่่า เราก็็ต้้องรู้้�ว่่า เป็็นเพีียงหููได้้ยิิน

เสีียง เป็็นเพีียงแค่่เสีียงปรากฏกัับหูู หรืือเป็็นเพีียงแค่่เสีียงเกิิด

ร่่วมกัับหูู หากเกิิดความรู้้�สึึกไม่่ดีีต่่อคำพููดของเขา ก็็ให้้บอก 

ตัวัเองว่า่ นั่่�นเป็น็เพียีงอารมณ์์ที่่�เกิดิกับัจิติเท่า่นั้้�น เมื่่�อเราบอกว่า 

นั่่�นเป็็นเพีียงแค่่อารมณ์์ที่่�เกิิดกัับจิิต จิิตก็็จะไม่่ต่่อเรื่่�องต่่อราว

อะไรอีีก 

	 แต่่หากเรามีีอารมณ์์ตอบโต้้ด้้วย ก็็ไม่่มีีทางจบง่่าย ๆ 

เมื่่�อเราไปตอบโต้้กัับสิ่่�งที่่�มาตามธรรมดา ก็็ยิ่่�งเป็็นการพอกพููน

ความไม่่รู้้� (อวิิชชา) ให้้มากยิ่่�งขึ้้�นอีีก ยิ่่�งเป็็นการเพิ่่�มความไม่่รู้้�

ให้้กระบวนการของปฏิิจจสมุุปบาท ก็็เท่่ากัับว่่า เราเพิ่่�มปััจจััย

ในการสืืบต่่อภพชาติิอย่่างไม่่สิ้้�นสุุดโดยมีีอวิิชชาเป็็นหััวหน้้า 

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า อวิิชชายะ เตววะ อะเสสะวิิราคะ 

นิโิรธา สังัขาระนิโิรโธ ความดัับไปโดยไม่่เหลืือของอวิชิชาเท่่านั้้�น

กระบวนการของปฏิิจจสมุุปบาทจึึงจะดัับได้้ ดัังนั้้�น เราจะดัับ 

ที่่�อื่่�นไม่่ได้้ จะต้้องดัับที่่�อวิิชชาซึ่่�งเป็็นรากเหง้้าเท่่านั้้�น

	 เมื่่�อพููดถึึงความโกรธ ความโกรธนั้้�นมีีประโยชน์ คืือ 

ถ้า้เราไม่รู่้้�จักัความโกรธ ก็จ็ะนำไปสู่่�สังัขารที่่�ปรุงุแต่ง่ความโกรธ 

แต่ห่ากเรารู้้�จักความโกรธ ก็จ็ะไม่่ปรุงุแต่่งต่อ่ เม่ื่�อไม่่ปรุงุแต่่งต่อ่ 

ก็็ไม่่นำไปสู่่�ความทุุกข์์ นี่่�คืือประโยชน์์ของการรู้้�จัักความโกรธ
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        ๑๑        ๑๑

	 เมื่่�อพููดถึงึความโกรธในด้านของปรมััตถสัจัจะ คืือ การที่่�

ปราศจากตัวตน บุคุคล เรา เขา ขณะที่่�ความโกรธเกิดิขึ้้�น ถามว่า่ 

มีีผู้้�โกรธหรืือไม่่? คำตอบคืือไม่่มีี ให้้จำไว้้ให้้ดีีนะว่่า ไม่่มีี 

	ที่่ �โกรธทุุกวัันนี้้�ล่่ะ ใครเป็็นผู้้�โกรธ? 

	 ความโกรธนั้้�นมาได้้อย่่างไรเมื่่�อไม่่มีีบุุคคลเป็็นผู้้�โกรธ? 

	 แท้จ้ริงิแล้ว้ความโกรธเกิดิขึ้้�นเป็น็ธรรมดา คืือ ความโกรธ

เป็็นตัวแสดงอาการในสิ่่�งที่่�เรากำลัังสััมผััสอยู่่� เช่่น เดิินออกไป 

กลางแจ้้งถููกแดด ก็็รู้้�สึกร้้อนเป็็นธรรมดา พอเข้้ามาในที่่�ร่่ม 

ก็็จะรู้้�สึึกเย็็นเป็็นธรรมดา 

	 เมื่่�อความโกรธเกิิดขึ้้�น บุุคคลที่่�เป็็นผู้้�โกรธไม่่มีี 

	 เส้้นผม เป็็นผู้้�โกรธใช่่ไหม? 

	ขน  เป็็นผู้้�โกรธใช่่ไหม? 

	 เล็็บ เป็็นผู้้�โกรธใช่่ไหม? 

	 ฟัันหรืือหนััง เป็็นผู้้�โกรธใช่่ไหม? 

	 อะไรเป็็นผู้้�โกรธ? 

	 คำตอบ คืือ ความโกรธนั่่�นแหละเป็็นผู้้�โกรธ หมายถึงว่่า 

ความโกรธแสดงอาการออกมาจากสิ่่�งที่่�เราเข้้าไปสััมผััส โดยใน

โลกนี้้�สิ่่�งที่่�มาสััมผััสกัับเรามีี ๒ ประการใหญ่ ๆ   ได้้แก่่ อิฏิฐารมณ์์

และอนิิฏฐารมณ์์



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๑๒        ๑๒

	อิ ิฏฐารมณ์์ คืือ อารมณ์์ที่่�เราพอใจ อะไรก็็ได้้ที่่�เราพอใจ 

จะรวมอยู่่�ที่่�อิิฏฐารมณ์์

	 อนิฏิฐารมณ์ ์คืือ อารมณ์ท์ี่่�เราไม่พ่อใจ อะไรก็ต็ามที่่�เรา 

ไม่่พอใจ คืือ อนิิฏฐารมณ์์

	 ถามว่่า ความพอใจหรืือไม่่พอใจนั้้�น อยู่่�ภายนอกจิตหรืือ

ภายในจิิต? 

	 คำตอบ คืือ ภายในจิิต 

	 เมื่่�อความพอใจหรืือไม่พ่อใจอยู่่�ภายในจิต ถามต่อ่ไปอีกีว่า 

ความพอใจหรืือไม่่พอใจนั้้�นอยู่่�ในขัันธ์์ไหน? 

	 เมื่่�อพููดถึึงจิิต ก็็ต้้องพููดถึึงนามขัันธ์ ๔ ประกอบด้้วย  

เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ โดยอิฏฐารมณ์์และ 

อนิิฏฐารมณ์์เป็็นสิ่่�งภายนอกที่่�ทำให้้เกิิดความพอใจหรืือ 

ไม่่พอใจขึ้้�นมาสััมผััสกัับจิิต เมื่่�อจิิตประกอบมาจากนามขัันธ์์ ๔  

แล้้วความพอใจ/ไม่่พอใจนั้้�นจััดอยู่่�ในขัันธ์์ใด?

	 โยม  :  สัังขารขัันธ์์เจ้้าค่่ะ

	 พระอาจารย์ ์ :  สังัขารขันัธ์ห์รืือ? พอใจเรียีกว่า่ โสมนัสั 

ไม่่พอใจเรีียกว่่า โทมนััส คิิดดููสิิว่่า โสมนััสกัับโทมนััสจััดอยู่่�ใน 

ขัันธ์์ใด?



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๑๓        ๑๓

	 โยม  :  เวทนาขัันธ์์เจ้้าค่่ะ

	 พระอาจารย์์  :  ใช่่ เวทนาขัันธ์์ 

	 อะไรก็็ตามที่่�ทำให้้เกิิดสุุข ก็็พอใจใช่่ไหม? 

	 อะไรก็็ตามที่่�ทำให้้เกิิดทุุกข์์ ก็็ไม่่พอใจใช่่ไหม? 

	 อะไรก็็ตามที่่�ทำให้้ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ ก็็รู้้�สึึกเฉย ๆ ใช่่ไหม? 

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า อารมณ์์จะมาตามสิ่่�งที่่�อยู่่�ในใจ

ของเรา ๒ ประการ ได้้แก่่ อิิฏฐารมณ์์  (อารมณ์์ที่่�เป็็นไปตาม

ความพอใจ) และอนิิฏฐารมณ์์ (อารมณ์์ที่่�เป็็นไปตามความ 

ไม่่พอใจ) แต่่ตััวอารมณ์์ไม่่ได้้ทำให้้เราพอใจหรืือไม่่พอใจ ความ

พอใจหรืือไม่่พอใจนั้้�น อยู่่�ในจิตของเรา อัันได้้แก่่ โสมนััส 

กัับโทมนััสซึ่่�งจััดเป็็นเวทนาภายใน 

	 เวทนาขัันธ์เ์องแบ่่งออกเป็็น ๓ ประเภทได้้แก่ ่สุขุเวทนา 

ทุกุขเวทนา และอทุุกขมสุขุเวทนา โดยโสมนัสัจัดัเป็น็สุขเวทนา 

โทมนัสัจัดัเป็น็ทุกขเวทนา แล้้วอทุกุขมสุขุเวทนาล่ะ่หายไปไหน? 

	 เมื่่�อเวทนามีี ๓ ประเภท ทำไมอารมณ์์จึึงปรากฏเพีียง

แค่่ ๒ อย่่าง คืือ อิิฏฐารมณ์์กัับอนิิฏฐารมณ์์ล่่ะ? 

	 คำตอบคืือ อทุกุขมสุุขเวทนา จัดัอยู่่�ในอุเุบกขาเวทนา คืือ 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๑๔        ๑๔

ความวางเฉย พระพุุทธเจ้้าทรงจััดอุุเบกขาเวทนาให้้อยู่่�ในส่วน 

ของสุขุเวทนา เนื่่�องจากภาวะของอุเุบกขานั้้�นไม่่มีีทุกุข์ ด้้วยเหตุนุี้้� 

อารมณ์์จึึงถููกแบ่่งออกเป็็น ๒ อย่่างนี้้�เท่่านั้้�น แท้้จริิงแล้้ว 

ความเป็็นกลางก็็ถืือเป็็นอารมณ์์หนึ่่�ง แต่่เน่ื่�องจากเป็็นอารมณ์์ 

ที่่�ไม่่เด่่นชัดั ซ่ึ่�งแตกต่างกัับความพอใจ/ไม่่พอใจ ที่่�เราสามารถรัับรู้้�

ได้ง้่า่ย กลับัมาที่่�ความโกรธ ความโกรธนี้้�จัดัเป็็นอารมณ์ไ์ม่พ่อใจ 

ซึ่่�งถืือเป็็นทุุกขเวทนา ความโกรธเป็็นกิิเลสหรืือไม่่?

	 โยม  :  ความโกรธไม่่ได้้เป็็นกิิเลสเจ้้าค่่ะ

	 พระอาจารย์์  :  ทุุกขเวทนาเป็็นกิิเลสหรืือไม่่?

	 โยม  :  ไม่่ได้้เป็็นเจ้้าค่่ะ

	 พระอาจารย์ ์ :  ความโกรธไม่ใ่ช่ก่ิเิลส เป็น็เพีียงอารมณ์์

ที่่�แสดงออกให้้ทราบถึึงสิ่่�งที่่�เรากำลัังสััมผััสอยู่่� ณ ขณะนั้้�น

ทุุกขเวทนาก็็ไม่่ใช่่กิิเลส ดัังนั้้�น เมื่่�อความโกรธและทุุกขเวทนา 

เกิิดขึ้้�นเราจะต้้องปฏิิบััติิอย่่างไร? 

	 โยม  :  ต้้องกำหนดรู้้�

	 พระอาจารย์ ์ :  เม่ื่�อรู้้�ว่า ความโกรธไม่่ใช่ก่ิเิลส เราจำเป็็น

ต้้องแก้้ไขความโกรธนั้้�นหรืือไม่่? 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๑๕        ๑๕

	 โยม  :  ไม่่ต้้องแก้้ไขเจ้้าค่่ะ

	 พระอาจารย์์  :  ความทุุกข์์เป็็นกิิเลสหรืือไม่่?

	 โยม  :  ไม่่เป็็นเจ้้าค่่ะ

	 พระอาจารย์ ์ :  เมื่่�อทุุกข์ไ์ม่่เป็็นกิเิลส ก็แ็สดงว่่า ไม่ต่้อ้ง 

แก้้ไขความทุุกข์ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น ให้้รู้้�ว่า เมื่่�อความโกรธเกิิดขึ้้�น  

ความทุกุข์ก์็ต็้อ้งเกิดิพร้อ้ม ถืือเป็น็เรื่่�องปกติ ิแต่่เราไม่เ่ห็น็ความ

เป็็นปกติที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้� จึึงไม่่ยอมอย่่างเดีียว เม่ื่�อเข้้าใจธรรมชาติิ 

นี้้�แล้้ว ก็็ต้้องแก้้ที่่�ความเห็็นของเรา ความโกรธนั้้�นไม่่ต้้องแก้้ไข 

ความทุุกข์์ก็็ไม่่ต้้องแก้้ไข 

	 แล้้วความคิิดที่่�ว่่า ไม่่ยอม ๆ ๆ ล่่ะมาจากไหน? 

	 มาจากปฏิฆิะหรืือปฏิฆิานุสุัยันั่่�นเอง เมื่่�อมีีปฏิฆิะ เราจะ

มีีอาการปฏิิเสธ ผลัักไส ผลัักดััน ไม่่ยอม ไม่่อยากพบ ไม่่อยาก

เจอ พยายามหลีีก พยายามเลี่่�ยง อยากทำให้้สาแก่่ใจ ฯลฯ 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงชี้้�ว่่า ปฏิิฆะ/ปฏิิฆานุุสััยนี่่�แหละ คืือ 

กิิเลสที่่�นอนเนื่่�องอยู่่�กัับเรามานาน เป็็นสิ่่�งที่่�เราจะต้้องแก้้ไข  

ส่ว่นความโกรธ ความทุุกข์ (ทุุกขเวทนา) ไม่่ใช่ก่ิเิลส ไม่่ต้อ้งแก้้ไข 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๑๖        ๑๖

	ก ารที่่�เราคอยแก้้ไขความโกรธ จึงึทำให้เ้ราปฏิิบัตัิผิิดิทาง
มาตลอด ความโกรธเกิดิขึ้้�นและดัับลงไปด้้วยเหตุปัุัจจัยั เม่ื่�อมีีเหตุุ  
ความโกรธก็็เกิิดขึ้้�น เมื่่�อหมดเหตุุ ความโกรธก็็ดัับไป เมื่่�อความ
โกรธดับั ทุกุขเวทนาก็ด็ับัไปด้ว้ยเช่น่กัน ส่ว่นปฏิฆิะ/ปฏิฆิานุสุัยันั้้�น 
แม้้ความโกรธและทุุกขเวทนาจะดัับไปแล้้ว แต่่อารมณ์์ขุ่่�นมััว 
ยัังคงคุุกรุ่่�นในจิิตใจ นั่่�นหมายถึึงปฏิิฆะ/ปฏิิฆานุุสััยเป็็นเชื้้�อ  

คอยรอเวลาที่่�จะปะทุุขึ้้�นมาอีีก 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงให้้เราแก้้ไขกัันที่่�นี่่� แก้้ให้้ถููกที่่� คืือ แก้้

ที่่�ปฏิิฆะ/ปฏิิฆานุุสััยนั่่�นเอง 

	วิ ธิีกีารแก้้ไข คืือ ให้้ความโกรธเป็็นความโกรธตามธรรมดา 
ให้ค้วามทุกุข์เ์กิดิขึ้้�นมาตามธรรมดา เมื่่�อเราปล่อ่ยให้ค้วามโกรธ
เกิิดขึ้้�นตามธรรมดา ปล่่อยให้้ความทุุกข์เกิิดขึ้้�นตามธรรมดา  
เราก็็จะเห็็นปฏิิฆะหรืือปฏิิฆานุุสััยได้้อย่่างชััดเจน แต่่หากเรา 
ไม่่ยอมให้้ความโกรธเกิิดขึ้้�น ไม่่ยอมให้้ความทุุกข์เกิิดขึ้้�น เรา 

จะไม่่เห็็นปฏิิฆะ/ปฏิิฆานุุสััยเลย 

	 ดัังนั้้�น เมื่่�อความโกรธเกิิดขึ้้�น อย่่าหาวิิธีีดัับความโกรธ  
ปล่อ่ยให้ค้วามโกรธแสดงตัวัตามธรรมชาติ ิแล้ว้ให้ค้อยดููปฏิฆิะ 
ไว้ใ้ห้ดี้ี การที่่�ปฏิฆิะถููกดููจากเรา “สติิ” จะถููกสร้้างขึ้้�นมาให้เ้ห็็น 
ปฏิิฆะนั้้�น สติิจะมองเห็็นความโกรธตามความเป็็นจริิงว่่า  
ไม่่ใช่่กิิเลส สติิจะมองเห็็นความทุุกข์ว่่า เป็็นขันธ์ ไม่่ใช่่กิิเลส  



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๑๗        ๑๗

และมองเห็็นว่่า ปฏิิฆะ คืือ กิิเลสที่่�ต้้องแก้้ไข 

	 เมื่่�อความโกรธเกิดิขึ้้�น ให้้เรากำหนดรู้้�ว่า ความโกรธกำลััง

เกิดิขึ้้�น ความโกรธนี้้�เป็น็ทุกุขสัจัจะ และให้ก้ำหนดรู้้�ต่อ่ไปอีีกว่า

ความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมาพร้้อมกัับความโกรธก็็เป็็น “ทุุกขสััจจะ” 

(ความจริิงที่่�ต้้องทุุกข์์) ส่่วนปฏิิฆะเป็็น “สมุุทััยสััจจะ” คืือเหตุุ 

ที่่�ทำให้้เกิิดทุุกข์ เม่ื่�อรู้้�ปฏิิฆะมากยิ่่�งขึ้้�น จะทำให้้ปฏิิฆะดัับไป  

ก็เ็ป็น็“นิโิรธสัจัจะ” (ความดัับทุกุข์) การที่่�เรารู้้�จักทุกุข์ รู้้�จักัเหตุ

แห่่งทุกุข์ รู้้�จัักการดัับไปของเหตุุ และการที่่�เพีียรรู้้�จัักทุุกข์์ เหตุุ

แห่่งทุุกข์์ การดัับไปแห่่งเหตุุอยู่่�ทุุกคราว ก็็เป็็น “มรรคสััจจะ” 

	วิ ิธีีเจริิญมรรคคืือ

	 ปฏิิบััติิต่่อความโกรธ โดย การกำหนดรู้้� 

	 ปฏิิบััติิต่่อทุุกขเวทนา โดย การยอมรัับ

	 ปฏิิบััติิต่่อปฏิิฆะ โดย การละ

	 ปฏิิบััติิต่่อการดัับไปของปฏิิฆะ โดย การทำให้้แจ้้ง คืือ

เห็็นการดัับไปของปฏิิฆะอยู่่�เนืือง ๆ 

	นี่่ �คืือการเจริิญมรรคจนกว่่ามรรคเต็็มบริิบููรณ์์!!!

	ที่่ �กล่า่วมานี้้� เป็น็การใช้อ้ารมณ์์โกรธเป็น็ตัวัอย่า่ง สำหรับ

อารมณ์์อื่่�น ๆ  ก็็สามารถเทีียบเคีียงกัับอารมณ์์โกรธได้้ ขอย้้ำว่่า

เมื่่�อความโกรธเกิิดขึ้้�น ให้้ถามตนเองว่่า 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๑๘        ๑๘

	มี ีใครเป็็นผู้้�โกรธ? 

	มี ีบุุคคลเป็็นผู้้�โกรธหรืือไม่่? 

	 ความโกรธเกิิดมาจากไหน? 

	ต้ องเข้้าใจว่่า ความโกรธมาจากสิ่่�งที่่�เราสััมผััส โดยสิ่่�ง 

ที่่�สััมผััสนั้้�นเป็็นอนิิฏฐารมณ์์ ซึ่่�งอนิิฏฐารมณ์์นั้้�นไม่่ใช่่กิิเลส  

เพราะอนิิฏฐารมณ์์เป็็นทุุกขเวทนา 

	ดั ังที่่�กล่่าวข้้างต้้น เมื่่�อสััมผััสกัับสิ่่�งที่่�เป็็นอนิิฏฐารมณ์์ 

ความไม่่พอใจจึึงเกิิดขึ้้�นเป็็นธรรมดา หากสัมผััสกัับสิ่่�งที่่�เป็็น

อิิฏฐารมณ์์ ความพอใจก็็จะเกิิดขึ้้�นเป็็นปกติิ เมื่่�อสิ่่�งเหล่านี้้� 

เกิิดขึ้้�นเป็็นเรื่่�องปกติ เราก็็สามารถใช้้ประโยชน์์จากสิ่่�งที่่�เรา 

พอใจและไม่่พอใจในการปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เห็็นปฏิิฆะ/ปฏิิฆานุุสััย

ซึ่่�งเป็็นตััวกิิเลสแท้้ ๆ 

	 เวลาเจอสิ่่�งที่่�เราพอใจ เกิิดอิิฏฐารมณ์์ (พอใจ) ซึ่่�ง 

จััดเป็็นสุุขเวทนา เราจะต้้องปฏิิบััติิต่่อสุุขเวทนานี้้�อย่่างไร?

	วิ ิธีีปฏิิบััติิต่่ออารมณ์์ที่่�เกิิดจากอิฏฐารมณ์์ คืือ ให้ ้

กำหนดรู้้�ว่า “นี้้�ทุกุข์”์ แม้้จะรู้้�สึกว่า่สุขุ แต่่ให้เ้ข้า้ใจว่่า ตามหลัก 

อริิยสัจแล้้ว สุุขที่่�แท้้จริิงไม่่มีี เน่ื่�องด้้วยตราบใดที่่�เรายััง 

ต้้องการความสุุข ย่่อมแสดงว่่า เรายัังมีีความทุุกข์์  



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๑๙        ๑๙

	 ฉะนั้้�น แม้้มีีความสุุขอยู่่�ในขณะนั้้�น ก็็ถืือว่่าเป็็นสุุข 

เพีียงแค่่บรรเทาทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขตลอดกาล หากยึึดติิดอยู่่�กัับ 

ความสุุขที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อบรรเทาทุุกข์ เราก็็จะไม่่สามารถพ้้น 

จากทุุกข์์ได้้ เพราะเวทนาเป็็นขัันธ์์ที่่�อยู่่�ในทุุกขสััจจะ  

	นั่่ �นเท่่ากับัว่่า เมื่่�อใดที่่�เราพอใจอยู่่�ในความสุขุ แสดงว่่า 

เมื่่�อนั้้�นเรายัังพอใจอยู่่�ในความทุุกข์์ เพราะสุุขเวทนาจััดเป็็น 

ทุกุขสัจัจะ (อริยิสัจัข้อ้ที่่� ๑) หมายถึงึการที่่�เราไม่่ต้อ้งการประสบ

กับัความทุกุข์ ์แสดงว่า่เรายังัพอใจในขันัธ์ ์คืือ พอใจในตัวัเราเอง 

	ก ารที่่�เรายังัพอใจในตัวัเรา แสดงว่า่เรายังัยึดึถืือในตนเอง 

บุุคคลที่่�ยัังยึึดถืือในตนอยู่่� จะพ้้นจากทุุกข์์ไม่่ได้้ เม่ื่�อพ้้นไม่่ได้้ 

พระพุุทธเจ้้าทรงสอนว่่า ความสุุขก็็ต้้องยอมปล่่อย เพราะ 

ความสุขุไม่ส่ามารถทำให้เ้ราพ้น้ทุกข์ไ์ปได้ ้ความสุขุเป็น็เพียีงแค่่

เครื่่�องบรรเทาทุกุข์เ์ท่า่นั้้�น ความสุขุนั้้�นจัดเป็น็สุขุเวทนา อนุุสัยั 

ของคนเราที่่�มีีต่่อสุุขเวทนาก็็คืือ ราคานุุสััย 

	 จากแนวคิิดในเรื่่�องความโกรธ เราทราบแล้้วว่่า ความ

โกรธไม่่ใช่่กิิเลส ทุุกขเวทนา (ที่่�เกิิดขึ้้�นจากความโกรธ) ก็็ไม่่ใช่่

กิิเลส แต่่กิิเลส คืือ ปฏิิฆะ/ปฏิิฆานุุสััย ดัังนั้้�น เมื่่�อเรากล่่าวถึึง

ความสุุข ความสุุขก็็ไม่่ใช่่กิิเลส แล้้วอะไรคืือกิิเลสล่่ะ? กิิเลสใน

ส่่วนของความสุุข คืือ ราคะ/ราคานุุสััยนั่่�นเอง 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๐        ๒๐

	ดั ังนั้้�น เมื่่�อความสุุขเกิิดขึ้้�น ก็็ปล่่อยให้้ความสุุขเกิิดไป 

โดยให้้เรารู้้�ความสุุขในความเป็็นทุุกข์ ซึ่่�งทุุกข์เป็็นสิ่่�งที่่�ควร

กำหนดรู้้� (ตามหลักัอริยิสัจั) สุขุเวทนาอันัอาศัยัความสุขุเกิดิขึ้้�น 

ซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นกิิเลส ก็็ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะต้้องละ ความสุุขก็็ไม่่ต้้องละ 

	อ้ ้าว... ตะกี้้�ทำไมบอกว่่าต้้องละล่่ะ? 

	 คำว่า่ “ละ” หมายถึงว่า่อย่า่ไปยึดึติดิ เมื่่�อเรามีีความสุุข 

ราคะจะบอกให้้เราพอใจอยู่่�กัับความสุุข หรืือให้้เรายึึดอยู่่�กัับ

ความสุุขนั้้�นต่่อไป เช่่น นอนแล้้วไม่่อยากจะตื่่�น อยากจะนอน 

อยู่่�อย่่างนั้้�นไปเรื่่�อย ๆ คืือ ยึึดถืือเอาความสุุขจากการนอน  

การกินิการเที่่�ยว หรืือความสุขุจากการทำอะไรก็็ตามที่่�เราเห็น็ว่า่  

ทำแล้้วเกิิดความสุุขขึ้้�นมาในชีีวิิต โดยไม่่มองสาระแก่่นสาร 

แห่่งความดัับไปของทุุกข์์ มััวแต่่หมกมุ่่�นสร้้างความสุุขด้้วยแรง

แห่่งราคะ ตัวัราคะ คืือ การยิินดีแล้้วยินิดีอีีกในความสุขุนั้้�น ๆ 

โดยที่่�ไม่่อยากจะปล่่อยวาง 

	ก ารที่่�ไม่่อยากจะปล่่อยวางความสุุขนั้้�น เรีียกว่่า ราคะ 

เมื่่�อใดที่่�เรามองความสุุขว่า จะอิิงอาศััยกับความสุุขนี่่�แหละ  

ก็จ็ะทำให้เ้ราไม่ส่ามารถพ้น้ทุกข์ได้ ้แต่ห่ากเห็น็โทษของความสุขุ 

เราก็ว็างความสุขุนั้้�นได้ ้เมื่่�อวางได้แ้ล้ว้ ราคะก็ไ็ม่ส่ามารถนอนเนื่่�อง 

ในจิิตได้้ สุุขเกิิดขึ้้�นมีีราคะ ราคะบอกให้้เราสร้้างสุุขนั้้�นซ้้ำ ๆ 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๑        ๒๑

เดิิม ๆ เรื่่�อย ๆ เพื่่�อที่่�จะเสพต่่อไปนาน ๆ การแก้้ไขจึึงให้้ 

เราแก้้ไขที่่�ราคะนี้้�

	 ฉะนั้้�น ปล่่อยให้้ความสุุขเกิิดขึ้้�น เพื่่�อให้้เห็็นราคะที่่�เกิิด 

นอนเนื่่�องมา สำหรับสุุขเวทนานั้้�น ถึึงอย่่างไรก็็ดัับด้้วยตัวเอง 

อยู่่�แล้้ว สำคััญที่่�เราต้้องเห็็นราคะให้้ได้้ ราคะจะเป็็นอาการ 

ที่่�แทรกมาพร้้อม ๆ กัับความสุุขที่่�คอยบอกให้้เราหวงแหน 

ในสิ่่�งนี้้� ยึึดถืือสิ่่�งนี้้� ตัักตวงสิ่่�งนี้้� กอบโกยสิ่่�งนี้้� ทุ่่�มเทเพ่ื่�อให้้ได้้

สิ่่�งนี้้� เป็็นต้้น 

	 มาถึึงเวลานี้้� ทราบวิิธีีการแก้้กัันหรืือยััง? 

	 เมื่่�อความสุุขก็็ไม่่ใช่่กิิเลส สุุขเวทนาอัันอาศััยสุุขเกิิดขึ้้�น 

ก็็ไม่่ใช่่กิิเลส มีีแต่่ราคะที่่�เป็็นกิิเลสที่่�เราต้้องแก้้ไข เม่ื่�อเวทนา

ปรากฏเป็็น ๒ รููปแบบคืืออิิฏฐารมณ์์กัับอนิิฏฐารมณ์์ แต่่ใน 

อนุุสััยกล่่าวไว้้เป็็น ๓ คืือมีีอทุุกขมสุุขเวทนาอัันเป็็นอุุเบกขา 

เพิ่่�มมาอีีก ๑ อย่่าง อุุเบกขาก่่อให้้เกิิดอวิิชชานุุสััย คืือ อนุุสััย 

แห่่งความไม่่รู้้� ซึ่่�งชีีวิิตประจำวัันของคนเราจะอยู่่�กัับอุุเบกขา 

มากกว่่าสุุขและทุุกข์์ 

	 คำถาม คืือ เราเคยเห็็นอุุเบกขานี้้�กัันบ้้างหรืือไม่่?



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๒        ๒๒

	ส่ ว่นมากผู้้�ปฏิบิัตัิมิักัคอยจับัแต่อ่าการเป็น็สุขุหรืือเป็็นทุกุข์ ์

เพราะเป็น็อาการที่่�เห็น็ชัด พระพุทุธเจ้า้จึงึทรงจัดัเวทนาเป็็น ๒  

คืือ อิฏิฐารมณ์์และอนิิฏฐารมณ์์ตามอาการที่่�เห็น็ได้้ชัดั อีกีทั้้�งอุุเบกขา

เป็็นอารมณ์์ที่่�พร้้อมจะเป็็นสุุขหรืือเป็็นทุุกข์์อัันใดอัันหนึ่่�งตาม 

สิ่่�งที่่�เข้้ามาสััมผััส เราจึึงมองไม่่ค่่อยเห็็นอุุเบกขา เม่ื่�อไม่่เห็็น

อุุเบกขา ก็็เป็็นเหตุุให้้อวิิชชานุุสััยนอนเนื่่�องและครอบงำใจได้้ 

	 อวิิชชานุุสััยนี้้�เอง เป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องรู้้�ในขณะที่่�นอนเนื่่�อง 

ใน อทุุกขมสุุขเวทนา ถ้้าพููดถึึง อทุุกขมสุุขเวทนา จะหมายถึึง 

เวทนาที่่�เกิิดภายนอก ส่่วน อุุเบกขา เป็็นเวทนาภายในจิิต เช่่น 

ในขณะที่่�เรากำลัังนั่่�งอยู่่�นี้้� ปรากฏเป็็นความสุุขหรืือความทุุกข์?  

ถ้้ารู้้�สึึกเฉย ๆ  ไม่่สุุขหรืือทุุกข์์ ก็็เป็็นอุุเบกขา เมื่่�อเรารู้้�ว่่า ขณะนี้้� 

อารมณ์ข์องเราเป็น็อุเบกขา อวิชิชานุสุัยัก็ไม่ส่ามารถครอบงำได้้ 

และไม่่เกิิดการนอนเนื่่�องในจิิต 

	 สรุปุว่า่ ขณะที่่�เราไม่่ทราบว่่า อุเุบกขากำลังัตั้้�งอยู่่�ในจิติ  

นั่่�นหมายถึึงอวิิชชานุุสััยกำลัังนอนเนื่่�อง แต่่เมื่่�อรู้้�ตััวว่่า ขณะนี้้� 

กำลัังเสวยอุุเบกขา นั่่�นหมายถึงขณะนั้้�นอวิิชชานุุสััยหายไป 

เหลืือแต่่อารมณ์์อุุเบกขา พููดง่่าย ๆ ว่่า อวิิชชานุุสััยนอนเนื่่�อง 

ในอารมณ์์อุุเบกขาได้้เมื่่�อเราไม่่รู้้�ตััว พอรู้้�ตัวว่่า ขณะนั้้�นกำลััง 

อยู่่�ในอุุเบกขา อวิิชชานุุสััยก็็ดัับไป  



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๓        ๒๓

	 เคยมีโียมถามอาตมาว่า่ ทำไมเขาถึงึรู้้�สึกึเฉย ๆ  อยู่่�ตลอด

เวลา อะไรมากระทบก็็รู้้�สึึกเฉย ๆ ทำไมถึึงเป็็นแบบนี้้�? อาตมา

ตอบว่่า ตอนที่่�โยมรู้้�สึกสงสััยว่า ทำไมตััวเองรู้้�สึกเฉย ๆ  นั่่�นแหละ

กำลัังถููกอวิิชชานุสัุัยครอบงำ การปฏิิบัตัิทิี่่�ถููกต้อง คืือ เม่ื่�ออยู่่�ใน

อารมณ์์เฉย ก็็ให้้รู้้�ว่่าเฉย ให้้เข้้าใจว่่า นี่่�คืืออุุเบกขา เมื่่�ออุุเบกขา

ถููกรัับรู้้�รัับทราบ อวิิชชานุุสััยก็็จะดัับไป  

	ย้้ ำอีีกทีว่่า อุุเบกขาไม่่ใช่่กิิเลส และความรู้้�สึกไม่่สุุข 

ไม่่ทุุกข์์ก็็ไม่่ใช่่กิิเลส แต่่ความไม่่รู้้� (อวิิชชานุุสััย) ในขณะที่่� 

อุุเบกขาเกิิดขึ้้�นนั่่�นแหละเป็็นกิิเลส ดัังนั้้�น ให้้พวกเราฝึึกรู้้�ตัว 

ขณะปัจัจุบุันัให้ม้าก ไม่่ใช่่รู้้�สึกึเป็็นสุขุหรืือเป็็นทุกุข์เมื่่�อความสุุข 

หรืือความทุกุข์เกิดิขึ้้�นแล้้วเท่่านั้้�น ถ้้าหากรู้้�สึึกตััวเฉพาะเมื่่�อสุุข

หรืือทุุกข์เกิิดขึ้้�นแล้้วแสดงว่่า ต้้องฝึึกรู้้�สึึกตััวในขณะปััจจุุบััน 

ให้้มากยิ่่�งขึ้้�น 

	 พระพุุทธเจ้า้ทรงบอกว่า บุคุคลผู้้�กำหนดรอบรู้้�ในเวทนา

ทั้้�งสามโดยไม่่ให้้อนุสุัยัทั้้�งสามอย่่าง (กามราคานุสุัยั ปฏิิฆานุสัุัย 

และอวิิชชานุุสััย) ตามนอนได้้ บุุคคลนั้้�นสามารถก้้าวข้้ามพ้้น

โอฆะสงสารได้้ ถืือเป็็นคำตรััสไว้้ตายตัวว่่า เราสามารถพ้้น

ทุุกข์์ได้้ด้้วยการกำหนดรู้้�เวทนาทั้้�งสามนี้้� พ้้นทุุกข์์ได้้โดยไม่่ต้้อง 

ทำกััมมััฏฐานอย่่างอื่่�น แต่่ให้้เห็็นอนุุสััยทั้้�งสามเกิิดขึ้้�นมา 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๔        ๒๔

กัับเวทนาทั้้�งสาม พร้้อมทั้้�งทำกิิจในอริิยสััจ ๔ ให้้ถููกว่่า 

	ทุ ุกข์์	คืื อ  สิ่่�งที่่�ต้้อง กำหนดรู้้� 

	 สมุุทััย	คืื อ  สิ่่�งที่่�ต้้อง ละ

	นิ ิโรธ	คืื อ  สิ่่�งที่่�ต้้อง ทำให้้แจ้้ง 

	 มรรค	คืื อ  สิ่่�งที่่�ต้้อง ทำให้้เจริิญยิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

	ถ้ ้าทำถููกต้้องตามนี้้�ไม่่เกิิน ๗ ปีีจะต้้องรู้้�ธรรมะอย่่างใด

อย่่างหนึ่่�งที่่�สามารถรัับรู้้�ได้้ 

	กลั บัมาถึงึเรื่่�องความโกรธที่่�ยกตัวัอย่า่งไว้ ้ขอย้้ำอีกีครั้้�งว่า่ 

ผู้้�โกรธไม่่มีี บุุคคลที่่�โกรธไม่่มีี

	 แล้้วความสุุขที่่�เราพึึงพอใจเมื่่�อความสุุขเกิิดขึ้้�นล่่ะ ใคร

เป็็นผู้้�สุุข? 

	 คำตอบ ก็็คืือ ไม่่มีี 

	 ถามต่่อว่่า แล้้วใครเป็็นผู้้�แสดงความพอใจ? 

	 คำตอบ ก็็คืือ ไม่่มีีบุุคคลใดเป็็นผู้้�แสดงความพอใจ 

	 แล้้วมีีอะไรล่่ะ? 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๕        ๒๕

	 ตอบว่่ามีีแต่่ธาตุุ ๔ (ดิิน น้้ำ ไฟ ลม) และนามขัันธ์์ ๔ 
(เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ) มีีแต่่อารมณ์์ที่่�เข้้ามาสััมผััส  
มีแีต่กุ่ศุลสังขาร อกุุศลสังขารปรุุงแต่่ง ไม่่มีบีุคุคลเป็็นผู้้�เป็็น ถ้า้รู้้� 

อย่่างนี้้�ให้้ติิดต่่อเนื่่�อง ก็็จะเกิิดกำลัังของอริิยมรรคขึ้้�น 

	ห ากเรารู้้�แต่่ว่่า เราพอใจ เราไม่่พอใจ เราโกรธ เรา
เกลีียด เราไม่่ต้้องการสิ่่�งนั้้�น เราปรารถนาสิ่่�งนี้้� ลัักษณะเช่่นนี้้� 

มีีแต่่จะสะสมพอกพููนความยึึดมั่่�นในตััวตน 

	 ฉะนั้้�น ให้้เข้้าใจว่่า สภาพที่่�พระพุุทธองค์์ทรงกล่่าวถึึง 
ในปฏิิจจสมุุปบาทว่่า ไม่่มีี สััตว์์ บุุคคล ตััวตน เรา เขา เป็็น 
ผู้้�เป็็น มีีแต่่เหตุุปััจจััยที่่�อาศััยกันเกิิดขึ้้�น ความโกรธก็็อาศััย 
สิ่่�งที่่�ไม่พ่อใจเกิดิขึ้้�น ความรักัก็อาศัยัสิ่่�งที่่�พอใจเกิดิขึ้้�น ความหลง 
ก็อ็าศัยัสิ่่�งที่่�ไม่รู่้้�เกิดิขึ้้�น เพราะไม่รู่้้�จึงึหลงนั่่�นเอง ดังันั้้�น ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เป็็นเพีียงอาการที่่�แสดงให้้ทราบถึึง 

สิ่่�งที่่�เรากำลัังสััมผััสอยู่่�เท่่านั้้�น  

	ขณ ะที่่�นั่่�งฟัังเทศน์์อยู่่�นี้้�จิิตของเรามีีอวิิชชาหรืือไม่่? 

	 โยม  :  มีี  .... ไม่่มีี ... (หััวเราะ)

	 พระอาจารย์์  :  ดููให้้ชััด ๆ ว่่ามีีหรืือไม่่มีี?

	 โยม  :   เป็็นกลาง ๆ ครัับ



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๖        ๒๖

	 พระอาจารย์์  :  เป็็นกลาง ๆ ก็็คืืออุุเบกขา แล้้วเรารู้้�ตััว

ไหมว่่า เป็็นอุุเบกขา หากรู้้�ตััวก็็แสดงว่่า อวิิชชาได้้ดัับไปแล้้ว 

เกิิดวิิชชาเข้้ามาแทนที่่� ดัังนั้้�นถามว่่าอวิิชชาดัับยากหรืือไม่่? 

	 โยม  :  ดัับไม่่ยาก

	 พระอาจารย์์  :  เห็็นไหมว่่าอวิิชชาดัับไม่่ยาก แค่่รู้้�จััก

สภาวะในขณะนั้้�น ๆ  ดังันั้้�นไม่เ่หลืือวิสิัยัของทุกุคน สามารถทำได้้

แน่น่อน ขึ้้�นอยู่่�กับเราว่า่ต้อ้งการดับัอวิชิชาหรืือไม่ ่หากต้องการ

ดัับอวิิชชา ขอเพีียงแต่่ต้้องมีีความเพีียร แต่่ส่่วนใหญ่่นอกจาก 

ไม่่ดัับอวิิชชาแล้้ว มีีแต่่ทำให้้อวิิชชาเพิ่่�มขึ้้�น 

	 ในขณะที่่�อาตมากำลัังเทศน์์นี้้� พวกเรายัังมีีสติริู้้�อุเบกขา

ที่่�เสวยอยู่่� ก็แ็สดงให้เ้ห็็นว่า่ อวิิชชามิิได้ม้ีอียู่่�ในจิตของเราตลอด

เวลา และไม่่ได้้มีีอยู่่�ในจิิตแบบฝัังแน่่น อวิิชชาเกิิดในขณะที่่�เรา

ไม่่รู้้�ตััว และดัับไปเม่ื่�อเรารู้้�สึกตััว หมายถึงเราจะให้้อวิิชชาดัับ

หรืือคงอยู่่� ขึ้้�นอยู่่�กัับเราว่่า เรารู้้�สึึกตััวหรืือไม่่ 

	ดั ังนั้้�น จึึงไม่่ต้้องไปปฏิิบััติิที่่�ไหน ให้้ปฏิิบััติิตรงนี้้�แหละ 

คืือ รู้้�สึึกตััวให้้บ่่อย ๆ  รู้้�ในสิ่่�งที่่�เห็็นว่่า เป็็นเพีียงตาเห็็น รู้้�ในสิ่่�งที่่� 

ได้้ยิินว่่า เป็็นเพีียงหููได้้ยิิน รู้้�ในสิ่่�งที่่�ได้้กลิ่่�นว่า เป็็นเพีียงจมููก

ได้้กลิ่่�น รู้้�ในสิ่่�งที่่�ลิ้้�มรสว่่า เป็็นเพีียงลิ้้�นลิ้้�มรส รู้้�ในสิ่่�งที่่�สััมผััสว่่า 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๗        ๒๗

เป็็นเพีียงกายรับสัมัผัสั รู้้�ในสิ่่�งที่่�เกิดิกับัจิติ และรู้้�ว่า ผลที่่�เกิดิขึ้้�น

เป็็นความสุุข ความทุุกข์์ หรืือไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ (อุุเบกขา) และเมื่่�อ

ความสุุขเกิิดขึ้้�นก็็ให้้เห็็นต่่อไปว่่า ราคานุุสััยก็็เกิิดตามมา เมื่่�อ

ความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นก็็ให้้เห็็นว่่า ปฏิิฆานุุสััยก็็เกิิดตามมา และเมื่่�อ

เสวยอุุเบกขา ก็็ให้้เห็็นว่่าอวิิชชานุุสััยเกิิดตาม

	พูู ดง่า่ย ๆ  ว่า่ อะไรก็ต็ามเกิดิขึ้้�นมาให้เ้ราเห็น็ ให้เ้รารู้้�สึกึ 

เมื่่�อไล่่เรีียงรู้้�เช่่นนี้้�ตามลำดัับด้้วยหลักของอริิยสัจสี่่� ก็็จะเป็็น 

การทำลายรากของอวิิชชาทั้้�งปวง พร้้อมกัับล้้างระบบแห่่ง 

ภพชาติิในจิิตทั้้�งหมดได้้ 

	 โยม  :  สิ่่�งที่่�ผมถามพระอาจารย์์ก็็คืือ ผมไม่่รู้้�เรื่่�อง 

ของแขนงของแต่่ละตััว ก็็เห็็นภาพว่่ามีีแค่่นี้้�และเข้้าใจแบบนี้้�  

จึงึคิิดว่่า น่า่จะมีีอะไรหลาย ๆ  อย่่างที่่�เรายัังไม่่เห็็น ยังัไม่่ได้้ศึกึษา 

ทำให้้ไม่่ทราบว่่า เราไปติิดตรงนั้้�น เช่่นที่่�ผมถามพระอาจารย์์  

คืือ ผมไม่่รู้้�ว่า่สิ่่�งเหล่านั้้�นมันัเกิดิขึ้้�นอย่่างไรบ้้าง พอไล่่เรียีงไปเรื่่�อย ๆ   

ตามที่่�พระอาจารย์ส์อนทำให้ ้เอ๊ะ๊ มีตีรงนี้้�ด้ว้ยเหรอ ผมเพิ่่�งรู้้�ว่า่

มัันต่่อเนื่่�องมา...

	 พระอาจารย์์  :  ถึึงเพิ่่�งจะรู้้� แต่่พอรู้้�แล้้วอวิิชชาก็็ดัับไป

ทัันทีี แต่่ตอนที่่�ยัังไม่่รู้้�นั้้�นก็็ถููกอวิิชชาครอบงำอยู่่�ตลอด 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๘        ๒๘

	 ตอนนี้้�รู้้�วิิธีีตััดห่่วงโซ่่หรืือสายโยงของมููลเหตุุแห่่งทุุกข์์ 

หรืือยัังว่่า ถ้้าจะตััดต้้องตััดตรงไหน? 

	 พระพุุทธเจ้า้ตรััสสอน ปฏิจิจสมุุปบาทไว้เ้ป็น็ ๒ สาย คืือ 
สมุทุัยัวาร (สายเกิดิ) กับันิโิรธวาร (สายดับั) สายเกิดิ คืือ อวิชิชา
เกิิด สายดัับ คืือ อวิิชชาดัับ เราไม่่ต้้องดัับอย่่างอื่่�นในห่วงโซ่่  

แต่่ให้้ดัับที่่�อวิิชชาซึ่่�งเป็็นต้้นเหตุุเลย 

	 พระองค์์ตรััสว่่า สมุุทัยัวาร คืือ อวิิชชาเกิดิ เม่ื่�ออวิิชชาเกิดิ 
สังัขาร วิญิญาณ นามรููป สฬายตนะ ฯลฯ ก็เ็กิดิตามมา เรียีกว่า 
เกิิดกระบวนการแห่่งทุุกข์ นั่่�นคืือ เมื่่�ออวิิชชาเกิิด ส่่วนปลาย 
ของเหตุ ุคืือ ทุกุข์ก์็เ็กิดิตามมา และเมื่่�ออวิชิชาดับั ปลายของเหตุุ 

คืือ ทุุกข์์ก็็ดัับตาม 

	 พระพุทุธเจ้า้ได้ท้รงแสดงห่ว่งโซ่แ่ห่ง่ทุกุข์ให้เ้ราได้ท้ราบ
ถึึงเหตุปัุัจจัยั ที่่�มาที่่�ไปของทุุกข์ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องจำเป็็นที่่�เราทุกุคน 
ต้้องรู้้�ตามกระบวนการแห่่งทุุกข์์นี้้� ส่่วนการดัับไปแห่่งทุุกข์์  
พระองค์์ก็็ทรงแสดงห่่วงโซ่่การดัับไปของทุุกข์์ไว้้เช่่นกััน 

	ดั งันั้้�น การที่่�พระองค์ท์รงสอนเหตุแุละความดับั ไม่ใ่ช่ใ่ห้้ 
เราเข้า้ไปดับัเหตุตุ่า่ง ๆ  ในห่ว่งโซ่ป่ฏิจิจะฯ แต่ใ่ห้เ้ราดับัที่่�ต้น้เหตุุ 
คืือ อวิิชชา เมื่่�ออวิิชชาดัับ ทุุกข์์ก็็ดัับตาม ในการปฏิิบััติิธรรม
เราจะต้้องให้้อวิิชชาเกิิดก่่อน แล้้วเกิิดความทุุกข์์ในทุุก ๆ  คราว 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๒๙        ๒๙

	 ทำไมถึึงต้้องทำเช่่นนั้้�น?

	ก็ ็เพราะความทุุกข์ไม่่ใช่่กิิเลส ความทุุกข์์เกิิดเพราะ 
มีี “เหตุ” เหตุก็็คืือ “อวิิชชา” และขณะถููกอวิิชชาครอบงำ  
ความทุุกข์์ก็็เกิิดตามมา 

	 พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงกล่าวไว้้ว่่า ในโลกนี้้�ไม่่มีีอะไรเกิดิขึ้้�น 
นอกจากทุกข์เท่่านั้้�นที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่่มีีอะไรตั้้�งอยู่่�นอกจากทุกข์
เท่่านั้้�นที่่�ตั้้�งอยู่่� และไม่่มีีอะไรที่่�ดัับไปนอกจากทุุกข์์เท่่านั้้�น 
ที่่�ดัับไป นอกจากทุุกข์์ไม่่มีีอะไรเกิิด นอกจากทุุกข์์ไม่่มีีอะไรดัับ  

	 ฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�เกิดิมาในโลกนี้้� คืือ ก้อ้นทุกุข์ ์พวกเราทุกุคน 
ก็็คืือก้้อนทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่่มีีอะไรมากมายไปกว่่านี้้� ก้้อนทุุกข์์ 

ที่่�เป็็นตััวเราทั้้�งหมดมาจากอวิิชชา 

	ดั ังนั้้�น เม่ื่�อต้้องการดัับก้้อนทุกข์ คืือ ตััวเราทั้้�งหมด  
เราก็็ต้้องดัับที่่�อวิิชชา อวิิชชานำมาซึ่่�งทุุกข์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นความ
ทุุกข์์จากความหิิว ความกระหาย ความร้้อน ความหนาว ความ
ดิ้้�นรน ความแสวงหา การเป็็นอยู่่� ฯลฯ โดยก้อนทุกุข์ที่่�เป็็นตัวัเรา 
ทั้้�งหมด ณ ปััจจุุบัันที่่�กำลัังตั้้�งอยู่่�ตอนนี้้� เป็็นผลของอวิิชชา 
มาแต่่อดีีต ซึ่่�งอวิิชชาของอดีีตนั้้�นละวางในตอนนี้้�ไม่่ได้้แล้้ว  
แต่่เราสามารถละอวิิชชาในขณะที่่�ความทุุกข์กำลัังเกิิดขึ้้�น 

ขณะปััจจุุบัันได้ ้



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๓๐        ๓๐

	ก ารรู้้�จัักก้้อนทุุกข์์ คืือ รู้้�ว่่ากายเป็็นธาตุุ ๔ รู้้�จิิตในความ 

เป็็นนาม ๔ เมื่่�อเข้้าไปรู้้�กายเช่่นนี้้� อวิิชชา คืือ ความไม่่รู้้�ในกาย 

ก็็ดัับไป เมื่่�อเข้้าไปรู้้�จิิต อวิิชชา คืือ ความไม่่รู้้�ในจิิตก็็ดัับไป  

เมื่่�อเราสามารถรู้้�กายในความเป็็นธาตุุ ๔ รู้้�จิิตในความเป็็น 

นาม ๔ ความรู้้�นี้้�ติิดตััวอยู่่�ตลอดเวลา ไม่่ลัังเล ไม่่สงสััย ไม่่ติิด 

อยู่่�ในความหลงแม้้ขณะจิิตหนึ่่�ง ความรู้้�ก็็จะพอกพููนและ 

บริิบููรณ์์เต็็มที่่� 

	 ฉะนั้้�น เรารู้้�กายในความเป็็นธาตุุ ๔ รู้้�จิิตในความเป็็น

นาม ๔ จึึงเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่า ไม่่มีีบุุคคลเป็็นผู้้�เป็็นอยู่่�ใน 

โลกนี้้� มีีแต่่ตััวทุุกข์์ที่่�เป็็นอยู่่� ทุุกข์์ไม่่ใช่่กิิเลส แต่่เป็็นผลมาจาก

กิิเลส เมื่่�อเรารู้้�ว่่าทุุกข์์เป็็นผลมาจากกิิเลส คืือ อวิิชชา เราก็็จะ

ไม่่สร้้างความไม่่รู้้�นี้้�ให้้สืืบต่่อไป

	 ความไม่่รู้้� คืือ ไม่่รู้้�ในความทุุกข์์ ไม่่รู้้�ในเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์  

ไม่รู่้้�ว่าจะดัับทุุกข์ได้้อย่่างไร และไม่่รู้้�วิธีปีฏิิบัตัิติ่อ่ทุุกข์ ทั้้�งหมดนี้้� 

จััดเป็็น “อวิิชชาสัังโยชน์์” คืือ เป็็นสิ่่�งที่่�ผููกเราไว้้กัับก้้อนทุุกข์์ 

ทำให้้เรามีีภพ มีีชาติิ มีีผู้้�ทุกข์ต่่อไปในภายภาคหน้า อวิิชชา-

สังัโยชน์ ์เป็น็สิ่่�งที่่�เราจะต้อ้งละ โดยอวิชิชาที่่�นำมาซึ่่�งความทุกุข์ ์

เป็็นอวิิชชาที่่�มีีลัักษณะเป็็นสมุุทััย ไม่่ใช่่สัังโยชน์์ 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๓๑        ๓๑

	 อวิชิชาที่่�เป็น็สมุทุัยั เป็น็เครื่่�องบ่ง่บอกให้เ้ราได้้ทราบว่่า  

เมื่่�อมีคีวามไม่รู่้้�เกิดิขึ้้�น ทุกุข์ก์็ต็้อ้งเกิดิเป็น็ธรรมดา เมื่่�อความไม่รู่้้� 

ดัับไป ทุุกข์์ก็็ดัับไปด้้วยเป็็นธรรมดา เราจะต้้องสร้้างความรู้้� 

ในทุุกข์์ สร้้างความรู้้�ในเหตุให้้เกิิดทุุกข์์ สร้้างความรู้้�ว่า เมื่่�อ

อวิิชชาดัับไป ทุุกข์์ก็็ดัับไปเป็็นนิิโรธ (สายดัับ) 

	 การรู้้�เช่่นนี้้� จะทำลายอวิิชชาสัังโยชน์ เพราะอวิิชชา- 

สัังโยชน์ คืือ การไม่่รู้้�จัักทุุกข์์ ไม่่รู้้�จัักเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ไม่่รู้้�จััก 

ความดับัของทุกุข์ ไม่รู่้้�จักัทางในการปฏิบิัติัิที่่�จะดับัทุกุข์ ์อวิชิชา- 

สังัโยชน์น์ี้้� เป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�ในสักักายทิฏิฐิ ิวิจิิกิิจิฉา สีลีัพัพตปรามาส

	สั ักกายทิิฏฐิิ คืือ ไม่่รู้้�จัักกายตามความเป็็นจริิงว่่า เป็็น

ธาตุุ ๔ ไม่่รู้้�จักจิตว่่า คืือ นาม ๔ เข้้าใจกายกับจิิตว่่าเป็็นตน  

ตนมีีอยู่่�ในกายในจิต จิิตกัับกายเป็็นตััวเอง เรากัับกายและจิิต

เป็็นอัันเดีียวกััน 

	 พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงสอนให้้เราพิิจารณากายในความ

เป็็นธาตุุ ๔ พิิจารณาจิิตในความเป็็นนาม ๔ เพ่ื่�อถอนความ

รู้้�สึึกและความเห็็นที่่�เข้้าใจเอาเองว่่า กายเป็็นเรา เราเป็็นกาย 

กายกับัเราเป็น็อันัเดียีวกันั เรากับัจิติ จิติกับัเราเป็น็อันัเดียีวกันั 

ถอดถอนสิ่่�งเหล่่านี้้�ออกไป จากนั้้�นกำหนดรู้้�ทุุกข์์ รู้้�เหตุุให้้เกิิด



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๓๒        ๓๒

ทุุกข์์ รู้้�ความดัับไปแห่่งทุุกข์ รู้้�วิิธีีปฏิิบััติิต่่อทุุกข์์ ปฏิิบััติิต่่อ

เหตุุ ปฏิิบััติิต่่อความดัับของเหตุุ เพื่่�อทำลายอวิิชชาสัังโยชน์์ 

ไม่่ให้้ผููกจิิตของเราติิดอยู่่�กัับวััฏฏะ 

	 ฉะนั้้�น อวิชิชานี้้�ไม่ใ่ช่ป่ัญัหา เพราะเป็น็เพียีงเหตุใุห้เ้กิดิ

ทุกุข์เ์ท่า่นั้้�น เม่ื่�ออวิิชชาเกิดิได้้ ก็ต็้อ้งดัับได้้ ส่ว่นอวิิชชาสัังโยชน์

จะเป็็นสิ่่�งผููกใจเรา แม้้อวิิชชาเกิิด-ดัับ ๆ ก็็จริิง แต่่อวิิชชา-

สังัโยชน์จะทำหน้าที่่�ผููกใจของเราในขณะที่่�เราไม่่รู้้�ว่า่ อวิิชชานั้้�น 

เกิิดแล้้วก็็ดัับเป็็นธรรมดา

	ปั ัญหาก็็คืือ เมื่่�อเราทราบว่่า ความไม่่รู้้�เป็็นมููลเหตุ ุ

แห่่งความทุุกข์์ แสดงว่่า ในขณะที่่�เราทุุกข์์อยู่่�นั้้�น เราไม่่รู้้�ตััวว่่า 

เรากำลัังทุุกข์์อยู่่� หมายถึึงไม่่รู้้�ในทุุกข์์ วิิธีีการ คืือ เราต้้องเข้้าไป

รู้้�ในทุุกข์์ว่่า นี้้�ทุุกข์์ โดยความไม่่รู้้�ที่่�ผ่่านมา (อวิิชชา) คืือ เหตุุ 

ให้้เกิิดทุุกข์์ 

	 เมื่่�อเรารู้้�แล้้ว ความไม่่รู้้� (อวิิชชา) ก็็ดัับไป ซึ่่�งที่่�จริิงแล้้ว 

ความไม่่รู้้�ก็็ดัับด้้วยตััวเองอยู่่�แล้้ว เพีียงแต่่ตอนที่่�ดัับนั้้�นเรา 

ไม่่รู้้�ว่่ามัันดับไป จึึงกลายเป็็นอวิิชชาสัังโยชน์ แต่่เมื่่�อเรารู้้� 

ในขณะที่่�มัันดัับ อวิิชชาสัังโยชน์์ก็็จะไม่่เกิิด 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๓๓        ๓๓

	ดั ังนั้้�น ในแง่่มุุมนี้้� อวิิชชาที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงกล่าวถึึง  

จึึงเป็็นเพีียงมููลเหตุที่่�จะนำมาซ่ึ่�งทุุกข์ พระองค์์ได้้ตรััสไว้้ 

ในด้้านของสมุุทััย และในด้านของนิิโรธว่่า อวิิชชาดัับได้้ด้้วย 

ตััวเอง เพีียงแต่่เราไม่่เข้้าไปรู้้� ไม่่เข้้าไปเห็็น เราจึึงเข้้าใจมา 

ตลอดว่่า อวิิชชาหรืือกิิเลสมีีอยู่่�ในใจของเราตลอดเวลา 

	ก ารที่่�พระองค์์ทรงกล่าวสอนว่า เม่ื่�ออวิิชชาเกิิด ทุุกข์์ 

ก็็เกิิด เมื่่�ออวิิชชาดัับ ทุุกข์์ก็็ดัับ นั่่�นจึึงเท่่ากัับว่่า กิิเลสก็็ไม่่ได้ ้

มีีอยู่่�โดยตััวของมัันเอง พููดง่่าย ๆ ว่่า จิิตของเราไม่่ได้้มีีกิิเลส 

อยู่่�ตลอดเวลา และกิิเลสก็็ไม่่สามารถอยู่่�ในจิตได้้ตลอดเวลา 

เช่่นกััน กิิเลสจะเกิิดขึ้้�นก็็เฉพาะตอนที่่�เราไม่่รู้้�เท่่านั้้�น ตอนที่่�เรา

รู้้� กิิเลสก็็ดัับไป 

	 มาถึึงตอนนี้้� พอจะเข้้าใจวิิธีี “ละกิิเลส” กัันหรืือยัังว่่า  

มีีวิิธีีละอย่่างไร? 

	วิ ิธีีละ ก็็คืือ การกำหนดรู้้� เมื่่�อเรากำหนดรู้้�แล้้ว เราก็็จะ

สามารถละกิิเลสได้้ทุุกคราว 

	จึ ึงเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�บุุคคลทำความพากเพีียรละกิิเลสแล้้ว 

ไม่่รู้้�ว่่ากิิเลสของตััวเองละได้้ เขาจะรู้้�ทุุก ๆ ขณะเลยว่่า ต้้องละ

กิเิลสด้้วยวิธิีกีารนี้้� เขายิ่่�งเพียีรที่่�จะละ เพีียรละบ่อ่ยครั้้�ง มากครั้้�ง 
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        ๓๔        ๓๔

คืือ ยิ่่�งเพีียรที่่�จะหาตััวมููลเหตุเพ่ื่�อที่่�จะละ หาเรื่่�องราวต่่าง ๆ  

ที่่�จะเอามาพิิจารณาเพ่ื่�อที่่�จะละ หาเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�เคยเกิิด

กัับจิิตของตนเองในอดีีต เอามาเป็็นตัวอย่่างเพ่ื่�อพิิจารณา 

ในการละ คืือ จะดึงึเรื่่�องนั้้�นมารู้้� ดึงึเรื่่�องนี้้�มาพิจิารณาอยู่่�ตลอด

เวลาเพื่่�อที่่�จะเกิิดความรู้้�ในจิิต  

	 เมื่่�อเราพิิจารณาจนเกิิดความรู้้�ในจิตแล้้ว จิิตก็็จะ 

เต็็มไปด้้วยอำนาจของความรู้้� ความรู้้�นั้้�นก็็คืือการรู้้�แบบพุุทธะ  

คืือ รู้้�ทุุกข์์ รู้้�เหตุุแห่่งทุุกข์์ รู้้�การดัับไปแห่่งทุุกข์์ รู้้�วิิธีีปฏิิบััติิ 

เพื่่�อให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ นี่่�คืือวิิธีีการปฏิิบััติิสำหรัับผู้้�ที่่�นัับถืือ 

พระพุุทธศาสนา เพราะพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�เต็็มไปด้้วย 

ความรู้้� 

	 ฉะนั้้�น อะไร ๆ ก็็ตามที่่�เต็็มไปด้้วยความหลง จึึงไม่่ใช่่

พระพุุทธศาสนาอย่่างเด็็ดขาด

	 โยม (คำถามจากทางบ้้าน)  :  ถ้้าเราคอยใช้้วิิธีีกำหนดรู้้� 

ผััสสะตามความเป็็นจริิงว่่า เป็็นเพีียงธรรมชาติิมากระทบกััน  

จึึงมีีปฏิิกิิริิยาเกิิดขึ้้�น ไหลเวีียนเปลี่่�ยนแปร สลายจบ กำหนด 

เช่่นนี้้�ทุุก ๆ คราวไปพร้้อมความพอใจ ไม่่พอใจแล้้วสลััดคืืน 

ทุุกครั้้�งอย่่างนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ ถืือว่่าถููกทางหรืือไม่่?
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       ๓๕       ๓๕

	 พระอาจารย์์  :  ทำได้้ แต่่ได้้เพีียงความสงบรองรัับจิิต 

ยัังไม่่เป็็นปััญญาเพ่ื่�อความรู้้�แจ้้ง ทางที่่�ดีีควรนำอริิยสัจ ๔ 

เข้้าไปอธิิบายในเรื่่�องราวที่่� เกิิดขึ้้�นของอารมณ์์แต่่ละครั้้�ง 

ที่่�ผััสสะมากระทบ ต้้องนำอริิยสััจไปอธิิบายให้้ได้้ว่่า ขณะที่่�รัับ 

การกระทบนั้้�น อริิยสััจ ๔ เกิิดครบ ๔ องค์์ประกอบของ

อริิยสััจหรืือไม่่? ขณะที่่�ถููกผััสสะจากอารมณ์์ อะไรคืือทุุกข์์?  

อะไรคืือเหตุ? อะไรคืือความดัับไปของเหตุ? และอะไรคืือมรรค?  

แล้้วมรรคกำหนดให้้ปฏิิบััติิต่่อทุุกข์อย่่างไร? ปฏิิบััติิต่่อเหตุ

อย่่างไร? ปฏิิบััติิต่่อความดัับไปของเหตุุอย่่างไร? 

	ก ารรู้้�ด้วยอริิยสัจ ๔ นี้้�เองจะเกิิดเป็็นพุุทธะขึ้้�น หากรู้้� 

เฉย ๆ อัันนั้้�นไม่่ใช่่พุุทธะ ถืือว่่าเป็็นญาณ เป็็นปััญญา เป็็นสติิ 

ยัังไม่่ใช่่พุุทธะ 

	ก ารรู้้�แบบพุุทธะนั้้�น ต้้องรู้้�ให้้ครบ ๔ องค์์ประกอบของ

อริิยสััจ การรู้้�แบบพุุทธะนี้้�เองจะนำไปสู่่�การตรััสรู้้� รู้้�แบบญาณ 

ยัังไม่่ตรััสรู้้� ถืือเป็็นแค่่วิิปััสสนา วิิปััสสนาญาณ คืือ รู้้�เห็็นตาม 

ความเป็็นจริิง รู้้�แบบปััญญาเป็็นการรู้้�ชััดในอารมณ์์นั้้�น รู้้�แบบ 

สติิ คืือ ระลึึกรู้้�แล้้วกั้้�นอารมณ์์ไม่่ให้้เข้้ามาปรุุงแต่่งจิิตต่่ออีีก  

สติิเม่ื่�อรัับรู้้�สิ่่�งใด สิ่่�งนั้้�นก็จะดัับโดยไม่่ปรุุงแต่่งต่่อ เป็็นสติิตั้้�งมั่่�น  

แต่่ยัังไม่่ใช่่พุุทธะ 
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        ๓๖        ๓๖

	ก ารรู้้�แบบพุุทธะ ต้้องรู้้�ทุุกข์์ รู้้�เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ รู้้�การ
ดัับแห่่งทุุกข์์ และรู้้�วิธีีปฏิิบััติิให้้ถึึงซึ่่�งความดัับทุุกข์์ การรู้้�แบบ
พุุทธะเช่่นนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ  เรีียกว่่าเป็็นสััจจานุุโลมิิกญาณ คืือ ญาณ 
ในการรอบรู้้�อริิยสััจสี่่� หรืือคล้้อยตามหลัักอริิยสััจสี่่� ซ่ึ่�งจะนำ 
ไปสู่่�โคตรภููญาณ และเข้้าสู่่�มััคคญาณ จนถึึงผลญาณ ซ่ึ่�งจะ 

ทำหน้าที่่�ในการละอาสวะ 

	 โยม (คำถามจากทางบ้้าน) :  รู้้�กัับเห็็นต่่างกัันอย่่างไร? 

	 พระอาจารย์์  :  “รู้้�” จััดอยู่่�ในส่่วนของ...
๑. รู้้�แบบสติ ิคืือการระลึกึรู้้� ระลึกึรู้้�ถึงึสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และดับัไป
๒. รู้้�แบบปััญญา คืือรู้้�ชัดในสิ่่�งที่่�เกิิดและดัับ (กำหนดรู้้�) และ
สามารถตััดสิินสิ่่�งที่่�เกิิดและดัับได้้ว่่าสิ่่�งนั้้�น ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์
และเป็็นอนััตตา
๓. รู้้�แบบญาณ คืือรู้้�แจ้ง้ รู้้�ตามความเป็น็จริงิในสิ่่�งนั้้�น ๆ  (วิปิัสัสนา)
๔. รู้้�แบบวิิญญาณ คืือรู้้�ตามสิ่่�งที่่�ปรากฏมาให้้รู้้�
๕. รู้้�แบบวิิชชา คืือรู้้�โดยการเรีียนรู้้� เรีียนรู้้�ว่่า นี้้�คืือทุุกข์์ นี้้�คืือ 
เหตุุแห่่งทุุกข์์ นี้้�คืือความดัับแห่่งทุุกข์์ และนี้้�คืือวิิธีีปฏิิบััติิ 
ให้้ถึึงความดัับทุุกข์์
๖. รู้้�แบบพุุทธะ คืือรู้้�ชัดในอริิยสัจ ๔ (รู้้�ชัดในทุกข์ รู้้�ชััดใน 
เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ รู้้�ชััดในความดัับไปของทุุกข์์ และรู้้�ชััดในวิิธีี 

ปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับแห่่งทุุกข์์) 
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        ๓๗        ๓๗

	ก ารรู้้�แบบพุุทธะ ต้้องรู้้�ตััวในขณะปฏิิบััติินั้้�นว่่า ตนเอง

กำลัังเจริิญมรรคอยู่่� ถ้้าไม่่รู้้�ว่่าตนเองเจริิญมรรคอยู่่� ก็็ถืือว่่า 

ไม่่ใช่่พุุทธะ รู้้�แบบญาณ คืือ รู้้�แจ้้ง รู้้�ตามความเป็็นจริิง ถืือเป็็น

วิิปััสสนา เช่่น ยกสัังขารอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งขึ้้�นมาพิิจารณา หรืือ

ยกรููปขึ้้�นมาพิิจารณาว่่า 

	รูู ป  เปรีียบประดุุจดั่่�งฟองน้้ำ 

	 เวทนา  ประดุุจดั่่�งหยดน้้ำ 

	สั ัญญา  เปรีียบประดุุจดั่่�งพยัับแดด 

	สั ังขาร  ประดุุจดั่่�งต้้นกล้้วย 

	วิ ิญญาณ  ประดุุจดั่่�งนัักมายากล 

	 เป็็นการยกขันธ์ ๕ ขึ้้�นมาพิิจารณาเพ่ื่�อให้้รู้้�แจ้้งใน 

ขัันธ์์ ๕ ตามความเป็็นจริิง

	ที่่ �กล่าวมา คืือ เรื่่�องของตััวรู้้� ต่อ่ไปเป็็นเรื่่�องของความเห็็น 

คำว่า่ เห็็น มาจากคำว่า่ “ทัสัสนะ” จะมาคู่่�กับัคำว่า่ “ญาณ” เป็็น  

“ญาณทััสสนะ” แปลว่่า ความรู้้�และความเห็็น คืือ รู้้�ตามความ 

เป็น็จริงิ และเห็น็ตามความเป็น็จริงิ  เพราะรู้้�ตามความเป็น็จริงิ 

จึงึได้ช้ื่่�อว่า่ ญาณ เพราะเห็น็ตามความเป็น็จริงิจึงึได้ช้ื่่�อว่า่ ทัสัสนะ    

	 มาสู่่�คำถามที่่�ว่่า รู้้� กัับ เห็็น ต่่างกัันหรืือไม่่?

	 บางคนรู้้�แต่่ไม่่เห็็น บางคนเห็็นแต่่ไม่่รู้้� บางคนทั้้�งรู้้� 
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        ๓๘        ๓๘

ทั้้�งเห็น็ พระพุทุธเจ้า้สรรเสริญิบุคุคลที่่�ทั้้�งรู้้�และทั้้�งเห็น็ พระองค์์ 
ทรงกล่าวว่า่ ทั้้�งรู้้�ทั้้�งเห็น็จึงึจะสามารถเป็็นไปเพ่ื่�อความพ้้นทุกุข์ไ์ด้้  
รู้้�อย่่างเดีียวก็็ไม่่ได้้ เห็็นอย่่างเดีียวก็็ไม่่ได้้ ต้้องทั้้�งรู้้�ทั้้�งเห็็น  
รู้้�อย่่างเดีียวแต่่ไม่่เห็็น ก็็ได้้แค่่รู้้� ไม่่สามารถที่่�จะเข้้าใจได้้ เช่่น  

รู้้�ว่่ามะนาวเปรี้้�ยว แต่่หากไม่่เคยกิินมะนาว ก็็ไม่่เป็็นปััจจััตตััง 

	 คำว่า่ เห็็น นั้้�น การสัมัผัสัก็ถ็ืือว่า่เป็น็การเห็น็อย่า่งหนึ่่�ง 
เห็็นชััดในสิ่่�งที่่�สััมผััสอยู่่� เป็็นเรื่่�องของทััสสนะ ไม่่ใช่่เรื่่�องของ 
ตาเห็็น บางคนเห็็นแต่่ไม่รู่้้� ไม่่มีคีำอธิิบาย ไม่่มีคีวามรู้้�ไปอธิิบายกับ 
สิ่่�งที่่�เกิิดกัับตนเอง เห็็นความทุุกข์เกิิดแต่่ไม่่รู้้�ความทุุกข์ตาม 
ความเป็็นจริิง ไม่่มีคีำอธิิบายในสิ่่�งนั้้�น ๆ  บางคนเห็็นสภาวะ แต่่นำ 
ความรู้้�ไปอธิบิายในเรื่่�องนั้้�นไม่ท่ันั ก็ห็ลงสภาวะ บางคนรู้้� อธิิบาย 
ทุกุอย่่างได้้หมดแต่ไ่ม่เ่ห็น็ เช่น่นี้้�ถืือว่า่ ความรู้้�ไม่่สมบููรณ์ ์ต้อ้งทั้้�งรู้้� 

ทั้้�งเห็็นจึึงจะถืือว่่าเป็็นความรู้้�ที่่�สมบููรณ์์ เป็็นญาณทััสสนะ

	 เมื่่�อสััมมาสมาธิิองค์์มรรคที่่� ๘ บริิบููรณ์์แล้้ว ก็็จะเกิิด 
สัมัมาญาณะ (ความรู้้�โดยชอบ) สัมัมาญาณะ (ญาณทัสัสนะ) คืือ  
รู้้�พระนิพิพาน เมื่่�อรู้้�พระนิพิพานแล้ว้ พระนิพิพานก็เ็ป็น็สัมัมา-
วิิมุุตติิ หลุุดพ้้นในเบื้้�องต้้นก็็เข้้าสู่่�ความเป็็นโสดาบััน 

	 ทำไมเมื่่�อมรรคทำหน้าที่่�เต็็มที่่�แล้้วจึึงเกิิดเป็็นสัมมา- 
ญาณะเพื่่�อทำหน้้าที่่�ในการรู้้�นิิพพาน? 
	 ทำไมไม่่เป็็นพุุทธะ? 
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        ๓๙        ๓๙

	 เพราะพุุทธะจะเป็็นตััวเข้้าไปตรััสรู้้�อริิยสััจ 

	 ทำไมต้้องเป็็นสััมมาญาณะ? 

	 คำตอบ คืือ มรรคแปดเป็็นมููลเหตุุ ผลของมรรค 

จะปรากฏเป็็น ๒ อย่่าง คืือ “สััมมาญาณะ” กับั “สััมมาวิิมุตุติิ” 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงบอกว่่า บุุคคลที่่�รู้้�ว่่า ในทุุกขสััจจะนั้้�น 

อะไรคืือตัวัทุุกข์ ์ถืือว่่ามีีสัจัจญาณ คืือ เป็น็ผู้้�มีปีัญัญารู้้�ความจริงิ 

ว่า่ อะไรคืือตัวัทุุกข์ ์และหากรู้้�ว่า่ ควรปฏิบิัตัิติ่อ่ทุกุข์น์ั้้�นอย่า่งไร 

ถืือว่่า มีีกิิจญาณ คืือ รู้้�กิิจที่่�ต้้องปฏิิบััติิต่่อทุุกข์์ โดยเมื่่�อบุุคคล 

ได้้ปฏิิบััติิต่่อความทุุกข์์ที่่�เกิิดแล้้ว เรีียกว่่า มีีกตญาณ คืือ รู้้�แจ้้ง

ในการปฏิิบััติิต่่อความทุุกข์์ 

	 ถามว่่า อะไรคืือทุุกข์์? 

	 คำตอบคืือธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ 

	ก ารที่่�บุุคคลใดกำหนดหมายว่่าธาตุุ ๔ ขัันธ์ ๕ เป็็น 

ตััวทุุกข์์ แสดงว่่าบุุคคลนั้้�นเกิิดสััจจญาณแล้้ว 

	 เมื่่�อธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ เป็็นตััวทุุกข์์ วิิธีีปฏิิบััติิต่่อธาตุุ ๔  

ขัันธ์์ ๕ คืือ กำหนดรู้้� การที่่�เราสามารถกำหนดรู้้�ตามความ 
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เป็็นจริิงว่่า ธาตุ ุ๔ ขันัธ์ ๕ เป็็นตัวทุุกข์ และเราสามารถยอมรับั 

ความทุุกข์ได้้ถืือว่่า เกิิดกตญาณขึ้้�นแล้้ว กตญาณจะเกิิดขึ้้�น 

เมื่่�อเรายอมรัับทุุกข์์โดยดุุษณีี (ยอมรัับแบบราบคาบ) หากเรา 

ไม่่ยอมรัับทุุกข์์โดยดุุษณีี กตญาณก็็จะไม่่เกิิด 

	 ญาณทั้้�งสามได้้แก่่ สััจจญาณ กิิจญาณ และกตญาณ 

จะต้้องปริิวััฏฏ์์ คืือ เวีียนรอบในสััจจะทั้้�ง ๔ ประการ ได้้แก่่ 

	 - รู้้�ทุกุข์ ์คืือ รู้้�ว่า่ ทุกุข์ห์มายถึงึธาตุ ุ๔ ขันัธ์ ์๕ (สัจัจญาณ)   

	 - รู้้�ว่า สิ่่�งนี้้� (ธุุาต ๔ ขัันธ์ ๕) เป็็นตัวทุุกข์ โดยกิิจ 

ในการปฏิิบััติิต่่อทุุกข์์ คืือ กำหนดรู้้� (กิิจญาณ)

	 - ยอมรัับในทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ (กตญาณ)

	 - รู้้�สมุุทััย (เหตุให้้เกิิดทุุกข์) คืือ รู้้�ว่่า สมุุทััย ได้้แก่่   

“ตััณหา ๓” (สััจจญาณ) 

	ถ้ ้าพููดในแง่่ปฏิิจจสมุุปบาทแล้้ว มููลเหตุให้้เกิิดทุุกข์์ 

คืืออวิิชชา แต่่หากพููดในแง่่ของอริิยสััจ ๔ จะเห็็นว่า ตััณหา 

เป็็นมููลเหตุุแห่่งทุุกข์์ (สมุุทััย) 

	 ถามว่่าทำไมในอริิยสััจ ๔ นั้้�นตััณหาจึึงเป็็นมููลเหตุุ? 

	 ทำไมจึึงไม่่ใช่่อวิิชชา? 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๔๑        ๔๑

	 คำตอบ คืือ เพราะตััณหาปรากฏในใจง่่ายกว่าอวิิชชา 
หากบอกว่่าเป็็นอวิิชชาจะทำให้้รัับรู้้�ได้้ยาก แต่่พอบอกว่่าเป็็น
ตัณัหาความอยาก เราระลึกึถึงึได้ง่้่ายกว่า่ แท้ท้ี่่�จริงิพระพุทุธเจ้า้
ทรงต้้องการให้้เรารู้้�จักตััณหาเพื่่�อมารู้้�จัักอวิิชชา เนื่่�องจาก 
ตััณหามีีความเด่่นชััด ซึ่่�งทำหน้้าที่่�อยู่่�ในจิิตของเราอยู่่�ตลอด 
เวลาตั้้�งแต่่ตื่่�นนอนเลยทีเดีียว เราเกิิดความอยากไปสารพััด 
ตััณหา ๓ จึึงปรากฏชััด 

	 ฉะนั้้�น การรู้้�ตัณหา ๓ ในอริิยสัจ ๔ ว่่าเป็็นส่วนของ

สมุุทััยจึึงเป็็น สััจจญาณ 

	 - รู้้�ว่่าเราควรจะปฏิิบััติิอย่่างไรต่่อตััณหา เป็็น กิิจญาณ  

คำตอบ คืือ เราควรละ 

	 - รู้้�ว่่าตััณหานี้้�ดัับได้้จริิง เป็็น กตญาณ 

	ห ากเห็็นว่า่ตัณัหาดัับไม่่ได้ ้จะกลายเป็็นพวกสัสสตทิิฏฐิิ
คืือ พวกที่่�เห็็นว่าทุุกสิ่่�งเที่่�ยง คงที่่� และมีีอยู่่�เช่น่นั้้�น แท้้ที่่�จริิงแล้ว้
ตัณัหาไม่ไ่ด้้มีอียู่่�ตลอดเวลา ตัณัหาเกิดิขึ้้�นเมื่่�อเราเกิดิความอยาก 
ตััณหาดัับไปเมื่่�อหมดความอยาก 

	 ฉะนั้้�น เมื่่�อรู้้�ว่่า ตััณหาต้้องละ เราต้้องรู้้�ด้้วยว่่า ตััณหา 
ละได้้ ดับัได้้ เราจึึงสามารถละได้้ พููดง่่าย ๆ  ว่า่ ให้้เห็็นการดัับไป 

ของตััณหานั่่�นเอง 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๔๒        ๔๒

	รู้้�นิ ิโรธ คืือ รู้้�ว่่าสิ่่�งไหนเกิิด สิ่่�งนั้้�นต้้องดัับ 

	

	 แล้้วอะไรเกิิดล่่ะ? 

	 คำตอบ คืือ สมุุทััยเกิิด สมุุทััยในที่่�นี้้� คืือ ตััณหา เมื่่�อ

ตัณัหาเกิดิ ตัณัหาก็็ต้อ้งดัับ เพราะนิิโรธเป็็นเคร่ื่�องบ่่งบอกสัจจะ 

ข้้อที่่�สองว่่า เมื่่�อตััณหามีีอยู่่� ทุุกข์์จึึงมีีอยู่่� และเมื่่�อตััณหาดัับ  

ทุุกข์์ก็็ดัับไปด้้วย อาการที่่�ตััณหาดัับก็็คืือ นิิโรธ 

	ดั ังนั้้�น

	 - รู้้�ความดัับของตััณหา เป็็น สััจจญาณ

	 - รู้้�วิธีิีปฏิิบัตัิติ่อ่ตััณหา คืือ ทำให้แ้จ้ง้ โดยให้เ้ห็็นการดัับ

ของตััณหา เป็็น กิิจญาณ 

	 - เห็็นการดัับของตััณหาอยู่่�บ่่อย ๆ เป็็น กตญาณ 

	 ในส่วนของมรรคสััจ จะต้้องคอยเห็็นทุกข์ เห็็นเหตุ 

ให้เ้กิดิทุุกข์ เห็็นความดัับของทุุกข์ ์เห็็นวิธิีปีฏิบิัตัิติ่อ่ทุกุข์ ์ปฏิิบัตัิิ

ต่่อเหตุุ ปฏิิบััติิต่่อความดัับของเหตุุ 

	 ฉะนั้้�น มรรคสัจัจะทางที่่�จะปฏิบิัตัิ ิก็ค็ืือ ปฏิิบััติติามองค์์

มรรค ๘ ประการ เริ่่�มจากมี ีสัมัมาทิฏิฐิ ิสัมัมาสังักัปัปะ สัมัมาวาจา 

สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ และ

สััมมาสมาธิิ หมายถึึง



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๔๓        ๔๓

	 - สััจจญาณของมรรค คืือ มรรค ๘  

	 - กิิจญาณ คืือ วิิธีีปฏิิบััติิต่่อมรรค คืือ ทำให้้เจริิญขึ้้�น  

(ให้้เห็็นอยู่่�บ่่อย ๆ เห็็นให้้มากยิ่่�งขึ้้�น) 

	 - ส่่วนกตญาณ คืือ เจริิญมรรคให้้เต็็ม

	 ญาณ ๓ ในอริิยสััจ ๔ เรีียกว่่า ปริิวััฏฏ์์ ๓ อาการ ๑๒ 
หมายถึึง
	 ๑.  เราจะต้้องรู้้�ว่า ธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ เป็็นทุุกข์์ รู้้�ว่่า 
ทุุกข์์นั้้�นควรกำหนดรู้้� และรู้้�ว่่า เราจะต้้องยอมรัับทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 
ให้้ได้้ หมายถึึงเราต้้องไม่่ปฏิิเสธความทุุกข์์
	 ๒.  เราจะต้้องรู้้�ว่่า เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์คืือ ตััณหา ๓ และ 
รู้้�ว่่าเหตุุนั้้�นเราต้้องละ โดยเราจะต้้องรู้้�ว่าตััณหาดัับได้้ด้้วย 
ตััวมัันเอง หากเราไม่่สร้้างต่่อ ตััณหา ๓ นั้้�นก็็ดัับไปเอง
	 ๓.  เราจะต้้องรู้้�ความดัับไปของตััณหา (นิิโรธสััจจะ)  
ต้้องทำให้้แจ้้งในการดัับของตััณหา และต้้องเห็็นความดัับ 
ของตััณหาในทุุก ๆ คราวที่่�ตััณหาเกิิด
	 ๔.  เราจะต้้องรู้้�ทุุกข์์ รู้้�เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ รู้้�การดัับไป 

แห่่งทุุกข์์ และรู้้�วิิธีีปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์

	 ฉะนั้้�น เบื้้�องต้้นจะเกิดิ “พุุธะธาตุุ” (อ่่านว่า พุ–ุทะ–ทาด) 

(ธาตุแุห่ง่การรู้้�หลักัอริยิสัจั ๔) ได้ ้จำเป็น็ต้อ้งใช้ญ้าณ (ความรู้้�) ก่อ่น 

จึึงเกิิดเป็็นสััมมาญาณะขึ้้�น พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า หากตถาคต 



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๔๔        ๔๔

ไม่ป่ฏิบิัตัิกิิจิ ๓ อย่า่งในอริยิสัจ ๔ นี้้�อย่า่งถููกต้อ้งตรงความเป็น็จริงิ 
เช่่นนี้้� ตถาคตก็็ไม่่สามารถตรััสรู้้�ได้้ หมายถึึงจะไม่่เกิิดมรรค 
ที่่�ทำให้้เกิิดเป็็นพุธะธาตุุได้้ พููดง่่าย ๆ ก็็คืือ มรรคจะเป็็นสิ่่�ง 
ที่่�ก่่อให้้เกิิดการรู้้�ในอริิยสััจ ๔ นั่่�นเอง 

	ดั ังนั้้�น สััมมาญาณะจึึงต่่อมาจากสััมมาทิิฏฐิิ คืือ การรู้้�

โดยชอบ การรู้้�โดยชอบ คืือ รู้้�ธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ (รู้้�อย่่างอื่่�นไม่่ถืือ 

ว่่าเป็็นรู้้�ชอบ) รู้้�ว่่า ธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ เป็็นทุุกข์์ และต้้องยอมรัับ 

ความทุุกข์์ให้้ได้้ รู้้�ตััณหา รู้้�ว่่าต้้องละและละให้้ได้้ รู้้�ความดัับ 

ของตััณหา แล้้วต้้องทำให้้แจ้้งโดยให้้รู้้�ความดัับของตััณหา 

บ่่อย ๆ รู้้�มรรค ๘ ตั้้�งแต่่สััมมาทิิฏฐิิจนถึึงสััมมาสมาธิิว่่า เป็็นสิ่่�ง 

ที่่�ควรเจริิญขึ้้�น และเจริิญให้้เต็็มที่่� 

	ก ารรู้้�ธาตุุ ๔ ขันัธ์ ์๕ ว่า่ คืือ ทุกุข์ ์และยอมรับัได้ ้เรียีกว่า่  

ปริิญญา คืือ รอบรู้้�

	ก ารรู้้�ตััณหา ๓ ละตััณหา ๓ และรู้้�ว่่า ตััณหา ๓ ดัับได้้ 

เรีียกว่่า ปหานะ คืือ ละ คลาย วาง

	ก ารเห็็นทุุกข์์ดัับ และเห็็นบ่่อย ๆ เรีียกว่่า สััจฉิิกา คืือ 

ทำให้้แจ่่มแจ้้ง

	ก ารเห็็นทุกข์ เห็น็เหตุให้เ้กิดิทุุกข์ เห็น็การดัับไปของทุกุข์

และการปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ เรีียกว่่า ภาวิิตา คืือ ภาวนา

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๔๕        ๔๕

	ทุ ุกขสััจจะ    ต้้อง ปริิญญา คืือต้้อง กำหนดรู้้�

	 สมุุทััยสััจจะ  ต้้อง ปหานะ คืือต้้อง  ละ

	นิ ิโรธสััจจะ   ต้้อง สััจฉิิกา คืือต้้อง  ทำให้้แจ้้ง

	 มรรคสััจจะ   ต้้อง ภาวิิตา คืือต้้อง ทำให้้เจริิญยิ่่�งขึ้้�น

	 “ภาวิิตา” หรืือ “การภาวนา” จึึงไม่่ได้้หมายถึึงไปนั่่�ง 

หลัับหูู หลัับตา หรืือสวดท่่องบ่่นอะไรบางอย่่างตามที่่�ทำกััน  

แต่่การภาวนาหมายถึง “การเจริิญมรรค” นั่่�นเอง และคนมักจะ 

เข้้าใจว่่า การภาวนานั้้�นจะต้้องไปภาวนากัันในป่่าในเขาดีีกว่่า 

ไปหาภาวนาในถ้้ำดีีกว่่า ไปภาวนากัันในที่่�วิิเวกดีีกว่่า 

	ข อถามว่า่ หากเรานั่่�งอยู่่�ตรงนี้้�โดยเรามีสีัมัมาทิฏิฐิ ิถืือว่า่

เราภาวนาอยู่่�หรืือไม่่? 

	 คำตอบ คืือ เรากำลัังทำการภาวนาอยู่่� 

	 อยู่่�ที่่�บ้้าน หากเรามีีสััมมาทิิฏฐิิ ก็็ถืือว่่าเราภาวนาอยู่่�  

เดิินเล่่นอยู่่�ที่่�ห้้างสรรพสิินค้้าโดยที่่�เรามีีสััมมาทิิฏฐิิ ก็็ถืือว่่า 

เรากำลัังภาวนา 

	นั่่ �นหมายถึงึว่า่ การภาวนาไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยวกับัสถานที่่� ไม่เ่กี่่�ยวกับั 

อิิริิยาบถ ไม่่เกี่่�ยวกัับวิิธีีปฏิิบััติิแต่่อย่่างใด คนเป็็นแม่่ค้้า 

ขณะที่่�ขายของอยู่่�ก็็ภาวนาได้้ หากเรากำหนดสถานที่่� กำหนด
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        ๔๖        ๔๖

อิริิยิาบถ กำหนดวิธิีใีนการภาวนา ล้ว้นแล้ว้แต่เ่ป็น็ความเห็น็ผิดิ 

(มิิจฉา-ทิิฏฐิิ) ทั้้�งสิ้้�น

	ดั งันั้้�น คำถามที่่�ถามว่่ารูู ้กับัเห็น็ต่า่งกันัอย่่างไรนั้้�น ตอนนี้้� 

เข้้าใจแล้้วใช่่ไหมว่่า รู้้�กัับเห็็นต่่างกัันอย่่างไร

	รู้้�มี ีหลายรู้้� รู้้�แบบสติิ รู้้�แบบปััญญา ฯลฯ เห็็นก็็เช่่นกััน  

ถ้้าเห็็นด้้วยสััมมาทิิฏฐิิ ก็็ถืือว่่าเป็็นมรรค ถ้้าเห็็นด้้วยทััสสนะ  

(ญาณทัสสนะ) ทััสสนะนั้้�นมักจะหมายถึงความประจัักษ์แจ้้ง  

คืือ เห็น็สภาวธรรมที่่�แท้จ้ริงิ บางคนเห็น็สภาวะ แต่ไ่ม่่รู้้�จักัสภาวะ 

บางคนรู้้�จักสภาวะ แต่่ไม่่เคยเห็็นสภาวะ พระพุุทธเจ้้าทรง 

บอกว่่า ต้้องทั้้�งรู้้�และทั้้�งเห็็น จึึงจะก่่อให้้เกิิดปััญญาได้ ้

	ก ารเห็็นทุกข์ เห็็นเหตุให้้เกิิดทุุกข์์ เห็็นการดัับไปของ 

ทุุกข์์ และเห็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�จะเข้้าไปดัับทุุกข์์นั้้�น การจะเห็็นได้้  

ก็็ต้้องรู้้�ก่่อน คืือ รู้้�เรื่่�องของอริิยสััจ ๔ ก่่อน 

	 เมื่่�อรู้้�มาถึึงมรรค มรรคเป็็นตััวบอกให้้เห็็น เห็็นอะไร?

	 คำตอบ ก็ค็ืือ เห็็นทุกุข์ ์เห็็นเหตุให้เ้กิดิทุุกข์ ์เห็็นการดัับไป 

ของทุุกข์์ และเห็็นวิิธีีปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์



ปฏ ิจจสม ุปบาทปฏ ิจจสม ุปบาท

        ๔๗        ๔๗

	 เราบอกว่่าธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ เป็็นทุุกข์์ ในเมื่่�อไม่่มีีบุุคคล 

ในธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ มีีเพีียงแค่่ ดิิน น้้ำ ไฟ ลมกัับเจตสิิก แล้้วใคร

เป็็นผู้้�ทุุกข์์กัันล่่ะ? คำตอบ ก็็คืือ ไม่่มีีบุุคคลเป็็นผู้้�ทุุกข์์  

	อ้ า้ว!!! เม่ื่�อไม่่มีผีู้้�ทุกข์แล้ว้ทำไมจึึงบอกว่าธาตุุ ๔ ขันัธ์ ๕ 

เป็็นตััวทุุกข์์ล่่ะ? 

	ที่่ �กล่่าวนั้้�น พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้เพื่่�อให้้เรากำหนดรอบรู้้�
ในความเป็น็ทุกุข์ คืือ ตัวัเราเองเป็น็ทุกข์ ดังันั้้�น ตราบใดที่่�ธาตุ ุ๔  
ขัันธ์์ ๕ มีีอยู่่�ในตััวเรา ก็็เท่่ากัับว่่า ความทุุกข์์สามารถเกิิดขึ้้�นได้ ้
ตลอดเวลา เราจะปฏิิเสธไม่่ให้้ความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นกัับธาตุุ ๔  
ขัันธ์์ ๕ ไม่่ได้้ทุุกข์เพราะความแก่่ ทุุกข์เพราะความเจ็็บ ทุุกข์์ 
เพราะความตาย ทุกุข์เ์พราะความพลัดัพราก ทุกุข์เ์พราะความ 
เศร้้าโศก ทุุกข์์เพราะความพิิรี้้�พิิไรรำพััน ทุุกข์์เพราะความไม่่ได้้ 

ดั่่�งใจหมาย สิ่่�งเหล่่านี้้�จะเกิิดกัับธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ เท่่านั้้�น 

	 เมื่่�อไม่่สามารถห้้ามความทุุกข์เหล่านี้้�ให้้เกิิดขึ้้�นมาได้้  

เราจึึงต้้องรู้้�จักและยอมรัับ โดยรู้้�ว่า ตััณหาเป็็นเหตุนำมา 

ซึ่่�งความทุุกข์์เพิ่่�มจากความทุุกข์์เดิิมที่่�เป็็นอยู่่� เราจึึงต้้องละ  

ไม่่ให้้มีีเหตุุเพิ่่�มขึ้้�นมาอีีก ทุุกข์์มีีอยู่่�แล้้ว อย่่าไปสร้้างเหตุเพิ่่�ม  

เมื่่�อไม่่สร้้างเพิ่่�ม ก็็จะเห็็นว่าตััณหานั้้�นดับได้้ ให้้เห็็นความดัับ 

ของตััณหา และทำให้้แจ้้งอยู่่�บ่่อย ๆ 
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        ๔๘        ๔๘

	สั ัมมาทิิฏฐิิบอกว่า ให้้เห็็นทุุกข์บ่่อย ๆ เพื่่�อจะทำลาย 

อาสวะ เห็็นทุกข์มาก ๆ  เห็็นเหตุให้เ้กิดิทุุกข์มาก ๆ  เห็็นการดัับไป 

ของทุุกข์ม์าก ๆ  เห็น็เวียีนรอบอยู่่�อย่า่งนี้้� หมุนุไป หมุนุมา หมุนุไป 

เรื่่�อย ๆ จะเกิิดการตรััสรู้้�เป็็นพุุธะธาตุุ (รู้้�ในอริิยสััจ ๔) ขึ้้�นมา 

เมื่่�อนั้้�นก็็จะทำลายอาสวะได้้ 

	 โยม (คำถามจากทางบ้า้น)  :  ความเกิดิปีตีิใิห้รู้้้� มีสีุขุเวทนา 

ให้รู้้้� ขณะนี้้�จิิตไปคลุุกจมเพราะหลง หากเกิดิรู้้�เห็็น เข้า้ใจสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น 

ว่่า หลงไปแล้้ว ยัังหลงคืือตามไม่่ทััน สิ่่�งที่่�บกพร่่องคืือสติิ ไม่่รู้้� 

สุขุเวทนา แก้้ไขโดยฝึกึให้้รู้้�สภาวะนี้้�บ่อ่ย ๆ  ขอคำแนะนำด้้วยค่ะ

	 พระอาจารย์์ :  ให้้เข้้าใจว่่า เราจะต้้องเกิิดความไม่่รู้้� 

ก่่อนเสมอ คืือ ต้้องเกิิดความหลงไปตามอารมณ์์ก่่อน เมื่่�อเกิิด 

ความหลงแล้้ว จึึงเข้้าไปรู้้�ในความหลงที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น จึึงไม่่ต้้อง 

แก้ไ้ขอะไร ปล่่อยให้ค้วามหลงเกิดิขึ้้�น แล้ว้เข้า้ไปรู้้�ในทุก ๆ  คราว 

ที่่�เกิิด เพราะปีีติิไม่่ใช่่กิิเลส สุุขเวทนาอัันเกิิดจากปีีติิก็็ไม่่ได้้ 

เป็็นกิิเลส ราคะอัันเกิิดจากสุขเวทนาที่่�เกิิดจากปีติิต่่างหาก 

ที่่�เป็็นกิเิลสซึ่่�งเราจะต้้องละ 

	 ฉะนั้้�น ปีตีิไิม่ต่้อ้งแก้ ้ความสุุขอันัเกิดิจากปีติกิ็ไ็ม่ต่้อ้งแก้้ 

แต่่ให้้แก้้ที่่�ราคะที่่�เกิิดความยิินดีในสุขเวทนาอัันเกิิดจากปีติินั้้�น 
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        ๔๙        ๔๙

จิิตที่่�มีีความยิินดีี จิิตที่่�มีีความเบิิกบาน ไม่่ได้้เป็็นปัญหาอะไร  

แต่่การที่่�เรามััวแต่่ยิินดีีในความเบิิกบานจนไม่่หาทางพ้้นทุุกข์์  

ไม่่พิิจารณาว่่า นี้้�ทุุกข์์ นี้้�คืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ต่่างหาก ถืือเป็็น 

การปรุุงแต่่งอย่่างหนึ่่�งที่่�จะทำให้้ไม่่มีีทางละคลายตััณหาได้้

	 โยม  :  พระอาจารย์์เจ้้าคะ สััมมาวิิมุุตติิละเจ้้าคะ?

	 พระอาจารย์ ์ :  สัมัมาสมาธิิที่่�บริิบููรณ์แ์ล้ว้จะเป็็นสัมมา-

ญาณะ คืือรู้้�โดยชอบ รู้้�ทุุกข์์ รู้้�เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ รู้้�ความดัับไปของ

เหตุุ รู้้�วิิธีีปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ จากนั้้�นก็็จะเกิิดเป็็นสััมมา-

วิมิุตุติิ วิมิุตุติินี้้�คืือวิิมุตุติิญาณทัสสนะ เป็็นการหลุดพ้้นโดยชอบ

	 สรุุปได้้ว่่า “อวิิชชาสัังโยชน์” ไม่่ใช่่ตััวเดีียวกัับอวิิชชา 

ที่่�เป็็นต้น้เหตุแุห่ง่ภพชาติ ิแต่่อวิชิชาที่่�เป็น็ต้น้เหตุแุห่ง่ภพชาติินั้้�น 

ก่่อให้้เกิิดอวิิชชาสัังโยชน์์ได้้ 

	 อวิิชชาสัังโยชน์์ คืือ สัังโยชน์์ที่่�ผููกจิิตของเราไว้้ ส่่วน

อวิิชชาที่่�เป็็นต้นเหตุแห่่งภพชาติิเป็็นสมุุทััยวาร คืือ เป็็นเหตุ 

ให้้เกิดิทุกุข์  

	ก ารรวมกันัของธาตุ ุ๔ ขันัธ์ ์๕ (ที่่�จริงิต้อ้งรวมอายตนะ๖ 

ด้้วย) ก่่อให้้เกิิดมนุุษย์์ แม้้เทวดาก็็มีีขัันธ์์ ๕ รููปพรหมทั่่�วไป 
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        ๕๐        ๕๐

ก็็มีีธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ เช่่นเดีียวกััน เพีียงแต่่เป็็นรููปทิิพย์์ ยกเว้้น 

รููปพรหมที่่�เป็็นอสััญญสััตตามีีหนึ่่�งขัันธ์์ คืือ มีีรููปแต่่ไม่่มีีนาม ๔  

ส่่วนอรููปพรหมมีีแต่่นาม ๔ ไม่่มีีรููป 

          ดัังนั้้�น อสััญญสััตตาพรหมและอรููปพรหมจึึงไม่่สามารถ 

ทำพระนิิพพานให้้แจ้้งได้้ เน่ื่�องเพราะขัันธ์ไม่่ครบ ๕ บุุคคล 

ที่่�จะทำพระนิิพพานให้้แจ้้งได้้ต้้องมีีทั้้�งรููปและนาม 

	 โยม  :  ถ้า้เช่น่นั้้�นการที่่�เราเกิดิมาเป็็นมนุษุย์ก็์็ถืือว่า่ สุดุแสน 

จะโชคดีีมากเลยนะเจ้้าคะ

	 พระอาจารย์์  :  ก็็แน่่นอน ถืือว่่าเราโชคดีีมาก เพราะ

มีีโอกาสทำพระนิิพพานให้้แจ้้ง ดัังนั้้�นเราจึึงต้้องเข้้าใจเรื่่�องกาย

และใจ โดยให้้เข้้าใจว่่า มนุุษย์์มีีธาตุุ ๔ ขัันธ์์ ๕ ที่่�ถืือว่่าเป็็นทุุกข์์ 

อาตมาแบ่่งทุุกข์์ไว้้เป็็น ๒ ประเภท คืือ ทุุกข์์แท้้และทุุกข์์เทีียม 

	ทุ ุกข์์แท้้ คืือ ทุุกข์์ที่่�เกิิดทางกาย อัันได้้แก่่ ความหิิว 

ความกระหาย ความง่่วง ความหนาว ความร้้อน ความเจ็็บป่่วย  

ความแก่่ ความตาย ฯลฯ ทุกุข์แ์ท้น้ี้้�แก้ไ้ม่ไ่ด้เ้พราะเป็็นทุกุขสัจัจะ  

เป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องเกิิดเช่่นนั้้�น เรามีีหน้าที่่�ยอมรัับในทุกข์เหล่านี้้� 

ที่่�เกิิดขึ้้�นเท่่านั้้�น
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        ๕๑        ๕๑

	ส่ ว่นทุกุข์เ์ทียีม คืือ ทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากความอยาก ความดิ้้�นรน 

ความทะเยอทะยาน ความหลง ความงมงาย เป็็นทุุกข์์ที่่�มาจาก

ตััณหา เป็็นทุุกข์์ที่่�แก้้ไขได้้ ทุุกข์์เทีียมนี้้�ถืือเป็็นสมุุทััยสััจจะ คืือ 

เป็็นความจริิงที่่�เม่ื่�อตััณหาเกิิดขึ้้�นแล้้ว ก็็จะนำมาซ่ึ่�งทุุกข์ใหม่ 

ให้้เพิ่่�มขึ้้�นจากทุุกข์์เดิิมที่่�เป็็นอยู่่� 

	 เมื่่�อเกิิดความอยากขึ้้�น ก็็จะมีีความดิ้้�นรนตามมา โดย

ความอยากและความดิ้้�นรนนั้้�น สามารถละได้้ เพีียงแต่่คนเรา 

ไม่่ค่่อยอยากจะละ ความอยากดังกล่่าวจึึงเกิิดเป็็นอวิิชชา 

ที่่�หมัักดองอยู่่�ในจิิต 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงแนะว่่า เมื่่�อความอยากเป็็นสิ่่�งที่่�ละได้้  

เราก็็ควรที่่�จะละเสีียซึ่่�งความอยากนั้้�น เม่ื่�อมีีความทุุกข์เกิิดขึ้้�น  

เราไม่่ใช้้ความอยาก คืือ เราแก้้ไขความอยากที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ความ

อยากก็็จะดัับไปเป็็นนิิโรธ 

	 เมื่่�อเรารู้้�ว่า ทุุกข์ควรยอมรัับ สมุุทััยควรละ นิิโรธ

ควรทำให้้แจ้้ง มรรคที่่�กำหนดไว้้ว่่า ต้้องเห็็นทุกข์ เห็็นสมุุทััย 

เห็็นนิโรธ ปฏิิบััติิต่่อทุุกข์ด้้วยการกำหนดรู้้� ปฏิิบััติิต่่อสมุุทััย 

ด้้วยการละ ปฏิิบััติิต่่อนิิโรธด้้วยการทำให้้แจ้้ง ทุุกข์์แท้้จึึง 

ไม่ต่้อ้งแก้้ไข เพีียงกำหนดรู้้�เท่่านั้้�น เม่ื่�อสมุุทัยั คืือ ตัณัหาเกิดิขึ้้�น  

เราควรจะละโดยการไม่ท่ำตามอำนาจของตััณหา เมื่่�อไม่ท่ำตาม 
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        ๕๒        ๕๒

จนตััณหาดัับไป ก็็ถืือเป็็นนิิโรธ 

	ดั ังนั้้�น เมื่่�อตััณหาเกิิด ทุุกข์์ก็็เกิิดพร้้อม เมื่่�อตััณหาดัับ 

ทุกุข์ก็ด็ับัพร้้อม การดำเนิินมรรคจึึงต้้องรู้้�ตัณหาเกิดิ รู้้�ตัณัหาดัับ  

คืือ รู้้�สมุุทััยกัับรู้้�นิิโรธ รู้้�การเกิิดและการดัับ จึึงสรุุปรวมอยู่่�แค่่

การเกิิดและการดัับ เพราะสิ่่�งที่่�เกิิด ก็็คืือ ทุุกข์์เกิิด 

	 อะไรนำมาซึ่่�งทุุกข์์ที่่�เกิิด?  

	 คำตอบ ก็็คืือ สมุุทััย  สมุุทััยเป็็นเครื่่�องบ่่งบอกว่่า เป็็น 

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาพร้้อมกัับความทุุกข์์ 

	 สมุทุัยัมาจากคำบาลีวี่า่ สํ ํ+ อุทุย  สํ ํแปลว่า่พร้อ้ม อุทุย 

แปลว่่า เกิิดขึ้้�น ผุุดขึ้้�น โผล่่ขึ้้�น เกิิดขึ้้�นมาพร้้อมกัับความทุุกข์์  

คืือ มีีทุุกข์์ก็็แสดงว่่ามีีสมุุทััย มีีสมุุทััยก็็แสดงว่่ามีีทุุกข์์ สมุุทััย 

จึึงเป็็นเครื่่�องบ่่งบอกว่า ทุุกข์์เกิิดขึ้้�น สมุุทััยหรืือทุุกข์์ดัับไป  

ก็็คืือ นิิโรธ เพราะความดัับนั้้�นจะบอกว่า อย่่างอ่ื่�นดับไม่่ได้้  

มีีเพีียงสมุุทััยเท่่านั้้�นที่่�ดัับ การเกิิด-การดัับเหล่านี้้� เกิิดขึ้้�นอยู่่� 

ตลอดเวลา เพีียงแต่่เราไม่่ได้้เข้้าไปรู้้�เข้้าไปเห็็น การเข้้าไปรู้้� 

ไปเห็็นนั้้�นเป็็นมรรค คืือ รู้้�ทุุกข์์ รู้้�สมุุทััย รู้้�นิิโรธ รู้้�ว่่ ทำเช่่นนี้้�

เป็็นมรรค
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 	 ทำแบบนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ ก็็จะเป็็นมรรคในจิิตไปเรื่่�อย ๆ แต่่

หากเราไม่รู่้้�เลยก็จ็ะเป็น็อวิชิชา เป็น็สังัโยชน์ ์เป็็นกิเิลสหมักัดอง

สันัดานอยู่่�ตลอดเวลา เมื่่�อเราเห็น็ทุกุครั้้�งทุกุคราว เห็น็เกิดิเห็น็ดับั 

อยู่่�ตลอดเวลา อวิชิชาก็จ็ะดับัอยู่่�ตลอดเวลาเช่น่กันั อวิิชชาก็จ็ะ

หมดสิ้้�นไปด้ว้ยกำลังัของมรรค ในที่่�สุดุพระนิพิพานก็จ็ะปรากฏได้้ 

	 สมุทุัยั คืือ สิ่่�งที่่�ปรากฏพร้อ้มกับัทุกุข์ ์เม่ื่�อสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นแล้ว้ 

คืือ ทุุกข์์ สิ่่�งที่่�นำเกิิด คืือ สมุุทััย และสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมานั้้�นดัับไป 

คืือ นิิโรธ การรู้้�จัักเช่่นนี้้� คืือ มรรค 

	 ฉะนั้้�น เราจึึงต้้องจัับอารมณ์์ใดอารมณ์์หนึ่่�ง เป็็นเครื่่�อง

กำหนดรู้้�ในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่่จำเป็็นต้องรู้้�ครบทุุกอารมณ์์ก็็ได้้  

เพราะมัันเกี่่�ยวโยงกัับสิ่่�งอ่ื่�นด้วย จากนั้้�นนำไปเทีียบเคีียงกัับ

อารมณ์์อื่่�นเพื่่�อเจริิญสติิปััญญา

	 เมื่่�อบทสรุุปอยู่่�ที่่�การเกิิด-ดัับ พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า 

ปััญญาอัันรู้้�ชััดซึ่่�งความเกิิดและความดัับ คืือ ปััญญาอัันเป็็นไป

เพื่่�อความชำแรกกิเิลส นั่่�นเท่า่กัับว่่า บุคุคลที่่�เห็น็การเกิิดการดัับ  

หมายถึงมีีการทำลายกิิเลสอยู่่�ทุุก ๆ ขณะ หรืือชำแรกกิิเลส 

อยู่่�ทุกุ ๆ  ขณะ หายใจเข้า้ไป ๑ ครั้้�งชีวิีิตก็็ดำเนิินต่อไปได้้ หายใจออก  

๑ ครั้้�งชีีวิิตจึึงสืืบต่่อไปได้้ หายใจเข้้าคืือเกิิด หายใจออกคืือดัับ 
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	นี่่ �เป็็นการมองเห็็นการเกิิดดัับแบบหยาบ ๆ แต่่หากว่่า
โดยลักัษณะแห่่งความเป็็นจริงิแล้ว้ ทุกุสิ่่�งเกิดิดัับอยู่่�ตลอดเวลา 
ไม่จ่ำเป็็นเฉพาะหายใจ ให้เ้ราจัับลัักษณะหยาบ ๆ  เช่น่นี้้�ไปก่่อน 
เพื่่�อจะเข้้าไปทราบลัักษณะการเกิิดดัับโดยตััวของมัันเอง  

แล้้วจะเห็็นทางด้้านวิิปััสสนาเอง

	 เมื่่�อพระพุุทธเจ้า้ตรััสว่่า การเห็็นการเกิดิดัับเป็็นปัญญา 

อัันชำแรกกิิเลส ถามว่่า เราจะต้้องไปละกิิเลสที่่�อื่่�นหรืือไม่่? 

	 คำตอบ คืือ ไม่่ 

	 ฉะนั้้�น หน้า้ที่่�ของเราจะต้อ้งเห็น็การเกิดิดับัเท่า่นั้้�น กิเิลส

จึึงจะถููกละ ถ้้าไม่่เห็็นการเกิิด-ดัับ อยากจะดัับเพีียงใดก็็ตาม 

กิเิลสก็็ไม่ด่ับั ต้อ้งเห็็นตอนที่่�เกิดิและเห็็นตอนที่่�ดับั เม่ื่�อต้อ้งเห็็น

ตอนที่่�เกิิดแสดงว่่า เราต้้องปล่่อยให้้มัันเกิิด

	ถ้ ้าไม่่ปล่่อยให้้เกิิด จะปฏิิบััติิต่่อกิิเลสได้้หรืือไม่่? 

	 คำตอบ คืือ ไม่่ได้้ 

	 แต่ค่นไม่่อยากให้้กิเิลสเกิดิ จึงึไม่ไ่ด้ป้ฏิบิัตัิติ่อ่กิเิลสสัักทีี 

ดัังนั้้�น ต้้องให้้กิิเลสเกิิดก่่อน แล้้วเห็็นการเกิิดการดัับไปเรื่่�อย ๆ 

โมโหเกิิดขึ้้�นก็็เห็็น โมโหดัับไปก็็เห็็น
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	 ในจิิตตานุุปััสสนา พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงบอกว่่า ให้้เพีียง 

แค่รู่้้� ทำอะไรมากกว่านั้้�นไม่ไ่ด้ ้สำหรับการรัับรู้้�ในสติิปััฏฐาน ๔ นั้้�น 

เป็็นการรัับรู้้�เพีียงแค่่สติิ แต่่การรัับรู้้�ด้้วยสติิยัังไม่่เพีียงพอ ต้้อง

รัับรู้้�ด้้วยพุุทธะ คืือ รู้้�อริิยสััจ ๔ รู้้�ด้้วยญาณ ญาณ ๓ ต้้องครบ   

จากญาณทั้้�งสามก็็จะเกิิดเป็็นญาณใหญ่ เป็็นองค์์ญาณ คืือ  

รู้้�อริยิสัจั ๔ ตามความเป็็นจริิง แล้้วจึึงจะพััฒนาไปเป็็นพุทธะ 

เป็็นสััมมาญาณะ เกิิดการตรััสรู้้�ได้้ 

	ห ากใครสามารถใช้้ญาณ ๓ ในอริิยสััจ ๔ ได้้ตลอดเวลา  

ก็็จะเกิิดญาณขึ้้�นมาทำหน้าที่่�ในการรู้้�เอง โดยที่่�ผู้้�ปฏิิบััติินั้้�น 

ไม่ต่้อ้งเข้า้ไปทำ แต่ต่อนแรกต้องเข้า้ไปรู้้� รู้้�การเกิดิ-การดับั รู้้�ไป

เรื่่�อย ๆ จนเกิิดเป็็นญาณขึ้้�น 

	 เมื่่�อญาณรู้้�จักการเกิิดการดัับมากขึ้้�น ๆ ตััวญาณจะ 

ทำหน้าที่่�ในการรู้้�จักเอง และเม่ื่�อญาณทำหน้าที่่�แก่่กล้้าเต็็มที่่�  

ก็็จะเป็็นอนุุโลมญาณ คืือ ญาณรอบรู้้�อนุุโลมตามอริิยสัจ ๔  

จนเข้้าไปสู่่�มรรคญาณกับผลญาณ และทิ้้�งความเป็็นปุถุุชน 

เข้้าสู่่�ความเป็็นอริิยชน 

	ห ากปฏิิบััติิตามนี้้� ก็็จะต้้องได้้อย่่างนี้้� และมีีผู้้�ทิ้้�งความ 

เป็็นปุุถุุชนแล้้วไม่่น้้อยด้้วยการปฏิิบััติิเช่่นนี้้� ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�จะนำ
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มาพููดกัันเล่่น ๆ เป็็นเรื่่�องจริิงที่่�ปฏิิบััติิอย่่างนี้้�ต้้องได้้ผลอย่่างนี้้�  
เป็็นไปไม่่ได้้ที่่�ปฏิิบััติิอย่่างนี้้�แล้้วจะไม่่ได้้อย่่างนี้้� ถ้้าปฏิิบััติิแล้้ว 
ไม่่ได้้อย่่างนี้้� แสดงว่่า ปฏิิบััติิผิิดในขั้้�นใดขั้้�นหนึ่่�งเท่่านั้้�นเอง ถ้้า 
ปฏิบัิัติิถููกก็ต็้อ้งได้อ้ย่า่งนี้้� คืือ เห็น็การเกิดิดับัตามความเป็น็จริงิได้้

	ที่่ �ต้อ้งอธิบิายมาเยอะแยะมากมาย ก็เ็พื่่�อจะสรุปุให้้เห็น็ว่า่  
สิ่่�งสำคัญั คืือ การเห็น็การเกิดิ-ดับันั่่�นเอง แต่ก่ารเห็น็การเกิดิ-ดับั  
ต้้องเห็น็ประกอบด้้วยความรู้้�ที่่�กล่าวมาข้้างต้้น ไม่่ใช่่เห็น็เฉย ๆ 
เห็็นซื่่�อ ๆ เห็็นทื่่�อ ๆ เห็็นตรง ๆ ถ้้าเห็็นแบบนั้้�นก็็จะได้้เพีียงแค่่

ความสงบไม่่เกิิดปััญญา ไม่่พ้้นทุุกข์์ 

	ห ากเห็็นการเกิิดดัับที่่�มาจากเหตุตามอริิยสัจ ๔ ที่่�เกิิด 

กัับชีีวิิตของมนุุษย์์ เราจะสามารถพ้้นทุุกข์์ได้้ 

	พูู ดง่า่ย ๆ  ว่า่ ทุกุข์ก์็ค็ืือเรื่่�องราวของมนุษุย์ ์เหตุทุี่่�เกิดิทุกุข์ ์
ก็ม็นุษุย์น์ั่่�นแหละทำ คืือ เกิดิความอยากเองก็ต็้อ้งทุกุข์เ์อง อยาก
ได้ร้ถคัันหนึ่่�งก็็ต้อ้งทำงานหาเงิิน ทุกุข์ไหม? พอได้้เงิินมาก็น็ำไป
ซื้้�อรถ ความทุุกข์ที่่�จะแสวงหาเงิินซื้้�อรถดัับไป เหลืือแต่่ความ

ทุุกข์์ที่่�จะต้้องดููแลรถต่่อไป 

	 ถามว่่าผิิดไหม?

	ก็ ไ็ม่ผ่ิดิ เพราะมันัเป็น็ทุกุข์เ์ทียีม คืือ ทุกุข์ใ์นขณะแสวงหา 
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เมื่่�อได้้มา แล้้วทุุกข์นั้้�นก็็หมดไป เกิิดเป็็นทุุกข์ตััวใหม่ขึ้้�นมาอีีก  

วนเวียีนเช่่นนี้้�เรื่่�อยไป สิ่่�งนี้้�ไม่่ได้้เป็็นความผิิด มัันต้้องเป็็นเช่่นนี้้� 

เพราะเป็น็สัจจะ คืือ เมื่่�อมีคีวามอยาก ก็ต็้อ้งทุกุข์ต์ามความอยาก 

ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น 

	 ในความหมายของพระพุุทธเจ้้า พระองค์์ไม่่ได้้ทรง

หมายความว่า่ อย่่าไปแสวงหาสิ่่�งต่า่ง ๆ  ตามความอยาก พระองค์์

ไม่่ได้้ห้้ามสิ่่�งเหล่านั้้�น แต่่ให้้รู้้�จักความอยากที่่�เกิิดขึ้้�นว่า ความ

อยากนำมาซึ่่�งความทุุกข์์ 

     หากเราพร้้อมที่่�จะทุุกข์กัับมัันเพ่ื่�อให้้ได้้สิ่่�งนั้้�นมา ก็็ไม่่ได้้

เป็็นปัญหา บุุคคลที่่�พร้้อมที่่�จะทุุกข์เป็็นบุคคลที่่�ไม่่ทุุกข์์เพราะ

ความทุุกข์์นั้้�น ดัังนั้้�นตััณหาจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องเลวร้้าย แต่่เราต้้องละ  

	 คำว่า่ ละ หมายถึงึ ละ ตัวัตัณัหาที่่�ไม่ส่อดคล้อ้งกับัหลักั 

แห่ง่ความจริงิ เช่น่ อยากได้้รถหนึ่่�งคันั แต่่ใช้ว้ิธิีเีสี่่�ยงดวง หาหวย  

หาเบอร์์ หาสมณะใบ้้หวยต่าง ๆ นานา ขููดต้้นไม้้ เซ่่นสรวง  

เซ่่นไหว้้ เพ่ื่�อให้้ได้้มาซึ่่�งเงิินรางวััล พร่่ำบ่่นขอถููกรางวััลที่่�หนึ่่�ง

งวดนี้้�เถ๊๊อะ จะซื้้�อรถให้้ดูู เช่่นนี้้� คืือ ตััณหาที่่�เป็็นอวิิชชา 

	 คนที่่�มีตีัณัหาแล้ว้สร้า้งการงานอาชีพีเพื่่�อให้ไ้ด้ท้รัพัย์ม์า
เก็บ็สะสมเป็น็อุฏุฐานสัมปทา เป็น็อารัักขสัมปทา คบเพ่ื่�อนที่่�ดี ี-  
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กััลยาณมิิตตา ใช้้ชีีวิิตให้้เหมาะสม - สมชีีวิิตา นี่่�ตรงหลัักธรรม 
อันัหนึ่่�งแม้จ้ะมีีตัณัหาอยู่่� แต่ก่็ไ็ม่ใ่ช่ต่ัณัหาที่่�เป็น็ไปเพ่ื่�อความหลง 
งมงาย ไม่่ได้้ประกอบไปด้้วยอวิิชชา ประกอบไปด้้วยความรู้้� 
แม้้จะทุุกข์์แต่่จะไม่่ทุุกข์์ซ้้ำ ๆ กัับเรื่่�องนั้้�น เป็็นทุกข์์แล้้วก็็แล้้ว
กัันไป หมดกัันไป 

	ส่ ่วนคนที่่�รอผลดลบันดาล อ้้อนวอนอยู่่�โดยไม่่ได้้สร้้าง 
เหตุปุัจัจัยัตามสิ่่�งที่่�ตนเองต้อ้งการ และอยากได้ม้า นั่่�นคืืออวิชิชา 
หรืือโมหะครอบงำจิิต พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้ให้้กลััวทุุกข์์ พระองค์ ์
ทรงให้้เรารู้้�จักเหตุุว่่า เมื่่�อเหตุุเกิิดขึ้้�นควรจะทำเหตุให้้ตรงกัับ
ปััจจััยที่่�ควรจะได้้มา และรู้้�ความดัับไปของเหตุุ รวมถึึงรู้้�วิิธีี
ปฏิิบััติิต่่อเหตุุ เราก็็จะสามารถดัับทุุกข์์ได้้ จึึงไม่่ได้้ทรงห้้าม 
ให้้มีีตััณหา แต่่ให้้รู้้�ว่่า ตััณหาเป็็นของควรละ คำว่่า ตััณหา 
ที่่�ต้อ้งละ คืือ ตัณัหาที่่�ประกอบด้้วยอวิิชชา คืือ ความหลงงมงาย 

	 อธิิบายธรรมมาเป็็นเวลาอัันสมควรแล้้ว ขอให้้โยม 
ทุุกท่่านมีีความสุุขความเจริิญ เกิิดดวงตาปััญญาเห็็นธรรม  
พ้น้ทุกุข์แ์ละเข้า้ถึึงสุขุ รู้้�กระแสแห่่งพระนิิพพานในปัจจุบัุันกาล
และอนาคตกาลด้้วยเทอญ ...

ที่่�มา : 

https://facebook.com/Dhammanava/videos/581289188910611   
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