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บทนำำ�

หนังสือ “ปฏิิปทาวัติร” มีจุดิ์ประสงค์ที�จะบ้อกเล่า

ประสบ้การณก์ารปฏบิ้ตัภิาวนาของพระอาจารยต์น้ เพื�อใหเ้หน็

แนวทางขอ้วตัรกัมมฏัฐานที�ไดิ์ศ้ักึษาเรยีนร่ต้ั�งแตว่นัที�อปุสมบ้ท 

ถวายตัวเป็นล่กศัิษย์หลวงป่่คำาสุข ญาณสุโข พบ้กับ้คำาสอนของ

หลวงป่่มั�น ภ่ริทตฺโต จนถึงวันที�ประกาศัมอบ้กายถวายชีวิตนี�ไว้

ในพระพุทธศัาสนาตลอดิ์สิ�นชีวิต

คำาวา่ “ปฏิปิทา” เป็นชื�อของแนวทางการปฏบิ้ตั ิสว่นคำาวา่  

“วัติร” เป็นชื�อของการทรงข้อวัตรกัมมัฏฐานที�สืบ้ทอดิ์มา  

รวมความแล้วหมายความว่า “ข้อวัตรอันเป็นแนวทางแห่งการ

ดำาเนิน” 

พระอาจารยต์น้ชี�แจงหลกัการในหนงัสอืเลม่นี�วา่  เปน็การ 

ถ่ายทอดิ์ประสบ้การณ์การปฏิบ้ัติภาวนาเฉพาะตน ความร่้ที� 

เกิดิ์ขึ�นในระหว่างการปฏิบั้ติอาจจะไม่ตรงกับ้พ่อแม่คร่อาจารย์ 

แต่ก็ไม่ไดิ์้แยกจากพ่อแม่คร่อาจารย์เสียเลยทีเดีิ์ยว เพราะ

เป็นความร่้ที�เกิดิ์ขึ�นเฉพาะตน การที�ไดิ์้จัดิ์ทำาหนังสือเล่มนี�ไว้  

เพราะมีจุดิ์มุ่งหมายเพื�อการศัึกษาเรียนร่้ และสร้างความเข้าใจ

หลักการปฏิบ้ัติของกลุ่มล่กศัิษย์ หากใครเข้าใจคลาดิ์เคลื�อนไป
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จากนี�กจ็ะไดิ์เ้ขา้ใจใหต้รงกนั เพราะมลีก่ศัษิยบ์้างคนนำาเรื�องเลา่ 

การปฏิบั้ติของพระอาจารย์ไปพ่ดิ์ในเชิงอิทธิฤทธิ�ปาฏิหาริย์  

ซึ�งสิ�งเหล่านั�นพระอาจารย์ต้นยืนยันว่าไม่ใช่สิ�งที�ท่านต้องการ 

และไม่ไดิ์้มีความประสงค์จะให้เป็นเช่นนั�น

เคยมีผ้่ืนำาเรื�องราวที�ได้ิ์ฟังจากธรรมเทศันาของท่าน  

ไปเล่าต่อ แล้วก็เกิดิ์ความเข้าใจคลาดิ์เคลื�อน หากได้ิ์บั้นทึก  

หลักปฏิบั้ติอย่างครบ้ถ้วนชัดิ์เจนไว้เป็นหนังสือแล้ว ก็จะไม่เกิดิ์ 

ความเข้าใจที�คลาดิ์เคลื�อนไป ใครต้องการศัึกษาและปฏิบ้ัติ 

ก็สามารถใช้เป็นแนวทางไดิ์้ จึงเห็นว่าหนังสือปฏิปทาวัตรเล่มนี�

จะเป็นประโยชน์มากกว่าเป็นโทษ

แม้ว่าการเปิดิ์เผืยการปฏิบ้ัติที�มากเกินไปนี� อาจทำาให้

บ้างคนเข้าใจว่าเป็นการอวดิ์อุตริมนุสธรรม แต่พระอาจารย์ต้น

ก็ยืนยันว่า ทุกคำาที�พ่ดิ์ถ่ายทอดิ์ออกมา เป็นความจริงทางดิ์้าน

การปฏิบ้ัติที�ประสบ้กบั้ตนเอง จึงเล่าความจริงในเรื�องนั�นอย่าง

ตรงไปตรงมา ผื่้ศัึกษาธรรมะที�มีปัญญาจะเข้าใจในข้อนี�ได้ิ์

ก่อนจะถ่ายทอดิ์ ปฏิปทาวัตร นี� พระอาจารย์ต้นไดิ์้กล่าว 

ไว้ว่า บ้างสิ�งบ้างอย่างที�เป็นไปในกระแสสังคม เรายังขาดิ์ 

การแยกแยะข้อเท็จข้อจริงกันอย่่มาก จึงทำาให้คนในสังคมขาดิ์

การเรียนร่้ในมุมมองที�ต่างออกไป คอยฟังแต่เสียงของสังคม  

ไม่ไดิ์้ฟังเสียงแห่งธรรมหรือหลักปฏิบั้ติ เรื�องราวการปฏบิ้ัติของ
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พระอาจารย์ต้นที�นำามาถ่ายทอดิ์นี� ล้วนแล้วแต่เป็นการปฏิบ้ัติ

ที�อย่่บ้นพื�นฐานหลักคำาสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เรียกว่า 

มัชฌิมาปฏิปทา ตลอดิ์มาตั�งแต่วันที�ท่านเริ�มต้นปฏิบ้ัติิ

ตั้้�งจิิตั้อธิิษฐ�นำก่่อนำอุปสมบท

ก่อนที�พระอาจารย์จะไดิ์้รับ้การอุปสมบ้ท ในพิธีการนั�น

ทา่นตอ้งจดัิ์ขนัดิ์อกไมเ้ขา้ไปมอบ้ตวัเปน็นาคกอ่น ดิ์อกไมใ้นขนั 

มีลักษณะเป็นดิ์อกต่มมียอดิ์แหลม 

ในขณะที�เดิิ์นถือขนัดิ์อกไมเ้ขา้ไป สายตาของทา่นกจ็อ้งจบั้ 

อย่ท่ี�ยอดิ์แหลมของดิ์อกไม ้จงึกำาหนดิ์เอายอดิ์แหลมของดิ์อกไม้

นั�นเป็นอารมณ์ แล้วตั�งอธิษฐานจิตในการอุปสมบ้ทครั�งนี�ว่า

“ขอให้ข้าพเจา้มปีญัญาแหลมคม ประดจุด่ังดอกไมด้อกนี”้

ถ้อยคำานี�ท่านย�ำาอย่่ในใจซ�ำาแล้วซ�ำาเล่า ในระหว่างที�ยกขัน

ดิ์อกไมถ้วายเจา้อาวาส เมื�อได้ิ์ยกขนัดิ์อกไมม้อบ้ตวัเปน็นาคแลว้  

ท่านไดิ์้อธิษฐานจิตต่อไปอีกว่า

“การอปุสมบทของขา้พเจา้ในคร้ังนี ้ขอใหข้า้พเจา้มีปญัญา

รูท้ัว่ถงึธรรมของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ ภายในพรรษาสามเดือน 

หากภายในสามเดือนนี้ไม่รู้ทั่วถึงธรรม ก็จะไม่อยู่ต่อ”
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นี�เปน็คำาอธษิฐานที�ประทบั้อย่่ในใจของทา่น ตั�งแตว่นัแรก

ที�ก้าวเข้าส่่เส้นทางของสมณะใต้ร่มกาสาวพัสตร์

การตั�งจิตอธิษฐานของพระอาจารย์แต่ละครั�ง จะเป็นการ

อธิษฐานดิ์้วยพลังใจที�ยิ�งใหญ่ จริงจัง เพราะท่านจะไม่อธิษฐาน

อะไรอย่างพร�ำาเพรื�อ แต่จะทำาดิ์้วยเหตุผืลที�เหมาะสม และ 

ดิ์้วยพลังใจอันจริงจังเสมอ ท่านจะเลือกอธิษฐานในเรื�องที�เป็น

กุศัลใหญ่และเป็นเหตุอันควร 

ตัวอย่างหนึ�งที�ท่านเอ่ยถึงก็คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ในคราวกอ่นตรสัร้่ พระองคก์ท็รงอธษิฐานวา่ “แมเ้นือ้และเลอืด 

ในสรีระจะเหือดแห้งไป เหลือแต่หนัง เอ็นและกระดูกก็ตาม  

หากยังไม่บรรลุถึงผลท่ีควรบรรลุถึงด้วยความพากเพียรพยายาม 

อย่างเด็ดเดี่ยว เราจะไม่ละความพยายาม”

บ้ทนี�เป็นแรงบั้นดิ์าลใจ ที�ทำาให้ท่านเกิดิ์ความแน่วแน่ 

ในการปฏิบ้ัติ เพื�อบ้รรลุเป้าหมายของการบ้วช 

แม้ว่าจะทำาไม่สำาเร็จตามที�อธิษฐานไว้ก็ไม่เป็นไร แต่ขอ

ใช้เวลาในช่วงที�อุปสมบ้ทให้เกิดิ์ประโยชน์ส่งสุดิ์ เพื�อมุ่งปฏิบั้ติ

ภาวนาอย่างจริงจัง ท่านจึงใช้บ้ท ธาตุกัมมัฏฐาน ๔ มาเป็น 

กัมมัฏฐานเริ�มต้นในคราวแรกหลังจากอุปสมบ้ทแล้ว
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วนัแรกที�ได้ิ์อปุสมบ้ท เรื�องแรกที�ทา่นตอ้งการคำาตอบ้กค็อื 

คำาวา่ “กมัมฏัฐาน” แทจ้รงิแลว้หมายถงึอะไร และจะตอ้งปฏบัิ้ติ

อย่างไร แม้สอบ้ถามจากพระภิกษุในวัดิ์แล้ว ก็ไม่ได้ิ์คำาตอบ้ 

ที�ชัดิ์เจน 

ความอยากร่้ผืลักดัิ์นให้ท่านหันมาค้นคว้าดิ์้วยตนเอง  

ในใจคดิิ์วา่ในพระไตรปิฎกนา่จะมคีำาตอบ้นี� จงึหยิบ้พระไตรปฎิก 

ฉบ้ับ้สำานักพิมพ์ ส.ธรรมภักดิ์ี (ปุ้ย แสงฉาย) ซึ�งมีจำานวนกว่า 

รอ้ยเลม่มาลองเปดิิ์อา่น แตเ่มื�ออา่นไปแลว้กพ็บ้วา่เนื�อหามมีาก 

เกินไป จะหาคำาตอบ้แบ้บ้เร่งด่ิ์วนในเวลานั�นเห็นท่าจะยาก จึง

เกบ็้พระไตรปิฎกเข้าต่้ 

ระหว่างนั�นก็เหลือบ้ไปเห็นหนังสือ “นวโกวาท” เล่มเล็ก

ที�วางอย่่ใกล้ๆ นวโกวาท เป็นหนังสือที�รวบ้รวมหมวดิ์ธรรม

จากพระไตรปิฎกไว้อย่างย่อ เนื�อหากระชับ้ชัดิ์เจน ท่านจึงหยบิ้ 

ขึ�นมาเปิดิ์อ่าน เรื�อยไปจนถึงหมวดิ์ที� ๔ ก็หยุดิ์ตรงหัวข้อ  

“ธาติุกัม่ม่ัฏิฐาน ๔”

พอเห็นคำานี� ท่านก็หยุดิ์พินิจพิจารณา ไม่เปิดิ์ต่อไปอีก  

ในตอนนั�นเกิดิ์ความคิดิ์ขึ�นมาว่า “คำาว่า กัมมัฏฐาน อยู่ตรงนี้

นี่เอง ถ้าจะทำากัมมัฏฐาน ก็ต้องใช้ธาตุกัมมัฏฐาน ๔ นี้เท่านั้น” 
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ท่านเข้าใจว่า หากปฏิบั้ตินอกเหนือจากนี� ย่อมไม่ใช่ 

กัมมัฏฐานที�แท้จริง และดิ์้วยเหตุนี�เอง พระอาจารย์ต้นจึงไดิ์้

ท่องจำา ธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ไว้เป็นหลักของการเริ�มต้นภาวนา

เริ�มทำ�ก่้มม้ฏฐ�นำ

คืนแรกของการอุปสมบ้ท พระอาจารย์ต้นท่องบ้ทธาตุ

กัมมัฏฐาน ๔ จนกระทั�งหลับ้ไป ตื�นเช้ามาท่านก็ยังคงท่องบ้ทนี� 

ขึ�นมาก่อนจะทำากิจวัตรอย่างอื�น ล้างหน้า แปรงฟันก็ท่อง  

สรงน�ำาก็ท่อง ทำากิจในห้องสุขาก็ยังไม่ละ ขณะปัดิ์กวาดิ์ถ่ศัาลา  

จัดิ์อาสนะสำาหรับ้ฉันก็ท่อง ระหว่างเดิ์ินบ้ิณฑบ้าตท่านก็ท่อง  

กลับ้จากบ้ิณฑบ้าตก็ท่อง ฉันข้าวก็ท่อง ล้างบ้าตร ปัดิ์กวาดิ์ 

ลานวัดิ์ก็ท่อง เดิ์ินจงกรม นั�งสมาธิก็ยังคงท่อง

บ้ทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ มดัีิ์งนี�

ธาติุกมั่ม่ัฏิฐาน ๔

ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิ์ิน เรียก ปฐวีธาตุ ธาตุน�ำา เรียก อาโปธาตุ  

ธาตุไฟ เรียก เตโชธาตุ ธาตุลม เรียก วาโยธาตุ

ธาตุอันใดิ์มีลักษณะแข้นแข็ง ธาตุนั�นเป็นธาตุดิ์ิน ธาตุดิ์ิน 

ที�มีในกายนี� คือ ผืม ขน เล็บ้ ฟัน หนัง เนื�อ เอ็น กระดิ์่ก  
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เยื�อในกระดิ์่ก ม้าม หัวใจ ตับ้ พังผืืดิ์ ไต ปอดิ์ ไส้ใหญ่ ไส้น้อย  

อาหารใหม่ อาหารเก่า

ธาตุอันใดิ์มีลักษณะเอิบ้อาบ้ ธาตุนั�นเป็นธาตุน�ำา ธาตุน�ำา

ที�มีในกายนี� คือ ดีิ์ เสลดิ์ หนอง เลือดิ์ มันเหงื�อ มันข้น น�ำาตา 

เปลวมัน น�ำาลาย น�ำาม่ก ไขข้อ น�ำาปัสสาวะ (น�ำาม่ตร)

ธาตุอันใดิ์มีลักษณะร้อน ธาตุนั�นเป็นธาตุไฟ ธาตุไฟที�มี 

ในกายนี� คือ ไฟที�ยังกายให้อบ้อุ่น ไฟที�ยังกายให้ทรุดิ์โทรม  

ไฟที�ยังกายให้กระวนกระวาย ไฟที�เผืาอาหารให้ย่อย

ธาตุอันใดิ์มีลักษณะพัดิ์ไปมา ธาตุนั�นเป็นธาตุลม ธาตุลม

ที�มใีนกายนี� คอื ลมพดัิ์ขึ�นเบื้�องบ้น ลมพดัิ์ลงเบื้�องต�ำา ลมในทอ้ง 

ลมในไส้ ลมพดัิ์ไปตามตัว ลมหายใจ

ความกำาหนดิ์พจิารณากายนี�ใหเ้หน็วา่ เปน็แตเ่พยีงธาต ุ๔  

คือ ดิ์ิน น�ำา ไฟ ลม ประชุมกันอย่่ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา  

เรียกว่า ธาตุกัมมัฏฐาน

ท่องบ้ทนี�ไปอย่างนั�นเอง ไม่ไดิ์้ต้องการจะร่้ความหมาย

อะไร เพียงแต่เข้าใจว่า ถ้าท่องไปอย่างนี� ก็ถือว่าเป็นการทำา

กัมมัฏฐานแล้ว
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หลังจากท่องบ้ทนี�อย่างต่อเนื�องตลอดิ์วันจนหลับ้ ตื�นขึ�นมา 

ก็ท่องต่อ ไดิ์้ราว ๑๕ วัน จิตก็ท่องบ้ทนี�ขึ�นมาเองได้ิ์โดิ์ยไม่ต้อง 

มีเจตนาว่าจะท่อง แล้วความคิดิ์หนึ�งก็ผืุดิ์ขึ�นมาว่า “บรรดา 

ธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ที่เราท่องมานี้ ทำาไมพระพุทธเจ้าทรงชี้เข้ามา

สู่ร่างกายเรา ทรงชี้มาที่ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 

ฯลฯ เป็นเรื่องร่างกายของเราทั้งนั้น แต่ทำาไมเราไม่เคยเห็น

ร่างกายเป็นธาตุดิน น้ำา ไฟ ลม จริงๆ เลย เอาแต่ท่องเฉยๆ”

ทา่นจงึตั�งใจใหมว่า่ ถา้จะทำาใหเ้ปน็กมัมฏัฐานจรงิๆ กต้็อง 

พิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นธาตุ ๔ ตามบ้ทที�ท่อง

ทำ�คว�มเข้�ใจิธิ�ตัุ้ ๔ ด้้วยก่�รพิิจิ�รณ�

การพจิารณาครั�งแรกนั�น พระอาจารยต์น้บ้อกวา่ยากมาก 

เพราะไม่ร้่ว่าจะคิดิ์พิจารณาอย่างไรให้เห็นร่างกายเป็นดิิ์น น�ำา 

ไฟ ลม ได้ิ์จรงิๆ จงึลองเปรยีบ้เทยีบ้จิตกบั้รา่งกายในลกัษณะวา่

“จติ เปรยีบประดจุดัง่ตวัเราทีเ่ดนิไปเดนิมา องิอาศยั ใชช้วีติ 

ความเป็นอยู่บนโลกใบนี้ ร่างกายเราเปรียบเสมือนโลกใบนี้ คือ 

ดิน น้ำา ไฟ ลม อันเป็นที่อิงอาศัยของจิต”

เปรียบ้เทียบ้ให้ตัวเองร้่และเกิดิ์ความเข้าใจว่า ร่างกายนี�

คือ ดิ์ิน น�ำา ไฟ ลม ส่วนจิตคือตัวเรา ท่านเล่าว่าความเข้าใจ
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ในช่วงแรกยังคลาดิ์เคลื�อน เพราะคิดิ์ว่าจิตเป็นตัวเรา พิจารณา

อย่างไรก็ยังไม่ชัดิ์เจนภายในตัวเอง แต่ก็ใช้การพิจารณาแบ้บ้นี�

ไปก่อน

โดิ์ยตั�งกำาหนดิ์หมายไว้ในใจอย่่เสมอ คือคิดิ์ถึง ดิ์ิน น�ำา 

ไฟ ลม ภายนอกตัวเรา ว่าเป็นเหมือนร่างกาย ส่วนจิตก็เหมือน 

ตวัเราที�อาศัยัอย่ใ่นกาย ตวัเราที�เคลื�อนไหวไปมา จะสขุ จะทกุข ์

จะดิ์ี จะชั�ว จะเป็นอะไรก็ตาม - จิตดิ์วงนี�เองเป็นผื่้กำากับ้บ้งการ 

ขณะที�ดิิ์น น�ำา ไฟ ลม ไม่ไดิ์้เป็นผื่้ควบ้คุมใดิ์ๆ เลย ในตอนนั�น

ท่านสรุปการปฏบิ้ัติไดิ์้เท่านี�

พิิจิ�รณ�ก่�ย ๖ ข้�นำตั้อนำ

พิจารณาบ้ทธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ผื่านไปไดิ์้ระยะหนึ�ง 

พระอาจารย์ต้นเห็นว่าไม่เกิดิ์ความเจริญทางด้ิ์านจิตภาวนา 

จงึคดิิ์วา่ทำาอยา่งไรจึงจะสามารถพจิารณารา่งกายใหเ้หน็เปน็ดิิ์น 

เป็นน�ำา เป็นไฟ เป็นลม ได้ิ์จริงๆ

จึงเอาหนังสือ สติปัฏฐาน ๔ มาศัึกษาด่ิ์ พบ้ว่าบ้ทที� 

กล่าวถึงการพิจารณาร่างกายที�ถ่กทิ�งในป่าช้า เริ�มตั�งแต่  

วันที�สิ�นลมหายใจ ร่างกายเขียวช�ำา พองขึ�นอืดิ์ เปื่อยเน่าสลาย  

เหลือเพียงโครงกระดิ์่ก และในที�สุดิ์กระด่ิ์กก็ผืุพังย่อยสลาย

กลายเป็นดิ์ิน
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ท่านบ้อกว่า ได้ิ์ลองนำาบ้ทธรรมนี�มาพิจารณา โดิ์ยใน 

ตอนแรกใช้การพิจารณา ๙ ลักษณะตามตำารา แต่การพิจารณา

เช่นนั�นไม่คล่องนัก จึงปรับ้หลักของการพิจารณาเพื�อให้ทำา 

ความเข้าใจไดิ์้ง่ายขึ�น มุ่งให้เห็นเป็นดิิ์น เป็นน�ำา เป็นไฟ เป็นลม 

ไม่ได้ิ์ต้องการมองเห็นร่างกายเป็นซากศัพ อิงกับ้แนวการสอน 

ที�พระพุทธเจ้าแสดิ์งแก่ภิกษุณีร่ปนันทา ประมวลมาเป็น ๖  

ขั�นตอนดิ์ังนี�

ขั�นตอนที� ๑ หมดิ์ลมหายใจ

ขั�นตอนที� ๒ ร่างกายพอง ขึ�นอืดิ์ เขียวช�ำา

ขั�นตอนที� ๓ ร่างกายปริแตก น�ำาเหลือง น�ำาเลือดิ์ 

 น�ำาหนองไหล

ขั�นตอนที� ๔ ร่างกายย่อยสลาย

ขั�นตอนที� ๕ ร่างกายเหลือแต่โครงกระดิ์่ก

ขั�นตอนที� ๖ โครงกระดิ์ก่ผืุและย่อยสลายกลายเป็นดิ์ิน

พอพิจารณาร่างกายตามลำาดัิ์บ้ ๖ ขั�นตอนนี�แล้ว ก็ทำาให้

พิจารณาง่ายขึ�น สามารถพิจารณาได้ิ์ทีละขั�นตอน จนเห็น

ร่างกายของตนเป็นดิ์ิน เป็นน�ำา เป็นไฟ เป็นลม ไดิ์้ทุกส่วน และ

สามารถพจิารณาไดิ์ท้กุขณะจิต เมื�อพิจารณาซ�ำาไปซ�ำามาตอ่เนื�อง 

เป็นเวลาเดิ์ือนกว่าๆ ก็ทำาให้เกิดิ์นิมิตของความเสื�อมสลาย

ปรากฏขึ�นให้จิตรับ้ร่้ในภายใน 
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ในช่วงที�เกิดิ์ภาพนิมิตนั�น ท่านเล่าว่า มองเห็นอะไรก็จะ

ปรากฏเป็นนิมิตแห่งความเสื�อมสลายของสิ�งนั�นทันที ไม่ว่า

จะเป็นคน สุนัข วัว ควาย สัตว์ต่างๆ หรือเรือนชานบ้้านช่อง 

สิ�งของรอบ้ตัว ล้วนถ่กพิจารณาให้เสื�อมสลายกลายเป็นดิ์ิน  

เป็นน�ำา เป็นไฟ เป็นลม ทั�งหมดิ์ แม้แต่ต้นไม้ ดิ์ิน ฟ้า อากาศั

ที�อย่่รอบ้กาย ก็ถ่กมองเห็นเป็นธาตุทั�งสี�เช่นเดิ์ียวกัน จิตเกิดิ์  

“ความร่”้ ขึ�นมาวา่ แทจ้รงิแลว้สรรพสิ�งทั�งปวงไมว่า่จะเปน็มนษุย ์

สัตว์ หรือสิ�งของ ก็มีธรรมชาติที�เสมอภาคกันทั�งหมดิ์

ความร่้นี�ประจักษ์แก่จิตว่า ทุกสิ�งในโลกไม่มีอะไร 

แตกต่างกันเลย เป็นดิ์ิน น�ำา ไฟ ลม เหมือนกันทั�งนั�น จิตจึงทรง 

การรับ้ร่้อย่างนั�นอย่่ตลอดิ์ เรียกว่า ความเห็นแบ้บ้ราบ้เรียบ้ 

พระพุทธเจ้าทรงเปรียบ้เทียบ้ว่า “ราบ้เรียบ้ประดุิ์จหน้ากลอง”  

หน้ากลองที�ขึงตึงย่อมราบ้เรียบ้ฉันใดิ์ ความเห็นของท่าน 

ในขณะนั�นก็ราบ้เรียบ้ฉันนั�น ไม่แบ่้งว่าเป็นสัตว์ เป็นมนุษย์ 

เปน็ตน้ไม ้ดิ์นิ ฟา้ อากาศั เหน็ทกุสิ�งเปน็ธาต ุ๔ เหมอืนกนัหมดิ์

ต่อมาท่านเห็นว่า ความร้่นี�เองเกิดิ์จากการพิจารณา

ร่างกาย ๖ ขั�นตอน จึงย�ำาพิจารณาไม่หยุดิ์ไม่หย่อน จนถึงขั�น 

ที�จติพจิารณาเองโดิ์ยอตัโนมตั ิและทรงความร่ใ้นธาตกุมัมฏัฐาน 

๔ อย่่ตลอดิ์เวลา ทำาให้จิตสงบ้ได้ิ์ทุกเวลา ไม่ว่าจะทำาอะไรอย่่ 

ก็ทำาดิ์้วยจิตที�สงบ้



18 | ปฏิปทาวั��

แตพ่อจติสงบ้ได้ิ์สกัระยะหนึ�ง กเ็หน็กระบ้วนการพจิารณา

ที�เป็นอัตโนมัตินั�นเด่ิ์นชัดิ์ขึ�น จนเห็นว่ากระบ้วนการพิจารณานี�

ไปรบ้กวนความสงบ้ของจิต เพราะเมื�อจิตอย่่กับ้ความสงบ้แล้ว

ก็จะไม่อยากให้มีกระบ้วนการคิดิ์พิจารณาใดิ์ๆ ไปรบ้กวนความ

สงบ้ของจิต จึงพยายามควบ้คุมการพิจารณาที�เป็นอัตโนมัตินั�น 

ให้หยุดิ์ แม้จิตจะหยุดิ์พิจารณาแล้วก็ตาม แต่ความคิดิ์หรือ 

การพิจารณาที�เป็นอัตโนมัตินั�น ก็ยังทำางานต่อเองโดิ์ยไม่อย่่

ภายใต้การควบ้คุมของจิต

พระอาจารย์ต้นพยายามควบ้คุมการพิจารณาที�เป็น

อตัโนมตันิั�นให้หยดุิ์ อยา่งเชน่เวลาจะนอนหลบั้ ก็มอีกีภาวะหนึ�ง 

ผืุดิ์ขึ�นมาพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นดิิ์น น�ำา ไฟ ลม ต่อไป  

ขณะที�ร่างกายหลับ้อย่่ตามปกติ แต่ส่วนอีกภาวะหนึ�งก็ยังคง 

รบั้ร่ก้ารพจิารณานั�นอย่ ่ทำาใหร้่สึ้กขดัิ์แยง้วา่ เหตใุดิ์รา่งกายหลบั้ 

แต่จิตยังคงพิจารณาต่อเนื�องไม่หยุดิ์ไม่หย่อน อย่่เหนือการ

ควบ้คมุ จนกระทั�งตื�นขึ�นมา กย็งัพบ้วา่สว่นของการพจิารณานั�น 

ก็ยังทำางานอย่่เป็นเอกเทศั ในเวลานั�นท่านไม่สามารถจะบ้อก 

ไดิ์้ว่าภาวะเช่นนั�นคืออะไร

ห�วิธิีทำ�สม�ธิิ

เมื�อเกิดิ์ความขัดิ์แย้งระหว่างจิตกับ้กระบ้วนการพิจารณา

แบ้บ้อัตโนมัติจนควบ้คุมไม่ได้ิ์อย่างนั�น ท่านจึงเข้าใจว่าตนเอง
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ฟุ้งซ่านแล้ว คือควบ้คุมความคิดิ์ไม่อย่่ ควบ้คุมการพิจารณา

ไม่ได้ิ์แล้ว ท่านถามตัวเองว่า จะทำาอย่างไรที�จะสามารถหยุดิ์

กระบ้วนการพจิารณานี� เพื�อใหค้วามฟุง้ซา่นระงับ้ลงไดิ์ ้คำาตอบ้

ผืุดิ์ขึ�นมาว่า จะต้องทำาสมาธิ

คำาว่า ทำาสมาธิ นี�จะโยงถึงสมาธิ ๒ ประเภท คือ  

สัม่ม่าสม่าธ ิกับ้ ม่ิจฉาสม่าธิ

สมาธิที�ได้ิ์ทำาในคราวแรกนั�น พระอาจารย์ว่ายังเป็น 

มิจฉาสมาธิอย่่ เพราะไม่มีคร่อาจารย์คอยสอน พอไดิ์้อ่าน 

หลักการทำาสมาธิจากหนังสือของ หลวงป่่เทสก์ เทสรังสี แล้ว  

ก็จึงได้ิ์ร่้ว่า “หากอยากจะทำาสมาธิได้ จะต้องจับจิตให้ได้”  

จริงๆ แล้วในหนังสือไม่ได้ิ์กล่าวไว้อย่างนี� แต่เป็นความเข้าใจ 

ที�ได้ิ์จากการอ่านหนังสือของท่านว่า “หากอยากจะทำาให้จิต 

เปน็สมาธ ิตอ้งจบัจติใหไ้ด ้การทีจ่ะจบัจติใหไ้ดน้ัน้ไมใ่ชข่องงา่ย 

เป็นของยาก หากจะจับจิตให้ได้ จะต้องจับที่ความคิด”

พอชัดิ์ในหลักเกณฑ์ ก็มองภาพการปฏิบั้ติต่อได้ิ์ว่า  

“ถา้จะทำาสมาธ ิตอ้งจบัทีค่วามคดิ จงึจะจบัจติได ้แลว้จติจะเปน็

สมาธิเอง”

จึงไม่ต้องไปถามหาแล้วว่าจะต้องทำาสมาธิอย่างไร ขอเพียง 

แค่จับ้ความคิดิ์ให้ได้ิ์เท่านั�นเอง
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ท่านทำาความเข้าใจไดิ์้อย่างนี�แล้วก็มองไปที�ความคิดิ์ที�

พิจารณาร่างกาย เป็นดิ์ิน เป็นน�ำา เป็นไฟ เป็นลม อย่างไม่หยุดิ์

หย่อนเป็นอัตโนมัตินั�น ก็เกิดิ์ความเข้าใจขึ�นมาว่า “เมื่อก่อนเรา

ปล่อยให้จิตคิด เราไม่ได้จับดูที่ความคิด ก็เลยทำาให้จิตฟุ้งซ่าน”

จึงตั�งใจว่า คราวนี�จะจับ้ดิ์่ความคิดิ์ จากนั�นก็นั�งจับ้อย่่ที� 

ความคิดิ์ พอความคิดิ์พิจารณาผุืดิ์ขึ�นมา ก็มองดิ์่ความคิดิ์ 

ที�พิจารณากายอย่่นั�นว่า

“นี่คือความคิด ความคิดกำาลังเกิดขึ้นกับจิต จิตกำาลังมี 

ความคิด ความคิดกำาลังปรุงแต่งจิต จิตกำาลังถูกความคิด 

ปรุงแต่งอยู่”

กำาหนดิ์จับ้ความคิดิ์ย�ำาๆ ซ�ำาๆ อย่่อย่างนี� จนร้่ชัดิ์ว่า  

ความคดิิ์นี�กค็อืการทำางานของจติ พระอาจารยจ์งึเฝา้ดิ์ค่วามคดิิ์ 

ที�เป็นอัตโนมัตินั�นต่อไปอีก ประหนึ�งว่ามองดิ์่คนอื�นที�กำาลัง

ทำางานอย่่

ในขณะที�กำาหนดิ์จบั้ดิ์ค่วามคดิิ์อย่่นั�น ผืา่นไปสกั ๑๕ นาท ี 

ก็ร่้สึกว่ามีสติรับ้ร้่อย่่กับ้ลมหายใจที�เข้า-ออก ร้่สึกชัดิ์เจนขึ�น

เรื�อยๆ จนรับ้ร่้ถึงลมหายใจผื่านเข้า-ออกไดิ์้ตลอดิ์สาย ทำาให้

ร่้สึกอยากเปลี�ยนจากการจับ้ความคิดิ์ไปจับ้ดิ์่ลมหายใจแทน  

แต่ก็มีความคิดิ์หนึ�งผืุดิ์ขึ�นมาเตือนท่านว่า



หาวิธีทําสมาธิ | 21

“หากจับจิตไม่ได้ สมาธิก็จะไม่เกิด อย่าให้ความรู้สึก 

ในลมหายใจเบี่ยงเบนจิตให้ออกจากการจับความคิดนี้”

พระอาจารย์ต้นตัดิ์ความสนใจที�จะกำาหนดิ์ดิ์่ลม มาตั�งใจ

จับ้ดิ์่ความคิดิ์ต่อ แต่จิตก็ยังร่้ชัดิ์ถึงลมหายใจเข้าออกไปดิ์้วย 

แม้จะไม่เจตนาร่้ลมก็ตาม สักพักก็เกิดิ์ความร่้ตัวทั�วพร้อม

ในร่างกาย ร่้ชัดิ์ตั�งแต่ศัีรษะจรดิ์ปลายเท้าในคราวเดิ์ียวกัน  

ซึ�งขณะนั�นท่านอย่่ในท่านั�งสมาธิ

ต่อมา ก็ปรากฏเป็นภาพนิมิตเห็นร่างกายท่อนบ้นของ 

ตัวเองผืุดิ์ขึ�นมา ในลักษณะไม่สวมใส่เสื�อผ้ืา สักพักตรงกลางอก 

ก็ค่อยๆ แหวกออกๆ แล้วทันใดิ์ จิตหรือความร้่สึกว่าตัวเรา 

ทั�งตัวก็พุ่งเข้าไปที�หน้าอกนั�น 

ความเป็นไปที�เกดิิ์ในตอนนี�แยกกันอย่างชัดิ์เจนว่า สภาพ

นิมิตก็อันหนึ�ง ผื่้พิจารณานิมิตก็เป็นอันหนึ�ง ผื่้พิจารณานิมิต  

ดิิ์�งเข้าไปอย่่ในนิมิต คือดิิ์�งเข้าไปในภาพหน้าอกที�แหวกออกมานั�น  

เห็นซี�โครงอกเป็นซี�ๆ เห็นเนื�อแดิ์งๆ เห็นหัวใจเต้นตบุ้ตับ้ๆ 

จิตพุ่งไปตรงกลางหน้าอกนั�นอย่างรวดิ์เร็ว พุ่งตรงเข้าไป

ในหัวใจที�เป็นภาพนิมิต ท่านบ้อกว่าผื่้พิจารณานั�นแหละที�พุ่ง

เข้าไป ทั�งๆ ที�ผื่้พิจารณาไม่มีตัวตน มีแต่ภาวะร้่อย่างเดิ์ียว ร้่อย่ ่

กับ้การกำาหนดิ์ในนิมิตนั�น
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ทันใดิ์ ก็มีภาวะเหมือนตกเหว ตกดิิ์�งลิ�วๆ ลงอย่างรุนแรง

และรวดิ์เร็วมาก แต่ไม่มีความร้่สึกหวาดิ์วิตก กลัว หรือตื�นเต้น 

พอจิตพุ่งลิ�วลงไปถึงจุดิ์หนึ�ง ก็เกิดิ์ปรากฏเป็นแสงจ้าวาบ้ขึ�น 

แวบ้เดิ์ียวก็หายไป 

จากนั�นก็ว่างหมดิ์เลย ว่าง… มีแต่ความว่างปรากฏอย่่  

ขาดิ์การรบั้ร้่ทางกาย จติกน็ิ�งอย่่ ไมม่กีาลเวลา ลกัษณะที�นิ�งวา่ง

อย่อ่ยา่งนั�น เป็นความวา่งแบ้บ้ปราศัจากขอบ้เขต ไมม่เีบ้ื�องบ้น  

ไม่มีเบ้ื�องล่าง ไม่มีเบ้ื�องหน้า ไม่มีเบ้ื�องหลัง ไม่มีซ้าย  

ไมมี่ขวา ไมมี่ภาวะใดิ์ๆ กำาหนดิ์หมายให้รบั้ร่ไ้ดิ์ว้า่มนัอย่ต่รงไหน  

อย่่ที�ไหน ที�ใดิ์ มันอย่่นิ�งๆ ว่างๆ ของมัน ไม่ปรากฏสภาพ 

เป็นดิ์วงจิตดิ์วงใดิ์

เข้�ใจิคำ�ว่�สม�ธิิ

จิตทรงอาการนิ�งๆ ว่างๆ อย่่ดิ์้วยความมั�นคงในภายใน

อย่างนั�นนานอย่่พอสมควร ขณะนั�นพระอาจารย์ต้นไม่ร่้ว่า

อาการที�เกิดิ์นี�คือสมาธิ

ผื่านไปสักคร่่หนึ�ง ท่านถึงได้ิ์ร่้ขึ�นมาว่า “อ๋อ... นี่หรือ 

ที่เรียกว่าสมาธิ” พอความคิดิ์เกิดิ์ จิตก็วางอาการของความว่าง 

แล้วไปจบั้ความคิดิ์ที�บ้อกว่า “อ๋อ... นี่หรือที่เรียกว่าสมาธิ” 
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ทันใดิ์นั�น ก็เกิดิ์การดึิ์งความร้่สึกออกจากความว่าง  

เข้ามาส่่ฐานกาย กลับ้มารบั้ร่้ความร้่สึกที�ร่างกายเหมือนเดิิ์ม

ตอนที�จิตดิิ์�งลงไปนั�น เวลาประมาณสองทุ่ม พอกลับ้ส่่  

ภาวะรับ้ร่้ร่างกายปกตินี� มองเวลาก็เห็นว่าเป็นตีหนึ�งเกือบ้ 

ตสีอง นานเกอืบ้หา้ชั�วโมง แตค่วามร่ส้กึที�จติอย่ก่บั้ความวา่งนั�น

เหมือนไม่นาน ท่านจึงไดิ์้ร้่ว่า “สมาธิเขาทำากันอย่างนี้เอง”

เมื�อจิตกลับ้เข้าส่่ภาวะปกติ ท่านก็ร้่สึกว่าจิตมีกำาลัง  

มีความอาจหาญมาก ไม่ร้่สึกกลัวอะไรเลย ปกติจะเป็นคน 

กลัวผีื กลัวความมืดิ์ แต่ตอนนี�ความกลัวหายไปหมดิ์

เทียบก่้บตั้ำ�ร�

พระอาจารย์ต้นได้ิ์พิจารณาสมาธิที�เกิดิ์นั�น เทียบ้กับ้ตำาราว่า  

สมาธิที�จิตเข้าถึงนั�นเป็นระดัิ์บ้ไหนบ้้าง เพื�อจะได้ิ์ร้่ว่าปฏิบั้ติมา 

ถ่กหรือผิืดิ์อย่างไร ซึ�งท่านจะเทียบ้เคียงการปฏิบั้ติกับ้ตำารา 

อย่่ตลอดิ์ เพื�อแก้ข้อสงสัยของตัวท่านเอง 

ท่านคิดิ์ว่าไปถามใครก็คงไม่มีใครจะให้คำาตอบ้ได้ิ์ เพราะ

เป็นสิ�งที�ร้่ภายในตน จะเล่าให้ใครฟังก็คงจะเล่าได้ิ์ยาก อาจจะ

เล่าได้ิ์ แต่ภ่มิร้่ของคนที�ฟังนั�น จะเข้าถึงเข้าใจไดิ์แ้ค่ไหน ก็คงจะ

ให้คำาตอบ้ได้ิ์ไม่มากนัก
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จึงเทียบ้สมาธิที�เกิดิ์ขึ�นกับ้ตนเองเข้าในองค์ฌานหรือองค์

สมาธิว่า วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา อันนี�คือ ปฐมฌาน  

ซึ�งวิตก วิจาร ยังมีความคิดิ์อย่่ แล้วเทียบ้เคียงเป็นลำาดัิ์บ้ๆ ว่า

ในปฐมฌาน (ฌานที� ๑) ความคิดิ์ที�เกิดิ์จากการพิจารณา

ร่างกาย เป็นความคิดิ์ที�ปราศัจากอกุศัล มีกุศัลรองรับ้ในขณะที�

พิจารณา การพิจารณาร่างกายจัดิ์เป็นวิตก ระหว่างที�จับ้ด่ิ์ความคิดิ์ 

ที�พิจารณาอย่่นั�นเป็นวิจาร เกิดิ์ปีติ และสุขตามมา ปีติ คือ  

ความพอใจที�จะทำาอย่างนั�น สุขก็คือ ความไม่กระวนกระวายใจ 

มีความสงบ้ระงับ้อย่่ในภายใน และมีความเป็นหนึ�งในการจับ้ด่ิ์

ความคิดิ์ที�จิตพิจารณาอย่่

ทุติยฌาน (ฌานที� ๒) คือ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร ตอนที�ปรากฏ

เป็นนิมิตนั�น ไม่ใช่วิตก ไม่ใช่วิจาร เป็นแต่ปีติ สุข และเอกัคคตา

ตติยฌาน (ฌานที� ๓) ตอนที�จิตดิิ์�งลงไปนั�น ไม่มีวิตก ไม่มี

วิจาร ไม่มีปีติ มีแต่ภาวะสุข และเอกัคคตา คือความมีจิตเป็นหนึ�ง

จตุตถฌาน (ฌานที� ๔) ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร ไม่มีปีติ ไม่มีสุข  

มีแต่เอกัคคตา โดิ์ยในฌานที� ๔ นั�น ในตำารากล่าวไว้ชัดิ์เจนว่า  

ลมหายใจต้องดัิ์บ้ด้ิ์วย คือจะไม่ถ่กปรุงแต่งด้ิ์วยกายสังขาร  

ไม่เกี�ยวกับ้ลม ซึ�งก่อนหน้านั�นท่านจะร้่ลมเข้าลมออกชัดิ์เจน  

แม้จะไม่เคยทำาอานาปานสติมาก่อน แต่พอลมดัิ์บ้ จิตเข้าไปส่่ 

ความว่าง ก็ปราศัจากลมหายใจ 
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พอเปรียบ้เทียบ้ด่ิ์ก็เข้าใจว่า ท่านได้ิ์ปฏิบั้ติมาถ่กวิธีแล้ว  

จึงทำาความเพียรต่อและก็เพียรทำาอย่่อย่างนั�นไม่ขาดิ์

ติั้ด้สม�ธิิ

เมื�อจติสงบ้ ความอยาก “สงบ้แบ้บ้เดิ์มิ” กเ็กดิิ์ขึ�น การเรยีนร้่  

ครั�งใหม่จึงเริ�มจากการเห็นความยดึิ์นั�นเอง

ทา่นเลา่ถงึเรื�องนี�วา่ ในแตล่ะวนั จิตจะจดิ์จอ่อย่ว่า่ เมื�อไหร ่

จะทำาข้อวัตรเสร็จ จะไดิ์้ไปนั�งสมาธิ พอไดิ์้เวลาทำาสมาธิ ก็ติดิ์ 

อย่่กับ้การทำาสมาธิเพื�อให้จิตเกิดิ์สมาธิเหมือนเคยอย่่เรื�อยๆ 

อยากให้จิตเป็นอย่างนั�นอย่่ตลอดิ์ 

แต่มันก็ไม่ไดิ์้เป็นแบ้บ้เดิ์ิม เกิดิ์การดิ์ิ�งลงไปส่่ความว่าง  

แลว้มนีมิติแบ้บ้ใหมข่ึ�นมา เปน็ผืนืแผืน่ดิิ์นที�ราบ้เรยีบ้ จติกพ็ุง่ดิ์ิ�ง 

ไปที�พื�นดิ์ิน พื�นดิิ์นก็แหวกออกๆ และลึกๆ ลงไปเรื�อยๆ คราวนี� 

ไม่ถึงที�สุดิ์ ท่านก็คิดิ์ว่า “ทำาไมมันลึกลงไปในดินเรื่อยๆ ไม่ถึง 

ที่สุดเสียที”

ครั�งแรกจิตดิ์ิ�งลึกลงไปที�หน้าอก แต่คราวนี�ดิ์ิ�งลึกลงไป 

ในพื�นดิ์ิน จึงเกิดิ์ความคิดิ์กลัวอะไรบ้างอย่างขึ�นมาว่า ถ้าลงไป 

ใต้ดิิ์นอาจจะเป็นนรกแน่ ทำาไมต้องดิิ์�งลงไปในดิิ์นอย่างนี� เกิดิ์ความ  

วิตกและกลัวขึ�นมา ไม่อยากให้จิตดิิ์�งลงไปในแผ่ืนดิิ์นนี�แล้ว  
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เพราะมีความจำาเก่าผืุดิ์ขึ�นมาว่าเคยทำากรรมที�จะทำาให้ตกนรก

มาก่อน 

จิตก็เลยนึกพุ่งขึ�นข้างบ้น ต้องการกลับ้มาอย่่กับ้ร่างกาย

ตนเอง แต่จิตกลับ้พุ่งขึ�นๆ พื�นดิิ์นที�แหวกออกๆ ก็หุบ้เข้าๆ  

พอจติพุง่พน้พื�นดิิ์นแลว้กไ็มไ่ด้ิ์กลบั้เขา้มาที�รา่งกาย แตพุ่ง่ส่งลิ�ว

ขึ�นไปอย่่เหนือท้องฟ้า เห็นท้องฟ้ากว้างใหญ่ไร้ขอบ้เขต และ  

มีเมฆลอยอย่่

แต่จิตก็ยังพุ่งขึ�นไปอีกเรื�อยๆ จนเห็นแต่ความเวิ�งว้าง

ว่างเปล่า ขนาดิ์นั�นก็ยังไม่หยุดิ์ ยังพุ่งต่อไปๆ อีก จนท่านคิดิ์

ว่า “เอ๊ะ... ทำาไมพุ่งสูงขึ้นไปไม่หยุด” ก็เลยบ้ังคับ้จิตว่า “หยุด” 

จิตก็หยุดิ์นิ�งอย่่กับ้ที� พอจิตนิ�งอย่่ก็มีความสว่างจ้าไปทั�งหมดิ์ 

ท้องฟ้าขาวจ้า ใส 

“ถา้เปน็แบบนีเ้ราจะกลบัเขา้หารา่งกายไดอ้ยา่งไร” พอคดิิ์

ไดิ์้เท่านั�น ท่านก็นึกถึงกุฏิที�นั�งสมาธิอย่่ ภาพกุฏิก็ปรากฏขึ�นมา 

แล้วนึกถึงท่านั�งของตนเอง พอนึกได้ิ์เท่านั�น ความร่้สึกทั�งหมดิ์ 

ก็กลับ้มาอย่่ที�ร่างกายทันที พระอาจารย์ต้นบ้อกว่าเข้ามาอย่าง

รวดิ์เร็วมาก 

พอเกิดิ์ความร่้สึกตัวแล้ว ท่านจึงไดิ์้เข้าใจวิธีการดิ์ึงจิต 

ให้กลับ้มาส่่ร่างกายของตนไดิ์้ และเข้าใจเอาเองในเวลานั�นว่า 

การปฏิบ้ัติที�ทำามาตั�งแต่ต้นทั�งหมดิ์นั�นเป็นวิธีการที�ถ่กต้องแล้ว
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เมื�อท่านเข้าใจว่าตนเองปฏิบั้ติถ่ก จึงเพียรทำาสมาธิอย่่

อยา่งนั�น โดิ์ยเขา้ใจวา่ เมื�อปฏบิ้ตัอิย่อ่ยา่งนี�เรื�อยๆ กจ็ะละกเิลส

ไดิ์เ้อง จงึพยายามจบั้ความคดิิ์ที�พจิารณารา่งกายเปน็ดิ์นิ เปน็น�ำา  

เป็นไฟ เป็นลม อย่่อย่างนี�ตลอดิ์ จิตก็เกิดิ์นิมิตที�สลับ้กันไป 

บ้างทีกล็งไปส่ค่วามวา่ง บ้างทีกพ็ุง่ไปนั�นพุง่ไปนี� ตามแตอ่าการ

ของจิตที�มันจะเป็น ซึ�งตอนนั�นพระอาจารย์ต้นก็ยังไม่ทราบ้ 

และไม่ฉลาดิ์พอในเรื�องจติ เปน็อย่่อยา่งนี�จนใกลจ้ะออกพรรษา

เรื�องที�เล่าทั�งหมดิ์นี� พระอาจารยบ์้อกว่า ยังเป็นเรื�องของ  

ม่ิจฉาสม่าธิ อย่่ แต่ตอนนั�นยังไม่ร้่ว่าเป็นมิจฉาสมาธิ พอใกล้

จะออกพรรษา ท่านก็คิดิ์ว่า “ใกล้จะออกพรรษาแล้วนี่ ปัญญา 

ทีรู่ท้ัว่ถงึธรรมทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัสอน ยงัไมถ่งึความสิน้ 

สงสยัเลย ความรูเ้รือ่งธรรมะกย็งัไมแ่จม่แจ้งเลย ไดแ้ตค่วามสงบ

ของจิตเฉยๆ”

คิดิ์แล้วก็วิตกไปว่า “เรายังปฏิบัติไม่เพียงพอหรือเปล่า” 

จึงเร่งความเพียรหนักขึ�นอีก จำาวัดิ์ (นอน) วันละ ๑ ชั�วโมง 

ซึ�งท่านก็จำาวัดิ์วันละ ๑ ชั�วโมงมาก่อนหน้านี�แล้ว แต่เพิ�มเติมว่า

จะฉันอาหารวันละ ๕ คำา ครบ้ ๕ คำา หยดุิ์ทันที ไม่เกินนั�น

ดิ์้วยความที�ฉันข้าวเพียงเท่านี� ร่างกายของท่านก็ผือมลง

เรื�อยๆ จนไม่มแีรง เดิ์นิก็เซ แตค่วามร่ส้กึภายในจติกลบั้ร่ส้กึเบ้า 

สบ้าย เดิิ์นไปเหมือนเท้าไม่ติดิ์พื�น ร่างกายตอนนั�นยังพอทรง
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อย่่ได้ิ์ แต่เพราะร่างกายผ่ืายผือม ทำาให้มีอาการไม่สบ้ายกาย 

ตา่งๆ ขณะที�จติกไ็มส่นใจความไมส่บ้ายของกายที�เกดิิ์ขึ�น สนใจ 

แค่จิตอย่างเดีิ์ยวว่า ถ้าจิตยังเบ้าสบ้ายก็ไม่เป็นปัญหาอะไร  

ถึงขั�นคิดิ์ว่า กายจะตายไปก็ช่างมัน

หลงสม�ธิิ

วันหนึ�ง มีโยมมาเตือนสติท่านว่า “ร่างกายคนเราอย่่ได้ิ์

ดิ์ว้ยอาหารนะทา่น นมินตท์า่นฉนัอาหารเถอะ ฉนันอ้ยจะทำาให้

เสียสุขภาพไดิ์้” 

ตอนนั�น พระอาจารย์ร่้สึกขัดิ์เคืองกับ้คำาทักท้วงของโยม 

คนนั�น คิดิ์ในใจว่า จะมายุ่งกับ้การปฏิบ้ัติของเราทำาไม แต่พอ

พจิารณาเหน็ความขดัิ์เคอืงในใจที�เกดิิ์ขึ�น จงึไดิ์ส้ตขิึ�นมาวา่ เขามี

เจตนาดิ์ี แล้วก็กลับ้ไปฉันอาหารเพิ�มขึ�น จาก ๕ คำาเป็น ๑๐ คำา

โยมคนเดิ์ิมก็ท้วงอีกว่า ยังฉันน้อยไป ดิ์่ธาตุขันธ์ยังไม่เห็น 

ดิ์ีขึ�นเลย ท่านจึงเพิ�มเป็น ๑๕ คำา เป็น ๒๐ คำา จนนับ้ได้ิ์ว่า เวลา

คนเรากินอาหารนั�น จะอิ�มที�ประมาณ ๓๐ คำา

ดิ์ว้ยความที�จติเขา้ถึงความสงบ้ลกึไดิ์บ้้อ่ยๆ จนร่ส้กึมีพลงั

เกิดิ์ขึ�นภายในจิต พระอาจารย์จึงอยากจะทดิ์ลองพลังจิตของ

ตนเอง อยากจะทดิ์สอบ้สมาธิ อยากจะเหาะ อยากจะแสดิ์ง
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อิทธิฤทธิ� ซึ�งตอนนั�นท่านยังไม่เข้าใจว่า ที�จิตมีอาการอย่างนั�น

เพราะตกไปข้างมิจฉาสมาธิแล้ว 

พอจติมกีำาลงัและร่ส้กึตวัเบ้ามาก ทา่นจงึอยากจะทดิ์ลอง 

ก็เลยหาวิธีเหาะ พระอาจารย์เล่าว่า ท่านขึ�นไปบ้นหอระฆัง  

ชั�นที� ๓ ตั�งใจว่าจะเหาะ พอจะเหาะจริงๆ ก็ไม่กล้า เพราะกลัว

ความส่ง แล้วส่วนตัวท่านก็เป็นคนกลัวความส่งอย่่ดิ์้วย เลยเริ�ม

ลังเล อีกใจหนึ�งก็บ้อกว่า เราต้องเหาะให้ไดิ์้ ญาติโยมที�มาวัดิ์ 

จะได้ิ์เห็น เขาจะได้ิ์ร่้ว่าศัาสนานี�มีคุณค่าในการปฏิบั้ติจริงๆ  

พวกเขาจะไดิ์พ้ากนัตั�งใจปฏบิ้ตั ิคดิิ์จบ้กเ็ตรยีมจะกระโดิ์ดิ์อกีครั�ง

“กระโดดเลย เราตัวเบาอยู่แล้ว ยังไงก็เหาะได้แน่นอน” 

เสียงความคิดิ์กระตุ้นอย่่ในใจ ท่านก็ก้าวข้ามล่กกรงหอระฆัง 

ไปยืนที�ขอบ้ไม้ มือหนึ�งจับ้ล่กกรงไว้ เตรียมปล่อยมือเพื�อที�จะเหาะ 

ขณะนั�นความคิดิ์หนึ�งก็ผุืดิ์ขึ�นว่า “ถ้าเหาะไม่ได้แล้วตก 

ลงไป เกิดขาหักแขนหัก ร่างกายพิการ เราจะทำาอย่างไร”

จิตใจสับ้สน ยื�อกันไปมา ท่านตัดิ์สินใจอย่่ถึง ๓ ครั�ง 

สดุิ์ท้ายก็ไม่กล้ากระโดิ์ดิ์ 

เดิ์ินลงมาจากบ้ันไดิ์หอระฆังกลับ้เข้ากุฏิ อีกจิตหนึ�ง  

ที�อยากจะทดิ์ลองกเ็ยย้ตนเองวา่ “ใจไมก่ลา้หรอื ทำาไมไมม่ศีกัดิศ์ร ี 

ตั้งใจจะทำาแล้วก็ต้องทำาให้สำาเร็จสิ ทำาไมไม่ทดลองเหาะดู  
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หากเหาะได้ก็จะแสดงอิทธิฤทธิ์ให้คนได้รู้ ได้เห็นคุณค่าของ

ศาสนาว่า คุณค่าของศาสนานี้มีการปฏิบัติที่เข้าถึงได้จริง”

ความคิดิ์เหล่านี�ออกมาทับ้ถมจิตจนร้่สึกขัดิ์แย้งกับ้จิต 

ที�เป็นแบ้บ้นี� ทำาให้เกิดิ์ความสับ้สน ฟุ้งซ่าน วุ่นวาย ไม่ร่้ว่า 

จะแก้ไขจิตไดิ์้อย่างไร

ทา่นพยายามหาหลกัธรรมมาแกไ้ขอาการนี�ของจติ จงึเอา

หนงัสอืหลกัสตปิฏัฐาน ๔ มาอา่น ซึ�งในสตปิฏัฐาน ๔ จะวา่ด้ิ์วย 

เรื�องของการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม พออ่านจบ้ 

ก็เข้าใจเนื�อความของสติปัฏฐาน ๔ ในเวลานั�นว่า กายก็สักแต่

ว่ากาย เวทนาก็สักแต่ว่าเวทนา จิตก็สักแต่ว่าจิต ธรรมก็สักแต่

ว่าธรรม

เมื�อเข้าใจข้อ จิตตานุปัสสนา จึงเทียบ้กับ้อาการที�จิต 

เปน็อย่ว่า่ “จติคดิกเ็รือ่งของจติ จติไมส่งบกเ็รือ่งของจติ จติซา่น 

ก็เรื่องของจิต จิตสับสนก็เรื่องของจิต จิตวุ่นวายก็เรื่องของ 

จิต ฯลฯ เพราะจิตสักแต่ว่าจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขา”

ไดิ์้เข้าใจอย่างนี� จิตก็เกิดิ์ความสงบ้ขึ�นมาทันที
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แก่้มิจิฉ�สม�ธิิด้้วยสตั้ิปัฏฐ�นำ ๔

เมื�อจิตสงบ้แล้ว จึงนำาเอาหลักสติปัฏฐาน ๔ ที�พิจารณา

ไดิ์้นั�น มากำาหนดิ์ร้่ต่อในเวลานั�นว่า กายานุปัสสนา เราก็ชัดิ์เจน

แลว้ในเรื�องการพจิารณาเหน็กายเปน็ธาต ุ๔ จงึกำาหนดิ์ลงไปใน

ธาตุแห่งกายนี�ว่า เมื�อร่างกายไดิ์้สลายเป็นธาตุ ๔ เป็นดิ์ิน น�ำา 

ไฟ ลม แล้ว เวทนานุปัสสนา คือสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ที�อาศััย

กายเกิดิ์ขึ�นก็ต้องดิ์ับ้ไปด้ิ์วย

ขณะนั�น ปรากฏว่าจิตใสเด่ิ์นขึ�นมา ไม่มีกาย เหลือแต่จิต 

(จิตตานุปัสสนา) ท่านก็กำาหนดิ์ดิ์่ว่า จิตในเวลานั�นมีอารมณ์

อะไรปรากฏอย่่หรือไม่ จิตมีราคะ โทสะ โมหะ อย่างใดิ์ 

อย่างหนึ�งอย่่หรือไม่ พอเห็นว่าไม่มีสักอย่าง ร้่ว่าจิตก็เป็นเพียง

แค่ความคิดิ์อันหนึ�งที�ผืุดิ์เกิดิ์ขึ�น กำาหนดิ์ดิ์่ความคิดิ์นั�นว่าเป็น

กุศัลธรรม อกุศัลธรรม หรืออัพยากตธรรม (ธัมมานุปัสสนา)

จากนั�น ท่านก็นำาหลักการของสติปัฏฐาน ๔ ไปปฏิบ้ัติ  

ดิ์ว้ยการเดิิ์นจงกรมแลว้แยกจติออกเปน็กศุัลและอกศุัล กำาหนดิ์

ร่ว้า่ “จตินีเ้ป็นกศุล” “จตินีเ้ป็นอกศุล” ในภาวะความคดิิ์ที�เกดิิ์ขึ�น 

กเ็พยีงแคท่กัความคดิิ์ตรงๆ วา่ “นีก้ศุลจติ” “นีอ้กศุลจติ” ปรากฏ

ว่าจิตเกิดิ์ความเป็นกลางขึ�นมาเอง

เมื�อจติลงส่ค่วามเปน็กลางไดิ์ ้กศุัลเกดิิ์ขึ�น พอร่ป้ับ๊้ จติกว็าง  

อกุศัลเกิดิ์ขึ�น ร้่ปั๊บ้ จิตก็วาง เกิดิ์เป็นความสงบ้ล�ำาลึกอย่่ภายใน  
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จิตปรากฏเหมือนเป็นก้อนใสสว่างจ้าขึ�นที�ท่ามกลางอก ปล่อยวาง 

ความคิดิ์ทั�งมวล เหลือแต่ความร่้ในจิตที�มีอาการใสๆ ออกมา

ท่ามกลางอกตลอดิ์เวลา ตอนนั�นไม่ว่าอารมณ์ใดิ์เข้ามากระทบ้

กไ็มอ่าจกระเทอืนถงึจตินี�ไดิ์ ้อารมณ์ทกุอารมณพ์อมาสมัผืสักบั้

กระแสใสๆ ที�ออกมาจากจิต กดั็ิ์บ้ไปเอง เข้าไปไม่ถึงตัวจิต

พระอาจารย์ต้นประคองรักษาจิตไว้กับ้สติปัฏฐาน ๔ 

อยา่งนี�จนถงึวนัออกพรรษา กย็งัไมเ่หน็วา่จะได้ิ์ร่ท้ั�วถงึธรรมของ

พระพุทธเจ้าตามที�ไดิ์้อธิษฐานไว้ จึงคิดิ์ว่า “เราจะต้องลาสิกขา” 

แต่ก็ร้่สึกเสียดิ์ายความสงบ้ของจิตอย่่ ขณะเดีิ์ยวกันก็ไม่ร้่ว่า 

จะปฏิบ้ัติอย่างไรให้ก้าวหน้าไปกว่าเดิ์ิม

ในที�สดุิ์กไ็ปขอลาสกิขากบั้เจา้อาวาส เจา้อาวาสทา่นบ้อก

ว่า “ชั่งน้ำาหนักใจดูให้ดีๆ ว่า ระหว่างอยากจะลาสิกขากับอยาก

จะอยู่ต่อ อย่างไหนมากกว่ากัน”

เวลานั�น ทา่นนกึเสยีดิ์ายขอ้ปฏบิ้ตัทิั�งหมดิ์ที�เคยปฏบิ้ตัมิา 

คิดิ์ว่าถ้าลาสิกขาออกไป คงไม่มีเวลาปฏิบ้ัติภาวนาอย่างนี�อีก 

แต่เนื�องจากไม่สามารถปฏิบั้ติในระดัิ์บ้ต่อไปได้ิ์อีก เพราะไม่ร้่ 

จะปฏบิ้ตัติอ่อยา่งไร ไมม่ใีครชี�แนะ ไมม่ใีครบ้อก เจา้อาวาสเอง

ก็บ้อกว่า ไม่เคยมีประสบ้การณ์ทางจิตแบ้บ้นี�มาก่อน
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ทบ้ทวน ชั�งน�ำาหนักในใจดิ์แ่ล้วก็เห็นว่าความอยากทั�งสอง

อย่างนั�นเท่ากัน ใจหนึ�งก็อยากจะลาสิกขา ใจหนึ�งอยากจะอย่่

ปฏิบั้ติต่อ มีน�ำาหนักเท่าๆ กัน ท่านจึงตกลงใจว่า ถ้าน�ำาหนัก 

เท่ากันอย่่ ก็อย่าเพิ�งตัดิ์สินใจอะไร รอเวลาไปก่อน

ได้้พิบก่้บหลวงปู่คำ�สุข �ณสุโข

วันหนึ�ง ช่วงเดืิ์อนพฤศัจิกายน ๒๕๔๓ เวลาประมาณ  

หนึ�งทุ่ม มีรถยนต์วิ�งเข้ามาจอดิ์หน้ากุฏิเจ้าอาวาส พระอาจารย์ต้น  

เดิ์ินออกไปดิ์่ก็เห็นภิกษุชราร่ปหนึ�งซึ�งไม่ทราบ้ว่าท่านเป็นใคร  

มาพร้อมกับ้พระอุปัฏฐาก ๑ ร่ป เห็นเจ้าอาวาสกำาลังก้มกราบ้

ภิกษุชรานั�นอย่่ ท่านจึงเข้าไปกราบ้ดิ์้วย

เจา้อาวาสจงึบ้อกวา่ “นีค่อืหลวงปูค่ำาสขุ าณสโุข มาจาก

เพชรบูรณ์ ท่านต้นไปจัดเตรียมกุฏิที่พักให้หลวงปู่ด้วยนะ”

พระอาจารย์ต้นทราบ้ภายหลังว่า หลวงปู่คำาสุข าณสุโข 

เป็นล่กศัิษยห์ลวงปู่ขาว อนาลโย ส่วนหลวงป่่ขาวก็เป็นล่กศัิษย์

ของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ตอนนั�นยังไม่ร่้จักก็เลยนึกว่าท่านเป็น

พระหลวงป่่หลวงตาทั�วไป ไม่ไดิ์้คิดิ์ว่าเป็นพระปฏิบ้ัติ

หลวงป่่เดิ์ินทางมาจากวดัิ์ป่าซับ้คำากอง จังหวดัิ์เพชรบ้่รณ์ 

ระหว่างทางไดิ์้ไปทำากิจธุระ แล้วแวะพักที�วัดิ์อรัญญบ้รรพต 
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(วัดิ์หลวงป่่เหรียญ วรลาโภ) จังหวัดิ์หนองคาย หนึ�งคืน วันนั�น

ท่านเดิ์ินทางมาจากวัดิ์อรัญญบ้รรพต จะไปกราบ้พระธาตุของ

หลวงพ่อชา สุภทฺโท วดัิ์หนองป่าพง จังหวัดิ์อุบ้ลราชธานี

แต่ในคืนที�หลวงป่่พักอย่่วัดิ์อรัญญบ้รรพตนั�น ท่านเล่าว่า 

ไดิ์้เกิดิ์สมาธินิมิต เห็นดิ์าวประกายพฤกษ์สว่างสดิ์ใสเกิดิ์ขึ�นที� 

วดัิ์ปา่นาดิ์สีสีกุ หลวงป่่พด่ิ์กบั้คนขบั้รถวา่ “เอ... ทีว่ดัปา่นาดฯี นี ้ 

น่าจะมีอะไรดีๆ แน่ คืนนี้เราจะพักค้างคืนที่วัดป่านาดีฯ ก่อน 

ค่อยไปวัดหนองป่าพง”

เดิ์ิมทีหลวงป่่บ้อกกับ้คนขับ้รถไว้ว่าจะตรงไปค้างคืนที� 

วัดิ์หนองป่าพงเลย ไม่ได้ิ์แวะที�วัดิ์ป่านาดิ์ีฯ แต่พอท่านเห็นนิมิต

เปน็ดิ์าวประกายพฤกษเ์กดิิ์ที�วดัิ์ปา่นาดิ์ฯี ทา่นกเ็ลยเปลี�ยนแผืน

แวะมาที�นี� และนั�นเองที�ทำาให้พระอาจารย์ต้นไดิ์้มีโอกาสพบ้ 

กับ้หลวงป่่คำาสุข

ย� ๓ ร�ก่ ของพิระก่รรมฐ�นำ

หลังจากเจ้าอาวาสสนทนากับ้หลวงป่่คำาสุขได้ิ์พอสมควร

แก่เวลาแล้ว พระอาจารย์จึงได้ิ์พาหลวงป่่เข้ากุฏิที�จัดิ์เตรียมไว้ 

พอหลวงป่่นั�งลงบ้นเตียง ท่านก็เรียกให้เข้าไปนั�งใกล้ๆ แล้ว 

เทศัน์เรื�องการปฏิบั้ติกรรมฐานให้พระอาจารย์ต้นฟัง
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หลวงป่่บ้อกว่า “เป็นพระกรรมฐานต้องกินยา ๓ รากของ

พระกรรมฐานนะ ถ้าใครกินยา ๓ รากของพระกรรมฐานได้ 

พระรูปนั้นจะอยู่ได้ยืดยาวในศาสนานี้ ท่านต้นได้กินหรือยัง”

พระอาจารย์ต้นสงสัยว่ายา ๓ รากของพระกรรมฐานคือ

ยาอะไร จึงไดิ์้กราบ้เรียนถามหลวงป่่ 

หลวงป่่ตอบ้ว่า “ยา ๓ รากนี้ เป็นยาที่หลวงปู่มั่นให้ไว้กับ

พระกรรมฐานทกุรปูทีเ่ปน็ลกูศษิยข์องทา่น ใครไดก้นิยา ๓ รากนี ้

จะเข้าถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้

ยารากที่ ๑ คือ อินทรียสังวร (การสำารวมอินทรีย์)

ยารากที่ ๒ คือ โภชเนมัตตัญุตา (ความเป็นผู้รู้จัก

ประมาณในการบริโภค)

ยารากที่ ๓ คือ ชาคริยานุโยค (การตั้งใจทำาความเพียร 

ไม่เห็นแก่นอน)

[อปัณณกสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต]

ผูท้ีบ่วชเขา้มาฝึกกรรมฐานแลว้ไมก่นิยา ๓ รากนี ้ไมม่ทีาง

เข้าถึงธรรมะอันเป็นสัจธรรม จะอยู่ในศาสนานี้ได้ไม่นาน”

จากนั�นท่านก็อธิบ้ายต่อว่า อินทรียสังวรคืออะไร โภชเน- 

มัตตัญญุตาคืออะไร ชาคริยานุโยคคืออะไร
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ขณะที�ฟัง พระอาจารย์ก็คดิิ์ว่า “เทศนาแบบนี้ เราไม่เคย

ได้ยินได้ฟังเลย” จึงเกิดิ์ความปีติยินดีิ์ในเรื�องที�หลวงป่่เทศัน์

อย่างมาก

เทศัน์จบ้หลวงป่่ก็ชวนว่า “ท่านต้น ไปอยู่กับเรานะ เราจะ

เอาของดีให้”

ตอนนั�นพระอาจารย์อยากร้่ว่า ของดีิ์นั�นคืออะไร จึงคิดิ์ 

จะไปอย่่กบั้ทา่น เพราะอยากได้ิ์ของดีิ์ แตถ่า้จะไปอย่่กบั้หลวงป่่  

กต็อ้งมขีอ้ปฏบิ้ตัทิี�สามารถทำาไดิ์ดี้ิ์กวา่ที�เปน็อย่ ่ตอ้งมขีอ้ปฏบิ้ตัิ

ที�สร้างความพร้อมให้กับ้จิตมากกว่านี� คำาเทศัน์ของหลวงป่่

กระตุ้นให้เกิดิ์ความอุตสาหะอย่างมาก

อธิิษฐ�นำจิงก่รม

คืนนั�น เมื�อพระอาจารย์ต้นฟังเทศัน์หลวงป่่คำาสุขจบ้แล้ว 

ก็กราบ้ลาท่านกลับ้กุฏิ ถึงกุฏิก็เข้าทางจงกรมทันที ก่อนจะเดิ์ิน

จงกรมไดิ์้ตั�งจิตอธิษฐานว่า

“การเดินจงกรมของข้าพเจ้าในครั้งนี้ หากไม่สามารถ

พิจารณาหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติที่ดำาเนินจิตต่อไปได้ดี 

กว่าเดิม ก็จะไม่ไปอยู่กับหลวงปู่ แต่หากมีข้อปฏิบัติอันเป็น 

เส้นทางที่เราสามารถดำาเนินสืบต่อไปได้มากกว่าที่เป็นอยู่ 

ในตอนนี้ ก็จะตัดสินใจไปอยู่กับหลวงปู่”
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เมื�อคิดิ์เช่นนั�นแล้ว พระอาจารย์จึงไดิ์้นั�งทบ้ทวนคำาเทศัน์

ของหลวงป่่ แล้วพิจารณาว่า บ้รรดิ์าข้อปฏิบ้ัติทั�งหมดิ์ที�เป็นไป

เพื�อการร่แ้จง้ธรรมนั�น เราควรจะใชห้ลกัธรรมข้อใดิ์ จงึคิดิ์คน้หา

หลักธรรมที�พระพุทธเจ้าตรัสสอน นับ้ตั�งแต่วันที�พระองค์ตรัสร้่

จนถึงวันปรินิพพาน เท่าที�ได้ิ์เคยเรียนร่้มาทั�งหมดิ์

เดิ์ินจงกรมคิดิ์ทบ้ทวนกลับ้ไปกลับ้มาราวๆ หนึ�งชั�วโมง  

ก็ปรากฏมีข้อธรรมผุืดิ์ขึ�นมาเป็นภาษาบ้าลีว่า “ม่ชฺฌิม่าปฏิิปทา” 

เมื�อพิจารณาเห็นว่า การเดิิ์นสายกลางเท่านั�นจึงจะเป็น 

การปฏบัิ้ตทิี�เปน็ไปเพื�อความร้่แจง้สจัธรรมไดิ์ ้ซึ�งมชัฌมิาปฏปิทา 

ก็คือ มรรค ๘ นั�นเอง 

ท่านจึงอธิษฐานว่า “เราจะเดินจงกรมพิจารณามรรค ๘ 

จนแจ่มแจ้งแก่ใจของตน หากไม่แจ่มแจ้งแก่ใจ จะไม่หยุดเดิน

จงกรมเด็ดขาด”

จากนั�นก็ยกเอามรรค ๘ มาเป็นที�ตั�งแห่งการพิจารณา 

เดิ์ินจงกรมพิจารณามรรค ๘ กลบั้ไปกลับ้มาอย่่อย่างนั�น

พิิจิ�รณ�หนำท�งเพิ่�อคว�มรู้แจิ้ง

เมื�อพจิารณามรรค ๘ ไปตามลำาดัิ์บ้ ตั�งแตส่มัมาทฏิฐ ิจนถงึ

สัมมาสมาธิ ก็ได้ิ์เห็นว่า การดำาเนินติาม่ม่รรค ๘ นั้น  
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จะต้ิองดำาเนินติาม่ม่รรคข้อที� ๑ คือ สัม่ม่าทิฏิฐิก่อน จึงจะ 

ถูกติ้อง ติาม่หลักของม่รรค สิ�งที�ทำาม่าติั้งแติ่แรกเริ�ม่นั้น  

เราเริ�ม่นั�งสม่าธิก่อน สม่าธิที�ทำาก่อน จึงมี่ผลกลายเป็น  

ม่ิจฉาสม่าธิ เพราะเป็นสม่าธิที�ไม่่ม่ีสัม่ม่าทิฏิฐิรองรับั

พระอาจารย์ต้นเปรียบ้เทียบ้ว่า “เหมือนการปลูกต้นไม้ 

ก็ต้องเอารากลงพื้นดิน ไม่ใช่เอายอดลงพื้นดิน” 

ดิ์ังนั�น สัมมาทิฏฐิ คือ รากฐานของอริยมรรค 

ส่วน สัมมาสมาธิ คือ ยอดิ์ของอริยมรรค

ทา่นพจิารณาตอ่ไปวา่ สมัมาทฏิฐคิอือะไร โดิ์ยเทยีบ้เคยีง

ตามตำาราที�เคยเรียนมาว่า สัมมาทิฏฐินั�น ต้องเห็นทุกข์ เห็น

เหตุให้เกิดิ์ทุกข์ เห็นความดัิ์บ้ทุกข์ และเห็นทางปฏิบั้ติให้ถึง 

ความดิ์ับ้ทุกข์

การเห็นทุกข์นั�นคือเห็นอะไร ตามตำาราที�กล่าวไว้ว่า  

ตอ้งเหน็ธาต ุ๔ ขนัธ ์๕ อายตนะ ๖ ตามความเปน็จรงิ การรอบ้ร่ ้

ในธาตุ ๔ นี� ท่านไดิ์้ปฏิบ้ัติมาจนชำานิชำานาญแล้ว จึงกำาหนดิ์  

ไดิ์้ทันทีว่า ธาตุ ๔ นี�คือ ทุกข์ (ทุกขสัจจะ)

การเห็นเหตุให้เกิดิ์ทุกข์นั�นคือเห็นอะไร ก็เกิดิ์ความร้่ขึ�น

ว่า คือการเห็น ตัณหา (ความอยาก) ที�เกิดิ์ขึ�นมาพร้อมกับ้ทุกข์  

(ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖) หมายถึง การหยั�งเห็นอาการ 
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แห่งกายกับ้จิตที�เกิดิ์มาจากตัณหาอันมีในภพก่อน จึงไม่ควร

สรา้งเหตแุหง่ทกุขใ์หม ่(ตณัหาใหม)่ เพิ�มเตมิจากเหตเุดิิ์มที�สง่ผืล 

อย่่ก่อนแล้ว จึงกำาหนดิ์ตัณหาไว้ว่า เป็นเหตุให้เกิดิ์ทุกข์ใหม่  

(สมุทยสัจจะ)

ส่วนการเห็นความดิ์ับ้ไปของทุกข์คือเห็นอะไร คำาตอบ้

ที�เกิดิ์จากการหยั�งทราบ้ก็คือ การเห็นความดิ์ับ้ไปของตัณหา 

เพราะเมื�อตัณหาดัิ์บ้ ทุกข์ก็ดัิ์บ้ไปด้ิ์วย หากตัณหาไม่ดัิ์บ้ ทุกข์

ก็ย่อมดิ์ับ้ไม่ไดิ์้ ท่านจึงได้ิ์พิจารณาข้อเท็จจริงภายในตนเองว่า 

ขณะนี�เรามีตัณหาหรือไม่ ก็มองไม่เห็นอาการของตัณหาในใจ 

แล้วทำาไมยังร่้สึกว่า เรายังมีทุกข์อย่่ ก็ได้ิ์คำาตอบ้ว่า ทุกข์ที�เป็น

อย่่นี�คือทุกข์เดิ์ิม เรียกว่า ทุกข์แท้ เป็นผืลมาจากตัณหาที�มีมา

จากภพก่อน แก้ไขไม่ได้ิ์ มีแต่ต้องยอมรบั้

ท่านพิจารณาเห็นว่า ที�ต้องแก้นั�นคือ ตัณหาที�เกิดิ์จาก

ทุกข์เดิิ์ม อันเป็นตัวบี้บ้คั�นให้เกิดิ์ทุกข์เพิ�ม ตรงนี�ต่างหากคือ 

สิ�งที�จะตอ้งแก ้หมายถงึการละตณัหาที�กระทำาตอบ้ตอ่ความทกุข ์

ในขณะนั�น เพราะหากไม่กำาหนดิ์ร่้ทุกข์เพื�อที�จะยอมรับ้ทุกข์ 

ในขณะนั�น ตัณหาก็จะยังแฝงอย่่กับ้ทุกข์ คอยบี้บ้คั�นให้เกิดิ์ 

ทุกข์ซ�ำา 

ส่วนทุกข์เดิิ์มที�มีอย่่ ก็ปล่อยให้มีไป เพราะทุกข์เดิิ์มนั�น

เป็นสัจจะแท้
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เมื�อไม่ปฏิเสธทุกข์เดิิ์มที�เกิดิ์ขึ�น ตัณหาก็ไม่เกิดิ์ในขณะนั�น  

และการเหน็ความไมม่ตีณัหานั�นอย่เ่รื�อยๆ กเ็รยีกวา่ เหน็ความ

ดิ์ับ้ไปของทุกข์ (นิโรธสัจจะ)

พอพิจารณามาถึงตรงนี� ท่านก็คลายความสงสัยในหลายสิ�ง 

หลายอย่างที�เคยสงสัยมาก่อน แล้วพิจารณาต่อว่า ที�ว่าเห็น

มรรคนั�นคือเห็นอะไร จิตก็หยั�งเข้าไปพิจารณาข้อมรรค ความร้่ 

ก็ผืุดิ์ขึ�นมาว่า เห็นมรรคนั�น คือการเห็นข้อปฏิบั้ติที�เป็นไปเพื�อ

ความดิ์ับ้ทุกข์ ซึ�งข้อปฏิบั้ติที�เป็นไปเพื�อความดิ์ับ้ทุกข์นั�น ก็คือ

การเห็นทุกข์ที�กำาลังปรากฏอย่่ โดิ์ยไม่ปฏิเสธ 

เห็นตัณหาที�บ้ีบ้คั�นจิตให้ทุกข์ต่อจากความทุกข์เดิ์ิม 

เห็นความดิ์ับ้ของตัณหาที�บ้ีบ้คั�นจิตให้ทุกข์แล้วดิ์ับ้ไป 

การเห็นทั�งหมดิ์นี�คือ มรรค เรียกว่า “สัม่ม่าทิฏิฐิม่รรค”  

จิตเกิดิ์ความเข้าใจอย่างนั�น 

พระอาจารย์ต้นทบ้ทวนอริยสัจ ๔ อย่่หลายรอบ้ จนเกิดิ์

ความเข้าใจมรรคข้ออื�นๆ ตามมา

หากดิ์ำาเนนิมรรคตามกรอบ้ความเขา้ใจนี�ย�ำาๆ ซ�ำาๆ จะเปน็ 

การปริวัฏฏ์ (เวียนรอบ้ร่้) ตามแบ้บ้ที�กล่าวไว้ในปริวัฏฏ์ ๓  

อาการ ๑๒ ไดิ์้ เพราะเมื�อสัมมาทิฏฐิมรรคบ้ริบ้่รณ์แล้ว  

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  
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สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ก็จะบ้ริบ้่รณ์เอง  

นั�นหมายถงึถ้าเราเจรญิสมัมาทฏิฐไิด้ิ์ถก่ตอ้ง กจ็ะได้ิ์สมัมาสมาธิ

ที�ถ่กต้องเอง สมาธิที�เกิดิ์ขึ�นจะไม่เป็นมิจฉาสมาธิเด็ิ์ดิ์ขาดิ์ 

เป็นอันว่า ได้ิ์พิจารณาเนื�อความจนเข้าใจง่ายสำาหรับ้ 

ท่านเองแล้วในเวลานั�น

องค์ธิรรมไหลรวมลงในำจิิตั้

เมื�อพิจารณาจนเข้าใจแล้ว จิตของท่านก็ปลอดิ์โปร่งขึ�น 

อย่างแปลกประหลาดิ์ สักพักปรากฏมีกระแสความร้่ไหลรวมลง  

ที�ท่ามกลางอก ต่อมาก็รวมเข้าเป็นดิ์วงความร่้ใสสว่าง ร่้สึก 

กายเบ้า จิตเบ้า และร่้สึกตัวทั�วพร้อมในกายในจิตทั�วทุกส่วน  

การพิจารณาธรรมก็หยุดิ์ไปเอง เหลือเพียงผื่้ดิ์่ดิ์วงความร้่ 

ซึ�งรวมกันที�กลางอกนั�นอย่่เฉยๆ

อาการที�เกิดิ์ขึ�นนี� พระอาจารย์ต้นบ้อกว่าคล้ายกบั้ตอนที�

พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ต่างกันที�เวลาพิจารณามรรค ๘ จะเกดิิ์

องค์ความร้่ของมรรค ๘ แวดิ์ล้อมจิต ไม่เหมือนการพิจารณา

สติปัฏฐาน ๔ ซึ�งจะเกิดิ์เป็นดิ์วงจิตผื่องใส สว่างไสวออกมา  

ตดัิ์กระแสที�ผ่ืานเขา้มาทาง ตา ห่ จม่ก ลิ�น กาย ใจ ไมไ่ด้ิ์พจิารณา

อารมณ์ เพราะอารมณ์ถ่กตัดิ์ด้ิ์วยกำาลังของสติ
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แต่ดิ์วงความร้่ของมรรค ๘ นี� ได้ิ์พิจารณาอารมณ์ผ่ืาน

อริยสัจ ๔ ทุกอารมณ์ ทำาให้สามารถกำาหนดิ์ร้่ทุกข์ได้ิ์ทัน ร่้เหตุ

ให้เกิดิ์ทุกข์ได้ิ์ทัน ร้่การดัิ์บ้ทุกข์ และร้่ข้อปฏิบั้ติให้ถึงความดัิ์บ้

ทุกข์ไดิ์้ เป็นการร่้เท่าทันอารมณ์ทุกอารมณ์ เกิดิ์ความแน่ชัดิ์ 

ขึ�นมาในจิตว่า “นี่ต้องเป็นหนทางที่ถูกต้องแน่แล้ว” 

แต่ในขณะนั�น ท่านก็ยังไม่เห็นว่าเกิดิ์การละกิเลสใดิ์ๆ ไดิ์้

คืนนั�นทั�งคืน ดิ์วงความร้่นี�ปรากฏอย่่ท่ามกลางอกตลอดิ์

เวลา ไมเ่สื�อมคลาย คอยทำาหนา้ที�พจิารณาทกุอยา่งที�ผืา่นเขา้มา  

ในจิต ท่านจึงบ้อกกับ้ตัวเองว่า “เราสามารถอาศัยข้อปฏิบัตินี้ 

ไปอยู่กับหลวงปู่คำาสุขได้ ไม่ต้องลาสิกขาแล้ว” 

จึงตัดิ์สินใจไปอย่่กบั้หลวงป่่คำาสุข

มอบตั้้วเป็นำศิิษย์เพิ่�อเรียนำรู้ข้อว้ตั้ร

วันรุ่งขึ�น หลังจากฉันเช้าเสร็จ หลวงป่่พาพระอาจารย์ต้น 

ไปกราบ้พระธาตุของหลวงพ่อชาที�วัดิ์หนองป่าพง จากนั�น 

ค่อยพาไปอย่่กับ้ท่านที�วัดิ์ป่าซับ้คำากอง จังหวดัิ์เพชรบ้่รณ์ และ

จำาพรรษาอย่่กับ้หลวงป่่ พร้อมกับ้พระอุปัฏฐาก ๑ ร่ป รวมเป็น 

๓ ร่ป ซึ�งเป็นพรรษาที�สอง (พ.ศั. ๒๕๔๔) ของการอุปสมบ้ท

หลวงป่่คำาสุขมีปฏิปทารักษาข้อวัตรที�สืบ้ทอดิ์มาจาก 

หลวงป่่ขาว อนาลโย อย่างยิ�งยวดิ์ ท่านสอนข้อวัตรทั�งหมดิ์ 
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ที�ไดิ์้ศัึกษามาจากหลวงป่่ขาว แก่พระอาจารย์ต้นตลอดิ์ทั�ง

พรรษานั�น หลวงป่่บ้อกว่า

“ขอ้วัตรทีเ่ราจะสอนนีเ้ปน็ขอ้วตัรของหลวงปูม่ั่น เราศึกษา

มาจากหลวงปูข่าว อนาลโย หลวงปูข่าวศกึษามาจากหลวงปูม่ัน่  

ภูริทตฺโต ท่านต้นต้องศึกษาและรักษาข้อวัตรนี้ไว้นะ เพราะ 

ในเวลานี้พระสายกัมมัฏฐานที่รักษาข้อวัตรน้ีไว้มีน้อยลงแล้ว  

มีเพียงหลวงตามหาบัวหรือลูกศิษย์ของท่านเท่านั้นที่พอจะ

รักษาไว้ได้ นอกจากนั้นก็ไม่ค่อยมีแล้ว สมัยก่อน วัดป่าทุกวัด

ในเขตนี้ (ภาคอีสานและภาคเหนือบางส่วน) จะใช้ข้อวัตรของ

หลวงปูม่ัน่ทัง้หมด จะไมม่ขีอ้วตัรของครูบาอาจารยร์ปูนัน้ ครบูา

อาจารย์รูปนี้เหมือนทุกวันนี้ จะใช้เฉพาะข้อวัตรของหลวงปู่มั่น

เท่านั้น แต่ทุกวันนี้มีการแบ่งแยกว่าข้อวัตรของครูบาอาจารย์ 

รูปนั้น ของครูบาอาจารย์รูปนี้ จนกระทั่งที่เรียกว่า ข้อวัตร 

หลวงปู่มั่นก็เริ่มจะหายไป”

ดิ์ังนั�น หลวงป่่จึงไดิ์้ทุ่มเทสอนข้อวัตรทั�งหมดิ์ให้ เพราะ

ท่านบ้อกว่า “หากทำาข้อวัตรยังไม่เป็น ภาวนาอย่างไร ก็จะไม่

ก้าวหน้า”

พระอาจารย์ต้นจึงได้ิ์ถวายตัวเป็นศิัษย์เพื�อเรียนร้่การทำา

ข้อวัตรกับ้หลวงป่่ ในระหว่างที�เรียนร่้การทำาข้อวัตรนั�น ก็มัก 

จะโดิ์นหลวงป่่ดิ์ุดิ์่าอย่่ตลอดิ์ และคอยกำากับ้ให้ทำาโน่นทำานี� 
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อย่ไ่มห่า่ง ไมว่า่จะเปน็การพบั้ผืา้ หลวงป่ก่ม็ายนืกำากบั้ พด่ิ์เสยีงดิ์ ุ

ว่า “ไอ้ต้นมันพับผ้าไม่ถูกข้อวัตร”

ในตอนนั�น พระอาจารย์ก็ยอมรับ้ว่า ร่้สึกขัดิ์เคืองอย่่ 

เลก็นอ้ย เพราะยงัไมพ่รอ้มที�จะถก่ดิ์ดุ่ิ์าหรอืตำาหนจิากทา่น แตก่ ็

ยอมทำาตามที�ท่านว่ากล่าวจนแล้วเสร็จไดิ์้ทุกเรื�อง

อ�รมณ์ก่ระทบจิิตั้จินำเก่ิด้ทุก่ข์

เวลาหลวงป่่สอนการทำาข้อวัตร ท่านจะสอนด้ิ์วยวิธี

ควบ้คุมบ้ังคับ้ให้ทำาเรื�องนั�นจนเสร็จ ถ้าไม่เสร็จก็จะไม่ให้เลิกทำา 

ตอนนั�นพระอาจารย์ต้นก็ยังไม่ค่อยเข้าใจว่าข้อวัตรจะต้องทำา

อย่างนี�จริงหรือ เพราะก่อนหน้าที�จะมาพบ้หลวงป่่ ก็เคยอ่าน

ขอ้วตัรปฏบัิ้ตทิี�มใีนตำารามาเหมอืนกนั บ้างอยา่งกข็ดัิ์กบั้ความร้่ 

ที�ไดิ์้เรียนมา

พระอาจารย์เล่าว่า หลวงป่่จะสอนดิ์้วยวิธีที�รุนแรง ใช้คำา

ตำาหนิ ใช้คำาพ่ดิ์ดุิ์ดิ์่า ชี�โทษด้ิ์วยคำาพ่ดิ์ที�รุนแรงจนกระทบ้กับ้

ความร้่สึกภายใน ทำาให้เกิดิ์อารมณ์ขุ่นมัว อดึิ์อัดิ์ใจมาก 

จิตที�เคยเป็นสมาธิก็กลับ้ไม่เป็นสมาธิ แม้พยายามจะนั�ง

สมาธิให้สงบ้ ก็ไม่สงบ้ จนเกิดิ์ความคิดิ์ตำาหนิและร่้สึกขัดิ์แย้ง 

กับ้หลวงป่่อย่่เสมอ เพราะไม่พอใจการสอนในลักษณะเช่นนี� 
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ตดัิ์พอ้อย่่ในใจวา่ “การสอนขอ้วตัรควรจะพดูดีๆ  กไ็ด ้ไมเ่หน็จะ

ต้องดุด่ากันรุนแรงขนาดนี้”

ตอนนั�น จิตของท่านยังไม่ฉลาดิ์พอที�จะเรียนร่้ข้อวัตร 

เข้าใจสิ�งที�ท่านสอนว่าเป็นเพียงการดุิ์ดิ์่า จึงถ่กอารมณ์บ้ีบ้คั�น

จิตให้เกิดิ์ทุกข์

ดิ์วงความร้่ที�เคยเกิดิ์ขึ�นรองรับ้จิตในคราวก่อนนั�นก็เสื�อมไป  

เพราะถ่กดิ์ุดิ์่าอย่่ทุกวัน จิตรับ้กระทบ้แต่อารมณ์และตั�งรับ้ 

ไม่ทัน บ้างครั�งก็นึกอยากจะลาสิกขา เพราะร่้สึกว่าจิตใจย�ำาแย่

ลงกวา่เดิิ์ม พยายามจะเลี�ยงไมเ่ขา้หาหลวงป่่กไ็มไ่ด้ิ์ เพราะในวดัิ์ 

มีพระอย่่แค่ ๓ ร่ป อย่างไรก็ต้องเจอกันทุกวัน

บ้างครั�งแค่เห็นท่านเดิ์ินมาแต่ไกล ก็เกิดิ์ความกลัวขึ�นมา

ว่าท่านจะเรียกใช้ให้ไปทำาข้อวัตร ซึ�งจะต้องโดิ์นดุิ์ด่ิ์าอีกแน่ๆ  

จงึพยายามเดิิ์นหลบ้ไปทางอื�น แตส่ดุิ์ทา้ยทา่นกจ็ะใหพ้ระอกีร่ป 

มาเรียก แล้วถ่กดุิ์ดิ์่าเช่นเดิ์ิม จึงร่้สึกทุกข์ใจมาก ตลอดิ์เวลา  

๓ เดืิ์อนนั�น หาความสงบ้ในใจไม่ได้ิ์เลย ซึ�งต่างจากพรรษาแรกมาก  

พรรษาแรกยังได้ิ์พบ้กับ้ความสงบ้บ้้าง แต่พรรษาที�สองนี�ไม่เคย

เจอเลย ร่้สึกขัดิ์เคืองกับ้หลวงป่่เพราะต้องถ่กดิ์ุดิ์่าทุกวัน 

ชาวบ้้านละแวกนั�นร�ำาลือว่า หลวงป่่เป็นพระอรหันต์ 

พระอาจารย์ต้นก็เกิดิ์ความกังวลว่า “ถ้าเราขัดแย้งกับพระอรหันต์ 

เราคงจะมีวิบากกรรมไปตกนรกแน่ ๆ ”
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พอพ่ดิ์ถึงนรกก็ยิ�งหวาดิ์กลัว คิดิ์อย่่ตลอดิ์ว่า “เอ... จะทำา

อย่างไร เราถึงจะสามารถพ้นจากนรกได้ พ้นจากความขุ่นมัว

ภายในจิตได้”

แต่เมื�อมองเข้าไปที�จิต ก็เห็นแต่ความวุ่นวาย ได้ิ์แต่รำาพึง

ว่า “ทำาไมจิตเราถึงได้วุ่นวายอย่างนี้” และเริ�มคิดิ์หาที�พึ�งของจิต

ขึ�นมาว่าอะไรที�จะเป็นที�พึ�งให้กับ้เราได้ิ์บ้้าง เพราะจิตปั่นป่วน 

กระวนกระวายดิ์้วยความกลัวอย่่ทุกขณะ

ห�ที�พิ่�งให้ก่้บจิิตั้

จากนั�น พระอาจารย์ต้นก็พยายามหาสิ�งที�จะมาเป็นที� 

ยึดิ์พึ�งทางใจเพื�อให้ใจสงบ้ จึงได้ิ์คุกเข่ามองหน้าพระประธาน 

ในศัาลา แลว้อธษิฐานจติขอใหพ้ระประธานเปน็ที�พึ�ง แลว้กม้ลง

กราบ้ ๓ หน 

กราบ้เสร็จแล้วก็มององค์พระ อธิษฐานว่า “ขอท่านจง

เป็นที่พึ่งให้กับข้าพเจ้าด้วย ทำาให้เกิดความสงบระงับทางใจให้

แก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด” 

กม้ลงกราบ้อีกรอบ้ แต่จิตยังไม่เกิดิ์ความสงบ้ระงับ้ นั�งสมาธ ิ 

อย่างไรก็ไม่สงบ้ ยิ�งนั�งก็ยิ�งวุ่นวายปั่นป่วนกว่าเดิ์ิม จิตใจ

รวนเรหาหลักยึดิ์พึ�งไม่ได้ิ์ ล่องลอยไปตามกระแสของอารมณ์ 



หาที่พึ่งให้กับจิ� | 47

เหมือนนุ่นถ่กพัดิ์ปลิวไปตามลม หาที�รองรับ้ยึดิ์เหนี�ยวไม่ไดิ์้ 

เพ่งดิ์่หน้าพระพุทธร่ปให้ใจสงบ้ ก็ไม่สงบ้ กลับ้เกิดิ์ความร้อนรุ่ม 

อึดิ์อัดิ์ทรมานใจมากในเวลานั�น คิดิ์แต่ว่าจะทำาอย่างไรหนอๆ 

จึงจะสงบ้ระงับ้อารมณ์ในใจไดิ์้

พระอาจารย์เดิิ์นเข้าไปในห้องที�อย่่ในศัาลา ปดิิ์ประต่แล้ว

นั�งลงกับ้พื�นดิ์้วยความอ่อนใจ ตั�งคำาถามในใจว่า “หากในโลกนี้

ยังพอมีที่พึ่งอยู่ ที่พึ่งนั้นคืออะไร ข้าพเจ้าขอพึ่งสิ่งที่พึ่งได้จริงๆ 

มีอะไรที่สามารถพึ่งได้จริงๆ บ้าง ข้าพเจ้าจะขอพึ่งสิ่งนั้น”

ในขณะนั�น จิตของท่านเรียกร้องไขว่คว้าหาที�พึ�งที�จะ 

ยึดิ์พึ�งไดิ์้ ถ้าหากยังมีอย่่ก็จะขอพึ�งสิ�งนั�น พระอาจารย์บ้อกว่า 

ตอนนั�นร่้สึกว่า สิ�งที�เราเคยพึ�งมาก่อนตามร่ปแบ้บ้พิธีกรรม  

และพระรตันตรยัตามความหมายความเขา้ใจที�เคยถก่ปลก่ฝงัมา 

ก็ไม่สามารถพึ�งสิ�งนั�นไดิ์้จริงๆ จึงได้ิ์เรียกร้องหาที�พึ�งอื�นที�คิดิ์ว่า

จะมีและสามารถยดึิ์พึ�งไดิ์้

ท่านจึงเกิดิ์คำาถามว่า หรือว่าพระพุทธศัาสนาในยุคนี�

ไร้ที�พึ�งเสียแล้ว ไม่มีอะไรที�จะเป็นที�พึ�งไดิ์้จริงๆ แล้ว แม้จะมี 

ร่ปเคารพ วัตถุมงคล เครื�องราง ของขลัง เต็มศัาสนาอย่่ 

ในเวลานี� แต่ก็ยังไม่สามารถเป็นที�ยึดิ์พึ�งให้กับ้จิตไดิ์้ ทำาให้ร่้สึก

อ่อนใจ ท้อแท้ ไม่สามารถจะบ้วชอย่่ต่อไดิ์้อีก จึงตัดิ์สินใจ 

ลาสิกขา 
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พระอาจารย์เล่าถึงตอนสำาคัญนี�ว่า ในขณะที�ตัดิ์สินใจว่า

จะลาสิกขานั�น เกิดิ์มีเสียงผืุดิ์ดัิ์งขึ�นมาต่อหน้าว่า

“พระพทุธเจา้ พระธรรม่ พระสงฆ ์เปน็ที�พึ�งม่าแต่ิไหน

แต่ิไรแล้ว ทำาไม่ไม่่พึ�ง”

เสียงนั�นก้องกังวานมาก ไม่ร่้ว่าดิ์ังมาจากไหน ไม่เห็น

เจ้าของเสียง ตอนนั�นพระอาจารย์นึกประหลาดิ์ใจว่าเสียงนี� 

มาจากไหน เหมือนดัิ์งออกจากใจของท่าน แต่ก็ไม่ใช่ เพราะ

ไดิ์้ยินเสียงคนพ่ดิ์จริงๆ เหมือนมีคนมาพ่ดิ์ที�ห่ เสียงพ่ดิ์ก็ดิ์ังก้อง

กังวาน ไม่เหมือนเสียงคนทั�วไป 

แม้จะสงสัยที�มาของเสียง แต่พอได้ิ์ยินว่า “พระพุทธเจ้า 

พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งมาแต่ไหนแต่ไรแล้ว ทำาไมไม่พึ่ง”  

ก็ร่้สึกสัมผืัสไดิ์้กับ้คำาว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที�แผื่ซ่าน

เข้าไปในจิตทันที

แต่ก็คิดิ์ต่อว่า “เราก็พึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

มาแต่ไหนแต่ไรแล้วนะ ทำาไมจึงบอกว่าเราไม่ได้พึ่ง หรือว่า 

ที่ผ่านมาเราไม่ได้พึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์จริงๆ เลย”

ท่านจึงลองตั�งจิตอธิษฐานขึ�นมาว่า “หากว่า พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ ท่ีสามารถยึดพึ่งได้จริงๆ ยังมีอยู่ ข้าพเจ้า 

ก็จะขอยึดพึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่สามารถพึ่งได้ 
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อันนั้น พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่ไม่สามารถพึ่งได้  

ก็จะไม่ขอพึ่ง”

จิิตั้เข้�ถึ่งพิระร้ตั้นำตั้ร้ย

พระอาจารย์ได้ิ์ตั�งจิตอธิษฐานปักจิตปักใจลงส่่การยึดิ์พึ�ง 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที�พึ�งไดิ์้อย่างจริงจัง แม้จะไม่ร้่ว่า  

ความเป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จะมีอย่่ที�ไหน หรือ 

ไม่มีอย่่ก็ตาม ก็จะขอยึดิ์พึ�งอย่างจริงจังในเวลานี� หากที�พึ�งนั�น  

มอีย่จ่รงิ กข็อปรากฏใหร้บั้ทราบ้ประจกัษแ์จ้งทางใจ หากที�พึ�งนั�น  

ไม่มี ก็จะขอลาสิกขาทันที

ทา่นประกาศัคำาอธษิฐาน พรอ้มกบั้ทุ่มความร่ส้กึทางใจลง

อย่างเต็มที�และหนักแน่นว่า

“ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระพุทธเจ้า (ที่ยึดพึ่งได้จริง) 

เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้า”

ประกาศัแลว้กก็ม้กราบ้ลง ในขณะที�ศัรีษะจรดิ์ถงึพื�น กร้่็สกึ 

มีกระแสบ้างอย่างออกมารองรับ้จิต เหมือนมีล่กแก้วกลมๆ 

ใสปิ๊ง วาบ้ออกมาจากท่ามกลางอก แล้วครอบ้ร่างกายท่านไว้  

ความทกุข ์ความทรมาน ความวุน่วาย ความสบั้สน ความทอ้แท ้

อ่อนแอ ทั�งหมดิ์ที�มีในใจก่อนหน้านั�นดิ์ับ้หายไปหมดิ์สิ�น  
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เกดิิ์ความอศััจรรยใ์จวา่ “โอ…้ พระพทุธเปน็สิง่ท่ีมอียูจ่ริง ไมไ่ดห้าย   

ไปจากโลกธาตนุี ้มอียูม่าแตไ่หนแตไ่รแลว้ เพยีงแตข่าดการเข้าถึง 

อย่างจริงจัง จึงทำาให้ไม่สามารถรับรู้ได้” จากนั�นท่านก็ประกาศั

คำาอธิษฐานจิตถึงพระธรรมต่อไปว่า

“ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระธรรมเป็นที่พึ่งอันประเสริฐ

ของข้าพเจ้า”

พอกราบ้ลง ก็เกิดิ์กระแสวาบ้ออกจากท่ามกลางอก 

ปรากฏเป็นล่กแก้วขึ�นมาเป็นล่กที�สอง ขนาดิ์เท่าล่กแรก ครอบ้

ตัวท่านไว้อีก จากนั�นจึงประกาศัตั�งจิตอธิษฐานถึงพระสงฆ์ว่า

“ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่งอันประเสริฐ

ของข้าพเจ้า”

พอก้มกราบ้ ก็เกิดิ์กระแสวาบ้จากท่ามกลางอกอีก เป็น 

ล่กแก้วล่กที�สาม จิตมีเครื�องรองรับ้ขึ�นมาอย่างหนักแน่น จิตใจ

ไม่กลิ�ง ไม่หมุนไปตามอารมณ์ใดิ์ๆ อีก นิ�งสงบ้ คงที� ตั�งมั�น และ

รับ้ทราบ้ถึงพระรัตนตรัยอย่างแนบ้แน่น เห็นล่กแก้วที�ครอบ้

ร่างกายไว้เหมือนตนเองนั�งอย่่ข้างใน

สกัพกัลก่แกว้ทั�งสามดิ์วงกห็มนุรวมกนัเป็นดิ์วงเดิ์ยีวครอบ้

ตัวท่าน จิตได้ิ์เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งขึ�นมาในขณะนั�นว่า แก้วอัน 

ประเสริฐ ๓ ประการ คือ พุทธรัตนะ ธัมมรัตนะ สังฆรัตนะ 

เป็นอย่างนี�เอง
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พระอาจารย์บ้อกว่า การอธิษฐานจิตเข้าถึงพระรัตนตรัย 

ก็คือการหลอมรวมความร่้สึกนึกคิดิ์และจิตวิญญาณของเรา 

ให้เป็นอันหนึ�งอันเดิ์ียวกันกับ้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

ซึ�งทุกคนสามารถทำาไดิ์้

ดิ์้วยเหตุนี� ท่านไดิ์้มองย้อนกลับ้ไปในอดิ์ีตที�ผ่ืานมาว่า  

การพึ�งพระรัตนตรัยในครั�งก่อนๆ ที�เราเคยพึ�งมา เป็นการพึ�ง

พระรัตนตรัยที�ยังไม่ตรงตัวพระรัตนตรัยจริงๆ ชาวพุทธที�หวัง

พึ�งพระรัตนตรัยแบ้บ้นั�น ก็จะไม่ได้ิ์รับ้ประโยชน์จากการพึ�งไดิ์้

หากจิตดิ์วงใดิ์มีพระรัตนตรัยรองรับ้จิตแบ้บ้นี�ไดิ์้ ย่อม

กำาจัดิ์ความทุกข์ออกจากจิตไดิ์้ สิ�งนี�ไม่ใช่ปาฏิหาริย์ แต่คือ

ธรรมชาติแห่งความจริงของพุทธรัตนะ ธัมมรัตนะ สังฆรัตนะ 

ที�เป็นมหากุศัล สามารถเชื�อมโยงกบั้จิตไดิ์้

แต่ก่อนนั�นท่านไม่ร่้เลย เพราะไม่เคยถ่กสอนว่าให้เข้าถึง

พระรัตนตรัยอย่างนี� แต่บั้ดิ์นี�ไดิ์้ร้่แล้วว่า จะเข้าถึงพระรัตนตรัย

ไดิ์้อย่างไร ที�ผื่านมาแม้จะกล่าวแต่เพียงคำาว่า “ข้าพเจ้าขอถึง

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์วา่เปน็ทีพ่ึง่” แตก่ไ็มเ่คยเขา้ถงึจรงิ  

ทำาให้พระรัตนตรัยเป็นเหมือนสิ�งลึกลับ้ที�เข้าถึงยาก

แต่ตอนนี� ความเป็นพระรัตนตรัยไม่ได้ิ์เป็นเรื�องลึกลับ้ 

อกีตอ่ไป เพราะเปน็สิ�งที�ปรากฏกบั้จติไดิ์ ้เชื�อมโยงเข้ามารองรบั้ 
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จติไดิ์ ้ทำาใหเ้กดิิ์ความอบ้อุ่นใจ เบ้าใจ สบ้ายใจ โล่งใจ ปลอดิ์โปรง่  

และมีความร้่สึกหนักแน่นอย่่ในภายใน

เรื�องวุ่นวายในใจของท่านหายไปหมดิ์สิ�น จิตไม่คิดิ์ในแง่ร้าย 

อีกต่อไป คิดิ์แต่แง่ดีิ์ๆ อารมณ์ใดิ์ที�จิตรับ้กระทบ้เข้ามาจะพลิก

เป็นเรื�องดิ์ีหมดิ์ แม้แต่เรื�องร้ายๆ เข้ามา ก็จะพลิกคิดิ์เป็นเรื�อง

ดิ์ีไดิ์้ทั�งหมดิ์ จิตเกิดิ์ความผื่องใสขึ�น

ท่านจึงเห็นว่านี�เป็นเรื�องอัศัจรรย์จากการปฏิบ้ัติ นี�คือ

ประสบ้การณ์อย่างหนึ�ง นี�คือพระรัตนตรัยที�เป็นการเข้าถึง 

ในจิต ซึ�งไม่เคยเป็นอย่างนี�มาก่อน และไม่มีใครสอนการเข้าถึง

พระรัตนตรัยอย่างนี�มาก่อนเลยในชีวิต

ก่ร�บพิระร้ตั้นำตั้ร้ยด้้วยใจิที�เข้�ถ่ึง

ตั�งแต่นั�นเป็นต้นมา การกราบ้พระรัตนตรัยของท่านก็ไม่

เหมือนเดิ์ิมอีกต่อไป ทุกครั�งที�กราบ้ลง จิตจะซาบ้ซึ�งถึงคุณของ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่างแท้จริง 

ท่านว่า ก่อนนี� เวลาที�กราบ้พระพุทธร่ป ก็กราบ้ไป 

อย่างนั�นเอง กราบ้เป็นพิธี ไม่ได้ิ์น้อมใจเข้าถึงพระรัตนตรัยเลย 

กราบ้เพราะเห็นว่าเป็นตัวแทนพระพุทธเจ้า กราบ้เพราะเห็น

เป็นสิ�งศัักดิ์ิ�สิทธิ� หรือกราบ้ตามขนบ้ธรรมเนียมที�สืบ้ต่อกันมา

เท่านั�น
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แตบ่้ดัิ์นี� ทกุการกราบ้ของพระอาจารยเ์ปน็การกราบ้ที�ออก 

มาจากส่วนลึกของใจ กราบ้ดิ์้วยความร้่ความเข้าใจจากภายใน

วา่ พระรตันตรยัอย่่ในใจของเราเอง กราบ้ด้ิ์วยใจที�นอบ้นอ้มต่อ

พระรัตนตรัยอย่างแท้จริง กระแสของพระรัตนตรัยที�มีลักษณะ

เป็นดิ์วงแก้วนั�น ก็ยังคงปรากฏรอบ้ตัวอย่่ตลอดิ์เวลา เป็นวง

ใสๆ กลม ละเอียดิ์ละเมียดิ์ละไม เห็นอย่่ตลอดิ์เวลาไม่เคยหาย

ไปไหน

ท่านบ้อกว่า ตั�งแต่นั�นมา ไม่เคยร้่สึกขุ่นเคืองกับ้คำาดุิ์ดิ์่า

ว่ากล่าวของหลวงป่่เลย กลับ้ตั�งใจศัึกษาเรียนร้่ข้อวัตรกับ้ท่าน

อย่างเต็มที� และร้่สึกมีความสุขกับ้การทำาข้อวัตรมากขึ�นดิ์้วย 

หลังออกพรรษา ล่วงเลยไปจนถึงช่วงเดืิ์อนมกราคมหลังปีใหม่ 

พระอาจารยจ์งึกราบ้ลาหลวงป่่ เพื�อกลบั้ไปอย่่ที�วดัิ์ปา่นาดิ์สีสีกุ 

จังหวัดิ์อำานาจเจริญ

เมื�อกลับ้ไปอย่่ที�วัดิ์ป่านาดิ์ีฯ ก็ยังคงร่้สึกอบ้อุ่นใจดิ์้วย

อำานาจแห่งพระรัตนตรัยที�เกิดิ์ขึ�นรองรับ้จิต จึงไม่ได้ิ์เร่งทำา 

กัมมัฏฐานอะไรมากนัก เพราะจิตสงบ้อย่่กับ้พระรัตนตรัย  

เพียงอย่างเดิ์ียว ถึงกับ้บ้อกตนเองว่า

“อยู่อย่างนี้ก็สบายนี่ ไม่ต้องทำาอะไรก็รู้สึกใจสบาย สงบ 

ไม่ต้องวุ่นวาย ไม่ต้องทำาอะไร กินแล้วก็นอน กินแล้วก็นอน 

อย่างนี้ก็พออยู่ได้แล้ว”
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ตั้้�งใจิฟัังเทศินำ์หลวงตั้�มห�บ้วแบบจิริงจิ้ง

วันหนึ�ง ท่านเล่าว่า ขณะพักจำาวัดิ์กลางวันอย่่ ไดิ์้ฝันเห็น

หลวงตามหาบ้ัวเดิิ์นเข้ามาหา แล้วดุิ์ว่า

“สบายๆ แบบนี้แหละ มันคือความประมาท”

พระอาจารย์สะดิ์ุ้งตื�น เกิดิ์ความสงสัยว่า เหตุใดิ์หลวงตา 

มหาบ้วัจงึมาดิ์ใุนฝนัไดิ์ ้หรอืวา่นี�เปน็เรื�องของธรรมที�มาตกัเตอืน

ไม่ให้ประมาท เพราะมัวแต่อย่่กับ้ความสบ้าย ไม่ไดิ์้ขวนขวาย 

เจริญกัมมัฏฐานให้ยิ�งๆ ขึ�นไป

คิดิ์ไดิ์้อย่างนี�แล้วก็ไปขอม้วนเทปเทศัน์ของหลวงตา 

มหาบั้วจากเจ้าอาวาสมาเปิดิ์ฟัง แต่ขณะที�ฟังอย่่นั�นกลับ้นึก

ตำาหนิหลวงตาว่า หลวงตาเทศัน์ไปดิ์้วย เคี�ยวหมากไปดิ์้วย 

ทำาให้จับ้ข้อความเทศัน์บ้างตอนไม่ชัดิ์เจน ท่านจะเคี�ยวหมาก

ทำาไม ทำาไมไม่คายหมากออกก่อนแล้วค่อยเทศัน์ เทศัน์เสร็จ 

จึงค่อยเคี�ยวหมากก็ได้ิ์... พอมัวแต่ใส่ใจกับ้การตำาหนิ จิต 

ไม่จดิ์จ่อ จึงฟังไม่ไดิ์้เนื�อหาของธรรม กลับ้ไปฟังแต่ความคิดิ์ 

ที�ตำาหนิอย่่ในใจ

ขณะที�ฟังอย่่นั�น จิตก็เกิดิ์วุ่นวายขึ�นมา จึงบ้อกกับ้ตนเอง

ว่า “อันนั้นเป็นธรรมชาติของท่าน ถ้าจะฟังเพื่อจับเอาความผิด  

ในกิริยาของท่าน เราก็จะได้แต่ความผิดและโทษเท่านั้นเอง  

เราควรจะฟังเอาเฉพาะเนื้อหาธรรมที่ท่านเทศน์มากกว่า”
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จากนั�น ท่านก็เริ�มตั�งใจฟังอย่างจริงจัง เดิ์ินจงกรมไปด้ิ์วย 

ฟังเทศัน์จากเครื�องเล่นเทปคาสเซ็ตไปดิ์้วย จบ้ม้วนหนึ�งก็ฟัง 

ม้วนสอง ม้วนสาม ต่อเนื�องกันไป กลายเป็นการเดิ์ินจงกรมไป 

แบ้บ้เพลินๆ

การเดิิ์นจงกรมนั�น บ้างครั�งก็ไม่ต้องพากเพียรจริงจัง 

มากนัก พระอาจารยบ์้อกว่า การเคลื�อนไหวของกายจะกระตุ้น

จิตให้มารับ้ร่้ในสิ�งที�ได้ิ์ยินไดิ์้ฟัง ถึงแม้การฟังในเวลานั�นยังไม่

เพิ�มพ่นสตปิญัญามากนกั เพราะจติยังไมฉ่ลาดิ์พอ แตอ่ยา่งนอ้ย 

ก็ทำาให้จิตไดิ์้รับ้ร่้การฟังธรรม แล้วก็จะเกิดิ์ความสงบ้ไปเอง

ท่านพ่ดิ์ถึงความสงบ้นั�นเป็นลักษณะของการสงบ้ที�คอย

จับ้ประเดิ์็นบ้างสิ�งบ้างอย่างที�ผื่านเข้ามาในจิต แต่ก็ยังไม่ฉลาดิ์

พอที�จะเห็นการเกิดิ์-ดิ์ับ้ที�เกิดิ์กับ้จิตไดิ์้อย่างชัดิ์เจน

ฟังเทศัน์ของหลวงตาอย่่เรื�อยๆ จนถึงประมาณเดิ์ือน

กุมภาพันธ์ ท่านก็ร้่สึกว่าจิตได้ิ์แค่ความสงบ้ไม่มีปัญญาเกิดิ์ขึ�น  

ไม่เห็นความก้าวหน้าในการปฏิบ้ัติ จึงไปกราบ้พระอุปัชฌาย์ 

กราบ้แล้วก็ไดิ์้รับ้ฟังธรรมสั�นๆ จากท่าน จากนั�นก็ไปกราบ้ 

พระอนุสาวนาจารย์ (หลวงพ่อสวัสดิ์ิ�) หลวงพ่อหยิบ้หนังสือ

หลวงป่่มั�นยื�นให้เล่มหนึ�ง แล้วบ้อกว่า
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“เมื่อวานมีพระ ๒ รูป มาจากวัดป่าหนองผือนาใน  

(วัดป่าภูริทัตตถิราวาส) เอาหนังสือหลวงปู่มั่นมาให้ ๒ เล่ม  

ท่านต้นเอาไปอ่านเล่มหนึ่งนะ”

รบั้หนงัสอืมากเ็ปดิิ์อา่นไปเรื�อยๆ กระทั�งถงึ ภาคปฏปิตัต-ิ 

ปุจฉาธรรม ส่วนนี�กล่าวถึงการถาม-ตอบ้เกี�ยวกับ้การเกิดิ์-ดัิ์บ้

ของขันธ์ ๕ ก็เกิดิ์ความเข้าใจขึ�นมาว่า

“หากใครไม่รู้ชัดซึ่งการเกิดและการดับของขันธ์ ๕ ก็ไม่มี

ทางรู้สัจธรรมได้”

เรื�องการเกิดิ์-ดัิ์บ้ของขันธ์ ๕ นี� พระอาจารยบ์้อกว่า ร้่สึก

สะดิ์ุดิ์ใจมาก 

ประมาณ ๑๕ วัน ก่อนถึงวันมาฆบ้่ชา ท่านได้ิ์นำาเรื�อง 

ขันธ์ ๕ มาขบ้คิดิ์ พิจารณา ศัึกษา และทำาความเข้าใจลงส่่

อริยสัจ ๔ อย่างละเอียดิ์ พยายามจับ้ดิ์่อาการจริงของขันธ์ 

ที�เกดิิ์ขึ�นกบั้ตนเอง ลงส่่ความเกดิิ์-ดัิ์บ้ของขนัธ ์เทยีบ้ลงส่อ่รยิสจั 

โดิ์ยกำาหนดิ์อย่างนี�ว่า

๑. การเกิดิ์ขึ�นของขันธ์ ๕ คือ ทุกข์

๒. การไม่กำาหนดิ์ร้่ทุกข์ในขันธ์ ๕ คือ สมุทัย

๓. เมื�อกำาหนดิ์ร้่ทุกข์อย่่ สมุทัยกดั็ิ์บ้ไป คือ นิโรธ

๔. การกำาหนดิ์ดิ์ค่วามเกิดิ์-ดิ์ับ้ของขันธ์อย่่เสมอ  

 คือ การเจริญมรรค
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จากนั�นกฝ็กึจบั้อาการของขนัธ ์๕ ผืา่นอรยิสจั ๔ จนเขา้ใจ

การกำาหนดิ์ร่้ความเกดิิ์-ดัิ์บ้ของขันธ์ ๕ ไดิ์้อย่างเท่าทัน จึงเฝ้าดิ์ ่

อาการเกิดิ์-ดิ์ับ้นั�นอย่่ตลอดิ์ ไม่ให้คลาดิ์เคลื�อนไปจากการ

กำาหนดิ์ร่้

ตั้้�งอธิิษฐ�นำดู้ก่�รเก่ิด้-ด้้บ

เพื�อสร้างความหนักแน่นในการจับ้ดิ์่อาการของขันธ์ ๕ 

ท่านไดิ์้ตั�งจิตอธิษฐานว่า

“เราจะจับดูการเกิด-ดับให้ได้ภายใน ๗ วัน หากยังไม่รู้เร่ือง  

ไม่เข้าใจเรื่องการเกิด-ดับของขันธ์ ๕ ก้าวหน้ามากไปกว่าเดิม  

ก็จะหยุดทำาทุกอย่าง จะยุติการปฏิบัติ และเมื่อไม่มีข้อปฏิบัติที ่

สามารถปฏิบัติไปได้กว่านี้อีก ก็จะลาสิกขา”

แล้วท่านจึงตั�งใจแน่วแน่ กำาหนดิ์ดิ์่ เกิดิ์-ดิ์ับ้ เกิดิ์-ดิ์ับ้  

อย่างต่อเนื�อง พอดิ์่ไปถึงวันที�ห้า วันที�หก จิตทำาเองอัตโนมัติ 

คือจิตมันดิ์่ของมันเอง เห็นเอง ร่้เท่าทันการเกิดิ์-ดัิ์บ้เอง  

ยน่ระยะการร่ก้ารเหน็ใหส้ั�นและเรว็ขึ�นมาก พอสตเิรว็ขึ�น อาการ

ของขันธ์ที�เกิดิ์ขึ�นก็จะถ่กสติตามประกบ้ในทันที

พอถึงวันที�เจ็ดิ์ ซึ�งพระอาจารย์บ้อกว่าเป็นช่วงเดิ์ือน

กุมภาพันธ์ ก่อนวันมาฆบ่้ชาประมาณ ๓–๔ วัน ตอนนั�น 

ท่านคิดิ์ว่า ยังไม่มีอะไรก้าวหน้า เพียงแค่เห็นว่าจิตมีสติร่้เร็วขึ�น 
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ดิ์ก่ารเกดิิ์-ดิ์บั้ไดิ์ร้วดิ์เรว็ไมม่เีผืลอเลย ประกบ้อย่ก่บั้การเกดิิ์-ดิ์บั้

อย่างต่อเนื�องตลอดิ์สาย แต่ก็ยังไม่บ้ังเกิดิ์ผืลเพิ�มเติมไปกว่านี� 

ความคิดิ์ที�จะต้องลาสิกขาก็เริ�มลอยเข้ามา

คืนนั�นเวลาประมาณสองทุ่ม ท่านนั�งดิ์่การเกิดิ์-ดัิ์บ้ของ

ขันธ์อย่่ โดิ์ยไม่มีการท่องธาตุกัมมัฏฐาน ๔ ไม่มีการพิจารณา

แยกขันธ์ ดิ์่เพียงการเกิดิ์-ดิ์ับ้ของขันธ์เท่านั�น ความคิดิ์อื�นก็คิดิ์

ไปตามวิถีของมัน ไม่ไปสนใจ ส่วนการร่้ในความคิดิ์ที�เกิดิ์-ดิ์ับ้  

กร็่ ้สว่นที�ดิ์ข่นัธเ์กดิิ์-ดิ์บั้กด่็ิ์ไป แยกสว่นการทำางานของจติออกมา 

อย่างอัตโนมัติ เห็นชัดิ์ว่า ความคิดิ์อื�นก็เป็นเพียงความคิดิ์  

ไม่เกี�ยวกับ้การดิ์่เกิดิ์-ดัิ์บ้

นั�งดิ์่ความเกิดิ์ความดัิ์บ้อย่่นานจนกระทั�งร้่สึกเมื�อยขา  

จึงเหยียดิ์ขาออกเพื�อคลายเมื�อย ตั�งใจว่าหายเมื�อยแล้วจะไป

เดิ์ินจงกรม คิดิ์ว่าคืนนี�เป็นคืนที� ๗ แล้ว จะขอเดิ์ินจงกรมให้ 

เต็มที�สักคืน เอาแบ้บ้ไม่ต้องหลับ้ไม่ต้องนอนกันเลย อย่างไร 

ก็ครบ้เจ็ดิ์วันตามที�อธิษฐานไว้แล้ว

จากนั�นท่านก็ลุกขึ�นจะออกไปเดิ์ินจงกรม ขณะเดิ์ียวกัน 

ก็มีความร่้สึกตัวทั�วพร้อมตลอดิ์ทุกขณะ เห็นความเกิดิ์-ดิ์ับ้ถี�ยิบ้  

ละเอียดิ์มาก พอยกเท้าขึ�นก้าวแรก วางเท้าลงแตะพื�นยังไม่ทัน 

สนิทดีิ์ ทันใดิ์ ก็ ร้่สึกเหมือนมีบ้างอย่างขาดิ์ออกจากจิต  

เสียงดิ์ัง–เปรี๊ยะ !



�ั้ง-ธิษฐานดูกา�เกิด-ดับ | 59

พอเท้าแตะแนบ้สนิทกับ้พื�น ก็เกิดิ์อาการสะท้านสะเทือน

ราวฟ้าดิิ์นถล่มทลาย แผ่ืนดิ์ินที�เคยเหยียบ้อย่่ปรากฏเหมือน

แตกระเบ้ดิิ์ออกจากกนั พงัทลายกลายเปน็ผืยุผืง ไมเ่หลอืสภาพ

ของแผื่นดิ์ิน กุฏิก็ไม่ปรากฏสภาพความเป็นกุฏิ เป็นเพียงผืุยผืง

ฝุ่นละออง มองที�ร่างกายตนเองก็เห็นแตกละเอียดิ์เป็นผืุยผืง

เช่นเดิ์ียวกัน

ท่านบ้อกว่า ในขณะนั�นรับ้ร่้ถึงสิ�งที�ขาดิ์สะบ้ั�นออกจากจิต 

เป็นปรากฏการณ์ที�ไม่เคยเป็นมาก่อน จิตเกิดิ์ความร้่ชัดิ์ในสิ�งที�

จิตละออกไปนั�นว่าคืออะไร และสิ�งที�เหลืออย่่คืออะไร เข้าใจ

อริยสัจ ๔ อย่างแจ่มแจ้ง สิ�นสงสัยในพระนิพพาน เห็นเส้นทาง

ดิ์ำาเนนิปรากฏออกมาจากภายในอยา่งชดัิ์เจน ขณะนั�นมคีวามร่ ้ 

ปรากฏกับ้จิตว่า

“สิง่ใดสิง่หนึง่เกดิขึน้เปน็ธรรมดา สิง่นัน้ทัง้หมดยอ่มดบัไป

เป็นธรรมดา”

หลังจากนั�น ก็เกิดิ์ภาพนิมิตขุมนรกปรากฏอย่่ต่อหน้า 

๓๐๐ ขุม เห็นปากขุมนรกปิดิ์สนิททุกขุม และมีคำาบ้าลีผืุดิ์ขึ�นมา

ว่า “ขีณนิรโย” แปลว่า “เป็นผู้มีนรกสิ้นแล้ว” จากนั�นมีภาษา

บ้าลีผืุดิ์ขึ�นมาอีกว่า “ธมฺ่โม่ หเว รกฺขติิ ธมฺ่ม่จารี” แปลความ 

ไดิ์้ว่า “ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติปฏิบัติธรรม ไม่ให้ตกไป 

ในสิ่งที่ชั่ว”
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ข้อความแห่งธรรมที�ผืุดิ์ขึ�นมานี� จิตของท่านไม่มีความ

สงสัยใดิ์ๆ เลย เป็นความร่้แจ่มแจ้งกบั้จิตเอง กระจ่างอย่างชดัิ์

ที�สดุิ์ ซึ�งแตกตา่งจากการทำาสมาธทิี�ผืา่นมา เพราะสมาธทิี�เคยทำา  

เปน็เพยีงการร่อ้ย่อ่ยา่งเฉยๆ วา่งๆ นิ�งๆ ร่โ้ดิ์ยปราศัจากความคดิิ์  

ไม่มีการพิจารณาใดิ์ๆ แต่การร่้ในเวลานี� เป็นการร่้ที�เกิดิ์จาก 

การละกิเลสออกจากจิตโดิ์ยตรง 

การร่เ้ฉยๆ กบั้การร่ท้ี�เกดิิ์จากการละนั�นแตกตา่งกนัอยา่ง

สิ�นเชิง ร้่สงบ้นั�นสามารถเป็นมิจฉาสมาธิได้ิ์ แต่ร้่ในการละนั�น 

กลบั้ตดัิ์รากเหงา้แหง่ความวุน่วายทั�งมวล ตดัิ์รากเหงา้แหง่ความ

ไม่ร้่ ตัดิ์รากเหง้าของสิ�งที�จะสืบ้ต่อในวัฏสงสารหรือภพชาติ 

ทั�งมวลให้สั�นลง

เก่ิด้คว�มรู้คว�มเห็นำที�แจิ่มแจิ้ง (ญ�ณท้สสนำะ)

ในเวลานั�น จิตของท่านเกิดิ์การทบ้ทวนองค์ธรรมต่างๆ 

ที�เกิดิ์ขึ�น แต่ก่อนเมื�อพิจารณาอริยสัจ ๔ จะท่องอย่่เสมอว่า  

“นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ทางปฏิบัติให้ถึง

ความดับทุกข์” แต่ตอนนี�ไม่ไดิ์้พิจารณาอย่างนั�น หากปรากฏ

ออกมาเป็นความร่้ของอริยสัจ ๔ เลย โดิ์ยไม่ต้องพิจารณา  

แตป่ระการใดิ์ ร่เ้รื�องขึ�นมาทันทใีนขณะนั�น เปน็ลักษณะที�จะตอ้ง  

เข้าไปร่้เอง เห็นเอง เข้าใจเอง จึงจะทราบ้ได้ิ์
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ความร่้ที�เกิดิ์ขึ�นครั�งนี�เป็นความร่้ที�พิเศัษ แตกต่างจาก

ความร้่ที�มีมาแต่ก่อน เมื�อก่อนเคยรักษาจิตให้อย่่กับ้สมาธิ

หรือความสงบ้ ต้องคอยระวัง ควบ้คุม และบั้งคับ้ แต่ตอนนี�  

ท่านบ้อกว่าไม่ต้องระวัง ไม่ต้องปกป้อง ไม่ต้องคอยควบ้คุม

บ้ังคับ้อีกต่อไป จิตสงบ้อย่่ทุกขณะ ทุกระยะ เป็นจิตที�เป็น

ธรรมชาติ เป็นอิสระจากอารมณ์ทั�งปวง ซึ�งแตกต่างจากการ

ทำาสมาธิอย่างแต่ก่อน ที�จะต้องคอยกำากับ้ให้อย่่กับ้อารมณ์ใดิ์

อารมณ์หนึ�งเสมอ

ในเวลานั�น ท่านไดิ์้ย้อนกลับ้ไปทบ้ทวนการปฏิบ้ัติตลอดิ์

ระยะเวลาที�ผ่ืานมา กับ้การดิ์่ขันธ์ ๕ เกิดิ์–ดิ์ับ้ ก็ทำาให้เข้าใจ

ชัดิ์เจนว่า สมาธิที�เป็น มิจฉาสมาธิ กบั้สมาธิที�เป็น สัมมาสมาธิ 

มีความแตกต่างกันอย่างนี�เอง ความสงบ้ที�เกิดิ์ขึ�นรองรับ้จิต 

ในเวลานี� ถือว่าเป็นสัมมาสมาธิตามหลักแห่งอริยมรรค

สัมมาสมาธินั�น เป็นสมาธิที�มีความร้่ความเห็นที�ถ่กต้อง 

คอยรองรับ้อย่่ตลอดิ์เวลา ส่วนมิจฉาสมาธิ เป็นสมาธิที�

ปราศัจากสัมมาทิฏฐิรองรับ้ ถึงแม้สงบ้ก็เป็นเพียงความสงบ้

ภายในของจิตเอง เปน็เอกเทศั ไมม่คีวามร้่ความเหน็ใดิ์ๆ เขา้มา 

ประกอบ้ให้เกิดิ์ปัญญา ซึ�งขัดิ์กับ้หลักคำาสอนที�ว่า “บุคคล 

ผู้มีสมาธิแล้ว ย่อมมีปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง” นี�คือ 

ข้อแตกต่างระหว่างสมาธิที�ถ่กกับ้สมาธิที�ผืิดิ์ ว่าเป็นแบ้บ้ไหน  
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และหากสมาธิใดิ์ทำาให้เกิดิ์การร่้เห็นตามความเป็นจริงไดิ์้  

สมาธินั�นจึงจะเรียกว่า สัมมาสมาธิ

วิเคร�ะห์องค์แห่งมรรค ๘

พระอาจารย์อธิบ้ายเรื�องของสมาธิว่า ขณะที�กำาลังดิ์่การ

เกดิิ์และการดิ์บั้นั�นจดัิ์ว่าเปน็สมัมาสต ิสมัมาสมาธคิอืมกีารตั�งใจ

ที�จะดิ์่ มีการจดิ์จ่อ และมีสติร่้เท่าทันอารมณ์เกิดิ์–ดิ์ับ้ สตินี�เอง

เป็นองค์ของสมาธิ

หากจะสงเคราะห์องค์ของมรรค ๘ ก็แบ่้งเป็น ๓ ระดัิ์บ้ คือ

ระดัิ์บ้แรก — สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ เป็นเรื�อง

ของปัญญา ในพระพุทธศัาสนาต้องมีปัญญาเป็นตัวนำา ปัญญา

ต้องมาก่อน

ระดิ์ับ้ที�สอง — สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

เป็นลักษณะของศัีล

ระดิ์ับ้ที�สาม — สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  

เป็นลักษณะของสมาธิ

ลักษณะทั�งสามประการนี� หากเรียงกันแล้วก็จะไดิ์้เป็น 

ปัญญา ศัีล และสมาธิ
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ศัลีในอรยิมรรคแตกตา่งจากศัลีสกิขาบ้ททั�วไป ศีัลในมรรค

จะเป็นสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ที�เกิดิ์

จากสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ส่วนศัีลสิกขาบ้ท เช่น ศัีล ๕  

จะใช้เป็นบ้ทตั�งเจตนางดิ์เว้น แม้ยังไม่มีสัมมาทิฏฐิ ก็สามารถ

รักษาไดิ์้ แต่ศัีลในมรรคต้องมีสัมมาทิฏฐิเป็นฐานให้เกิดิ์ขึ�น

ทำ�ไมศิีลสิก่ข�บทก่้บศิีลในำมรรคจิ่งแตั้ก่ตั้่�งก่้นำ

คนที�จะถือศัีลสิกขาบ้ท ไม่จำาเป็นต้องมีสัมมาทิฏฐิรองรบั้

ก็ไดิ์้ เพียงสมาทานศัีลก็นับ้ว่ามีกุศัลศัีลแล้ว จัดิ์เป็นโลกิยศัีล 

แต่ศีัลในมรรคไม่ใช่เพียงกุศัลศีัลเท่านั�น หากแต่เป็นศีัลแห่ง 

โลกุตตระ ที�ต้องประกอบ้ดิ์้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะอย่่

ในจิตดิ์้วย

ศีลที่นำาไปสู่โลกุตตระ จะเป็นศีลท่ีเกิดจากการรู้จักทุกข์ 

รู้จักเหตุให้เกิดทุกข์ รู้จักความดับทุกข์ และรู้จักวิธีปฏิบัติให้ถึง

ความดับทุกข์ (สัมมาทิฏฐิ)

ตอ้งมคีวามคดิิ์ที�ไมเ่บี้ยดิ์เบี้ยน นอ้มไปส่่ความวเิวก ไมค่ดิิ์

พยาบ้าท (สัมมาสังกัปปะ) จึงจะเกดิิ์เป็นสัมมาวาจา คือคำาพ่ดิ์ 

ที�เป็นไปเพื�อความสงบ้ เพื�อความไม่เบ้ียดิ์เบ้ียน และไม่

พยาบ้าท สัมมากัมมันตะ คือการกระทำาที�เป็นไปเพื�อความ

สงบ้ ไม่เบ้ียดิ์เบ้ียน ไม่พยาบ้าท สัมมาอาชีวะ คือการเลี�ยงชีพ 
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ที�ถ่กต้องภายในตนเอง เมื�อเป็นเช่นนี� ก็จะต่อเนื�องไปส่่สัมมา- 

วายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ

ขณะปฏิบ้ัติอย่่นั�น ท่านเองไม่ได้ิ์คิดิ์เลยว่าอะไรคือศีัล 

อะไรคอืสมาธ ิอะไรคอืปญัญา สิ�งที�ทำาคอืการร้่เทา่ทนัตอ่อาการ

ของขันธ์ที�เกิดิ์-ดิ์ับ้เท่านั�น แต่ในความจริงแล้ว ศีัล สมาธิ และ

ปัญญา เกิดิ์ครบ้ถ้วนอย่่แล้วในขณะนั�น ถึงแม้จะไม่มีลักษณะ

ของผื่้สมาทานศัีล ไม่มีลักษณะของผื่้เจริญสมาธิ หรือผื่้ที�ทำา

ปัญญา แต่เมื�อเฝ้าดิ์อ่าการเกิดิ์–ดิ์ับ้ ก็ต้องอาศััยสติ (สัมมาสติ) 

ซึ�งเป็นผืลมาจากการพิจารณาเห็นทุกข์ เห็นเหตุให้เกิดิ์ทุกข์  

เหน็ความดิ์บั้ทกุข ์และเหน็วธิปีฏบิ้ตัใิหถ้งึความดิ์บั้ทกุข ์สตนิี�เอง 

ทำาให้สามารถดิ์่การเกิดิ์–ดิ์ับ้ไดิ์้ และผืลของสติก็นำาไปส่่สมาธิ 

ที�รองรับ้โดิ์ยตรง

สมาธิในที�นี� คือความที�จิตกำาหนดิ์ขันธ์ ๕ เพื�อที�จะร่้ 

การเกิดิ์–ดัิ์บ้ไดิ์้ต่อเนื�องไม่ขาดิ์สาย เห็นอาการเกิดิ์–ดัิ์บ้นั�นไดิ์้

ชัดิ์เจนจนเกิดิ์ความร้่แจ้งในภายใน พอความร้่แจ้งเกิดิ์ขึ�นแล้ว 

ก็จะร่้ไดิ์้ดิ์้วยตนเองทันที เรียกว่าพยากรณด์ิ์้วยตนเองไดิ์้ แม้จะ

ไม่มีใครมารับ้รองก็ตาม

พระอาจารย์ได้ิ์เล่าย้อนกลับ้ไปถึงช่วงก่อนอุปสมบ้ทว่า  

ท่านไม่เคยฝึกปฏิบั้ติภาวนาแบ้บ้จริงจังเลย แต่มีภ่มิความร้่ใน 

ทางปริยัติอย่่บ้้าง เพราะสมัยบ้วชเป็นสามเณร ก็สอบ้ได้ิ์  

นักธรรมชั�นเอก และบ้าลีประโยค ๑-๒ 



ทําไมศีลสิกขาบทกับศีลในม��คจึงแ�ก�่างกัน | 65

“สมาธกิเ็คยนัง่ แตไ่มไ่ดเ้รือ่งสกัอยา่ง ดลูมหายใจกเ็คยทำา 

พุทโธก็ทำา แต่ก็ไม่ได้ผลเท่าที่ควร” 

ท่านบ้อก แล้วก็เล่าต่อไปว่าสมัยเป็นฆราวาส มีครั�งหนึ�ง 

ไดิ์้นั�งสมาธิดิ์่ลมหายใจเข้า–ออก ตามแนวหลวงป่่มั�น โดิ์ยนับ้  

ลมเขา้ออกเปน็ ๑ ๒ ๓ ในขณะนั�นเกดิิ์อาการชาที�ขา จงึเลกิดิ์ล่ม  

แล้วหันไปดิ์่อาการชาที�ขาแทน พอเพ่งดิ์่นานๆ จิตก็ดิิ์�งลงไป 

ในอาการชานั�น สกัพกัอาการชากห็ายไป จตินิ�งอย่่กบั้ความวา่ง 

และเกิดิ์ความอิ�มใจ แต่ก็ได้ิ์เพียงเท่านั�น

ในตอนนั�น พระอาจารย์ก็แปลกใจว่า ท่านตั�งใจจะดิ์่ลม  

แต่ทำาไมพอไปดิ์่ขาที�ชาแล้วจึงเป็นอย่างนี� แท้จริงแล้วเรื�องของ

การปฏบิ้ัติไม่ไดิ์้มีอะไรตายตัว ทุกอย่างเป็นธรรมชาติ เพียงแต่

ส่วนมากเราฝืนธรรมชาติไปเอง เช่น บ้อกว่าต้องดิ์่ลม ก็เลยจ่อ 

ดิ์่แต่ลมอย่างเดิ์ียว พอไปดิ์อ่ย่างอื�นก็เข้าใจว่าทำาผืิดิ์ 

ในตอนนั�น ไม่มีข้อกำาหนดิ์ตายตัว ไม่มีแบ้บ้วิธีที�เคร่งครดัิ์ 

ตอนดิ์่ลมหายใจก็ดิ์ต่ามหนังสือหลวงป่่มั�น พอเริ�มขาชาก็หันไป

ดิ์่อาการชานั�น จิตก็ดิ์ิ�งลงไปเรื�อยๆ เห็นอาการชาที�ขาคล้าย

ก้อนหินที�โยนลงน�ำา เกิดิ์คลื�นกระเพื�อมแผื่ออกไปทั�ว ใจก็จ่อ

ดิ์่ตรงนั�น สุดิ์ท้ายอาการชาก็หายไป แล้วก็เกิดิ์ปีติอิ�มใจ ไม่ไดิ์้

อะไรมากกว่านั�น ซึ�งก่อนทำานั�นหิวข้าว พอถึงจุดิ์นี�ก็ไม่หิวแล้ว 

มันระงับ้ไดิ์้ แม้เป็นประสบ้การณ์แค่ครั�งเดิ์ียว แต่ก็ทำาให้ติดิ์ใจ

และจดิ์จำามาโดิ์ยตลอดิ์
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การเข้ามาอุปสมบ้ทและพิจารณาธาตุ ๔ ในพรรษาที�สอง

นี�เอง เป็นประสบ้การณ์ตรงที�พระอาจารย์ตั�งใจจะประพฤติ

ปฏิบ้ัติเพื�อลุล่วงถึงธรรมจริงๆ โดิ์ยอาศััยการอ่านหนังสือ 

หลวงป่่มั�น ทำาความเข้าใจขันธ์ ๕ และอริยสัจ ๔ กำาหนดิ์

เห็นความเกิดิ์–ดัิ์บ้ซ�ำาๆ ย�ำาๆ จนเข้าใจชัดิ์ว่า จุดิ์ประสงค์ 

ที�พระพุทธเจ้าตรัสสอนธรรมะก็เพื�อสิ�งนี�

ธรรมะที�เคยคิดิ์ว่าไม่สามารถเข้าถึงไดิ์้ แท้จริงแล้วท่าน

บ้อกว่าเข้าถึงไดิ์้จริง นอกเสียจากจะไม่ปฏบิ้ัติ หรือปฏบิ้ัติไม่ถ่ก

ตามหลักที�พระพุทธเจ้าทรงสอน ก็เข้าไม่ถึง จะกี�สิบ้ปี ร้อยปี 

ก็เข้าไม่ถึง แต่ใครก็ตามที�ปฏิบั้ติถ่กต้องตรงตามที�พระพุทธเจ้า

สอน เมื�อเข้าถึงไดิ์้ก็จะร่้ชัดิ์ไดิ์้ดิ์้วยตัวเองว่าเข้าถึงแล้ว โดิ์ยไม่

จำาเป็นต้องรอให้ใครมาพยากรณ์หรือรบั้รอง

พระอาจารยต์น้สรปุในตอนทา้ยวา่ ชว่งที�ยากที�สดุิ์ คอืชว่ง

ที�จะเขา้ไปส่่มรรคผืลขั�นแรกนี� ต่อจากนั�นไมย่ากแลว้ เพราะความ

สงสัยในปฏิปทาว่าจะปฏิบ้ัติถ่กหรือผืิดิ์ ไดิ์้ถ่กทำาลายไปแล้ว  

ร่้ไดิ์้เลยว่าต้องทำาอย่างนี� มุ่งตรงเลยทีนี� กำาลังจากผืลขั�นแรก 

จะส่งผืลต่อการปฏิบ้ัติในครั�งต่อไปได้ิ์อย่างดิ์ี เฉียบ้แหลม และ

เขา้ใจหลกัธรรมได้ิ์งา่ย ปบุ้ปบั้ทนัที ไมส่งสยั ไมค่าใจเหมอืนชว่ง

แรกๆ 

เมื่อประตูแรกถูกเปิด ทางทั้งสายก็ปรากฏ ผู้เดินไป  

บนเส้นทาง จะไม่กลับมาหลงทางอีกต่อไป
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เก่ร็ด้ธิรรมขณะปฏิบ้ตั้ิข้อว้ตั้รก่้บหลวงปู่คำ�สุข

หลวงปูส่อนให้ยดึถอืข้อวตัิรติาม่แนวทางของหลวงปูมั่่�น

ตั�งแต่เข้าไปจำาพรรษาอย่่กับ้หลวงป่่คำาสุข ระหว่างปี พ.ศั. 

๒๕๔๓ – ๒๕๔๗ หลวงป่ไ่ด้ิ์บ้อกเรื�องขอ้วตัรกบั้พระอาจารยต์น้

ว่า

“ขอ้วตัรทีเ่ราสอนนี ้เราได้เรยีนมาจากหลวงปูข่าว อนาลโย  

วัดถ้ำากลองเพล หลวงปู่ขาวได้เรียนมาจากหลวงปู่มั่น สมัยนั้น

พระสายกรรมฐานมีข้อวัตรเหมือนกันทั้งหมด คือมีข้อวัตรของ

หลวงปู่มั่น ไม่มีข้อวัตรของอาจารย์โน้นอาจารย์นี้เหมือนเช่น 

ทุกวันนี้ ฉะนั้น ท่านต้น ให้ตั้งใจเรียนเอานะ ข้อวัตรของ 

หลวงปู่มั่นจะไม่มีให้เห็นอีกแล้ว”

เมื�อหลวงป่่บ้อกวา่เปน็ขอ้วตัรของหลวงป่่มั�น พระอาจารย์

ก็ตอบ้รับ้ดิ์้วยความยินดีิ์ พร้อมที�จะเรียนร้่และปฏบัิ้ติตามทันที

เม่ื�อหลวงปู่เรียก

วันแรกที�ได้ิ์ไปอย่่กับ้หลวงป่่ พระอาจารย์เล่าว่า หลวงป่่

เรียกใช้ให้ไปทำาข้อวัตร เรียกอย่่ถึง ๓ ครั�ง ท่านก็ขานตอบ้ไป 

ทุกครั�งว่า “ครับ” “ครับ” “ครับ” แต่ตัวยังไม่ไป เพราะมัวแต่
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ล้างแก้วน�ำาอย่่ พอหลวงป่่ไม่เห็นพระอาจารย์เข้าไปหาถึงตัว  

ก็ตะโกนดิ์ุขึ�นว่า

“เราเรียกตั้ง ๓ ครั้ง ก็ได้แต่ครับๆๆ อยู่นั่นแหละ ครับพ่อ

ครับแม่อะไรวะ มันได้แต่ครับเฉยๆ ตัวมันไม่มา มันควรจะต้อง

มาถึงตั้งแต่ครับแรกแล้ว”

พอไดิ์ย้นิอยา่งนั�น พระอาจารย์จงึคอ่ยวางแกว้น�ำา แลว้รบี้

ไปหาหลวงป่่ทันที คิดิ์ในใจว่า “วันแรกก็โดนเสียแล้วเรา”

ธรรม่ะจากรองเท้า (๑)

ตอนที�ไปอย่่กับ้หลวงป่่คำาสุขแรกๆ ยังไม่ทราบ้ข้อวัตร 

กัมมัฏฐานอะไรเลย เช้าวันหนึ�ง ฝนหยุดิ์ตกใหม่ๆ ดิ์ินยังเปียก  

ท่านเดิ์ินจากกุฏิไปศัาลา เหยียบ้เอาดิ์ินติดิ์รองเท้ามา พอถึง

ศัาลาก็ถอดิ์รองเท้าไว้ข้างห้องน�ำา คิดิ์ว่ากลับ้จากบิ้ณฑบ้าตแล้ว

ค่อยมาล้าง

แตเ่มื�อกลบั้จากบิ้ณฑบ้าต เหน็รองเทา้ค่่นั�นถ่กลา้งสะอาดิ์

เรียบ้ร้อยแล้ว คิดิ์สงสัยอย่่ว่า “ใครล้างรองเท้าของเรา ?”

ก่อนฉันเช้า หลวงป่่ก็พ่ดิ์ขึ�นว่า

“รองเท้าใครถอดอยู่ข้างๆ ห้องน้ำาน่ะ ดินโคลนติดอยู่กับ

รองเท้า สกปรกมาก ใจมันก็เหมือนกับรองเท้านั่นแหละ ดินติด

รองเท้าแล้วไม่ล้าง เหมือนใจก็สกปรกแล้วไม่ล้าง”
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คำาของหลวงป่่เหมือนฟ้าฟาดิ์เปรี�ยงเข้ากลางกระหม่อม

ธรรม่ะจากรองเท้า (๒)

หลังจากที�ถ่กหลวงป่่สอนเรื�องล้างรองเท้า วันต่อมาก็ไม่เคย 

มีรองเท้าเปรอะขี�โคลนอีกเลย แต่แล้วก็มีวันหนึ�ง ดิ์้วยความ 

รีบ้ร้อนจะขึ�นศัาลา พระอาจารย์ก็ถอดิ์รองเท้าไว้หน้าศัาลา  

โดิ์ยไม่ไดิ์้วางให้เรียบ้ร้อย ข้างหนึ�งพลิกคว�ำา อีกข้างตะแคงอย่่

ก่อนฉันภัตตาหาร หลวงป่่ก็พ่ดิ์ขึ�นอีกว่า

“รองเท้าใครน่ะ ถอดอยู่หน้าศาลา ข้างหน่ึงพลิกคว่ำา  

ข้างหน่ึงตะแคง ใจมนักเ็หมอืนกบัรองเทา้นัน่แหละ ใจมนัไมอ่ยูก่บั 

กาย ใจมันไปก่อนกาย ใจมันไม่ไปพร้อมกับกาย ใจที่ไม่อยู่กับ

กาย เปน็ใจทีไ่มม่สีต ิขาดสติ หากขาดสตกิภ็าวนาไปไมไ่ดห้รอก”

พระอาจารย์บ้อกว่า ตอนนั�นก็ไดิ์้แต่นั�งนิ�ง แล้วคิดิ์แค่ว่า 

“โดนอีกแล้วเรา”

ธรรม่ะจากรองเท้า (๓)

อกีครั�งหนึ�ง ตอนเดิิ์นลงมาจากภ่เขาในชว่งบ่้าย เพื�อเตรยีม 

น�ำาปานะถวายหลวงป่่ เมื�อถึงศัาลาก็ล้างขัดิ์รองเท้าให้สะอาดิ์

อย่างดิ์ี ถอดิ์รองเท้าชิดิ์กันถ่กต้องตามข้อวัตรทุกประการ  

แล้วค่อยเข้าไปเตรียมน�ำาปานะ
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ในขณะที�เตรียมน�ำาปานะอย่่นั�น หลวงป่่เดิ์ินมานั�งเก้าอี�

เพื�อจะฉันน�ำาปานะ ก็เหลือบ้ไปเห็นรองเท้าที�วางไว้อย่าง

เรียบ้ร้อย จึงพ่ดิ์ขึ�นว่า “นี่มันรองเท้าท่านต้นนี่” 

พระอาจารย์ก็ตอบ้ว่า “ครับ หลวงปู่” 

ใจก็แอบ้คิดิ์ว่าคราวนี�หลวงป่่น่าจะชมบ้้างแล้ว แต่ปรากฏว่า 

ไม่เป็นอย่างที�คิดิ์ หลวงป่่กลับ้พ่ดิ์ว่า

“ใจมันกเ็หมอืนกับรองเทา้น่ันแหละ ถอดรองเทา้ตากแดด  

เปน็การไมร่กัษาบริขาร มรีองเทา้แตไ่มร่กัษารองเทา้ กเ็หมอืนกบั  

มีใจไม่รักษาใจ อีกหน่อยมันก็จะเสื่อม”

จบ้คำาหลวงป่่ พระอาจารย์ก็รีบ้ไปเก็บ้รองเท้าเข้าร่มทันที 

ไดิ์้ยินหลวงป่่ก็พ่ดิ์ต่อว่า “เออ... เจ้าต้นนี่ ปัญญามันเริ่มไวแล้ว”

ขณะนั�นนึกในใจว่า “โดนเรื่องรองเท้าอีกจนได้”

กิเลสไม่่ได้อยู่ที�ผ้า

ในปี พ.ศั. ๒๕๔๔ มีพระจำาพรรษากบั้หลวงป่่ ๒ ร่ป คือ 

พระอาจารย์เองและพระกังซึ�งมาจากวัดิ์เขาเจริญธรรม เกิดิ์

ความสงสยักนัเกี�ยวกบั้เรื�องการครองผืา้สงัฆาฏเิขา้ไปบ้ณิฑบ้าต

ในหม่่บ้้าน 



เก�็ดธ��มขณะปฏิบั�ิข้-วั��กับหลวงปู่คําสุข | 71

ตามหลักพระวินัยกำาหนดิ์ไว้ว่า “ให้นุ่งสบง ห่มจีวร ซ้อน

สังฆาฏิ” ซึ�งประเดิ์็นเรื�องการซ้อนผื้าสังฆาฏินี�เอง ทำาให้เกิดิ์ 

ขอ้สงสยักนัวา่ จะตอ้งหม่ซอ้นทกุวนั หรอืซอ้นเฉพาะในฤดิ์ห่นาว  

ขอ้สงสยันี�นำาไปส่ก่ารถกเถยีงระหว่างพระอาจารยต์น้กบั้พระกงั

ว่า อะไรควร อะไรไม่ควร จนต้องไดิ์้กราบ้เรียนถามหลวงป่่

หลวงป่่ได้ิ์ให้ข้อคิดิ์ว่า

“การซ้อนผ้าสังฆาฏินั้น ให้ใช้ตามเหตุปัจจัยในกรณีนั้นๆ 

ไม่ควรถือเป็นกิจที่สำาคัญกว่าการละกิเลสภายในใจตน กิเลส  

ไมไ่ดอ้ยูกั่บผา้นะ กเิลสมนัอยูใ่นใจเราน่ี อยา่ฟุง้ซา่นไปกบัเรือ่งนี ้

จนหาความสงบไม่ได้”

ตั�งแต่นั�นมา ทั�งสองร่ปก็ไม่เคยถกเถียงกันเรื�องนี�อีกเลย

หมายเหตุ : ผื้าสังฆาฏิเป็นผื้าจีวรสองชั�น ที�พระพุทธเจ้าทรง

ทดิ์ลองหม่ในฤด่ิ์หนาว แลว้บ้ญัญตัใิหพ้ระภกิษใุช้เปน็ผืา้ไตรจวีร ซึ�งตอ้ง

นำาตดิิ์ตัวไปทุกที� หากละเลยไม่พกไป จะมีโทษตามพระวินัย

รักษาเท้าให้ดีกว่ารักษาหน้า

การถวายการสรงน�ำาหลวงป่่ เป็นข้อวัตรที�จะต้องทำาทุกวัน 

และทุกครั�งที�สรงน�ำาให้หลวงป่่ หลวงป่่มักจะบ้อกให้ถ่เท้าก่อน

เสมอ



72 | ปฏิปทาวั��

ด้ิ์วยความสงสัย พระอาจารย์จึงกราบ้เรียนถามหลวงป่่  

ท่านยกเท้าขึ�นแล้วกล่าวว่า

“เท้าเป็นยานพาหนะพาไปพระนิพพาน เราเห็นคุณค่า

ของเท้าท่ีพาเราเดินจงกรม ซ่ึงก็คือการเดินเข้าไปหาพระนิพพาน 

น่ันแหละ พระกัมมัฏฐานจึงจะต้องรักษาเท้าให้ดีกว่าหน้า  

อย่ารักษาหน้าให้ดีกว่าเท้า มันจะไม่ถึงพระนิพพานนะ”

หลวงป่่ถือปฏิปทาเดิิ์นจงกรมเป็นที�ตั�ง ท่านจึงให้ความ

สำาคัญกับ้เท้าอย่างมาก

แต่นั�นมา เวลาสรงน�ำาให้หลวงป่่ทีไร พระอาจารย์ก็จะนึกถึง

คำาสอนนี�อย่่เสมอ และจะถ่เท้าของหลวงป่่ก่อนทุกครั�ง 

เพ่งโทษ

การอย่่ร่วมกัน ไม่ว่าจะที�ไหนก็ตาม ย่อมมีความไม่เข้าใจกัน 

ที�อาจนำาไปส่่ความขัดิ์แย้งหรือกินแหนงแคลงใจกันได้ิ์ ในสังคม

พระสงฆ์ที�มีกัมมัฏฐานเป็นเครื�องอย่่ ก็ยังไม่พ้นปัญหานี� แม้จะ

มีพระอย่่ดิ์้วยกันเพียงสองร่ปก็ตาม

เรื�องมีอย่่ว่า... เดิิ์มทีหลวงป่่คำาสุขจะเรียกใช้พระกังให้ทำา

หน้าที�อุปัฏฐากด่ิ์แล แต่ภายหลังกลับ้ไม่เรียกใช้พระกัง จะเรียกใช้  

พระอาจารย์มากกว่า ซึ�งท่านทราบ้ภายหลังว่าเพราะพระกัง  
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ทำาข้อวัตรไม่เรียบ้ร้อย พระกังจึงเพ่งโทษพระอาจารย์ว่า 

ทำาข้อวัตรเอาหน้าหลวงป่่

ดิ์้วยเหตุนี� พระอาจารย์จึงหยดุิ์ทำาข้อวัตรกับ้หลวงป่่ เวลา

ท่านเรียกใช้ ก็จะให้พระกังไปแทน หลวงป่่มักถามพระกังว่า 

“ท่านต้นไปไหน” ซึ�งพระอาจารย์ก็ไม่ทราบ้ว่าพระกังตอบ้ท่าน

ว่าอย่างไร

แต่เวลาก่อนฉันอาหาร หลวงป่่มักจะพ่ดิ์ว่า พระอาจารย์

บ้กพร่องเรื�องอาจริยวัตร คือข้อวัตรอุปัฏฐากคร่บ้าอาจารย์  

ไม่ไปทำาข้อวัตรกับ้ท่าน ทำาให้พระอาจารย์ร่้สึกเคืองใจกับ้ 

พระกังมาก ไม่ยอมพ่ดิ์คุยดิ์้วยอีกเลย แต่พระกังก็ยังพ่ดิ์

เหน็บ้แนมอย่่เสมอ ทำาให้พระอาจารย์เกิดิ์ความโมโห เกือบ้ 

ถึงขั�นจะลงไม้ลงมือ แต่ก็พยายามข่มใจไว้

หลวงป่่คงสังเกตเห็น จึงได้ิ์เรียกพระอาจารย์กับ้พระกัง 

มาเตือนสติว่า

“อยู่ด้วยกันต้องเรียนรู้นิสัยกันให้เข้าใจกัน เมื่อรู้นิสัย 

กันแล้ว ก็ทำาให้มันถูกนิสัยกันเสีย ให้ตักเตือนกันด้วยธรรม  

อย่ากล่าวโทษกัน อย่าเพ่งโทษกัน อย่าโกรธเคืองกัน เมื่อถูก 

ตักเตือนแล้วใครเป็นคนโกรธ ถือว่าคนนั้นผิด”

ตั�งแต่วันนั�นมา พระอาจารย์กับ้พระกังก็ไม่เพ่งโทษ 
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กันอีกเลย ช่วยกันอุปัฏฐากหลวงป่่อย่างเข้าขากันดีิ์ และทำาข้อวัตร 

ทุกอย่างโดิ์ยไม่เกี�ยงกัน

ฉันน้ำาปานะ

ดิ์้วยความที�ตอนนั�นยังไม่ทราบ้ข้อวัตรอะไรมากนัก  

วันหนึ�ง พอฉันอาหารเสร็จ ล้างบ้าตร ปัดิ์กวาดิ์ถ่ศัาลาแล้วก็

นั�งรอคำาสั�งจากหลวงป่่ว่าวันนี�จะให้ทำาข้อวัตรอะไรบ้้าง เช่น  

ตัดิ์ฟืน เก็บ้กวาดิ์โรงไฟ ย้ายกองไม้เก่า เช็ดิ์ถ่ศัาลาหลังเก่า 

ทำาความสะอาดิ์เช็ดิ์ถ่ตามกุฏิ ล้างห้องน�ำา หรือเอาผื้าเก่ามาซัก

เก็บ้ไว้ ฯลฯ

ระหว่างที�นั�งรออย่่นั�น พระอาจารย์กับ้พระกังก็ชงกาแฟ

มาฉัน เพื�อกระตุ้นร่างกายให้กระฉับ้กระเฉงก่อนลงมือทำา 

ข้อวัตร ชงเสร็จยังไม่ทันไดิ์้ฉัน หลวงป่่ก็เดิ์ินมาพอดิ์ี ขณะที�แก้ว

กาแฟจ่ออย่่ที�ปาก หลวงป่่พ่ดิ์ขึ�นว่า

“กาแฟเป็นน้ำาปานะ (น้ำาผลไม้ที่ฉันในเวลาวิกาลได้)  

น้ำาปานะให้ฉันตั้งแต่ตะวันเลยเท่ียงไป ไม่ใช่มาฉันในเวลานี้  

ผิดข้อวัตรของหลวงปู่ม่ัน ถือว่าเป็นการฉันปรัมประ (ฉันพร่ำาเพร่ือ)”

ตอนนั�น พระอาจารย์ยังงงกับ้คำาที�หลวงป่่พ่ดิ์ แต่ก็คิดิ์ว่า 

ไหนๆ ชงแล้ว ก็จะฉันให้หมดิ์ จึงยกแก้วกาแฟขึ�นจะฉัน
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หลวงป่่เหน็ดัิ์งนั�น กเ็ดิิ์นเขา้มาใกลแ้ลว้ควา้แกว้กาแฟออก

จากมือ สาดิ์เข้าไปในป่าทันที พร้อมกับ้พ่ดิ์ว่า

“นี่มันข้อวัตรโยม ไม่ใช่ข้อวัตรกัมมัฏฐาน ข้อวัตร 

กมัมฏัฐานบอกปุบ๊ กใ็ห้หยดุปับ๊ทนัท ีตอนนีใ้จมนัยังเปน็โยมอยู ่

ยังไม่เป็นกัมมัฏฐาน ต่อไปทำาให้มันเป็นกัมมัฏฐานนะ”

คำาพ่ดิ์ของหลวงป่่ครั�งนั�น ทำาให้พระอาจารย์เข้าใจขึ�นมา

ทันทีว่า กัมมัฏฐานนี� ต้องทำาทันที ต้องทำาให้จริง

ความ่สะอาด

ช่วงแรกๆ ที�ไปอย่่กับ้หลวงป่่คำาสุข เย็นวันหนึ�ง กำาลัง 

ปัดิ์กวาดิ์ศัาลาอย่่ หลวงป่่เดิ์ินมาดิ์่การทำางาน แล้วบ้อกว่า

“ปัดกวาดถี่ๆ ปัดถี่ๆ” 

พระอาจารย์ต้นยังไม่เข้าใจที�หลวงป่่สอน จึงปัดิ์ไปตาม

ปกติที�เคยทำา หลวงป่่พ่ดิ์ขึ�นอีกว่า

“ข้อวัตรหลวงปู่มั่น ต้องกวาดถี่ๆ มันจึงจะสะอาด เวลา

กวาดก็เอาใจดูด้วยว่าสะอาดหรือเปล่า”

พระอาจารย์เล่าว่า ท่านก็ลองทำาตามที�หลวงป่่พ่ดิ์ 

แต่หลวงป่่ก็ยังตามมาดิ์่ แล้วบ้อกว่า
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“พระทุกวันนี้ไม่รู้จักความสะอาด ความสะอาดมันหลอก 

กันไม่ได้หรอก”

แล้วหลวงป่่ก็ดิ์ึงไม้กวาดิ์จากมือมากวาดิ์ใหด้ิ์่จนเสร็จ 

“จำาไว้นะ เวลากวาดต้องกวาดแบบนี้ และต้องทำาให้เป็น

กิจวัตรในครั้งต่อๆ ไปด้วย”

พ่ดิ์จบ้หลวงป่่ก็เดิ์ินจากไป

ผ้าเปียกผ้าแห้ง

หลังฉันภัตตาหารเสร็จ จะต้องปัดิ์กวาดิ์เช็ดิ์ถ่ศัาลา 

ทุกเช้า หลวงป่่เน้นเสมอว่า ต้องถ่ดิ์้วยผ้ืาเปียกก่อน แล้วถ่ซ�ำา

ดิ์้วยผ้ืาแห้ง

ตอนไปอย่่กบั้ทา่นใหม่ๆ  พระอาจารยย์งัไมท่ราบ้ข้อวตัรนี�  

จึงถ่ดิ์้วยผื้าเปียกเพียงรอบ้เดิ์ียว หลวงป่่เห็นเข้าก็พ่ดิ์ดิ์ุๆ ว่า

“พระพวกนี้ทำาข้อวัตรแบบมักง่าย งานปัดกวาดเช็ดถู 

ทุกอย่าง ต้องเช็ดด้วยผ้าเปียกก่อนแล้วเช็ดตามด้วยผ้าแห้ง”

วนัตอ่มา พระอาจารยจ์งึทำาตามที�หลวงป่บ่้อกทกุประการ 

หลวงป่่เดิ์ินมาตรวจความเรียบ้ร้อย แล้วพ่ดิ์ขึ�นว่า
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“มนัถไูปเฉยๆ มนัไม่เอาใจดทูีถ่นูัน้ด้วย แลว้มนัจะสะอาด

ไดอ้ยา่งไร ภายนอกยงัทำาไมส่ะอาด แลว้ภายในจะทำาใหส้ะอาด

ได้อย่างไร”

ตอนนั�นกย็งังง อตุสา่หต์ั�งใจทำาเตม็ที�แลว้ แตก่ย็งัโดิ์นดุิ์อย่ ่

สักพักหลวงป่่ก็สั�งเสียงดิ์ังว่า

“ไป๊... ไปเอาผ้ามาถูใหม่”

พระอาจารย์รีบ้จ�ำาอ้าวไปเอาผื้ามาถ่ใหม่ เพราะถ้ามัว

ชักช้า จะโดิ์นหนักกว่านี�

ทันติธาติุ (๑)

เมื�อป ีพ.ศั. ๒๕๔๖ หลวงป่่ไปถอนฟนัออกมาทั�งหมดิ์ ๔ ซี�  

ท่านมอบ้ให้โยมล่กศิัษย์ ๒ ซี� ให้พระโชติ ๑ ซี� และเก็บ้ไว้เอง 

๑ ซี�

มีพระเถระและญาติโยมหลายคนมาขอฟันซี�ที�หลวงป่่ 

เกบ็้ไว ้แตท่า่นไมย่อมให้ จงึกราบ้เรยีนถามว่า “หลวงป่่จะเกบ็้ไว ้

ทำาไม ให้ล่กศัิษย์เอาไปบ้่ชาเถดิิ์”

หลวงป่่ตอบ้ว่า “เราจะเก็บเอาไว้ให้ท่านต้น”

หลายคนก็ให้เหตุผืลว่า พระอาจารย์ต้นอย่่กับ้หลวงป่่  
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ไดิ์้ปฏิบ้ัติและอุปัฏฐากใกล้ชิดิ์ แต่พวกเขาไม่ไดิ์้อย่่กับ้หลวงป่่  

น่าจะมอบ้ฟันซี�นี�ให้พวกเขาไว้บ้่ชา ต่างคนต่างเอ่ยปากขอ  

จนเกิดิ์เสียงดิ์ังขึ�นในศัาลา

เห็นอย่างนั�น พระอาจารย์ต้นก็นึกในใจว่า “ฟันมีซี่เดียว 

แตค่นขอมเีปน็สบิ สดุทา้ยกไ็ดเ้พยีงคนเดยีวอยูด่ ีแลว้ทำาไมตอ้ง

แย่งกันนักหนา”

สักพัก หลวงป่่เรียกพระอาจารย์เข้าไปหา แล้วพ่ดิ์กับ้พระ

และญาติโยมว่า

“เราตั้งใจเก็บฟันซี่นี้ไว้ให้ท่านต้น ก็ต้องให้ท่านต้น จะให้

ใครไม่ได้ เอ้า... ต้น มารับฟันของหลวงปู่ไป”

พระและโยมที�รอขอฟันหลวงป่่ ก็เงียบ้กริบ้กันหมดิ์ 

พระอาจารย์ต้นกราบ้หลวงป่่แล้วรับ้ฟันซี�นั�นมาเก็บ้ไวบ้้่ชา

ทันติธาตุิ (๒)

ช่วงออกพรรษา ปี พ.ศั. ๒๕๔๖ มีโยมมากราบ้หลวงป่่ 

แล้วขอดิ์่ฟันของหลวงป่่ ขณะนั�นพระโชติ ซึ�งทำาหน้าที�อุปัฏฐาก 

ไดิ์้นำาฟันของหลวงป่่ที�เก็บ้ไว้บ้่ชามาให้โยมดิ์่

หลวงป่่บ้อกโยมว่า “มีฟันอยู่ ๔ ซี่ เอาให้ศิษย์ฆราวาสไป 

๒ ซี่ อยู่กับพระโชติและพระต้น คนละซี่”
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โยมก็เลยขอดิ์่อีกซี�ที�อย่่กับ้พระอาจารย์ เมื�อนำามาเปิดิ์ 

ให้ดิ์่ ปรากฏว่าฟันของหลวงป่่เป็นสีเขียวหยก 

ทุกคนต่างร้่สึกอัศัจรรย์ แม้แต่หลวงป่่เองก็ยังสงสัยว่า

ทำาไมฟันที�อย่่กบั้พระอาจารย์ถึงเป็นสีเขียวหยกไดิ์้

หลวงป่่จึงสั�งให้หาตะไบ้ขัดิ์เล็บ้มาข่ดิ์ดิ์่ เพราะท่านนึกว่า 

พระอาจารย์เก็บ้ฟันของท่านไว้ไม่ดิ์ี ปล่อยให้ขึ�นคราบ้สีเขียว 

จะได้ิ์ยึดิ์คืน แต่พอข่ดิ์ดิ์่หลายครั�งก็ไม่เห็นมีคราบ้หลุดิ์ลอก 

ออกมา หลวงป่จ่งึลงความเหน็วา่ ฟันหลวงป่ก่ลายเปน็พระธาตุ

หยกเขียว ซึ�งน่าอัศัจรรย์ยิ�งนัก เพราะฟันอีกสามซี�ไม่เป็น มีแต่

ซี�ที�อย่่กับ้พระอาจารย์เท่านั�นที�กลายเป็นพระธาตุ

ญาติโยมพากนัขอถา่ยร่ป แตป่รากฏวา่ถา่ยอยา่งไรกไ็มต่ดิิ์  

กราบ้ขออนุญาตหลวงป่่ครั�งแล้วครั�งเล่า ก็ถ่ายไม่ติดิ์ หลวงป่่ 

จงึพ่ดิ์วา่ “ฟนัซีน่ีเ้ปน็สมบตัขิองทา่นตน้ ไมใ่ชข่องเรา ตอ้งไปขอ

อนุญาตกับท่านต้นก่อน”

เมื�อพระอาจารย์อนุญาตให้ถ่ายได้ิ์ จึงค่อยถ่ายติดิ์ โยม

เอ่ยปากขอฟันซี�นั�นไปบ้่ชา หลวงป่่ก็บ้อกว่า “ให้ขอท่านต้นสิ”

ตอนนั�น พระอาจารยค์ดิิ์วา่ “ความโลภของคน ไมม่ท่ีีสิน้สุด  

อยากได้นี่ อยากได้นั่น อยากได้แต่สิ่งของภายนอก แต่ไม่เคย

อยากได้พระธรรมเลย” 
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คิดิ์แล้วก็หันมาเตือนใจตนเองว่า “แม้เราจะเป็นเจ้าของ

ฟันซี่นี้เองก็ตาม หากมีคนขอ แล้วเราหวงแหนไว้ ก็ได้ชื่อว่า 

เป็นคนมีความโลภ เราจงเป็นธรรมทายาท (ทายาททางธรรม) 

ของหลวงปู่ อย่าได้เป็นอามิสทายาท (ทายาททางวัตถุ) ของ

หลวงปู่เลย”

จึงไดิ์้กล่าววาจาสละฟันซี�นั�นว่า “ขอให้โยมนำาไปบ้่ชาตาม

ความต้องการเถิดิ์”

โยมคนนั�นดิ์ีใจมาก กราบ้แล้วกราบ้อีก ภายหลัง 

พระอาจารย์ไม่ทราบ้ว่าทันตธาตุหยกเขียวของหลวงป่่ มาอย่่ 

ที�พิพิธภัณฑ์ของท่านไดิ์้อย่างไร

หลวงปู่นำิมิตั้เห็นำผลไม้แก่่

เย็นวันหนึ�ง หลวงป่่บ้อกว่า “ให้รีบพากันขึ้นเขานะ เดี๋ยว

ฝนจะตกแล้ว” 

จากนั�นท่านก็เข้ากุฏิพัก ไม่พ่ดิ์กับ้ใครอีก ไม่นานนักฝน 

ก็ตกหนัก พระทุกร่ปก็เข้ากุฏิกันหมดิ์

พอถึงเวลาเช้าก่อนฉันอาหาร หลวงป่่จึงพ่ดิ์ขึ�นว่า  

“เมื่อคืนนี้เราพิจารณาดูพระที่ขึ้นไปภาวนาบนภูเขา ปรากฏ

เป็นนิมิตว่า มีลมพายุใหญ่พัดมาจากทิศทั้งส่ี ต้นไม้บางต้น
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กำาลังออกลูกเล็กๆ อยู่ ก็ถูกลมพัดร่วงลงหมด เราเหลือบไป

เห็นต้นไม้ต้นหนึ่ง มีลูกแก่เต็มที่แล้ว แต่ยังไม่สุก ลมพัดเท่าไหร ่

ก็ไม่ร่วง ยืนต้นตั้งตระหง่านท้าลมพายุอยู่อย่างนั้น”

จากนั�นท่านถามว่า “เมื่อคืนนี้มีใครขึ้นไปภาวนาบนภูเขา

บ้าง”

ทุกคนเงียบ้ ไม่มีใครตอบ้ พระอาจารย์ก็เงียบ้เช่นกัน

หลวงป่่จึงพ่ดิ์ว่า “เอ้อ... พรรษานี้มีพระที่จะได้มรรคผล

อยู่นะ” 

ซึ�งคืนนั�นนอกจากพระอาจารย์แล้ว ไม่มีใครขึ�นไปภาวนา

บ้นภ่เขาเลย

ธิรรมพิอด้ี

อีกครั�งหนึ�ง ช่วงพรรษาที� ๔ พ.ศั. ๒๕๔๖ 

เมื�อศัึกษาข้อวัตรจากหลวงป่่คำาสุข จนหลวงป่่บ้อกว่า 

“หมดเรื่องที่จะสอนท่านต้นแล้ว” 

สกัพกัทา่นกพ็ด่ิ์ตอ่ “ขอ้วตัรทัง้หมดใหร้วมลงทีค่วามพอด ี

เรียกว่า ธรรมพอดี”
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หลวงป่่สอนต่อไปว่า “ข้อวัตรแบบหยาบก็ให้ทำาแต่พอดี 

ข้อวัตรแบบปานกลางก็ให้ทำาแบบพอดี ข้อวัตรแบบละเอียด 

ก็ให้ทำาแต่พอดี ต้องทำาให้ได้ทั้งแบบหยาบ แบบกลาง แบบ

ละเอียด ไม่ใช่จะทำาแต่แบบละเอียดแล้วปฏิเสธแบบกลางกับ

แบบหยาบ หรือยึดถือแต่แบบกลางแล้วปฏิเสธแบบหยาบ  

และแบบละเอียด ควรใช้ปัญญาพิจารณาว่า โอกาสไหนควรทำา 

ข้อวัตรแบบใดจึงจะเหมาะสม นี่แหละคือธรรมพอดี”

คืนนั�น พระอาจารย์ไดิ์้นำาคำาสอนของหลวงป่่มาพิจารณา

ตลอดิ์ทั�งคืน จนเกิดิ์ความเข้าใจว่า “ทุกสรรพสิ่งมีความพอดี

อยู่ในตัวของมันเอง ดีก็เป็นความพอดีของมัน ไม่ดีก็เป็นความ

พอดีของมัน สุขก็เป็นความพอดีของมัน ทุกข์ก็เป็นความพอดี

ของมัน แก่ก็แก่พอดี เจ็บก็เจ็บพอดี ตายก็ตายแบบพอดี มีแต่

ความพอดทีกุอย่าง หากเราไมเ่ขา้ใจธรรมชาตนิี ้ตวัเรานัน่แหละ

คือผู้ที่ไม่รู้จักความพอดี และสร้างสิ่งที่มันเกินความพอดีไปเสีย

ทุกเรื่อง”

ก่ร�บล�หลวงปู่

ช่วงเดืิ์อนพฤศัจิกายน ๒๕๔๗ หลังฉันเช้า พระอาจารย ์

ไดิ์้กราบ้ลาหลวงป่่เพื�อเดิ์ินทางขึ�นไปจังหวัดิ์เชียงราย คืนนั�น

หลวงป่่ไดิ์้เกิดิ์สมาธินิมิต แล้วบ้อกกับ้พระอาจารย์ต้นว่า
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“เมื่อคืนหลวงปู่นิมิตเห็นบริเวณวัดป่าซับคำากอง ท่ัวทั้ง 

บริเวณเต็มไปด้วยรอยเท้าช้าง แต่ตัวช้างไม่เห็น มองหาตัวช้าง  

อยา่งไรกม็องไมเ่จอ หลวงปูย่นืดรูอยเทา้ชา้งทัว่บรเิวณวดัสกัพกั 

ฟันของหลวงปู่ก็หลุดออกมา หลวงปู่เอามือรับฟันนั้นไว้  

เหน็ฟนัซีน่ัน้ขาวสะอาดงดงามมาก สกัพกัฟันซีน่ัน้กย็ดืยาวออก

กลายเป็นงาช้าง”

หลวงป่่พิจารณานิมิตนั�น แล้วกล่าวว่า “ท่านต้น ถ้าออก

จากสำานักไปแล้ว คงจะไปจากเรายาวแน่ คงไม่หวนกลับมา 

อีกแน่”

แล้วก็เป็นไปตามที�หลวงป่่ว่าไว้จริงๆ...

ส่งท้�ย

เรื�องราวการปฏิบั้ติภาวนาของพระอาจารย์ต้น ที�เล่า 

ในหนังสือนี� เป็นเครื�องยืนยันเส้นทางการปฏิบ้ัติในเบ้ื�องแรก

ไดิ์้อย่างเดิ์่นชัดิ์ ครบ้บ้ริบ้ร่ณ์ เป็นไปตามที�พระพุทธเจ้าทรงวาง

หลักการไว้ทั�งสิ�น 

ซึ�งจะเหน็ได้ิ์วา่ กวา่จะได้ิ์นำาหลกัการที�ชดัิ์เจนมาบ้อกสอน

ล่กศัิษย์นั�น คร่บ้าอาจารย์ท่านต้องทำาความเพียรมาก่อนอย่าง

เข้มข้นเพียงใดิ์ ผื่านการลองผืิดิ์ลองถ่ก หลงผืิดิ์ไปก็หลายครั�ง  



84 | ปฏิปทาวั��

และก็ได้ิ์รับ้การเคี�ยวเข็ญจากพ่อแม่คร่อาจารย์ (หลวงป่่คำาสุข) 

มาอย่างหนักหน่วง

ขณะเดิ์ยีวกนั นี�เปน็เพยีงเสี�ยวหนึ�งสว่นแรกของการปฏบิ้ตัิ

ภาวนาของพระอาจารย์ต้นเท่านั�น แต่ก็เป็นส่วนสำาคัญที�จะ 

ตอบ้โจทย์ข้อสงสัย และเป็นแผืนที�ให้แก่ล่กศัิษย์ผื่้ปรารถนาจะ

เดิ์ินทางส่่ความสิ�นทุกข์ไดิ์้เป็นอย่างดีิ์ 

อยา่งที�กลา่วไวใ้นบ้ทนำาวา่ “ใครตอ้งการศกึษาและปฏบิตัิ

ก็สามารถใช้เป็นแนวทางได้ จึงเห็นว่าหนังสือปฏิปทาวัตรเล่มนี้

จะเป็นประโยชน์มากกว่าเป็นโทษ” •



“…ธรรมะที�เคยคิดิ์ว่าไม่สามารถเข้าถึงไดิ์้  

เข้าถึงได้ิ์จริง นอกเสียจากจะไม่ปฏิบั้ติ หรือ

ปฏิบ้ัติไม่ถ่กตามหลักที�พระพุทธเจ้าทรงสอน 

ก็เข้าไม่ถึง จะกี�สบิ้ปี ร้อยปีก็เข้าไม่ถึง แต่ใคร

ก็ตามที�ปฏิบ้ัติถ่กต้องตรงตามที�พระพุทธเจ้า

สอน เมื�อเข้าถึงไดิ์้ก็จะร้่ชัดิ์ไดิ์้ดิ์้วยตัวเองว่า

เข้าถึงแล้ว…”





พระราชญาณวัชรชิโนภาส วิ. หรือที�ล่กศิัษย์เรียกกันว่า  

พระอาจารย์ต้น เกิดิ์เมื�อวันที� ๑๓ ตุลาคม พ.ศั. ๒๕๑๙  

ณ บ้้านหนองสามสี ตำาบ้ลหนองสามสี อำาเภอเสนางคนิคม 

จังหวัดิ์อำานาจเจริญ นามเดิิ์มว่า ทวีวัฒน์ บุ้ญยืน เป็นบุ้ตร

ของคุณพ่อสุนทร บุ้ญยืน กับ้คุณแม่อุรา บุ้ตรสาร ท่านเข้ารับ้

การศัึกษาในชั�นประถมวัยที� โรงเรียนบ้้านหนองสามสี จังหวัดิ์

อำานาจเจริญ จนจบ้ชั�นประถมศัึกษาตอนต้นในปี ๒๕๒๙  

หลังจากนั�นจึงได้ิ์ย้ายตามบิ้ดิ์า-มารดิ์าไปยังกรุงเทพมหานคร 

และเข้าศึักษาต่อในชั�นประถมศึักษาตอนปลายที�โรงเรียน 

วัดิ์เทพลีลา จนจบ้การศัึกษาในปี ๒๕๓๒

ในปีต่อมา ท่านได้ิ์รับ้การบ้รรพชาเป็นสามเณรเพื�อเข้า

ศัึกษาในชั�นมัธยมศัึกษาตอนต้นที� โรงเรียนมหาวชิราลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย ๒ ซึ�งตั�งอย่่ ณ วัดิ์กฤษณเวฬุพุทธาราม  

(วัดิ์ไผ่ืดิ์ำา) ตำาบ้ลทองเอน อำาเภออินทร์บุ้รี จังหวัดิ์สิงห์บุ้รี  

จนจบ้การศัึกษาในปี ๒๕๓๕ และเข้าศัึกษาต่อชั�นมัธยมศัึกษา

ประว้ตั้ิ
พระราชญาณวัชรชิโนภาส วิ. 

(ทวีวัฒน์ จารุวณฺโณ) 


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ตอนปลายที� โรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย (มวก.)  

ซึ�งตั�งอย่่ภายใน วัดิ์ช่จิตธรรมาราม พระอารามหลวง ตำาบ้ลสนับ้ทึบ้  

อำาเภอวังน้อย จังหวัดิ์พระนครศัรีอยุธยา โดิ์ยพระอาจารย์เป็น

สามเณรนักเรียน มวก. รุ่นที� ๑๖ มีเพื�อนร่วมรุ่น คือ พระภาวนา-  

วชัรสกิขการ ว.ิ (พระมหาดสุติ ิตวโีร ป.ธ.๓) พระราชเมธวีชริดลิก 

(พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม ป.ธ.๗), ดร. และ พระประวิทย์ 

วชิราโณ เจ้าอาวาสวัดดอยธรรมนาวา ทั�ง ๓ ร่ปนี� มีบ้ทบ้าท

สำาคัญในการเผืยแผ่ืธรรมคำาสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ รว่มกบั้  

พระอาจารย์ต้นมาจนถึงปัจจบุ้ัน
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พระอาจารย์ต้นมีความอุตสาหะในการศึักษาเล่าเรียน  

จนสอบ้ผืา่นนกัธรรมชั�นเอกในป ี๒๕๓๔ และบ้าลปีระโยค ๑-๒ 

ในปี ๒๕๓๖

เมื�อเรียนจบ้ชั�นมัธยมศึักษาปีที� ๖ ท่านได้ิ์ลาสิกขาในปี 

๒๕๓๘ หลังจากนั�นเข้ารับ้ราชการทหารกองประจำาการ เป็น

ทหารมหาดิ์เลก็รกัษาพระองค ์ร.๑ พนั ๒ เปน็เวลา ๑ ป ีระหวา่ง

ปี ๒๕๔๐ – ๒๕๔๑

หลังจากได้ิ์ทำางานและศึักษาชีวิตทางโลกพอสมควรแล้ว 

พระอาจารย์ได้ิ์เข้ารับ้การอุปสมบ้ท ณ วดัิ์สุมังคลาราม จังหวดัิ์

ยโสธร โดิ์ยมี พระราชวัชรธรรมสถิต (หลวงป่่ทองรวย ยสินฺธโร) 

ครั�งดิ์ำารงสมณศัักดิิ์�ที� พระคร่สถิตธรรมคุณ เป็นพระอุปัชฌาย์ 

และจำาพรรษาแรก ณ วัดิ์ป่านาดีิ์สีสุก จังหวัดิ์อำานาจเจริญ  

ในปี ๒๕๔๓

ในพรรษานั�นพระอาจารย์ไดิ์้พากเพียรภาวนา ลองผืิดิ์  

ลองถ่กด้ิ์วยตนเองโดิ์ยเทียบ้กับ้ตำารา เมื�อออกพรรษาก็ยัง  

ลังเลใจระหว่างการลาสิกขา หรือจะครองสมณเพศัต่อไป 

จนปลายป ี๒๕๔๓ นั�นเอง ทา่นไดิ์พ้บ้กบั้หลวงป่ค่ำาสขุ ญาณสโุข  

ซึ�งเดิิ์นทาง มาจาก วัดิ์ป่าซับ้คำากอง จังหวัดิ์เพชรบ่้รณ์ และหลวงป่่  

ไดิ์้ชวนพระอาจารย์ให้ไปอย่่ดิ์้วยเพื�อศึักษาข้อวัตรปฏิบั้ติของ 

หลวงป่่มั�น ภ่ริทตฺโต
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ดิ์ว้ยความที�มศีัรทัธาในหลวงป่่มั�น พระอาจารยจ์งึตดัิ์สนิใจ  

ถวายตวัเปน็ศิัษยข์องหลวงป่่คำาสขุ และจำาพรรษาที� ๒ ณ วดัิ์ปา่- 

ซับ้คำากอง จังหวัดิ์เพชรบ้่รณ์ ในปี ๒๕๔๔

ในพรรษาที� ๓ พระอาจารย์ต้นไดิ์้กลับ้ไปจำาพรรษาที� 

วัดิ์ป่านาดิ์ีสีสุก จังหวัดิ์อำานาจเจริญ และยังขวนขวายในการ

ปฏบัิ้ตภิาวนาอยา่งตอ่เนื�อง หลงัจากออกพรรษาแลว้จงึกลบั้ไป

ศัึกษาข้อวัตรเพิ�มเติมจากหลวงป่่คำาสุข ที�วดัิ์ป่าซบั้คำากอง และ 

จำาพรรษาที� ๔ และ ๕ ที�นั�น ในระหว่างปี ๒๕๔๖ – ๒๕๔๗ 

เมื�อศึักษาข้อวัตรจากหลวงป่่คำาสุข จนท่านบ้อกว่า  

“หมดิ์เรื�องที�จะสอนท่านต้นแล้ว” พระอาจารย์จึงไดิ์้กราบ้ลา

หลวงป่่เพื�อเดิ์ินทางไปยังที�พักสงฆ์ดิ์อยเวียงเกี๋ยงวนา อำาเภอ

เชียงของ จังหวัดิ์เชียงราย และจำาพรรษาที� ๖ ณ ที�นั�น  

โดิ์ยพระอาจารย์ไดิ์้เริ�มต้นเผืยแผ่ืหลักปฏิบ้ัติที�ท่านไดิ์้ศึักษา

เรียนร้่ และลงมือปฏิบั้ติจนเห็นผืล เพื�อเกื�อก่ลโยมอุปัฎฐาก  

๒ ครอบ้ครัว

ต่อมาในปี ๒๕๕๓ ท่านได้ิ์เขียนหนังสือชื�อ “ธรรมนาวา 

เล่ม ๑” ขึ�น เมื�อล่กศัิษย์ไดิ์้อ่านแล้ว เกิดิ์ความเลื�อมใสใน 

คำาสอน จึงได้ิ์ถวายที�ดิ์ินเพื�อสร้างเป็นสถานศึักษาธรรมในปี 

๒๕๕๔ ประกอบ้กับ้พระอาจารย์มีอาพาธหนัก และจำาเป็น

ต้องพำานักอย่่ใกล้โรงพยาบ้าล กลุ่มล่กศัิษย์ที�จังหวัดิ์เชียงราย
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จึงไดิ์้กราบ้อาราธนาพระอาจารย์ให้ย้ายไปพำานัก และก่อตั�ง  

“สถานศึกษาธรรม่ดอยธรรม่นาวา” โดิ์ยตั�งชื�อตามหนังสือ 

เลม่ดัิ์งกลา่ว ปจัจบัุ้นเปน็วดัิ์ดิ์อยธรรมนาวา ตั�งอย่่ที� บ้า้นปา่รวก  

ตำาบ้ลนางแล อำาเภอเมือง จังหวัดิ์เชียงราย

เมื�ออาพาธทุเลาลง พระอาจารย์ไดิ์้เดิ์ินทางกลับ้ไปยัง 

บ้้านเกิดิ์ ที�จังหวัดิ์อำานาจเจริญ เพื�ออนุเคราะห์ญาติพี�น้อง  

ตามโอกาสอันควร แม้คำาสอนจะถ่กต่อต้าน เพราะท่านสอน 

กมัมฏัฐานโดิ์ยตรง ไมใ่หย้ดึิ์ตดิิ์ประเพณเีดิ์มิๆ ที�ถอืปฏบัิ้ตกินัมา  

ปฏิเสธคุณไสย การปลุกเสก และเครื�องรางของขลัง ที�ไม่เกื�อก่ล

ตอ่การภาวนา แต่พระอาจารย์ก็ยังคงยืนหยัดิ์บ้อกสอนธรรมตามที�  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสร้่ คือ หลักอริยสัจ ๔ อันมีอริยมรรค 

มีองค์ ๘ เป็นทางดิ์ำาเนิน ที�สามารถนำามาปฏบิ้ัติไดิ์้เห็นผืลจริง

จนเมื�อมีญาติโยมที�มีความทุกข์ ไดิ์้น้อมนำาธรรมที� 

พระอาจารย์บ้อกสอนไปปฏิบ้ัติจนเกิดิ์ความเข้าใจ ทำาให้ 

ความทุกข์ลดิ์ลงดิ์้วยสัมมาทิฏฐิที�เกิดิ์ในใจตนเอง จึงเกดิิ์ศัรัทธา

ในหม่่ญาติ เป็นเหตุที�มาของการก่อตั�ง สถานศึกษาธรรม่- 

ป่านาโสกฮัง ขึ�น ในปี ๒๕๕๙ ปัจจุบั้นเป็นวัดิ์ป่านาโสกฮัง  

ตั�งอย่่ที� บ้า้นหนองดิิ์นดิ์ำา ตำาบ้ลหนองสามส ีอำาเภอเสนางคนคิม 

จังหวัดิ์อำานาจเจริญ โดิ์ยมีนายทวี สารธิมา ญาติของท่าน  

และครอบ้ครัว ถวายที�ดิ์ินเพื�อเป็นที�พักสงฆ์ และในปี ๒๕๖๐  
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ไดิ์้ก่อตั�ง สถานศึกษาธรรม่ป่านาหนองพี� ตั�งอย่่ที�บ้้านโนนส่ง 

ตำาบ้ลนาเวียง อำาเภอเสนางคนิคม จังหวัดิ์อำานาจเจริญ โดิ์ยมี

นายถวิล สารสีวงศั์ และครอบ้ครัว เป็นผื่้ถวายที�ดิ์ิน

ในปี ๒๕๖๐ พระอาจารย์เป็นประธานสงฆ์ของสถาน  

ศัึกษาธรรมกลุ่มธรรมนาวา ๔ แห่ง และเริ�มเผืยแผื่ธรรมทางสื�อ

ออนไลน์ โดิ์ยก่อนหน้านั�นไดิ์้มีการเทศันาธรรม พิมพ์หนังสือ 
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ที�ถอดิ์ความจากพระธรรมเทศันาของพระอาจารย์ ซึ�งยัง 

แจกจ่ายอย่่ในกลุ่มศัิษย์จำานวนไม่มากนัก แต่หลังจากนั�น 

กลุ่มธรรมนาวาได้ิ์เริ�มปรับ้เปลี�ยนองคาพยพ เนื�องดิ์้วยปัจจัย

แวดิ์ล้อมที�เปลี�ยนแปลงไป

ในปี ๒๕๖๑ พระอาจารย์ไดิ์้พบ้กับ้ญาติโยมกลุ่มหนึ�ง 

ที�ประเทศัอินเดิ์ีย ซึ�งศัึกษาธรรมะและปฏิบ้ัติธรรมมานาน 

หลายสิบ้ปี แต่ยังสงสัยในการภาวนา เมื�อได้ิ์สนทนาและฟัง 

พระธรรมเทศันาจากพระอาจารย์เพียงครั�งแรก ก็เกิดิ์ความ

กระจา่งในทางดิ์ำาเนนิ จงึไดิ์ข้อเปน็ศัษิย ์และตดิิ์ตามสนบั้สนนุงาน  

ของพระอาจารย์อย่่เบื้�องหลังตลอดิ์มา หลังจากนั�นก็มีศิัษย์ 

กลุ่มอื�นๆ ที�มีศัักยภาพหลากหลายทะยอยเพิ�มขึ�น และอาสา

ช่วยงานเผืยแผื่เพื�อสร้างสัมมาทิฏฐิ

ในปี ๒๕๖๓ มีกลุ่มศัิษย์ผื่้ชำานาญในการพัฒนาหลักส่ตร

และการสอน ชว่ยประมวลแยกแยะขอ้ธรรม จดัิ์ทำาเปน็หลกัสต่ร

มาตรฐานให้เข้าใจหลักขั�นพื�นฐานได้ิ์ง่าย ทำาให้การเผืยแผื่ธรรม

ขยายผืลไดิ์้รวดิ์เร็วขึ�น

นอกจากนี� คณะสงฆ์ในสำานักของพระอาจารย์ ไดิ์้เข้า

ถึงผืลของการปฏิบั้ติภาวนาเพิ�มขึ�น และสามารถถ่ายทอดิ์ได้ิ์ดิ์ี  

จึงทำาให้จำานวนผื่้สนใจ และเข้าถึงหลักการปฏิบั้ติขยายตัว 

ออกไปอย่างกว้างขวาง
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อกีกลุม่ศัษิยท์ี�สำาคญั คอืกลุม่เยาวชนซึ�งสามารถนำาธรรมะ

ไปใช้แก้ปัญหาชีวิตไดิ์้จริง จึงช่วยขยายผืลไปส่่ญาติมิตร และ 

คนทำางานหลากหลายสาขาอาชีพ จนมีผื่้ศัรัทธาขอบ้วช 

เพราะร่้ว่าความพ้นทุกข์ยังมีโอกาสเข้าถึงไดิ์้ในปัจจบัุ้น

ในปี ๒๕๖๔ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีมติ

ถวายรางวัล “คุณสมฺ่ปนฺโน” ในด้ิ์านสนับ้สนุนการศึักษาและ

วิชาการ และดิ์้านการสืบ้สานพระพุทธศัาสนา และอนุรักษ์

วัฒนธรรม แดิ์่พระอาจารย์ต้น

ในปี ๒๕๖๕ งานของพระอาจารย์ไดิ์้แผื่ขยายต่อไป  

อย่างรวดิ์เร็ว โดิ์ยมีเหตุการณ์สำาคัญ คือ

- การก่อตั�งและเป็นที�ปรึกษาโครงการพุทธยุวชน วัยรุ่น

ตื�นร่้ และโครงการพุทธรัตตัญญ่ชน

- การเปน็ที�ปรกึษาโครงการบ้รรพชาสามเณรภาคฤดิ์ร่อ้น 

ณ สถานศึักษาธรรมดิ์อยเวยีงเกีย๋งวนา จงัหวดัิ์เชยีงราย ภายใต ้

ความร่วมมือระหว่าง วัดิ์ดิ์อยธรรมนาวา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ-  

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย และ

โรงเรียนอนุบ้าลเชียงของ

- การก่อตั�งและเป็นที�ปรึกษาโครงการยุวสังฆศัาสน- 

ทายาท และผื่้นำายุวสังฆศัาสนทายาท
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- การรับ้สถานศัึกษาธรรมห้วยน�ำาดิ์ัง จังหวัดิ์อุทัยธานี  

ไว้ในความดิ์่แล

- การรับ้สถานศัึกษาธรรมไร่ธรรมดิ์า จังหวัดิ์เลย ไว้ใน

ความดิ์่แล

ในปี ๒๕๖๖ พระอาจารย์ได้ิ์รับ้เป็นประธานโครงการ

ก่อสร้างอุโบ้สถดิ์อกบ้ัวกลางน�ำา ณ วัดิ์เกาะแก้ว จังหวัดิ์

อำานาจเจริญ เมื�อแล้วเสร็จในปี ๒๕๖๘ ไดิ์้รับ้พระราชทานนาม

วา่ อโุบัสถทศม่ราชบัพิติรปณุฑรกิาคารสมี่า ซึ�งอโุบ้สถแหง่นี�  

จะเป็นศั่นย์กลางของหม่่บ้้านสัมมาทิฏฐิ ที�ประชาชนในพื�นที�  

ให้ความสนใจเข้ามาศัึกษาและปฏิบั้ติธรรมมากขึ�น

เมื�อการเผืยแผื่ธรรมของกลุ่มธรรมนาวาขยายวง เป็นที�

ประจกัษต์อ่สาธารณชน และมกีจิกรรมที�จำาเปน็ตอ้งใช้ทนุทรพัย์

เพิ�มขึ�น นางสาวรสสุคนธ์ กองเกตุ หรือคร่เงาะ จึงได้ิ์ร่วมกัน

กับ้หม่่คณะขออนุญาตพระอาจารย์ก่อตั�ง “มู่ลนิธิธรรม่นาวา- 

สกิขาลยั” โดิ์ยกำาหนดิ์โครงสรา้งการบ้รหิารจดัิ์การใหเ้ปน็ระบ้บ้ 

และสามารถจดัิ์หาทุนสนับ้สนุนงานต่างๆ ของพระอาจารย์ไดิ์้

ในปเีดีิ์ยวกนันี� ความทราบ้ฝา่ละอองธลุพีระบ้าท พระบ้าท- 

สมเดิ์็จพระเจ้าอย่่หัว จึงไดิ์้อาราธนาพระอาจารย์ต้น เข้าถวาย 

พระธรรมเทศันา และข้าราชบ้ริพารในพระองค์ได้ิ์ปฏิบ้ัติตาม  
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แล้วเกิดิ์ผืลปรากฏที�พึ�งทางจิตใจ จึงทรงพระกรุณาโปรดิ์เกล้าฯ  

พระราชทาน โครงการธรรม่นาวา “วัง” ในพระราชดำาริ 

ในพระบัาทสม่เด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยมี่พระบัาทสม่เด็จ-

พระเจ้าอยู่หัว และสม่เด็จพระนางเจ้าพระบัรม่ราชินี เป็น

องค์ประธานที�ปรึกษา โดิ์ยมีการขับ้เคลื�อนไปในทุกภ่มิภาค 

ร่วมกับ้ม่ลนิธิธรรมนาวาสิกขาลัย อาทิ โครงการร่้..เพื�อตื�นร่้ 

โครงการร้่..เพื�อร้่แจ้ง โครงการอบ้รมสร้างวิทยากรและ 

คร่สัมมาทิฏฐิ
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ในป ี๒๕๖๗ พระบ้าทสมเด็ิ์จพระเจา้อย่่หวัทรงพระกรณุา 

โปรดิ์พระราชทานสัญญาบั้ตรตั�งสมณศัักดิ์ิ� เป็นพระราชาคณะ 

ชั�นราช ฝา่ยวปิสัสนาธรุะ มนีามว่า พระราชญาณวัชรชโินภาส ว.ิ

เนื�องในวโรกาสที� พระบ้าทสมเด็ิ์จพระเจา้อย่่หวัทรงเจรญิ

พระชนมพรรษา ๖ รอบ้ ในปีนั�น พระองค์ไดิ์้ทรงพระราชทาน

โครงการร้่..เพื�อตื�นร้่ (ยุโรป) แก่พสกนิกรชาวไทยที�อาศััยอย่่ใน

ทวีปยุโรป จึงทำาให้งานเผืยแผื่ธรรมของพระอาจารย์ไดิ์้ขยายไป

ต่างประเทศันับ้แต่นั�น โดิ์ยพระอาจารย์มบี้ทบ้าทสำาคัญ คือ

- เป็นประธานเผืยแผื่หลักสัจจศัาสตร์เพื�อความพ้นทุกข์ 

ส่่ประชาชน ณ ภาคพื�นยุโรป

- เป็นประธานเผืยแผื่หลักสัจจศัาสตร์เพื�อความพ้นทุกข์

ส่่คณะพระสงฆ์ธรรมท่ต ณ ภาคพื�นยุโรป และประเทศัอินเดิ์ีย

ในปี ๒๕๖๘ ท่านได้ิ์รับ้เป็นกรรมการฝ่ายสงฆ์ในโครงการ

ธรรมนาวา “วงั” ในพระราชดิ์ำาร ิในพระบ้าทสมเด็ิ์จพระเจา้อย่่หวั 

โดิ์ยมีพระบ้าทสมเดิ์็จพระเจ้าอย่่หัว และสมเดิ์็จพระนางเจ้า-

พระบ้รมราชินี เป็นองค์ประธานที�ปรึกษา และได้ิ์รับ้การถวาย  

รางวัลเสาอโศกผู้นำาศีลธรรม่ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-  

ราชวิทยาลัย •

อัจฉริยา เกตุทัต : เรียบเรียง





ผลง�นำหนำ้งส่อ
"จารุวณฺฺโณฺ ภิิกฺฺขุุ"



๑. หลักการชาวพุทธ

๒. อริยสัจภาวนา

๓. แก้ที�จิต

๔. ธรรมนาวา เล่ม ๑

๕. อัตตานุทิฏฐิ

๖. กัมมัฏฐานภาวนา

๗. น�ำาทิพย์

๘. มนุษย์สมบ้ัติ

๙. แสวงหา ธรรมดิ์า

๑๐. การสร้างปัญญาเพื�อดัิ์บ้ทุกข์

๑๑. อุปาทานในอุปาทานขันธ์

๑๒. สร้างอำานาจธรรมให้กบั้ตน

๑๓. เมตตาจิตกบั้การก้าวล่วง / องค์แห่งโพชฌงค์ในจิต

๑๔. ชีวิต จิต มนุษย์ ภาวนา / จิตกบั้อารมณ์

๑๕. อย่่อย่างไม่ประมาท

๑๖. ร่้อัตตาเพื�อละอัตตา
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๑๗. ปฏิปทาวัตร

๑๘. กรรมและวิบ้าก / ทาน ศัีล ภาวนา

๑๙. การพิจารณากายเพื�อความร่้แจ้ง

๒๐. ปฏิจจสมุปบ้าท : วงจรแห่งชีวิต

๒๑. เข้าใจอริยสัจเพื�อความหลุดิ์พ้น

๒๒. อริยสัจ ๔ ในชีวิตจริง

๒๓. อริยสัจ ๔ ทำาคนธรรมดิ์าให้เป็นอริยะ

๒๔. เอ่ยถ้อยวลีธรรม

๒๕. ความสำาคัญของวิสาขป่รณมี

๒๖. อาสาฬหป่รณมี ปฐมบ้ทแห่งอริยสัจธรรม

๒๗. ตอบ้คำาถามชาวพุทธ

•



ปฏิปทาวัตร 
 

ปฏิปทาการปฏิ()ติภาวนา.อง พระราชญาณว)ชรชิโนภาส วิ. (จารุวณฺโณ ภิกฺ.ุ)

วัดดอยธรรมนาวา
 (้านป่ารวก ตํา(ลนางแล  อาํเภอเมือง จ)งหว)ดเชียงราย

❝
เรื่่�องรื่าวการื่ปฏิิบััติิของพรื่ะอาจารื่ย์์ติ้นที่่�นำมาถ่่าย์ที่อดน่� 

ล้้วนแล้้วแติ่เป็นการื่ปฏิิบััติิที่่�อย์่่บันพ่�นฐานหล้ักคำสอน

ของพรื่ะสัมมาสัมพุที่ธเจ้า 

ที่่�เรื่่ย์กว่า มัชฌิิมาปฏิิปที่า ติล้อดมา

ติั�งแต่ิวันที่่�เรื่ิ�มติ้นปฏิิบััติิ

❞


