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อัตตา” เป็นเรื่องสำ�คัญที่ชาวพุทธควรรู้
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อััตตาคืืออะไร

ถอดความจากธรรมบรรยายของ พระอาจารย์ทวีวัฒน์ จารุวณฺโณ 

ณ ที่พัักสงฆ์ป่านาโสกฮัง จ.อำ�นาจเจริญ

วันเสาร์ที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑

การทะเลาะเบาะแว้งกัน เพราะมีอัตตานี่แหละ เป็น

ปัญหาสำ�หรับมนุษย์ ธรรมะจึงเป็นไปเพื่อการทำ�ลายอัตตา 

อัตตา มีความหมายว่า ความเป็นตัวตน เราเห็นตัวเรา 

ว่าเป็นตัวตนมาโดยตลอด การที่เรามีความเห็นว่าตัวเรา 

มีตัวตน หรือเป็นตัวตนมาโดยตลอด อัตตาจึงเกิดขึ้นจาก 

ความเห็นนั้น ร่างกายเราไม่ใช่อัตตา ร่างกายเราไม่ใช่ตัวตน 

พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า อนัตตา

อน (อ่านว่า อะ + นะ) แปลว่า ไม่, น + อัตตา,  

น  (อ่านว่า  นะ) แปลว่า ไม่, อัตตา คือ ตัวตน, น + อัตตา =  

ไม่ใช่ตัวตน ไม่เป็นตัวตน ไม่มีตัวตน เรียกว่า อนัตตา  

(อนัตตา มาจาก น + อัตตา, เพราะมีสระอยู่หลัง จึงแปลง น 

เป็น อน เมื่อรวมศัพท์จึงเป็นคำ�ว่า อนัตตา)
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อัตตา กับ อนัตตา จึงเป็นสิ่งที่แก้ไขกัน อัตตา เป็น

ความเห็นของเรา แต่อนัตตานั้น คือความเป็นธรรมชาติท่ี

เขาเป็น ธรรมชาติที่เขาเป็น คือกายเป็นอนัตตา คือกาย 

ไม่ใช่ตน ลักษณะแห่งความไม่ใช่ตน คือไม่ใช่อัตตานั้นเป็น

อย่างไร

เราก็ต้องมองว่า อัตตา ตัวตนเป็นอย่างไร ตัวตน 

ก็มีความหมายว่า เที่ยงแท้ ตั้งมั่น ยั่งยืน ไม่แปรปรวน ไม่

เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่น เรียกว่า อัตตา

สภาพทีเ่ทีย่งแท ้ยัง่ยนื มัน่คง ตัง้มัน่อยูค่งที ่ไมแ่ปรเปลีย่น 

ไปเป็นอย่างอื่น เราลองมองว่า มีสิ่งใดบ้างที่เที่ยงแท้ ตั้งมั่น 

ยั่งยืน คงที่ ไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่น 

พระอาจารย์ :   กายของเราเที่ยงแท้ไหม

ผู้ฟัง :  ไม่เที่ยง

พระอาจารย์ :  คงที่ไหม

ผู้ฟัง :  ไม่คงที่

พระอาจารย์ :  ตั้งมั่น อยู่ยั่งยืนอย่างนั้นตลอดไปไหม
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ผู้ฟัง :   ไม่ยั่งยืน 

พระอาจารย์ :  เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่นไหม

ผู้ฟัง :   เปลี่ยน

พระอาจารย ์:  เปลีย่นอยา่งไร เปลีย่นจากเด็กเปน็ผูใ้หญ ่ 

จากผู้ใหญ่เป็นคนแก่ จากคนแก่เป็นคนตาย แล้วลักษณะ 

ของความเปลี่ยนจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ จากผู้ใหญ่เป็นคนแก่  

จากคนแก่ไปเป็นคนตาย จากคนตายเป็นขี้เถ้า นี่คือความ

เปลี่ยนหรือ แสดงว่าถ้ายังไม่แก่ก็ยังไม่เปลี่ยนหรือ ถ้ายัง 

ไม่ตายก็ยังไม่เปลี่ยนหรือ

พระอาจารย์ :  คำ�ว่าเปลี่ยนนั้น เปลี่ยนอย่างไร

ผู้ฟัง :  เสื่อมตลอด 

พระอาจารย์ :  เสื่อมตลอด เปลี่ยนโดยความเสื่อมส้ิน 

อยู่ตลอด เสื่อมอยู่ทุกขณะ นั่นคือความเปลี่ยน สิ่งท่ี

เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่นได้ สิ่งนั้นหาความคงที่ไม่ได้ 

อัตตา แปลว่า ความคงท่ี คงตัว ความมีอยู่อย่างนั้น 

อย่างถาวร อัตตาแปลว่าอย่างนั้น
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เมือ่กายของเราไมไ่ดม้คีวามเปน็อยูอ่ยา่งนัน้อยา่งถาวร 

ไม่ใช่เป็นเด็กอยู่ตลอดเวลา มีใครเป็นเด็กอยู่ตลอดเวลาไหม  

ไม่มี มีใครโตขึ้นมาแล้ว แล้วก็โตอยู่อย่างนั้น ไม่มาถึง 

ความชราบ้าง ไม่มี แล้วมีใครชราแล้ว แล้วชราอยู่อย่างนั้น

ตลอดไป โดยทีไ่มถึ่งมรณะ คอื ความตาย มไีหม ไมม่ ีตายแลว้ 

เอาไปเผาแล้วไม่เป็นขี้เถ้า มีไหม เขาบอกว่ามี เป็นพระธาตุ 

พระธาตุก็คือขี้เถ้านั่นแหละ 

เมื่อมันไม่มี มันหาไม่มี และมันไม่ใช่ฐานะที่จะมีได้ คือ 

 รา่งกายเรานี ้จะใหม้อียู่ คงอยู ่ตัง้อยู ่แบบตายตวัโดยไมแ่ปร- 

เปลี่ยนไปเป็นอย่างอื่น มันไม่ใช่ฐานะที่จะเป็นไปได้ เพราะ

ความท่ีกายไม่สามารถที่จะตั้งมั่นอยู่อย่างยั่งยืนได้ ไม่ใช่

วิสัย ไม่ใช่ฐานะที่จะเป็นได้นั่นเอง พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าเป็น

อนตัตา แตที่นีใ้นความเหน็ของคน ไม่ได้เหน็อนตัตา คนไมไ่ด ้

เห็นว่ากายนี้เป็นสิ่งไม่ใช่ตน กายนี้เป็นสิ่งท่ีแปรปรวน กายนี้ 

เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่น เราไม่ได้มองเห็น  

ถ้าไม่อาศัยการฟังธรรมะ เราจะมองไม่เห็น หรือไม่ย้อนกลับ 

ไปมอง หรอืยอ้นไปมอง หรอืไม่ใสใ่จในการพจิารณาที่จะมอง 

เมือ่เรามองไมเ่หน็ เราก็จะไม่เขา้ใจ แลว้ความเหน็ของเราก็จะ

หลงยึดจับกายของเราว่า เป็นตัวเรา เป็นเรา เป็นของๆ เรา 
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ถ้าเราบอกว่ากายเป็นของเรา เราจะเอากายตอนไหน 

เปน็ของเรา เอากายตอนเป็นเดก็หรือเปน็ของเรา ตอนเป็นเด็ก 

ก็หายไปแล้ว ตัวเราตอนนั้น ไปอยู่ไหนล่ะตอนท่ีเป็นผู้ใหญ่

หรอื ตอนเปน็ผู้ใหญ่กห็ายไปแลว้ แลว้จะเอาตวัตนตอนไหนละ่  

เป็นตัวตนของเรา ตอนเป็นผู้ใหญ่ก็หายไปหมดแล้ว ดับไป

หมดแล้ว หรือจะเอาตอนนี้ ตอนน้ีก็กำ�ลังจะเปลี่ยน ตอนที่

เป็นอยู่ในเวลานี้กำ�ลังจะเปลี่ยน เปลี่ยนไปอยู่ตลอดเวลา คือ

แปรปรวนอยู่ตลอดเวลา สังเกตได้จากลมหายใจของเราเคย

หยุดนิ่งไหม หยุดนิ่งก็คือ ยุติการสืบต่ออินทรย์ชีวิตของกาย 

คือลมหายใจหยุดนิ่ง แต่ถ้ามันไม่หยุดนิ่ง คือ เปลี่ยนแปลง 

อยู่ตลอดเวลา เราหายใจอยู่ตลอดเวลา คือ ชีวิตเราเสื่อม  

ชีวิตเราส้ินอยู่ตลอด เวลาหมดไปอยู่ตลอด ฉะนั้น อัตตา 

เกดิจากความเหน็ผดิ ทีเ่ราเขา้ไปยดึจบักายสงัขารวา่เปน็ตวัเรา  

จะมีตัวเราได้ที่ไหน พระพุทธเจ้าตรัสอย่างนั้น 

พระพุทธองค์จึงทรงสอน อนัตตา มาแก้ว่า มิใช่ 

ตัวเรา ไม่เป็นตัวเรา และหาความเป็นตัวเราในตัวเราเองก็

ไม่ได้ หรือแม้แต่ตัวของอัตตาเอง ที่เราเข้าใจว่าเป็นตัวเรา

นั้น ก็ไม่ได้แสดงความเป็นตัวของมันเลย มันแค่เปลี่ยนแปลง 

ไปตามสภาพการณ ์เปลีย่นแปลงไปตลอดเวลา ตามเหตปัุจจย 
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เกดิ แก ่เจบ็ ตาย เป็นสิง่ที่พระพุทธเจา้ทรงบอกและสอนพวก

เรามาโดยตลอด

พระองค์จึงทรงย้ำ�ชัดเข้าไปในหลักของปรมัตถธรรม 

หรืออภิธรรมว่า นิสสัตโต คือ ไม่ใช่สัตว์ นิชชีโว คือ ไม่ใช่ชีวะ 

ไม่มีชีวิต ไม่ใช่ชีวิต ไม่ใช่ตัวชีวิต พูดง่ายๆ ว่า ตัวเราไม่ใช่ชีวิต 

ไม่มีชีวิต เราหลงเข้าใจว่ามันมีชีวิต แต่ตัวของมันไม่มีชีวิต  

สุญโญ ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน ว่างเปล่าจากสิ่งท่ีเป็น 

ชีวิต ว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์ ว่างเปล่าจากความยึดมั่น 

ถือมั่นว่าเป็นเรา เป็นของๆ เรา จะไปยึดว่าเป็นเราได้อย่างไร 

ถ้ายึดว่าเป็นเรา เป็นของเรา ต้องอยู่กับเราไปตลอด แต่มัน 

ไมไ่ดอ้ยูกั่บเราไปตลอด ความเปน็เด็กไมไ่ดอ้ยูก่บัเราไปตลอด  

ความเป็นผู้ใหญ่ไม่ได้อยู่กับเราไปตลอด ความแก่ไม่ได้อยู่ 

กับเราไปตลอด ความตายก็ไม่ได้อยู่กับเราไปตลอด ตายแล้ว 

เปลี่ยนแปลงภพภูมิใหม่ เกิดใหม่ แล้วเราก็จะไปหลงผิด 

อย่างน้ีทุกครั้งที่เราเกิด เราก็จะหลงผิด ยึดอยู่ในตัวเราว่า  

เป็นเรา เป็นของๆ เรา มาโดยตลอด 

ทกุครัง้ทีเ่ราหลงผดิ นัน่แหละ คอื มูลเหตแุห่งความทกุข ์ 

เพราะอะไร เพราะหากเราใช้ชีวิตด้วยอำ�นาจของอัตตา คือ 

ความเห็นผิดว่าเป็นเรา อะไรก็ตามมากระทบเรา อะไรก็ตาม
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มาทำ�ให้เราเกิดสุขหรือทุกข์ เราก็จะกระเทือนตามอาการ 

ที่เข้ามาสัมผัสหรือกระทบนั้น สิ่งที่มากระทบตัวเรา ในสิ่งที่

เป็นสุข เราก็รู้สึกสุข สิ่งที่มากระทบตัวเรา ในส่วนที่เป็นทุกข์ 

เราก็รู้สึกทุกข์ แล้วก็สุขกับทกข์นี้แหละที่วนเวียนกับชีวิตเรา

มาตลอดทั้งชีวิต ตั้งแต่เกิดถึงตอนนี้ ไม่สุขก็ทุกข์ ไม่ทุกข์ 

ก็สุข อยู่อย่างนี้ แต่เราไม่เคยรู้เท่าทันต่อความสุข ความทุกข์ 

เพราะอะไร ถ้าเรายึดถือตัวตนของเรา ยึดว่าสุข เราต้องการ 

ทุกข์ เราไม่ต้องการ ซ่ึงไม่เก่ียวกับความต้องการหรือ 

ไม่ต้องการ สุขเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยของมัน ทุกข์เกิดขึ้น 

ตามเหตุปัจจัยของมัน ต้องการอย่างไรก็ตาม ถ้าไม่มี 

เหตุปัจจัยก่อให้เกิดสุข มันก็ไม่สุข ปฏิเสธอย่างไรก็ตาม  

ถ้ามีเหตุปัจจัยก่อให้เกิดทุกข์ ทุกข์มันมีอยู่ ถ้าเราปฏิเสธมัน 

ปฏิเสธอยู่ตลอดเวลา หากไม่หมดเหตุปัจจัยของมัน ก็ยังทุกข ์

อยู่อย่างนั้นจะต้องการหรือไม่ต้องการ มันไม่เกี่ยวกับความ

ต้องการหรือไม่ต้องการ

พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า อย่าใช้ความต้องการไปกำ�หนด- 

หมายในสิ่งที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของเรา ด้วยอำ�นาจของอัตตา 

คือ ความเห็นผิดว่าเป็นตัวเรา หากเราไปใช้ความอยาก

กำ�หนดหมายยึดจับกายว่า เป็นตัวเรา เป็นของๆ เราอย่างนี้  
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เราก็จะทุกข์ตามอาการทเข้ามาเกี่ยวข้องและสัมผัส ตรงนี้

ที่พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า ให้ทำ�ลายความเห็นผิดออกไป 

เพราะถ้าเรายังยึดจับกายสังขารว่า เป็นตัวเรา เป็นของเรา

อยู่ตลอดเวลา เราจะพ้นจากความทุกข์ไม่ได้ สุขเกิดขึ้น ตั้งอยู่  

ดับไป ก็ปล่อยให้มันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ทุกข์เกิดขึ้น ตั้งอยู่  

ดับไป ก็ปล่อยให้มันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่ต้องไปปฏิเสธ 

การทเราเข้าไปใช้ความต้องการ เรียกว่าใช้ความอยาก 

อยาก คือ มีสภาพแห่งความต้องการอยู่ภายใน ต้องการ

ให้สิ่งนี้เป็นอย่างนี้ ต้องการให้สิ่งนั้นเป็นอย่างนั้น ถ้าเรา 

สร้างความต้องการขึ้นมาเมื่อไร ก็ทุกข์เมื่อนั้น แล้วเราก็เดิน

หนีออกจากวงจรทุกข์นี้ไม่ได้ เพราะเราจะมีแต่ความอยาก 

มีแต่แรงแห่งความอยากสะสมแล้วสะสมอีก อยู่ในจิตเรา 

อยากกี่คร้ังกี่หนก็ใช้ความอยากเหล่านั้นด้วยกำ�ลังของอัตตา

เป็นแรงผลักดันหรือกระทำ�ตอบต่อสิ่งท่ีเข้ามากระทบ พอใจ  

ยึดถือไว้ ไม่พอใจ ผลักดันออก พอใจ ยึดถือไว้ ไม่พอใจ  

ผลักดันออก แล้วเราก็ไม่เคยหนีจากสภาพเหล่านี้ได้เลย  

ทั้งชีวิตเรา เราก็แค่ทำ�สิ่งท่ีเราพอใจแล้วดึงมันไว้ แล้วก็

หวงแหนมันไว้ แล้วก็ทำ�กับสิ่งท่ีเราไม่พอใจด้วยการผลักดัน

ออก แลว้ปฏเิสธมนั แลว้เราจะมคีวามสขุได้อยา่งไร เพราะเรา
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ไม่รู้จักการปล่อยวาง เรายึดอยู่ แท้ที่จรงเราไม่ได้ยึดอารมณ์

สุข - ทุกข์หรอก แต่เรายึดตัวเรา เพราะเราไม่อยากให้ตัวเรามี

ความทุกข์ เราอยากให้เรามีความสุข 

เราอยากให้เรามีความสุข แต่เราไม่ยอมดับทุกข์ จะมี 

ความสขุไดอ้ยา่งไร เราอยากใหเ้รามคีวามสุข แตเ่ราไปแสวงหา

ความสุข ทำ�ทุกวิถีทางเพื่อไม่ให้เจอกับความทุกข์ แล้วเรา 

ทำ�มาเท่าไหร่ ความทุกข์เคยหายไปไหม ไม่เคยหาย มันก็ 

ยังมีอยู่ ฉะน้ัน การใช้ความอยากเพ่ือเป็นแรงผลักดันให้ 

ความทุกข์ออกไปจากชีวิตเรา แล้วแสวงหาความสุขเข้ามา

ในชีวิต ปฏิเสธความทุกข์อยู่ตลอดทั้งชีวิต จึงไม่ใช่วิธีการ 

ที่จะนำ�เราพ้นออกไปจากกองทุกข ์และไมใ่ชท่างออกของชวิีต

ทางออกของชีวิต คือ ปล่อยสุขเป็นสุข ปล่อยทุกข์

เป็นทุกข์ อย่าแสวงหาสุข อย่าปฏิเสธความทุกข์ แต่จง

เข้าไปรู้ทุกข์ รู้เหตุให้เกิดทุกข์ รู้ความดับของทุกข์ และรู้วิธี

ปฏิบัติต่อความทุกข์ว่าควรปฏิบัติต่อความทุกข์นั้นอย่างไร 

ควรปฏิบัติต่อเหตุให้เกิดทุกข์นั้นอย่างไร ควรปฏิบัติต่อ

ความดับไปของทุกข์นั้นอย่างไร และวิธีที่จะปฏิบัติทุกๆ 

คราวเมื่อความทุกข์เกิดขึ้น ควรจะปฏิบัติกับความทุกข์นั้น

อย่างไร นี่คือสิ่งท่ีเราต้องทำ� ไม่ใช่ว่าว่ิงหาสุข ปฏิเสธทุกข์ 

วิ่งหาสุข ปฏิเสธทุกข์ ไม่มีทาง
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เราต้องการความสุข แต่เราไม่ยอมดับทุกข์ มันจะ

มีความสุขไม่ได้ ก็จะมีสุขปนทุกข์ สุขปนทุกข์ สุขปนทุกข์

อยู่อย่างน้ี สุขปนทุกข์นั้นจะเป็นสุขที่แท้จริงไม่ได้ เมื่อเป็น 

สุขท่ีแท้จริงไม่ได้ เราก็อยู่กับความสุขจอมปลอม ความสุข 

ที่มีอยู่เพียงชั่วครั้งชั่วคราวในโลกน้ี ความสุขเฉพาะหน้า  

ความสุขที่เกิดขึ้นมีไม่เท่าไหร่เอง ไม่กี่เวลา ไม่กี่นาที ไม่กี่

ชั่วโมง ไม่กี่วัน ไม่กี่สัปดาห์ ไม่กี่เดือน ไม่กี่ปี ไม่กี่ชาติเอง  

หรือบางคนสุขทั้งชีวิต ทั้งชาติ ก็สุขไป แต่นั่นไม่ใช่ทาง 

แห่งความพ้นทุกข์

พระพุทธเจ้าจึงทรงบอกว่า อนัตตา ความมิใช่ตน  

นั่นคือ ความจริงของกาย ทีนี้เราจะพิจารณาอย่างไรให้เห็น 

ความไม่ใช่ตนก็พิจารณาดูสิ มันเป็นตัวตนของเราได้

อย่างไร เส้นผมนี่หรือเป็นตัวเรา เส้นผมนี่หรือเป็นสัตว์  

เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นของๆ เรา เส้นผมนี่หรือเป็นผู้สุข  

เป็นผู้ทุกข์ เส้นผมนี่หรือเป็นผู้ รัก ผู้ชัง เส้นผมนี่หรือ 

เป็นผู้ดี ผู้ชั่ว เส้นผมนี่หรือเป็นผู้ทำ�บุญ ทำ�บาป ขนนี่หรือ

เป็นเรา เส้นขนนี่หรือเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัว เป็นตน 

เล็บนี่หรือ...ไล่พิจารณาไปสิ อะไรเป็นเรา เส้นผมร่วงไหม  

ถ้าว่าเส้นผมเป็นตัวเรา เมื่อเส้นผมร่วง ตัวเราก็ร่วงไปสิ 
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ฉะนั้น การที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราขบคิดพิจารณา 

เราต้องพิจารณานะ ไม่พิจารณาไม่ได้ ถ้าเราไม่พิจารณา เราก ็

ไม่รู้ การพิจารณาจะนำ�ไปสู่ความรู้ หากไม่พิจารณาเราก็จะ 

ไม่มีทางรู้เลย แล้วพิจารณานั้น ทำ�อย่างไร ก็คือ คิดนั่นแหละ 

เรียกว่า คิดพิจารณา แต่ความคิดที่พิจารณานั้น เป็นความคิด 

ที่อยู่บนพื้นฐานของสัจธรรม ความคิดที่อยู่บนพื้นฐานของ

สจัธรรม หรือความจรง จงึเรยีกวา่ พจิารณา แตก่ารพจารณานัน้ 

จะต้องเป็นการพจารณาแล้วพจารณาอีก พิจารณาย้ำ�แล้ว 

ย้ำ�อีก ย้ำ�เข้าไปให้จิตรู้ ทำ�ไมเราต้องย้ำ� เพราะเราเคยเห็นว่า

กายเป็นเรา เราเป็นกาย กายมีในเรา เรามีในกาย โดยเรามี

ความเห็นย้ำ�ๆ อยู่ในตัวเรามาโดยตลอด ไม่รู้กี่ภพกี่ชาติแล้ว  

เราย้ำ�อยู่กับความเห็นอันเดิม ว่าเป็นเรา เป็นของๆ เรา 

อยู่ในกำ�เนิดสัตว์เดรัจฉาน เราก็รู้สึกว่าเราเป็นสัตว์ 

เดรัจฉาน ไปเกิดเป็นเปรต เราก็รู้สึกว่าเราเป็นเปรต พอ

ไปเกิดเป็นเทวดา เราก็รู้สึกว่า ตัวเราทั้งหมดในเทวดานั้น 

เป็นเรา ไปเกิดเป็นอะไรก็ตาม เราจะยึดสภาพแห่งการเกิด

นั้นว่า เป็นเรา เป็นของๆ เรา แมลงวันก็ยึดตัวมันว่าเป็น

แมลงวันทั้งตัวเลย มันไม่ได้บอกว่ามันเป็นคน แม้ตอนนี้  

จิตของเรายังอยู่ในภพของความเป็นมนุษย์ แต่เมื่อไหร่ก็ตาม 

หมดจากความเป็นมนุษย์ ไปเกิดเป็นสุนัข เราไม่ได้บอกว่า
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เราเป็นคน เมื่อเราไปอยู่ในร่างสุนัขแล้วจะยึดร่างของสุนัข 

ทั้งร่าง ทั้งตัวนั้นว่า เราเป็นสุนัข แล้วก็หวงแหนความเป็น

สุนัขของตัวเองไว้ ไม่ให้ใครมาทำ�ลาย แม้แต่สุนัขกับสุนัข 

ด้วยกันก็ต้องขบกัดกันเพื่อหวงตัวเอง นี่คือโทษของการยึด 

ตัวตน ศาสนาพุทธพยายามสอนให้เราได้เข้าใจในสิ่งเหล่านี้ 

หากเราพิจารณาในสิ่งเหล่านี้เข้าใจชัดแล้ว ไม่ต้องพูดถึงภพ

ชาติในความเป็นไปของชีวิตว่าเราจะเป็นไปดีหรือไม่ดี

ใครรแจ้งในสัจธรรมข้อน้ี ภพชาติเขาจะไม่ตกต่ำ� เป็นไป 

ในสุคติภูมิถ่ายเดียวเท่าน้ัน พระพุทธเจ้าตรัสไว้ด้วยความ

เป็นสัจจะ ไปสู่สุคติภูมิฝ่ายเดียวเท่านั้น ไม่ไปทคติภูมิเลย  

แต่การทำ�บุญ การให้ทาน ยังไม่ใช่เคร่ืองรับรองว่าจะต้อง 

ไปสู่สุคติภูมิโดยฝ่ายเดียว แต่จะอำ�นวยผลหรืออำ�นวยภพภูม ิ

ที่เราเป็นอยู่ เช่น ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ก็จะไม่ฝืดเคือง

ในเรื่องการแสวงหาอาหาร ไปเกิดเป็นเปรตก็จะมีอาหารใน

ภพภูมิของเปรต ไปเกิดเป็นอสุรกาย มีอาหารในภพภูมิของ

อสุรกาย น่ีคือการทำ�บุญให้ทาน แต่ไม่พ้นจากทุคติ ฉะนั้น 

สุคตินั้นคือสิ่งที่จะนำ�เราไปสู่ภูมิท่ีดี ที่ไปที่ดี ก็ต้องเกิดจาก

การพจารณาธรรม พิจารณาสัจจะ ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้  

อัตตา ต้องเอาไปแก้ไขในความเห็นที่เรายึดถือ เรายึดกาย- 

สังขารทัง้หมด กายมีอะไรบา้ง ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เนือ้ เอน็ 
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กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่  

ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า พิจารณาลงไปแต่ละอันๆ ใน

ร่างกายตอนนี้ดูสิ

เส้นผม เราบอกว่ามีชีวิตหรือเป็นสัตตะ พระพุทธเจ้า 

ทรงบอกว่า นิชชีโว นิสสัตโต ไม่ใช่ชีวิต ไม่ใช่สัตว์ เส้นผม 

นี่หรือมีชีวิต เราบอกว่าไม่มีชีวิตได้อย่างไร มันเจริญเติบโต

อยู่บนหนังศีรษะ มันงอกก็ได้ ยาวก็ได้ เปลี่ยนสีได้ ตอนที่

มันยังไม่เปลี่ยนสี ก็ไปเปลี่ยนมันอยู่ที่ร้านเสริมสวย ย้อมผม 

แล้วบอกว่ามีชีวิต พระพุทธเจ้าทรงบอกว่านั่นไม่ใช่ลักษณะ

ชีวิต ไม่ใช่ตัวชีวิต หากเส้นผมหลุดออกไปจากร่างกายเราแล้ว  

มันเจริญเติบโตได้ไหมล่ะ ไม่ได้ แต่การที่เส้นผมเจริญเติบโต

ได้บนหนังศีรษะเรา ก็เพราะได้อาหาร เมื่อมีอาหารก็เจรญ

เติบโตไป มันไม่ใช่ลักษณะของสิ่งมีชีวิต มันมีอาหารเป็น

องค์ประกอบ อะไรก็ตามที่มีตัวเข้ามาประกอบ หรือเป็นตัว

เข้ามาประกอบ มีปัจจยเข้ามาเกี่ยวโยง สิ่งนั้นไม่มีอยู่ในตัว 

ของมนั หรอืไมม่ชีวีติ ไมม่ตีวัตนของมนัอยูแ่ล้วโดยตวัของมนั 

เมื่อสิ่งนั้นไม่มีอยู่โดยตัวของมันอยู่แล้ว เราจะไปยึดถือสิ่งนั้น 

ว่า เป็นตัวตน เป็นตัวเราไม่ได้ เพราะตัวมันก็ไม่มีอยู่โดยตัว 

ของมัน มันต้องอาศัยอาหาร มันอยู่ในหนังศีรษะเราก็ดึงดูด

เอาเลือด เลือดของเรามีสารอาหารอยู่ในนั้น เข้าไปหล่อเลี้ยง 
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ตัวมัน ก็เจริญเติบโตออกมางอกตัวเองได้ เปลี่ยนแปลง

เองได้ ถึงเวลาท่ีสุดมันก็หลุดร่วงออกจากร่างกายเรา พอ

หลุดร่วงไปแล้วมันเป็นอะไร ก็เป็นดิน พื้นดินที่เราเหยียบ

ย่ำ�อยู่นี่ จะไปเป็นอย่างอื่นไม่ได้ ว่าโดยธาตุแท้ ไหนละ 

ตัวตนของมัน ผม ขน เล็บ ฟัน ก็เช่นกัน บางคนก็ได้ใส่ 

ฟันใหม่ ฟันใหม่ก็ไม่ใช่ของเราอีกแหละ เอามาใส่ใหม่  

ปรุงแต่งขึ้น

ฉะนั้น การพนิจพิจารณาธรรมะจึงเป็นสิ่งที่มีความ

สำ�คัญที่จะไถ่ถอนความหลงผิดว่า เป็นเรา เป็นตัวของเรา 

ออกไปได้ หากใครเพ่งพินิจพจารณาอยู่บ่อยๆ สม่ำ�เสมอ 

ก็จะทราบสัจธรรมข้อน้ี ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ 

ความตาย เป็นเพียงแค่ลักษณะบ่งบอกให้ทราบถึงความ

เปลี่ยนแปลงในชั้นหยาบๆ เท่าน้ัน แต่ในชั้นของความ 

ละเอยีดแลว้ มนัเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ทกุๆ ขณะ ทกุๆ คร้ัง 

ทีเ่ราหายใจเขา้หายใจออก มนัเปลีย่นตวัของมนัอยูต่ลอดเวลา 

แต่ทีนี้เม่ือเรายังไม่เห็นความเปลี่ยนในชั้นของปัญญาภายใน 

ที่เรียกว่า สัมผัสได้ด้วยปัญญา ยังไม่เห็นด้วยปัญญา เรียกว่า 

จักขุง อุทะปาทิ จักษุคือดวงตายังไม่เกิด ญาณัง อุทะปาทิ 

การรู้ตามความเป็นจรงยังไม่เกิด วิชชา อุทะปาทิ ความรู้ 

ที่แท้จริงยังไม่เกิด อาโลโก อุทะปาทิ ความแจ่มแจ้งยังไม่เกิด 
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เราก็ต้องอาศัยการพจารณาให้เห็น ชีวิตท่ีล่วงเลยมาตั้งแต่ 

เกิดมาจนถึงตอนน้ี มองเห็นความเปล่ียนแปลงของมันดูสิ แต่ละ 

ขณะๆ แต่ละวัน แต่ละเดือน แต่ละปี ที่เราเติบโตมาในโลก

มนษุย์นี ้ยอ้นกลบัไปมองภาวะของชวีติตัง้แตเ่ดก็จนถงึตอนนี ้

เปลี่ยนไปขนาดไหน ดับไป เสื่อมสิ้นไปอย่างไร มองดู 

ให้เรายอ้นกลับไปมองสิ่งเหล่านี้กอ่น เมื่อเห็นความเกิด  

ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างนี้  

คนท่ีตายไปตอ่หนา้ตอ่ตาเรา เราก็เห็น แลว้เรากจ็ะเอารา่งของ

คนที่ตายมาเผาจนกระดูกกลายเป็นเถ้าถ่าน เราก็เห็นอยู่แล้ว 

ว่าท่ีสุดของกายจะสลายไปทไหน แล้วทกคนก็ต้องเป็นไป

อย่างนั้นเหมือนกันหมด ไม่มีความแตกต่างกัน นี่คือสัจจะ 

สัจจะ คอื สิง่ทีเ่ปน็อย่างนัน้แบบตายตวั โดยทีไ่มเ่ปลีย่นแปลง

ไปเป็นอย่างอื่น

สิ่งที่ไม่ใช่สัจจะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา แต่สิ่งที่ 

เป็นสัจจะไม่มีทางเปลี่ยนแปลง คืออะไร ความตายเป็นสัจจะ

สำ�หรับมนุษย์ ทุกคนเดินไปสู่ความตายกันทั้งหมด มีชรา

เป็นผู้ต้อนไป ความแก่นี่แหละเป็นผู้ต้อนเข้าไปหามรณะคือ 

ความตาย ฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้พวกเราได้กระทำ�

ในสิง่ทีเ่ปน็สารประโยชนก์บัตวัเราจรงิๆ กอ่นจะตาย เราได้ทำ�



อัตตาคืออะไร | 17

สิง่ทีเ่ปน็สาระประโยชนแ์บบไหน อยา่งไร หากเราไดท้ำ�ในสิง่ที่

เปน็สาระประโยชนก์บัเราแลว้ไมต่อ้งกลวัตาย ตายแน่ๆ  ทกุคน  

ถ้าเราไปมัวกลัวตายอยู่ อันนั้นไม่ใช่สาระประโยชน์ สาระ

ประโยชน์ของเราคือ พิจารณากายให้มาก ตั้งแต่ผม ขน 

เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ม้าม หัวใจ 

ตับ พังผืด ไต ปอด นิสสัตโต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน  

นิชชีโว ไม่ใช่ชีวิต ไม่ใช่ชีวิตของใคร และไม่ใช่ชีวิตของเรา  

ตัวชีวิตก็ไม่มีชีวิต จะเอาตัวอะไรมาเป็นชีวิต ก็บอกลมหายใจ

เข้าลมหายใจออกไม่ใช่ชีวิตหรือ มันเป็นระบบของความ 

เป็นอยู่ ที่ปรุงแต่งกัน ลมหายใจเข้าไปปรุงแต่งกายสังขารให้

ดำ�เนนิไปได้ มนัเป็นระบบของการปรงแต่ง ไมใ่ชต่วัชีวิต ถามว่า 

ถ้าเป็นตัวชีวิต แสดงว่าต้องมีตัวเป็นผู้กระทำ�การ ทำ�ให้ชีวิตนี้

ดำ�รงอยู่ ตัวกระทำ�การให้ชีวิตนี้ดำ�รงอยู่มันไม่มี เรานอนหลับ 

ใครเป็นผู้หายใจ เราได้หายใจไหม ถ้าเราบอกว่าเราหายใจ 

ถามว่าตอนท่ีเราหลับรู้สึกว่ามีตัวเราอยู่ไหม แต่ตอนที่นั่งอยู่ 

เราจะรู้สึกว่ามีเราใช่ไหม

แต่ถ้าเราบอกว่า ตอนที่นั่งอยู่ เราหายใจ เราบอกว่า 

เราหายใจได้ แต่ถ้าตอนนอนหลับ ความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา 

มันไม่มี แล้วใครหายใจให้เรา มันเป็นระบบการปรงแต่ง

ของสภาพธรรมที่มีอยู่โดยตัวของมัน ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีชีวะ 



18 | รู้อัตตาเพื่อละอัตตา

ไม่มีชีวิตของใครเป็นผู้เข้าไปทำ�การต่างๆ หรือเป็นอะไร 

อยู่ในกาย ภาวะแห่งกายนี้ เขาบอกว่าจิตไม่ใช่หรือ จิตสิ 

เป็นตัวเรา จิตก็เป็น นิสสัตโต ไม่ใช่สัตว์ นิชชีโว ไม่ใช่

ชีวะ ไม่ใช่ชีวิต ไม่มีชีวิต เป็นแค่สภาพธรรม เมื่อกาย 

กับจตประกอบกันเข้า จึงเหมือนกับวามีชีวิต เพราะมีการ 

กระทำ�ต่อสิ่งต่างๆ ได้ 

แน่นอนว่า เมื่อเราเห็นสภาพของความเป็นจรงของ

กายกับจิต กระทำ�ตอบต่อสิ่งต่างๆ ได้ แล้วเราไปยึดจับ  

สิ่งเหล่านี้เป็นชีวิต หรือเป็นตัวเรา อันนั้นเรามองแบบผิวเผิน 

หรือเห็นแบบผิวเผิน ความเห็นผิดก็จะครอบงำ�เราได้ นั้นเป็น 

เรื่องปกติ แต่เมื่อใดก็ตามท่ีเราเพ่งพินิจพจารณาเข้าไปเห็น 

ตวัแทข้องจติวา่ จติแท้ๆ  ตวัมันกไ็ม่มี ตวัจติแท้ๆ  กไ็มม่ ีหากเรา

ไปเหน็อยา่งนัน้วา่ ตวัจติแท้ๆ  กไ็มม่ ีเปน็เพยีงแคต่วัประกอบ

ขึ้นจากเจตสิก คือ เครื่องปรุงแต่งทางจิต ธรรมชาติใด 

ปรงุแตง่จิต ธรรมชาตนิัน้ ชือ่วา่ เจตสกิ เจตสกิมหีนา้ที่ปรงุแตง่ 

จิต มหาภูตรูป ๔ มีหน้าที่ปรงแต่งรูป มหาภูตรูป ๔ คือ

อะไร ดิน น้ำ� ไฟ ลม ปรุงแต่งรูปให้มีกาย กายมนุษย์ กาย

สัตว์เดรัจฉาน กายเปรต กายผี กายเทวดา กายพรหม 

(บางจำ�พวก) ถามว่า เทวดาก็ยังอาศัย ดิน น้ำ� ไฟ ลม ไหม  
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ใช่ เป็น ดิน น้ำ� ไฟ ลม แบบทิพย์ ดิน น้ำ� ไฟ ลม แบบทิพย์ก็มี

หรอืไม่มี ถา้ไม่ม ีจะประกอบกันเป็นกายไดอ้ยา่งไร จติกเ็ขา้ไป 

ยึดในกายนั้นว่าเป็นตัวเองอีก นี่คือเป็นความหลงผิด  

หากจิตไม่ยึดกายว่าเป็นตัวเราเอง และไม่ยึดจิตว่าเป็นตัวเอง 

มันกเ็ปน็ อนตัตา ความเป็นอตัตาก็หายไป ความเหน็ว่าเปน็ตน 

ก็หายไป ทั้งหมดทั้งมวลของการพิจารณาเพื่อทำ�ลายความ

เห็นผิดว่าเป็นอัตตาในตัวเอง ในตัวเรา

เมื่อเกิดความโกรธขึ้น เรามักจะกระทำ�อย่างไร ผู้ศึกษา 

ธรรมกส็งบระงบัความโกรธของตนเองในใจ แตผู่ท้ีไ่มไ่ดศึ้กษา

ธรรม เวลาเกิดความโกรธขึ้น ทำ�อย่างไร ตะโกน ร้องด่า  

เปล่งวาจาตอบโต้ แสดงอาการของคำ�พดที่รุนแรงต่อกัน  

เกิดวิวาทะ พูดคำ�ที่ขัดแย้งกันขึ้นมา เพราะความโกรธ

ถา้คนไม่โกรธ จะมีลกัษณะอาการอยา่งนีห้รือเปลา่ กไ็มม่ ี 

แต่เพราะความโกรธเกิดขึ้นในจิตแล้วกระทำ�ออกไป สิ่งที่

กระทำ�ออกไปนัน้คอื อตัตา หรอืวา่ ความเหน็ความเปน็ตวัตน 

ที่สะสมมาจากความเห็นที่เราเห็นผิดว่า เป็นตัวเรา มายืด

ยาวนานแล้ว อัตตานี้จึงสามารถกระทำ�การตอบโต้สิ่งต่างๆ 

ออกไปได้โดยอัตโนมัติ คือมันเป็นของมันอย่างนั้น เรียกว่า 

อัตโนมัติ
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ก่อนท่ีเราจะมาท่องธาตุกัมมัฏฐาน มันเคยมีอัตโนมัติ

ขึ้นมาอย่างนี้ไหม ไม่เคยมีใช่ไหม แต่เวลาเรามาท่อง เรียกว่า 

ท่องย้ำ�ๆ ซ้ำ�ๆ มันก็เลยเกิดอัตโนมัติ บางทีเราก็ไม่ได้คิดท่ี

จะท่องใช่ไหม ก็เกิดการท่องขึ้นมาเองอัตโนมัติใช่ไหม เรียก

ว่ากระทำ�เองของมันอัตโนมัติ แต่อัตโนมัติแบบอ่อนๆ 

ไม่ใช่อัตโนมัติแบบเต็มท่ี แบบอ่อนๆ คือ มันเกิดขึ้นมา

แสดงออกโดยอัตโนมัติในภาวะของมัน ความเห็นผิดท่ีเรา

เห็นผิดย้ำ�ๆ ซ้ำ�ๆ ทำ�มาแต่ไหนแต่ไรแล้ว จึงแสดงออกต่อสิ่ง 

ต่างๆ โดยอัตโนมัติ กิเลสท่ีเราเคยทำ�ตามมันมาแบบซ้ำ�ๆ  

ทำ�ตามความอยากแบบซ้ำ�ๆ มันเลยแสดงความอยากออกมา

แบบอัตโนมัติ 

เราเคยทำ�ตามสิ่งใดๆ มาก็ตาม แบบคุ้นเคยจนติดนิสัย 

เป็นความเคยชิน จะแสดงออกแบบเป็นอัตโนมัติ แล้วสิ่งที่ 

เป็นอัตโนมัติทั้งหมด เราเข้าใจว่า สิ่งเหล่านี้ คือ ส่วนหนึ่ง

ของชีวิต หรือเป็นตัวชีวิตของเรา มันไม่ใช่ เป็นเพียงแค่ผล

สืบเนื่องจากการกระทำ�ท่ทำ�แบบซ้ำ�ๆ ย้ำ�ๆ บอยๆ การทเรา 

ทำ�ซ้ำ�ๆ ย้ำ�ๆ บ่อยๆ แล้วมันเกิดขึ้นมาเป็นสภาพการณ์ของ

มันเอง สภาพตัวของมันเอง เขาเรียกว่า อัตตา ในสิ่งที่เรา

กระทำ�ลงไป มันเกิดขึ้นมาโดยตัวของมันเอง แต่มันไม่มีตัว  

มันเกิดข้ึนมาจากการกระทำ� ที่เรากระทำ�ลงกับมัน แต่ตัวมัน 
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ไม่มี มันเป็นแค่ผลสืบเนื่อง ดังเช่นเราตีระฆังครั้งหนึ่งแล้ว 

หยุดตี แต่เสียงยังมีอยู่ใช่ไหม ถามว่าเสียงนั้นดังมาได้อย่างไร 

เราหยุดตีแล้ว แค่กระทบกันดังเป๊งแล้วก็น่าจะหยุด แต่ยังมี

เสียงดังหง่างๆๆ อยู่ มันคืออะไร มีตัวตนร้องตะโกนออกมา

จากเสียงระฆังอีกไหม ทำ�ไมยังดังหง่างๆ อยู่ได้ มันคืออะไร 

มันเป็นอัตโนมัติ มันเป็นธรรมดาของมัน เหมือนกันนั่นแหละ 

ไม่มีตัวตนอยู่ในระฆัง ตีระฆังก็จะดังอย่างนี้ แล้วถ้าตีเรา 

เป็นยังไง ก็ร้อง ใช่ไหม ถามว่าที่ร้องออกไป มีตัวตนไหม  

ไมมี่นะ แตไ่ม่อยากใหถ้กูตใีชไ่หม กย็งัหวงอยูใ่ช่ไหม หวงอันท่ี 

ไม่มีตัวตนนั่นแหละไว้ 

เรื่องนี้เป็นเรื่องที่อยู่กับตัวเรา ไม่ใช่เรื่องท่ีอยู่นอกตัว

เรา อยู่ในตัวเราทั้งหมดเลย เราจะไม่แปลกใจเลยว่า ทำ�ไม

พระพุทธเจา้สอนเรือ่ง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ผม ขน เล็บ ฟนั 

หนงั เนือ้ เอ็น กระดกู แท้ที่จรงพระองค์ทรงตอ้งการใหไ้ถถ่อน

ความเหน็ผดิทีเ่ปน็ตวัตน ทีเ่รารู้สกึว่า เราเปน็กาย กายเปน็เรา 

เรามีในกาย กายมีในเรา เรากับรางกายเป็นอันเดียวกัน เรา

เปน็จติ จติเปน็เรา เรากบัจติเปน็อันเดยีวกนั ความเหน็แบบนี้ 

พระพุทธเจ้าบอกให้พิจารณาแล้วทำ�ลายความเห็นน้ันออกเสีย  

ไม่ใช่ไปทำ�ร้ายร่างกายนะ ทำ�ลายความเห็น ที่ว่า เป็นตัว  

เป็นตน ออกเสีย 
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บางคนพิจารณาจนเหน็ความว่างหมดทุกอยา่งเลย กาย 

ก็ไม่มี จิตก็ไม่มี ว่างอยู่เฉยๆ เขาถามว่า อย่างนี้ทำ�ลาย

ความเป็นตัวตนได้หรือยัง ยัง... ทำ�ไมถึงยัง ก็พิจารณา

แล้วว่า กายก็เป็นแค่ธาตุ ๔ ดิน น้ำ� ไฟ ลม ใจก็เป็นแค่

นาม ๔ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นเจตสิกปรง

แต่ง แยกออกไปแล้ว เห็นแต่ความว่าง แต่ทำ�ไมยังไม่ 

สามารถทำ�ลายความเป็นตัวตนได้ เพราะอะไร เพราะความ

เป็นตัวตนที่เป็นอัตตา ที่เป็นอัตโนมัติ ยังมีอยู่ แม้เราจะ

พิจารณาเห็นแค่ไหนก็ตาม แต่ตัวที่เป็นอัตโนมัติยังมีอยู่ 

เมือ่ไปเหน็ความวา่งแลว้ใหท้ำ�อยา่งไร ใหถ้อนความเหน็ 

ว่า เป็นตน ออกจากสิ่งที่ว่าว่างนั้นเสีย ขนาดไปเจอความว่าง  

ยงัตอ้งไปถอนความเป็นตนออกจากความวา่งอีก ถอนอยา่งไร

วิธีถอนทำ�อย่างไร เราก็ต้องไปดูว่า ตัวที่เห็นนั้นเป็น

ตัวตนหรือเปล่า มีความว่าง ความว่างเป็นสิ่งที่ถูกเห็น ผู้ที่ 

เห็น เห็นไหม ตัวทเห็นนี้เป็นตัวตนไหม เรามักจะบอกว่า  

เราเห็น เราเห็นความว่าง เม่ือเราประสบกับความว่างปั๊บ 

ความเป็นตัวเราจะอยู่กับสิ่งที่เห็น หรือผู้ท่ีเห็น เมื่อเรารู้สึก

ว่า มีผู้เห็นที่เป็นตัวตนอัตโนมัติ มันจะแทรกในผู้เห็นนั้น 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า พิจารณาให้เห็นแล้วถอนความเห็นที่ว่า
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เปน็ตนเหน็ออกไป ตวัตนทีเ่ปน็ผูเ้หน็ไมม่ ีมแีตส่ภาพที่ปรากฏ

ให้เห็น และสภาพทเข้าไปร แต่ตัวตนในความรู้สึกท่ีเรารู้สึก

ว่ามีตัวตนเป็นผู้เห็น ตัวตนชนิดนั้นไม่มีเด็ดขาด นั่นหมายถึง 

ว่า ตัวเราในการเห็นนั้นไม่มี แต่การเห็นมี สิ่งที่ถูกเห็นมี เมื่อ

พิจารณาเห็นตัวของมันแล้ว มันจะถอนเอง อัตตานุทิฏฐิ 

ความเหน็วา่เปน็ตวัตนจะถกูถอนไปเอง อันนีร้ะดับของบคุคล

ผู้มีปัญญาแก่กล้าจะเป็นอย่างนี้ 

แต่ถ้าปัญญายังไม่แก่กล้า เราก็ต้องพิจารณากายให้

เยอะๆ พิจารณาจิตให้มากๆ พิจารณาขันธ์ ดูสภาพเกิด-ดับ 

พิจารณาอริยสัจ ๔ ความเป็นจริงของกายสังขาร และ จิตต- 

สังขารให้มาก

ในยคุของเรา จะตอ้งอาศัยการพจารณาใหม้าก ในยคุคร้ัง

พุทธกาล เขาเป็นผู้สะสมความรู้ด้านปัญญาในการพิจารณา 

ในจิตมามากแล้ว พอได้ฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้าไม่กี่คร้ัง 

สติปัญญานั้นทำ�หน้าท่ีในการประมวลความรู้เข้ามาสู่การ

พิจารณาแล้วเกิดการละ จึงเกิดความรู้แจ้งในคราวครั้งที่ฟัง

ธรรมจากพระพุทธองค์ แต่ในพวกเรานั้น การอบรมบ่มนิสัย

ทางจิตยังน้อยมาก บางคนต้องฟังเทศน์ซ้ำ�ๆ ซากๆ ไม่รู้ 

กีค่รัง้ ตอ่กีค่รัง้ จงึพอจะจับทาง และทำ�ความเขา้ใจในคำ�เทศน ์ 

คำ�พด คำ�บอก คำ�สอนนี้ได้ แสดงว่าใจเราไม่ได้ถูกอบรม
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มาดีแต่ปางก่อน เราจึงจะต้องอบรมให้มาก กระทำ�ให้มาก 

พิจารณาให้มาก เพราะการพิจารณานั้นล้วนแล้วแต่เป็นการ

อบรมจิตของเราให้ไถ่ถอนออกจากความหลงผิด ความเห็น 

ทีเ่ป็นมจิฉาทิฏฐใินจิตในใจ ถอนออกไปให้หมด เป็นการทำ�ลาย

ความเห็นผิด จะต้องฝึกพิจารณาและนำ�มาเป็นธุระในตัว 

ของเราเอง ที่จะต้องทำ� ฝึกทำ� ฝึกพยายาม ปฏิบัติอยู่บ่อยๆ 

อยู่เรื่อยๆ ชีวิตของเราอย่าไปหวงมันมาก หวงไปก็แก่ เจ็บ 

ตาย ไม่ได้สาระอะไร การปฏิบัติต้องแลกเป็นแลกตายกับมัน 

เปน็กเ็ป็น ตายก็ตาย จงึจะสามารถเขา้ถงึสภาพธรรมอันเป็นที ่

สิน้ทกุข์ได ้บางคนบอกว่าปฏบัิตเิอาขนาดนัน้กไ็มไ่หวแลว้ เอา

ถึงขั้นตายกันเลยหรือ 

ตายกับธรรมะ กับตายโดยไม่ได้อยู่กับธรรมะ ก็ตาย

เหมือนกัน ทุกคนก็ตายเหมือนกัน แท้ที่จริงแล้ว คนเราไม่ถึง

คราวตายกไ็มต่ายหรอก แตก่ารปฏิบัตกิต็อ้งเจอจังหวะบีบคัน้ 

เหมือนกับจะตายบ้าง ก็เกิดขึ้นบ้าง มันเป็นเคร่ืองฝึกฝน 

ทางจิตใจว่าเราจะสามารถก้าวข้ามไปได้ไหม ถ้าเราก้าวข้าม

ไม่ได้ เราก็จะติดอยู่ตรงท่ีเดียวนี้แหละ กี่ปี กี่ชาติ ก็ต้องเกิด

มาเจอกับตัวนี้ เหมือนเดิม อันที่เราก้าวข้ามไม่ได้นี่แหละ  

ทุกอย่างที่ผ่านเข้ามาในชีวิตเรา เพื่อให้เราได้พิจารณาเรียนรู้ 

แล้วก้าวข้ามมันไปให้ได้
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เราเจอคนที่กระทำ�สิ่งต่างๆ ทกระทบจนเรารู้สึกไม่ชอบ

หน้า ไม่พอใจในกิริยา การกระทำ� และมารยาทที่เขาแสดง 

ออกมา ไม่พอใจคำ�พูดที่เขาพูดอยู่บ่อยๆ โดยนิสัย หาก

เราไม่สามารถยกจิตก้าวข้ามสิ่งเหล่านั้นได้ เราก็จะเจอ 

แตค่นแบบนี ้แมไ้มใ่ชค่นนี ้กต็อ้งเจอคนอืน่ทีเ่ปน็แบบนี ้เพราะ

เรายังก้าวข้ามไม่ได้ พอเราก้าวข้ามได้หมดแล้ว สิ่งเหล่านี้  

จะถอยหา่งไปจากชวีติเรา เราจะไมเ่จอ เมือ่ไมเ่จอเรากไ็มรู่จ้กั

ทุกข์กับสิ่งเหล่านี้ที่เป็น 

การปฏบัิตธิรรมจึงไมใ่ชก่ารปฏบัิตโิดยการไปแก้ไขคนอืน่ 

หรือไปเปลี่ยนแปลงคนอื่น แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

แก้ไขตนเอง ทำ�ความเข้าใจตนเอง แล้วยกจิตก้าวข้ามสิ่ง 

เหล่านั้นให้ได้ การยกจิตก้าวข้ามไม่ใช่เจอกระทบแล้วยกจิต

ข้าม แต่เป็นการพิจารณาให้จิตนั้นอยู่เหนืออารมณ์ พิจารณา

อะไร พิจารณาสิ่งที่มากระทบ กระทบก็ไม่ถูกเรา เพราะเรา

ไม่มีอยู่ในกาย กายก็ไม่ใช่ตัวเรา กระทบจิต จิตก็ไม่ได้เป็นตัว 

ของมัน โดยตัวของมัน จิตเป็นผู้มีหน้าท่ีละ กายมีหน้าท่ี

แสดงออกถึงสภาพแห่งความเป็นจริงตามภาวะของมัน 

ในสติปัฏฐาน ๔ กายมีอะไรบ้าง 
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ธาตุบรรพ :

	 คือ ดิน น้ำ� ไฟ ลม นั่นคือ แสดงออกโดยความเป็น

ธาตุ 

อิริยาปถบรรพ :

	 คือ ความเคลื่อนไหว ก้าว ย่าง เหยียด คู้ เหลียวแล  

นี่คือหน้าที่ของกาย

อานาปานบรรพ :

	 หายใจเข้าออก ที่คือหน้าที่ของกาย สภาพของกาย 

ไม่มีตัวตน เป็นหน้าที่ที่ต้องเป็นอย่างนั้น เมื่อมีการ

ประกอบรวมตัวกันแล้ว มันต้องเป็นอย่างนี้ 

ปฏิกูลสัญญาบรรพ :

	 แสดงออกถึงความเป็นปฏิกูลของสิ่งต่างๆ น้ำ�ลาย 

น้ำ�มูก น้ำ�ตา อุจจาระ ปัสสาวะ สิ่งเหล่านี้เป็นปฏิกูล  

กายสังขารเป็นปฏิกูล

นวสีวถิกาบรรพ :

	 นวสีวถิกาบรรพ คือ ป่าช้า ๙ ประเภท คือ เอา

ร่างกายไปทิ้งในป่าช้า เกิดอะไรขึ้น เขียว พองขึ้นอืด 
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เปื่อยเน่า สุนัขมากัดแทะ โครงกระดูก ต่างๆ นานา 

๙ อย่าง ประมาณนี้ อาตมาจึงเรียบเรียงให้ง่ายต่อ

การพิจารณาตามลำ�ดับเป็น ๖ ขั้นตอน

นีค่อืสว่นของกายทีเ่ราจะตอ้งรูห้รอืเขา้ใจวา่ มนัเปน็กาย 

ฐานะของกาย สติให้รับรู้อย่างนั้น ให้เข้าใจอย่างนั้น เพราะ

พระพุทธเจ้าบอกว่า กาย เวทนา จิต ธรรม มีไว้ให้ระลึกรู้  

ให้เขา้ใจวา่ กายเป็นอยา่งนัน้ เคลือ่นไหวเอง ไมม่ตีวัตนไปเป็น 

ผู้กระทำ�การเคลื่อนไหว บางทีเราไม่มีเจตนาเคลื่อนไหว  

มันเคลื่อนไหวเองใช่ไหม นั่งๆ อยู่งูเลื้อยเข้ามา หรือจิ้งจก  

ตุ๊กแกหล่นลงมาต่อหน้า ขนาดไม่มีเจตนา แต่ว่าเกิดภาวะ

ตกใจ มันเป็นของมันเอง มันถูกสะสมสิ่งที่เป็นอัตตา เคยเห็น

ว่าเป็นตน มันทำ�หน้าที่ของมันเองเป็นอัตโนมัติ

มีคนหนึง่เลา่ใหฟ้งัว่า เขาไปนัง่สมาธใินถ้ำ�แหง่หนึง่ ตัง้ใจ 

ว่าจะฟาดกิเลสให้หมดสิ้นในคืนนี้ มีงูเลื้อยมาอยู่ตรงหน้า  

พอลืมตาขึ้นมาเห็นเท่านั้นแหละ สติสัมปชัญญะกระเจิงไป

หมดเลย กระโดดเหยง วิ่งป่าราบ ฉันจะปราบกิเลสให้สิ้นซาก 

เจองูตัวเดียว สร้างกิเลสเต็มตัวเลยทีนี้ หวงตัวเอง

เคยเจอกับตัวเอง กางมุ้งกลดใต้ต้นไม้ในป่า ตรงนั้น

เป็นป่าทึบ งูก็เยอะ เดินจงกรมเสร็จ เปิดมุ้งเข้าไปจะเอนตัว
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นอนลง เห็นงูนอนขดอยู่ข้างๆ มันก็ชูคอขึ้น อ้าว...มันมา 

ตัง้แตเ่มือ่ไหร ่กม็องดูมัน มันก็มองดูเรา แลว้คอ่ยๆ ขยบัออกมา 

แล้วเขี่ยมันออกไป มีสติ ก็รู้ งูก็คืองู หากไม่มีเวรภัยต่อกันมา 

ก็ไม่ฉกกัดเรา ก็แค่นั้น ก็วางใจไว้อย่างนี้ แต่ถ้ามีเวรภัยต่อกัน

มาแตก่อ่น จะหลกีหนไีปอยา่งไรกต็าม หาทางไมอ่ยากจะเจอ 

มันก็ต้องเจอกันจนได้

ความตาย หากเราสร้างเหตุปัจจัยไว้ หลีกหนีไม่พ้น  

เพราะฉะนัน้ ไมต่อ้งไปกลวั แตใ่หใ้ชช้วีติด้วยความไมป่ระมาท  

ฉะนั้นแล้ว การฝึกปฏิบัติเราก็ฝึกกัน คือไม่จำ�เป็นต้องรู้หมด 

แต่ว่ารู้หมดได้ก็ดี ให้รู้กายโดยความเป็นธาตุ เราก็ทราบ

ฐานะแห่งความเป็นธาตุ เป็นที่ตั้งแห่งการรู้ รู้ว่ามันเป็นธาตุ 

เท่านั้นเอง พอรู้ว่าเป็นธาตุ ดิน น้ำ� ไฟ ลม 

ดิน เป็นสัตว์บุคคลไหม ดินมีชีวะ มีชีวิตไหม ดิน 

มีตัวตนอยู่ในนั้นไหม ก็ สุญโญ ว่างเปล่า นิสสัตโต นิชชีโว  

สุญโญ ว่างเปล่า

เวทนา ความสุขเป็นสัตว์เป็นบุคคลไหม ความสุข 

เป็นชีวิตไหม ไม่ใช่ชีวะ-นิชชีโว ความสุขมีตัวตนของมันอย่างน้ัน  

อยา่งยัง่ยนืไหม ไมม่อียา่งยัง่ยนื มนัม ีแตไ่มไ่ดม้อียา่งยัง่ยนื เมือ่
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ไม่มีอย่างยั่งยืน ก็ว่างเปล่าจากการมีตัวตน สุญโญ ว่างเปล่า  

นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ

ความทุกข์ก็เหมือนกัน เกิดขึ้นมา ตั้งอยู่ มีอยู่ แต่ไม่ได้

มีอยู่อย่างยั่งยืน ก็ดับไป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน ไม่มีชีวิต 

ปราศจากความเป็นตัวตนในตัวของมัน เพราะเกิดแล้วก็ดับ 

นี่คือหลักการที่เราต้องทำ�ความเข้าใจ ให้เข้าใจ ให้เข้าไปอยู่

ในใจ ความรู้ต้องเข้าไปอยู่ในใจตลอดเวลา หมายความว่า

เราต้องมีความเข้าใจไปตลอดสายทุกครั้งท่ีเราพิจารณา หรือ

ประสบกับเวทนา เวทนากระทบปบ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ  

ชีวิตของเรา ความสุขไม่ใช่ชีวิตของเรา ความทุกข์ก็ไม่ใช่ 

ชีวิตของเรา เมื่อไม่ใช่ชีวิตของเราจะเป็นก็ให้เป็นไปสิ อย่าไป 

ตอบสนอง อยา่ไปแสดงความตอ้งการ อยา่ไปแสดงความอยาก 

อย่าไปหวงแหน หวงกั้น หรือผลักดันบางสิ่งบางอย่างออกไป  

ให้มันเป็นภาวะตามที่มันเป็น เพราะมันไม่ใช่ชีวิตของเรา  

สุญโญ ว่างเปล่า ปราศจากความเป็นตัวตนของเรา ไม่ใช่ 

ตัวตนของเรา พระพุทธเจ้าทรงสอนอย่างนั้น เวทนา มีหน้าที่

แสดงอาการ สุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่สุขไม่ทุกข์บ้าง นี่คือหน้าที่

ของเวทนาที่เราต้องรู้
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จิต มีหน้าท่ีในการรบอารมณ์ เหมือนดังตามีหน้าท่ี 

รบัรปู สิง่ทีเ่รามองเหน็ จะเหน็สิง่ทีดี่ก็ตาม เหน็สิง่ทีไ่มด่กีต็าม 

มันก็ต้องรับ เห็นคนที่เรารัก เห็นคนที่เราชัง เมื่อตาเห็น คือ

มันแสดงหน้าที่หรือทำ�หน้าที่ในการรบ หน้าที่ของมัน คือ  

การรบัในสิง่ทีเ่หน็ หมูหีนา้ที่รบัเสยีง จะไมใ่หห้รูบัเสยีงไดไ้หม  

จะเสียงดีก็ตาม เสียงไม่ดีก็ตาม หูของเราต้องรับ หน้าที่ของหู  

คือรับในเสียงที่ได้ยิน 

จิต มีหน้าที่รบอารมณ์ แต่เราไม่อยากให้จิตรับอารมณ์ 

ในสิ่งที่ไม่ดี เราแสดงความอยากเพราะอะไร เพราะเราไป

เห็นจิตว่าเป็นเรา เราจึงแสดงความอยากต่อสิ่งที่เข้ามา

สัมผัสกับจิต จิตมีหน้าที่รบ ทำ�ไมเราไม่ปล่อยให้จิตทำ�หน้าที่

ในตัวของตัวมัน ทำ�ไมเราไปแทรกหน้าที่ของจิต เพราะเรา 

อดทนไม่ได้ที่จะให้อารมณ์ไม่ดีกระทบกับจตเราใช่ไหม หรือ 

ไม่อยากจะให้สิ่งที่ไม่ดีปรากฏอยู่ในจิตของเราอยู่นาน มันจะ 

นานแค่ไหนก็ตาม มันก็แค่ นิสสัตโต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 

นิชชีโว ไม่ใช่ชีวิตของเรา จิตไม่ใช่ชีวิตเรา ชีวิตของเรา 

ไม่ใช่จิต จิตเป็นจิตมีหน้าที่รบอารมณ์ เป็นตัวแสดงออกถึง 

อารมณ์ภายใน ถ้าไม่มีจิตก็จะไม่สามารถแสดงอารมณ์ทาง 

นามภายในตัวจิตได้ เพราะฉะนั้นแล้ว จิตจึงเป็นตัวทำ�หน้าที ่
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อย่างหนึ่ง เหมือนดั่งตา เหมือนดั่งหู ไม่ใช่ชีวิต และสุญโญ  

ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตนของใคร เพราะอะไร เพราะ

รับอารมณ์หนึ่งแล้วอารมณ์นั้นดับไป จิตก็ดับไป แล้วมี 

อารมณ์ใหม่เกิดขึ้น จิตก็ปรากฏรับอารมณ์อีก พออารมณ์ 

ใหม่ดับไป มันก็ดับไปอีก มันมีตัวตนที่ไหน หากมีตัวตนจริง 

จิตจะต้องตั้งมั่นเป็นอย่างน้ันแบบตายตัว หมายถึงว่า 

หากจิตดี ก็ต้องดีตลอดกาล จะเปลี่ยนไปเป็นไม่ดี ไม่ได้  

ถ้ามันมีตัวตน เพราะ อัตตา คือ เที่ยง คงที่ ยั่งยืน ตั้งมั่น  

ไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่นใช่ไหม ถามว่าจิตตั้งมั่น 

ยั่งยืน ไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่นไหม จิตเปลี่ยนอยู่

ตลอดเวลา อยู่ในวัดก็ใจดีหน่อย ออกนอกวัดเป็นอย่างไร  

ก็ใจร้ายขึ้นมาทันที มันคงที่ที่ไหนเล่า มันขึ้นกับเหตุปัจจย 

ที่มาเกี่ยวข้อง แล้วเราจะปฏิบัติอย่างไร 

พระพุทธเจ้าทรงบอกว่าปฏิบัติโดยการร รู้ว่า นี่คือจิต 

นี่คืออารมณ์ จิตสัมผัสกับอารมณ์ จึงก่อเกิดขึ้น เหมือนกับ 

ของ ๒ อย่างกระทบกันก็เกิดเสียงขึ้นมา เสียงนั้นเป็นจิตไหม 

ไม่ใช่จิต ก็แค่เสียงที่เกิดจากการผัสสะ อารมณ์กระทบจิต 

ก็ก่อเกิดบางสิ่งบางอย่างขึ้น พอใจ ไม่พอใจก็ไม่ใช่จิต เป็นแค ่

ตัวแสดงออกถึงสิ่งที่เข้ามาสัมผัสว่าสิ่งน้ีดีก็พอใจ สิ่งนี้ไม่ดี 
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ก็ไม่พอใจ วิธีปฏิบัติต้องไม่อยู่ในข้างพอใจหรือไม่พอใจ วิธี

ปฏิบัติของเรา คือ อยู่กลางๆ กับ พอใจ ไม่พอใจ แล้วรู้ความ

พอใจ ไม่พอใจ เกิดขึ้น แล้วก็ดับไป แค่นั้นเอง

กุศลธรรม อกุศลธรรม อัพยากตธรรม กุศลธรรม ก็ไม่ใช่

สตัว ์บคุคล ตวัตน ใช่ไหม กศุลธรรมกไ็มใ่ชชี่วติ เราทำ�บญุกศุล  

บุญกุศลก็ไม่ใช่ชีวิตของเรา บุญกุศลคือบุญกุศล เป็นส่ิง 

ปรุงแต่งชีวิต แต่ไม่ใช่ชีวิตของเรามันเป็นตัวปรุงแต่งชีวิตให้

กายสังขารเป็นไปอยู่ได้ ปรุงแต่งจิตสังขารให้เป็นไปอยู่ได้  

หมายถึง บญุปรงแต่งกายสงัขารใหไ้ด้รับสภาพกายท่ีด ีปรงุแต่ง 

จิตให้ได้รับอารมณ์ที่ดี 

อกุศลธรรม ปรุงแต่งกายให้ได้รับสภาพกายท่ีไม่ดี  

ปรุงแต่งจิตให้ได้รับอารมณ์ที่ไม่ดี และได้รับอารมณ์ที่ไม่

ดี ทั้งดีและไม่ดีต่างก็เป็นส่ิงท่ีไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่

ตัวตน ไม่ใช่ชีวิตของเรา ดีก็ไม่ใช่ชีวิตของเรา ไม่ดีก็ไม่ใช่ 

ชีวิตของเรา สุญโญ ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตนของเรา  

ทั้งหมดลงสู่ความเป็นหนึ่ง เอกายนมรรค คือ นิสสัตโต  

นิชชีโว สุญโญ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวิต และว่างเปล่า มันเป็น

ธรรมชาติของมันอย่างนั้น การทเราเข้าไปยึดจับกาย ยึดจับ

เวทนา ยึดจับจิต ยึดจับธรรม ที่เป็นกุศลธรรม อกุศลธรรม  
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อัพยากตธรรม ทั้งหมดท่ีเกิดกับตนด้วยความรู้สึกว่าเป็นเรา

ขึ้นมา นั่นคือความหลงผิดที่เราหลงผิดอยู่

ฉะนั้น จงแก้ไขความหลงผิด ด้วยการพจารณาไถ่ถอน

ให้เข้าใจ เมื่อเราเข้าใจแล้ว ก็ไม่ต้องไปมีอะไรกับโลก โลกจะ

เป็นอย่างไรก็ตาม ก็ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนของใคร มีใครอยู่

ในโลกนี้ไปได้ตลอดกาล ทุกคนต้องจากโลกนี้ไป ใครจะมาทำ� 

อะไรยิ่งใหญ่ในโลกนี้ ก็ยิ่งใหญ่ได้แค่ชั่วคราว แล้วก็จากไป  

แต่ส่ิงท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุดก็คือ การไม่มาเกิดไม่มาสู่โลกนี้ อีก  

เพราะว่าคนท่ีมาสู่โลกนี้ คือ คนท่ียังมีความทุกข์อยู่ เทวดา

ที่มาสู่โลกนี้ คือ เทวดาที่ยังมีความทุกข์อยู่ พรหมที่มาสู่โลกนี้  

คือพรหมที่ยังมีความทุกข์อยู่ พระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงสอนให้

พวกเราซึ่งเป็นพุทธสาวก หมุนกลับมาสู่โลกนี้ แต่ให้ไปอยู่ 

ที่เรียกว่า พระนิพพาน 

ที่พระนิพพานนั้นมี พระนิพพานมีอยู่ที่ไหน มีอยู่ที่ 

ทีเ่ราทำ�ลายความเป็นตวัตนไดแ้ลว้ ทีไ่หนกต็าม ทีเ่ราสามารถ

ทำ�ลายความเป็นตวัตนได ้พระนพิพานกอ็ยูท่ี่นัน่ ไม่ใชส่ถานท่ี 

ที่เราจะไป แต่เป็นที่ที่เราจะต้องรู้แจ้งภายในจิต กระทำ�การร

แจ้งขึ้นมา ทำ�ให้แจ่มแจ้งได้ 
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ถ้าอาตมาบอกว่านิพพานอยู่ตรงนี้ พวกเรามองไม่เห็น   

เรามีสายตา อะไรบังสายตาเราไม่ให้เห็น ที่บังอยู่นั้นต้อง

ทำ�ลายออกไป สิ่งที่บงสายตาให้เรามองไม่เห็นพระนิพพาน 

ซึ่งอยู่ต่อหน้าเราคืออะไร พระพุทธเจ้าตรัสว่า สักกายทิฏฐิ  

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ  

อรูปราคะ อุทธัจจะ มานะ อวิชชา บังอยู่ เราค่อยๆ ถอดสิ่ง

ที่บังออกไปสิ แหวกมันออกไปสิ

สักกายทิฏฐิ กาย แหวกทางกาย พิจารณาทางกาย  

เพื่อทำ�ลายความเห็นผิดที่ครอบงำ�ใจเราอยู่ แหวกออกไป

ทางนี้ เราก็ทราบได้พอเห็นกายตามความเป็นจรง เห็นจิต

ตามความเป็นจรง เห็นสภาพทงหลายเกิด-ดับ เห็นตามแนว

อริยสัจว่า ชีวิตนี้เป็นทุกข์ ความทุกข์ทั้งหมดเป็นอุปาทาน 

ของขันธ์ ขันธ์เป็นอุปาทานในตัวของขันธ์เอง ขันธ์ทำ�หน้าท่ี 

ในการยึดโยง ยึดจับ  ปรุงแต่ง และรักษาตัวของมันเอง

การทขันธ์ทำ�หน้าที่ในการยึดโยง ยึดจับ รักษาตัวของ

มันไว้เอง ตรงนี้เองทำ�ให้เราไปหลงเข้าใจในอุปาทานขันธ์

ทัง้หมดท่ีมนัพยายามอปุาทานขึน้มา เราเข้าไปอุปาทานในตวั

มันอีกที คือไปสร้างอุปาทาน ความยึดถือ ยึดโยง เกี่ยวข้อง

กับกาย เราไม่ยอมปล่อยให้มันเป็นไปตามภาวะของมัน เรา
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ไปยึดโยงมันมากเกินไปด้วยความเห็น เรามีความเห็นว่า  

เปน็เรา เปน็ของๆ เรา นีแ่หละ คอืการเขา้ไปยดึโยง ความเห็น

เหล่านี้ผูกมัดอุปาทานขันธ์มาเป็นตัวเอง แล้วสร้างความเป็น 

ตัวเองจากที่มันไม่มีตัว หากร่างกายเป็นตัวเราจริง มันไม่ต้อง

อาศยัอาหาร ไมต่อ้งกนิอาหารเขา้ไป เพราะมนัมตีวัของมนัได้

อย่างยั่งยืน อย่างเป็นตัวของมันเอง เป็นของมันอย่างตายตัว

อย่างนั้น แต่ที่เราต้องกินอาหาร เพราะมันไม่มีตัวของมัน  

เราต้องกินอาหารเข้าไป ต้องหายใจเข้าไป ต้องเล้ียงดูมัน  

ถ้าเราไม่กิน ตัวมันต้องสลาย คนที่แตกสลายไปมีมากมาย 

เต็มไปหมดเลย แต่เราไม่เห็นข้อนี้ว่า เราก็ต้องแตกสลาย  

แล้วก็ไม่มีตัวตนที่แท้จริง ไม่มีใครมีตัวตนที่แท้จริง

เห็นไหม พ่อ แม่ พี่ น้อง ปู่ ย่า บรรพบุรุษเรา ต่างก็ 

ล่วงลับกันไปหมด มีใครสักคนเหลือตัวตนในกายสังขาร 

ที่เที่ยงแท้บ้าง อาตมาก็จะไม่เหลืออยู่ในโลกน้ีในวันข้างหน้า 

เพียงแค่มีเหตุปัจจยปรงแต่ง แล้วประกอบกันให้อยู่อย่างน้ี 

ได้ชั่วภาวะหนึ่ง กาลเวลาหนึ่งเท่านั้น อย่าไปหลงผิดและยึด

กายสงัขารทีม่อียูใ่นชั่วขณะหนึง่วา่ เปน็ตวัของเรา จงพิจารณา

ให้เห็นทางด้านปัญญา ไถ่ถอนความเห็นผิดในจิตออกไปจาก

การยึดมั่นถือมั่น
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เราไปยึดมั่นถือมั่นตัวอุปาทานขันธ์ รูป เวทนา  

สัญญา สังขาร วิญญาณ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สังขิตเตนะ 

ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา” ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕  

คือตัวทุกข์ คือตัวที่แสดงออกถึงความทุกข์ ความทุกข์ 

ต้องแสดงออกที่ขันธ์ ๕ นี้ เมื่อเราไปยึดขันธ์ ๕ ว่าเป็น 

ตัวเรา คือไปอุปาทาน (ยึด) ในอุปาทานขันธ์ เราก็จะได้รับผล 

ทางความทุกข์จากขันธ์ที่แสดงออกถึงความทุกข์ที่มีอยู่ในตัว

ของมันอยู่แล้ว เมื่อเราไปสร้างการยึดจับวาเป็นตัวเรา ผล

จากกายสังขาร หรือ จิตตสังขาร จะทำ�ให้เรามีความทุกข์  

กับความทุกข์ที่มีอยู่แล้ว

กายมีอยู่แลว้ ทกุขน์ะ จติมอียูแ่ลว้ ทกุขน์ะ เราไมจ่ำ�เป็น

ต้องไปทุกข์กับกายหรือจิตที่ทุกข์อยู่แล้ว แต่ที่เราจำ�เป็นต้อง

ไปทุกข์กับมันเพราะเราหลงผิดว่า มันมีเรา เรากับมันเป็นอัน

เดียวกัน เราหลงอยู่เพียงแค่นี้ 

เพราะฉะน้ัน ตวัตนของเราไม่มอียูใ่นสงัขาร พระพทุธเจา้

จึงทรงให้เราทำ�ลายความเห็นว่าเป็นตัวตน ในความหมายนี้ 

พระพุทธเจ้าพยายามจะสอนให้รู้จักขันธ์ ๕ พิจารณาขันธ์ ๕ 

แล้วทำ�ลายความเห็นผิดในตัวตนของขันธ์ ๕ ด้วยขันธ์ ๕ เอง 

เอาขันธ์ ๕ นี่แหละพิจารณาขันธ์ ๕ พูดง่ายๆ ตัวเราพิจารณา
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ตัวเรา เพ่ือทำ�ลายความเห็นในตัวเราท่ีเราเข้าใจว่าเป็นตัวเรา 

เพราะตัวเราที่แท้จริงไม่มี มันต้องแตกสลายอยู่

หากเรายอมรับกายสังขารว่า เป็นตัวเรา ตอนตาย 

เราต้องยอมรับความไม่มีตัวด้วย แต่ปรากฏว่า ตอนตาย 

เราไม่ได้ยอมรับว่าเราไม่มีตัว เราก็ยังยึดอยู่ว่า ชาติหน้าขอ

ให้ข้าพเจ้าเกิดใหม่ นั่น มีตัวตนใหม่ในชาติหน้านะ ยังขอให้ 

ตัวเองมีตัวเองอีกในชาติหน้า ศาสนาพุทธไม่ได้สอนให้เรา 

มีตัวเองในชาติหน้า แต่สอนให้เราดับความเป็นตัว แต่เมื่อใด 

ก็ตามที่ยังดับไม่ได้ ชาติหน้ามีตัวแน่นอน ไม่ต้องไปขอ  

มันก็มี เพราะยังเก่ียวโยงกันอยู่ ถ้าเรายังขอ ชาติหน้าขอให้ 

เกิดในที่ที่ดี ขอให้เป็นเศรษฐี ขอให้ได้บุญกุศลที่ทำ� ก็ไม่เจอ

นิพพานเสียที แต่ก็จะเจอท่ีเราขอนั่นแหละ ตัวตนของเรา 

ทัง้นัน้ท่ีสร้างไว ้แลว้กไ็ปเสวยผลทางด้านตัวตนชนดินัน้ๆ แลว้

ตัวตนนั้นคือขันธ์ชนิดใหม่ท่ีดีขึ้นกว่าเดิม เป็นขันธ์ใหม่ แล้ว

ในขันธ์ก็เป็นทุกข์ มีทุกข์อยู่ตามขันธ์ใหม่ สุขบ้าง ทุกข์บ้าง 

ไปตลอด จะหาความสุขโดยส่วนเดียวไม่ได้ในตัวขันธ์ มันมี

ความทุกข์อยู่ และไม่ใช่วิสัยและฐานะที่จะเป็นไปได้ 

พระพุทธเจ้าจึงทรงพร่ำ�สอนพวกเราตลอด ให้ได้เข้าใจ

ชีวิตที่ไม่ใช่ชีวิตของเรา เป็นชีวิตตามท่ีมันเป็น ก็ต้องปล่อย
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ให้เป็นชีวิตตามที่มันเป็น แต่เรามีสติปัญญาในการรบรมัน 

ตัวเรานั่นแหละที่มีสติปัญญารับรู้ บางทีก็บอกว่า เอ...สับสน 

เหลือเกิน พระพุทธเจ้าตรัสว่า ไม่มีตัวตน พระอาจารย์ก็บอก

ว่าไม่มีตัวตน แล้วเอาตัวเราไปรับรู้อะไร จะเอาตัวไหนไปรับรู้ 

ขอให้เข้าใจวา “ตัวเรา” พูดในเชิงสมมุติ หรือพูด 

เชิงโวหารของการรวมตัวของขันธ์ที่รวมตัวกันอยู่ รวมกัน 

เกดิข้ึน จงึเรยีกสภาพที่รวมตวักนันัน้วา่ “เปน็ตวัเรา” เทา่นัน้เอง 

คืออาศัยโวหารเรียก ถ้าไม่ใช้คำ�นี้พูด ก็ไม่สามารถอธิบาย 

แงธ่รรมใหเ้ราเข้าไปปฏิบตัไิด้วา่ควรปฏบิตักินัอย่างไร หมายถงึ 

ว่า เราอาศัยกายสังขาร และจิตตสังขารอยู่ อาศัยโดยผลรวม 

ที่มันเป็นอยู่ จึงเกิดความเป็นตัวเราขึ้นมา แล้วมีขึ้นมา  

การทมันมีขึ้นมา จะมีการปรงแต่งให้มีตัวเรา โดยลักษณะ

ที่เราเห็นว่ามันมี เมื่อเราเห็นว่ามันมี ความมีตัวจงมีจาก 

ความเห็นนั้น เมื่อเราเกิดความเห็นว่ามี ในความเห็นอันนั้น  

ก็จะเกิดความเห็นอยู่บ่อยๆ ตัวตนจึงไม่หมดไปสักที ตัวตน 

จึงมีอยู่ตลอดและสืบเนื่องอยู่ตลอด มันหมดไม่ได้

พระพทุธเจา้จงึทรงบอกใหเ้ปลีย่นความเหน็ ใครเปลีย่น

ความเห็น ตัวเรานั่นแหละเปลี่ยนความเห็น พอเราเปลี่ยน 

ความเห็นว่า ไม่มีตัวในกายสังขารและจิตตสังขาร ความเป็น 
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อนัตตา คือ ความไม่มีตัวก็จะปรากฏ พอความไม่มีตัวปรากฏ 

ก็จะเกิดภาวะการรู้แจ้งภายในตัวว่า “อ๋อ...เราไม่มีตัวอยู่แล้ว” 

อนันีเ้ปน็ปัญญา เมือ่เราเห็นทุกคร้ังๆ วา่ไมมี่ตวั ความเห็นผดิ 

ที่มีตัวก็จะถูกไถ่ถอนออกไป เป็นระยะๆ ทำ�ลายกันไปเรื่อยๆ

พระองค์จึงทรงสอนให้เราพิจารณาแยกร่างกายตลอด 

เวลา นี้คือดิน นี้คือน้ำ� น้ีคือไฟ นี้คือลม หากเราเห็น 

รา่งกายแยกอยูต่ลอดเวลา นัน่คอื ลกัษณะของปัญญา แตถ่า้เรา 

เห็นร่างกายหุ้มห่อเป็นตัวเป็นตนอยู่ตลอดเวลา เราก็จะเห็น

เป็นตนอยู่ตลอดเวลา ก็ทำ�ลายความเป็นตัวเป็นตนไม่ได้ 

ฉะนั้น การพิจารณาแยกจึงเป็นปัจจัยสำ�คัญมากที่จะช่วย

ให้เรารู้จักและทำ�ความเข้าใจกับกายสังขาร และจิตตสังขาร  

ตามความเป็นจรง และเราก็จะรู้วา่ ตวัเราท่ีเราอยูก่บัมนัตัง้แต่

เกิดจนถึงวันนี้ แท้ที่จรงแล้ว มันไม่มีตัวอะไรเลยสักอย่าง 

ปญัญาขอ้นีก้จ็ะทำ�ลายความเปน็ตวัทัง้หมด มนัจะยตุ ิเมือ่จติ 

สัมผัสกับพระนิพพาน ความรู้นี้ก็จะแจ่มแจ้งขึ้นมา แล้วเรา 

ก็จะไม่หลงผิดยึดกายสังขารกับจตตสังขาร ว่าเป็นอัตตา  

เป็นตัวตนของเราอีกไปตลอดกาล
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ปุจฉา : พร ะอาจารย์บอกว่า เรายึดร่างกายเป็นตัวตน  

เป็นอัตโนมัติ ก็เลยมอบหมายให้ลูกศิษย์ไปทำ�ลายตัวตน  

โดยการท่องธาตุฯ ให้เป็นอัตโนมัติ

วิสัชชนา :  อัตโนมัติจึงจะแก้อัตโนมัติได้ ให้มันทำ�ลาย

ของมันเอง หน้าที่ของเราไม่ใช่ไปทำ�ลายมัน แต่การพิจารณา 

ที่เราพิจารณาจนเป็นอัตโนมัติตัวนี้จะไปทำ�ลายเอง หน้าท่ี

ของเราคือพิจารณาอย่างเดียว แต่การทำ�ลายเป็นหน้าท่ีของ

ตัวนี้ ถ้าอัตโนมัติไม่พอก็ทำ�ลายตัวนั้นไม่พอ ถ้าตัวอัตโนมัติ

พอมันพอต่อกัน มันก็จะแก้กันเอง 

ปุจฉา :  อุปมาดั่งเราสร้างอาวุธเพื่อไปทำ�ลายล้างตัวนี้ 

สร้างอาวุธนี้ก็คือ การท่องธาตุฯให้เป็นอัตโนมัติ 

วิสัชชนา :  ใช่

ปจุฉา : ท ำ�ลายลา้งอตัตา ทีเ่รายดึเป็นอัตโนมตัมิาเป็น

ล้านๆ ปี

วิสัชชนา :  ใช่ ถูกต้อง เข้าใจถูก

ปุจฉา :  ยังก็ท่องอยู่ แต่มันเป็นอัตโนมัติอ่อนๆ  

ไม่แก่กล้า
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วิสัชชนา :  ก็ไม่เป็นไร ยังท่องได้อยู่ใช่ไหม ท่องไป 

พิจารณาให้มาก

ปจุฉา :  ตอ้งใชค้วามเพยีรให้มันเกดิเปน็อัตโนมติั ให้มนั 

แก่กล้า

วิสัชชนา :  แก่กล้าเกินไปก็ไม่ดี เอาอัตโนมัติอ่อนๆ 

นี่แหละ ไม่ต้องแก่กล้ามากเอาอ่อนๆ แล้วค่อยขยับเข้าไป

สู่การพจารณา แต่การพจารณาน้ีให้แก่กล้าไว้ การทองเอา 

แค่อ่อนๆ เอาแค่รู้สึกเป็นอัตโนมัติในจิต แล้ววาง  บางคน

บอกว่า คำ�ว่า วางควร จะวางแบบไหน ว่าหยุดท่องได้แล้ว 

หรอืยงัหยดุไม่ได ้กจ็ะอาศยัประสบการณว์า่ หากเราทอ่งย้ำ�ๆ 

อยู่แล้ว จนเกิดอัตโนมัติในจิต รู้สึกว่า เอ...จะท่องไปทำ�ไมอีก 

กเ็กิดการทอ่งจำ�ขึน้มาในใจแลว้ รูส้กึวา่จะกลบัไปทอ่งอกี มนัไม ่

รู้สึกเป็นของแปลกใหม่เหมือนตอนแรก แต่รู้สึกเหมือนกับวา 

ท่องก็เหมือนๆ เดิม ย้ำ�ๆ เหมือนเดิม จิตก็ยังเหมือนเดิม 

อย่างนี้ให้รู้เลยว่า จิตสะสมความรู้ทางด้านการท่องนั้นจน 

อิ่มตัวแล้ว เหมือนเรากินข้าว พออิ่มแล้วก็ต้องลุก ใช่ไหม  

ก็ไปหาอย่างอื่นทำ�ต่อ เมื่อเราท่องเต็มที่แล้ว ก็หยุด มันจะ

หยดุของมันเอง ใหก้ลบัไปทอง มนักไ็มท่่อง แตไ่มใ่ชข้ี่เกยีจนะ 

คนละอย่าง จากนั้นเราก็ขยับมาพิจารณาร่างกาย ๖ ขั้นตอน 
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ปุจฉา :  มีอาการอย่างนั้น มันเหมือนเราอิ่ม เราก็มา

พิจารณา แยกๆๆๆๆ

วิสัชชนา :  นั่นแหละ แล้วพจารณาให้มาก ในขณะท่ี

พิจารณานี้ เกิดความรู้มากมาย ความรู้ไม่รู้มาจากไหน ใคร

ก็ตามที่ผ่านการพจารณาที่มาก จะรู้เลยว่าความรู้ของจิต 

มีหลายชั้นหลายขั้น หลายตอน ใครพิจารณายิ่งละเอียดมาก 

ยิ่งเข้าใจมาก ยิ่งเกิดความรู้มาก ยิ่งแจ่มแจ้งมาก ยิ่งมีปัญญา

คมกล้ามาก อยู่ที่การพิจารณา การที่จะรู้และเข้าใจ ถ้าเรา

พิจารณาไม่ได้ ต้องฝึกคิด ต้องฝึกพิจารณา อย่าเป็นคนนั่ง

ซื่อๆ ทื่อๆ อย่าเอาแต่ความสงบ มันแค่สงบ แต่การพิจารณา

จะช่วยให้เกิดความรู้ ถ้ามีความรู้ติดอยู่กับจิตแล้ว ไปไหน 

ก็ไม่หลง แต่ถ้าจิตไม่มีความรู้ แม้สงบ ก็สงบแบบหลง ก็หลง

สงบกันไป

ปจุฉา :  อกีอยา่งกค็อื การดอูารมณ ์อยา่งเชน่เราโกรธ 

ต้องให้เห็นความโกรธ ไม่ใช่ปัดมันออก ใช่ไหม

วิสัชชนา :  ใช่

ปุจฉา :  ส่วนมากจะปัดมันออก

วิสัชชนา : ป ัดทำ�ไม ปัดมันออก แล้วมันออกไหม
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ปุจฉา :  มันก็วนมาอีก

วิสัชชนา :  มันไม่ออก แต่การรู้มันตามความเป็นจริง 

จะไม่มีการสืบต่อ จะไม่กระทำ�ตอบ ปล่อยให้มันเกิด ปล่อย

ให้มันดับ นี่คือการปล่อยวาง ปล่อยแล้ววางให้มันเป็นไปตาม

ธรรมดาของมนั ถา้มนัเกิดข้ึนมาแลว้ เราไมป่ลอ่ย เราพยายาม

จะผลักมันออก แสดงว่าไม่วาง ไปกระทำ�ตอบต่อมัน แม้แต่ 

ในขั้นของการผลักออกก็ตาม ย่ิงเป็นการไม่ปล่อยวาง ทีนี้ 

บางคนบอกว่า ไม่สามารถที่จะวางได้ ทำ�อย่างไร ใช้อาการ

ของความข่มใจไปก่อน แล้วค่อยๆ รู้กับอารมณ์ที่เกิด จะโกรธ

แค่ไหนก็ตาม ให้ข่มใจไว้ก่อน เพื่อที่จะรู้มัน เพราะการข่มใจ

เป็นการทำ�ให้จิตเกิดการเรียนรู้ เป็นความอดทนอย่างหนึ่ง 

เป็นตบะอย่างหนึ่ง 

พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนการบำ�เพ็ญตบะในด้านขันติไว้  

ขันติ คือ อดทน จะอดทนต่ออะไร ถ้าไม่อดทนต่ออารมณ์ 

ที่มาในด้านท่ีไม่ดี ความสุขต้องอดทนไหมล่ะ ไม่เห็นต้อง

อดทนเลย แตค่วามทกุข ์อารมณ์พวกนีต้อ้งอดทน การอดทน

นั้นคือ ตบะ ถ้าหากเรารู้ว่าอารมณ์ คือ ความโกรธกระทบจิต  

แลว้บบีคัน้จติ จนจติทกุขท์รมานกบัความทกุขท์รมานอยา่งนัน้ 

แล้วเราอดทนกับมันได้ ให้เข้าใจเลยว่า ตบะเราจะกล้าแกร่ง 
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มากข้ึน จะกล้าแข็งขึ้น ตบะเกิดตอนนี้แหละ ไม่ได้เกิดจาก

ตอนนั่งบำ�เพ็ญตบะอะไร มันเกิดจากตอนจิตท่ีกระทบ

อารมณ์ แล้วเราสามารถอดทนได้ ตบะก็จะเกิดขึ้นๆ แก่กล้า  

ขึ้นเรื่อยๆ ครั้งต่อไปมากระทบปึ้ง จิตสงบได้ ไม่คล้อยตาม  

เดี๋ยวก็เห็นการเกิด-ดับของอารมณ์ เกิด-ดับๆๆ จิตจะมีสติ 

ตามประกบแนบกับอารมณ์ เกิดปุ๊บ ดับปบ เกิดปุ๊บ ดับปบ  

แนบลึกลงไปอีกๆๆ จนกระเพื่อมหน่อยหนึ่ง ปั๊บ ดับพรึบ  

ไม่ทันก่อเกิดเป็นอะไร ดับทนทีแล้วทีน้ี จนไม่เกิด ไม่ดับ  

พอไม่เกิด ไม่ดับ ไม่มีอะไรเกิด ไม่มีอะไรดับ มันก็เกิด 

ความว่าง ช่องว่างตรงน้ันจะเกิดดวงปัญญาขึ้นมาทำ�การ

รับทราบอารมณ์ในสภาพการณ์นั้น แล้วจะทำ�ให้อารมณ์

ขาดการสืบต่อ ไม่มีสันตติ คือ การสืบต่อในตัวของมัน 

พอไม่มีการสืบต่อในตัวของมันปั๊บ ความว่างในขณะนั้นเอง 

ทำ�ให้เราเกิดปัญญาชี้ชัดลงไปในสภาพการณ์ทั้งหลาย ธรรม

ทั้งปวงว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังปวง 

ก็ดับไปเป็นธรรมดาเหมือนกัน 

ยังกิญจิ สมุทยธัมมัง สัพพันตัง นิโรธธัมมัง

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมด

ย่อมดับไปเป็นธรรมดา 
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คำ�วา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา คือสิ่งไหน คือ

อะไร รู้ไหม ใช่ทุกอย่างท่ีเกิดกับจตเรา ทุกอย่างท่ีเกิดกับ 

ตวัเรา คอืสิง่ใดสิง่หนึง่ จะเปน็สิง่ไหนกต็าม จะเปน็อะไรกต็าม 

หมายเอาสิ่งนั้นแหละ จี้ลงไปว่า มันเกิดเป็นธรรมดา เมื่อมัน

เกิดเป็นธรรมดา ก็ต้องดับเป็นธรรมดา แต่เราไม่ได้ปล่อย 

ให้ดับตามธรรมดาของมัน ที่ไม่ธรรมดาคือเราไปพยายาม 

ดับมัน หาวิธีจะดับ หาเรื่องที่จะดับ ตัวไม่ธรรมดาคือตัวเรา

ต่างหาก  เพราะอารมณ์พวกนี้ เกิดมาแล้ว เราไม่อยากจะ 

ให้ดับ มันก็ดับตามธรรมดาของมันอยู่แล้ว มันเกิดและดับ 

เป็นปกติอยู่แล้ว แต่เมื่อมันเกิด มันมาเกี่ยวข้องกับเรา ถ้าเกิด

อยู่ในใจคนอื่น เราต้องดับไหม

แต่ถ้ามันเกิดกับใจเราล่ะ เราอยากจะดับใช่ไหม มันก็ 

ปฏิบัติผิดไง เพราะว่าเรามีตัวตนกับสิ่งนั้น เพราะเราไม่อยาก 

ให้ตัวเองมีทุกข์ คือปัญหาที่เราต้องแก้ และปรับปรุงตัว

เองอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นเมื่อเรารู้ว่า มันเกิดขึ้นเป็น 

ธรรมดา ดับไปเป็นธรรมดา เราก็ต้องปล่อยให้มันเกิด

ธรรมดา ดับธรรมดา ทั้งดีและไม่ดี ดีอยากคงไว้ ไม่ดีอยากให ้

มันหมดไป อันนี้แหละคือ สิ่งท่ีเราต้องปรบปรงตัวเอง ดีก็ดี 

ปล่อยให้มันดีไป ไม่ดีก็ไม่ดี ก็ปล่อยให้มันไม่ดีไป มันเป็น 
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โลกธรรม โลกธรรมก็มีดี มีไม่ดี มีสุข มีทุกข์ มีสรรเสริญ  

มีนินทาเป็นเรื่องของโลก ถ้าเราไปรับของโลกมา เราก็หนีจาก

โลกไม่ได้

ใครก็ตามเกิดมาท่ีโลกต้องเจอ ต้องมี ต้องนินทา  

ตอ้งสรรเสรญิกนั ไมม่ท่ีีไหนในโลกนีท้ีไ่มมี่การนนิทา เปน็เรือ่ง

ธรรมดา ถ้าเราไม่รับอารมณ์ของโลกเข้ามาไว้ในใจเราถึงจะ

หนีออกจากโลกได้ ถ้าเรายังรับเอาอารมณ์ของโลกอยู่ เขาจะ

นนิทา กไ็ปเกบ็เรือ่งของการนนิทานัน้มาเป็นปัญหาของตวัเอง  

มาทุกข์อยู่ในใจ แบกรับผลจากคำ�พูดของคนอื่น ทั้งๆ ที่ 

ตัวเองก็ไม่ได้กระทำ�มูลเหตุนั้น แต่นำ�มาคิดปรงแต่ง นำ�มา 

บีบคั้นใจตัวเอง เขาหาว่าเราเป็นอย่างนั้น เขาหาว่าเราเป็น

อย่างนี ้หาวา่ คนเขาหาว่า หาอะไรมาวา่กไ็ดใ้ชไ่หม เขาไมเ่หน็ 

เรา เขาไม่รู้จักเราว่าเราเป็นอย่างไร ก็มาว่า ว่าเป็นอย่างนั้น

อยา่งนี ้จะไปอะไรกบัโลก หาสาระแกน่สารไมม่เีลย มแีตเ่รือ่ง 

ของความแตกสลาย เปลี่ยนแปลง แล้วก็หาความคงที่ใน

ตัวของมันเองก็ไม่ได้ เมื่อหาความคงที่ในตัวของมันเอง

ก็ไม่ได้ ไปยึดถืออะไรมากนักหนา มีแต่ปล่อยวาง ปล่อย

ให้มันเกิดแล้วก็วางตามความเป็นจรง เกิดอะไรก็เกิด

มาสิ ฟ้าดินจะถล่มทลายก็ทลายไปสิ กายจะแตกสลาย  
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ก็แตกสลายไปสิ เป็นธรรมดาที่มันต้องเป็น จิตจะแตกสลาย  

ก็แตกสลายไปสิ จะเจ็บปวดทรมานก็ปวดไปสิ เจ็บไปสิ  

ทรมานไปสิ ประสาอะไรกับสิ่งที่ไม่ใช่ตัวเรา ปัญญาก็ฟาดลง

ไปตรงนี้สิ 

ไม่ต้องทุกข์มาก แก้ตัวเองแก้ง่าย แก้คนอื่นแก้ยาก 

ขนาดจะบอกลูกยังยาก บอกตัวเองยังพอบอกได้ ขนาดลูก

เราแท้ๆ เป็นคนอื่นล่ะ โอ๊ย...พูดยากมากเลย มันเป็นตัว 

ของเขาไปแล้ว เป็นส่วนหนึ่งท่ีเขาเป็นไปตามภาวะของเขา 

เพราะฉะนั้น แก้ตัวเองดีที่สุด แม่ก็ตาม มีลูกก็อย่าไปควบคุม

ว่านี่คือลูกเรา เราจะจัดการอย่างไรก็ได้ มันไม่ได้ เขาเป็นตัว

ของเขา วางใจไว้ ได้แค่บอกได้แค่สอน

พระพุทธเจ้าเองก็เหมือนกัน ทรงได้แค่บอก อาตมาเอง 

ก็ได้แค่บอกได้แค่สอนพวกเรา ในตอนท่ียังพอทรงธาตุ  

ทรงขันธ์อยู่ได้ ก็จะบอกสอนต่อไป แต่พอธาตุขันธ์ยุติแล้ว 

ก็ต้องอาศัยคนอื่นมาบอกต่อ เรื่องนี้มีความสำ�คัญมาก อย่า

ปล่อยให้กาลเวลาท่ีเป็นสาระประโยชน์ผ่านไป เราต้อง

ยึดถือสาระประโยชน์ กระทำ�ประโยชน์เกิดข้ึนในสติปัญญา 

ของเรา ให้เราได้พ้นไปจากความทุกข์ ตามความมุ่งมาด
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ปรารถนาแห่งหลักการทางศาสนาที่พวกเราได้เข้ามานับถือ 

และเข้ามาสู่การปฏิบัติในจิตในใจ

พุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งความรู้แจ้ง เราก็ต้อง 

เข้าไปสู่ความรู้แจ้ง และเป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ในเบื้องหน้า 

เอาละ พอสมควรแก่เวลา เอวัง

สาธุ สาธุ สาธุ

❖
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ถอดความจากการสนทนาธรรมและบรรยายธรรมของ

พระอาจารย์ทวีวัฒน์ จารุวัณโณ 

ณ ศูนย์นวดกายสมบูรณ์ รามคำ�แหง ๖๕ กรุงเทพมหานคร

วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑

ปุจฉา :	

ทำ�ไมระบบของจิตมีการค้านกันเองอยู่ตลอดเวลา ไม่มี 

ตัวแต่ทำ�ไมทำ�ให้รู้สึกว่ามีตัวตน สร้างอะไรต่อมิอะไร  

เป็นเพราะมันไม่มีตัว ก็เลยอยากมีตัวหรือเปล่า

วิสัชชนา :	

จิตเป็นธรรมชาติที่ไม่มีตัวตนจริง ที่เรารู้สึกว่ามีตัวตน

นั้นเป็นเพราะความหลงผิดของจิตเองที่ “มีความเห็น” ขึ้นมา

ว่า เจตสิกที่ปรุงแต่งจิตนั้นเป็นสิ่งที่ยั่งยืนถาวร เมื่อจิตเห็นว่า

เจตสิกเป็นสิ่งที่ยั่งยืนถาวร เมื่อเจตสิกยั่งยืนถาวร จิตก็ต้อง

ยั่งยืนถาวรด้วย นี่คือความเห็นผิดของจิตเอง
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เพราะเหตุนี้ จิตจึงเกิดทิฏฐิ (ความเห็น) เข้าไปยึดจับ

เหล่าเจตสิกทั้งหลายว่าเป็น “อัตตา” อย่างตายตัว ตัวตน 

จึงเกิดมีขึ้นและกระทำ�ตอบต่อสิ่งต่างๆ ตามอารมณ์ท่ีสะสม

ไว้ในจิตมายาวนาน การที่จิตค้านกันนั้นถือว่าเป็นธรรมชาติ

ของจิตอย่างหนึ่ง เพราะจิตเป็นสังขาร ความเป็นสังขาร 

ย่อมมีความขัดแย้งอยู่ในตัวของมันเองอยู่ตลอด หากเรา 

ไม่เข้าใจธรรมชาติข้อนี้ เราก็จะหนีออกจากความขัดแย้งของ

จิตไม่ได้

จิตไม่ได้ดีหรือไม่ดี ที่ดีหรือไม่ดีนั้นเป็นเพียงเจตสิก 

ที่กำ�ลังปรุงแต่งจิตอยู่ หากเราใช้ความรู้สึกที่เป็นอัตตา

เข้าไปแก้ไขดีหรือไม่ดีในขณะนั้น ก็จะก่อให้เกิดความ 

ขัดแย้งขึ้นเรื่อยๆ วิธีปฏิบัติจึงเพียงแค่ทักจิตขณะนั้นว่า  

ดีหรือไม่ดีกำ�ลังปรงแต่งจิตเราอยู่ ดีควรเจรญขึ้น ไม่ดี 

ควรละ ทำ�ได้อย่างนี้ทุกๆ คราวก็จะละอัตตาในจิตได้

ปุจฉา : 

จิตเกิด-ดับได้ทีละขณะอย่างท่ีเราเรียนกันมาจรงหรือ 

ทำ�ไมบางทีเราท่องธาตุ หรือทำ�อะไรจดจ่อ ความคิดเข้ามา

แทรกได้อย่างไร แล้วทำ�ไมจึงมีความคิดดีกับไม่ดีคานกันอยู่

ตลอดเวลา ทำ�ให้บางทียอมรับ บางทีไม่ยอมรับ แม้แต่บางที
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ทีย่อมรบั มนัยงัสรา้งตวัตนความอยากไดร้บัการยอมรบัขึน้มา 

อัตตากับความอยากนี้มันครอบทั้งดีและไม่ดีอีกที

วิสัชชนา : 

จิตเกิด-ดับทีละขณะจริง ที่มีความคิดอื่นแทรกเข้ามา 

ได้ในขณะท่ีเรากำ�ลังตั้งใจจดจ่ออยู่นั้น เป็นเพราะความคิด

ที่แทรกเข้ามานั้นเป็นความคิดท่ีอยู่เหนือเจตนา ความคิด 

ที่กำ�ลังจดจ่ออยู่เป็นความคิดที่อยู่ในเจตนา

ความคิดท่ีอยู่เหนือเจตนาเป็นความคิดท่ีถูกสะสม 

ในจิตมายาวนานแล้ว จึงสามารถเกิดขึ้นแทรกได้ ความคิดท่ี

เปน็เจตนาเป็นความคดิปัจจบนั ถา้ไมต่ัง้เจตนาที่จะคิดกจ็ะคดิ

ไม่ออก หรือเม่ือเจตนาอ่อนลง ความคิดท่ีอยู่เหนือเจตนาก็

จะแทรกเข้ามา

ความคิดท่ีอยู่เหนือเจตนาเกิดจากอัตตาที่ถูกสร้างขึ้น

จากความเห็นผิด ความคิดปัจจุบันเกิดจากเจตนาที่เป็นแรง

จูงใจจากเรา

ปุจฉา : 

ที่พระอาจารย์บอกว่าเวลาที่จตเกิดทิฏฐิเข้าไปยึดจับ

เหล่าเจตสิก มันก็สร้างอัตตาขึ้นมา แต่ความจรง ทุกขณะ 
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ที่จิตเกิด-ดับรับรู้อารมณ์เพียงอย่างเดียว แล้วมันสร้างอัตตา

ได้อย่างไร หรือเป็นเพราะจิตเห็นว่าเจตสิกเที่ยง ทิฏฐิกับ

อวิชชาก็เข้าไปจับด้วย

วิสัชชนา : 

เราต้องเข้าใจว่าสิ่งท่ีเราพูดถึงคือจิตปัจจบัน กับจต 

ที่มีอัตตามาแต่เดิม จิตปัจจุบันเป็นจิตที่เกิดจากการที่เรา 

ศึกษาเรียนรู้ในภาวะปัจจบัน ปรุงแต่งให้จิตของเราได้เกิด 

การรับรู้ในปัจจุบันนี้ แต่จิตที่เป็นอัตตานุทิฏฐิเป็นจิตที่มาจาก 

อาสวะ ซึ่งตัวมันสร้างอัตตาขึ้นมาจากสิ่งที่เราเคยทำ�มา 

แต่ก่อนๆ ในวัฏฏะ ถามว่าเป็นจิตคนละดวง หรือจิตดวง

เดียวกัน ในความรู้สึกของคนนะ เอ...ใช่หรือเปล่า เป็นจิต 

ดวงไหนกันแน่ จริงๆ แล้วมันเกิดจากฐานรากอันเดียวกัน 

เหมือนกับคนเรา ร่างกายเรานี้แหละ เราต้องทำ�ความเข้าใจ

ในเรื่องราวของจิต ถ้าเราไม่เข้าใจจะสับสน แยกไม่ออก

จิตที่เป็นอัตตาจะต้องถูกทำ�ลายด้วยอริยมรรคเท่านั้น 

ส่วนมากแล้วอัตตาของจิตจะกระทำ�ตอบต่ออารมณ์ แต่

จิตที่ เป็นปกติจิต คือจิตปัจจุบัน คือเจตนาภายในจิต 

ที่เราสามารถตั้งเจตนาได้ จงใจได้ ต่อสิ่งต่างๆ ทำ�การตรึกนึก 

ทำ�การคดิ อนันีค้อืจติทีเ่ปน็เจตนาของเรา แตมี่บางครัง้ ขณะที่
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จติเราไมไ่ดค้ดิ ไมไ่ดน้กึ มนัผดุเกิดขึน้มาเอง นัน่คือทีอ่ยูเ่หนอื 

เจตนา นี้เป็นอัตตาของจิตล้วนๆ อัตตาของจิตต้องอาศัย

มรรคที่อยู่เหนือเจตนาเป็นตัวทำ�ลาย มรรคที่เป็นตัวเจตนา

ก็ยังทำ�ลายมันไม่ได้ ฉะนั้นแล้ว เราจึงไม่ได้มีหน้าที่เข้าไป

แก้ไขอัตตาของจิตตัวนี้ เรามีหน้าที่เจรญมรรคเพื่อให้มรรค 

เกิดข้ึนจนอยู่เหนือเจตนา แล้วมรรคที่เกิดขึ้นอยู่เหนือเจตนา

จะไปทำ�ลายอัตตาที่อยู่เหนือเจตนาของมันเอง 

ฉะนั้น ความคิดจะเกิดมาแบบไหนก็ตาม ขอให้เราแยก

ให้ออกว่าเจตนาของเราเป็นอย่างไร ความคิดที่ผุดเกิดขึ้น 

ไม่ใช่เจตนาจากเรา เมื่อไม่ใช่เจตนาจากเรา ย่อมไม่ใช่เรา 

อยูแ่ลว้โดยปกติ เราก็แยกอยา่งนีเ้ลย จะมคีวามคดิแบบเก่าๆ  

เดมิๆ เหมือนกับทเราเคยทำ� เคยพูด เคยคิดเหตุการณเ์รือ่งราว 

เหล่านั้นปรากฏขึ้นมาโดยตัวของมันเอง อันนี้เราต้องเข้าใจ

ข้อนี้ให้ชัดเจน ต้องชัดข้อนี้เลยนะว่าหากไม่มีเจตนาในนั้น  

นั่นไม่ใช่เราอยู่แล้ว แต่ตัวเหนือเจตนานั้นเป็นสภาพอันหนึ่ง 

ทีเ่ราใช้เขาอยู ่เวลาเขาเกิดขึน้มาตอบสนองกบัอารมณ ์เราต้อง 

ระวังตัวเราว่าอย่ามีเจตนาร่วม รักษาเจตนาเราไว้ให้ดี ถ้าไป

เจตนาร่วม อัตตาตัวนี้จะดึงเราเข้าไปสู่วงจรของมัน เราก็หลง

เป็นไปตามอาการของอัตตานั้น
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อัตตาของเก่า คือ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดในกายว่า

เป็นกาย แม้เราเคยเห็นผิดมาก่อน เกิดเป็นก้อนสักกายะขึ้น

ในกายในจิต ทิฏฐินี้ยังคงอยู่ ยังตามแทรก ตามครอบงำ�ใน

ขันธ์ทุกขันธ์ แม้เราจะเรียนรู้คำ�สอนของพระพุทธเจ้ามาว่า 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์  

เปน็อนตัตา กต็าม นัน่คอืเราเรยีน แตก่ารเรยีนของเรายงัไมม่ี

กำ�ลังเพียงพอ ยังแค่อยู่ในชั้นของเจตนา 

ในวัฏฏะ ๓ มี กรรมวัฏฏ์ กิเลสวัฏฏ์ และวิปากวัฏฏ์ 

กรรมวัฏฏ์เป็นเจตนาทั้งหมด วิปากวัฏฏ์ คือ ผล 

อันเกิดจากเจตนา แต่กิเลสวัฏฏ์ไม่อยู่ในเจตนาของเราเลย  

เราบังคับมันได้ไหม ไม่อยากให้กิเลสเกิด มันอยู่นอกเจตนา

หมดเลย แต่ส่วนที่เป็นกรรมวัฏฏ์ คือตัวการกระทำ�ทอยู่ใน 

เจตนาของเรา เราควบคุมได้ จะทำ�บญ เราก็ตั้งเจตนาได้  

จะทำ�กุศล เราก็ตั้งเจตนาได้ จะเรียนเราก็ตั้งเจตนาได้  

แต่อันที่เป็นอกุศล อันที่เป็นกิเลส ไม่เจตนามันก็ยังเกิด นี่คือ 

อยู่นอกเหนือเจตนา พวกนี้เป็นกิเลสวัฏฏ์ 

ที่เป็นกิเลสวัฏฏ์ ต้องทำ�ลายล้างด้วยอริยมรรคเท่านั้น 

แต่ถ้าเป็นกรรมวัฏฏ์ เช่น เราเผลอคิดไปด้านที่ไม่ดี เราก็ตั้ง 
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เจตนาใหม่ เห็นไหมมันแก้กันได้ทันทีเลย แต่กิเลสแก้อย่างนี้ 

ไม่ได้ คิดแก้ไม่ได้เลย ต้องอาศัยอริยมรรคเท่านั้นแก้ 

ปุจฉา : 

พอจะเข้าใจ แต่ยังสงสัยอยู่ดีว่าอัตตาเกิดจากอะไร 

เพราะจิตรู้อารมณ์อย่างเดียว สร้างอะไรเองไม่ได้ เจตสิก 

ตา่งหากท่ีไปปรงใหเ้กดิความเห็นผดิ คือ มจิฉาทิฏฐิ กบัอวชิชา

วิสัชชนา : 

เอาอย่างนี้ดีกว่า ร่างกายเราสามารถรู้สิ่งต่างๆ ด้วยตัว

ของมันเองไดไ้หม เสน้ผมสามารถรับรูร้บัทราบสิง่ตา่งๆ ดว้ยตัว 

ของมันเองได้ไหม มันต้องอาศัยอย่างอ่ืนใช่ไหม ส่ิงเหล่านี้

เป็นเครื่องบ่งบอกให้เราได้ทราบว่า การที่จะเกิดการรับรู้สิ่งใด 

สิ่งหนึ่งต้องมีเหตุปัจจยเข้ามารองรับในสิ่งนั้น เพราะฉะนั้น 

การที่เราจะรู้อะไรก็ตาม ไม่มีการรู้แบบโดดๆ จะมีปัจจัยร่วม 

ทั้งหมดเลย 

เมื่อปัจจัยร่วมทั้งหมดเกิดขึ้นเพื่อทำ�การรับรู้หนึ่งการ

รับรู้ เราไม่เคยเข้าใจสภาพแห่งการรับรู้ในขณะนั้น เมื่อเรา 

ไม่เข้าใจสภาพการรับรู้จึงเกิดความหลงผิด ถามว่าใครเป็นผู้

หลงผดิ ผูที้่รบัรอยูน่ัน่แหละท่ีหลงผดิ พอหลงผดิว่าสิง่เหลา่นัน้ 
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เป็นจริงเป็นจัง จนเกิดความแก่กล้าขึ้นมาเป็นตัวตน ซึ่งความ 

เปน็ตวัตนฝังแนน่มาไมรู้่ชาตไิหนภพไหน พระพุทธเจา้กไ็มท่รง 

รู้ได้ว่าเงื่อนต้นมาจากไหน แต่พระองค์ทรงทราบวามาจาก 

มจิฉาทิฏฐิ คอื ความเหน็ผดิแน ่แตเ่งือ่นตน้จรงๆ มาจากไหน

เราไม่ทราบ มันเกิดเป็นอัตตาได้แบบที่เรียกว่าทันทีทันใดเลย 

อันที่เรากำ�ลังเป็นอยู่ในเวลานี้คือปลายเหตุ 

ต้นเหตุมาอย่างไร พระองค์ยังไม่ทรงทราบเลย พระ- 

พุทธเจ้าจึงทรงบอกว่าหาเงื่อนต้นไม่ได้และหาท่ีสุดไม่ได้  

ถ้าอยากจะทำ�ที่สุดก็คือ จัดการตั้งแต่ตอนท่ีเรากำ�ลังเป็นอยู่

ในเวลานี้ จับเงื่อนตรงนี้ให้ถูก คือ เห็นตอนนี้ เข้าใจตอนนี้  

ทราบตอนนี้ ฉะนั้น ปัจจัยทั้งหลายที่เกิดร่วมกันเพื่อทำ� 

การรับรู้ หนึ่งขณะจิตนี้ แล้วเราไม่เข้าใจ หนึ่งขณะจิตขณะนั้น  

มันเป็นอัตตาได้ทันที อาตมาจึงบอกว่าทำ�ไมแค่เราลืมตา 

ทั้งๆ ทยังไม่เจตนาเพ่ือที่จะกระทำ�สิ่งท่ีเป็นบุญหรือเป็น 

บาปเลย แค่ลืมตา สายตาสัมผัสกับรูปวัตถุ เกิดเป็นภพ 

ทันทีแล้ว อัตตามันเร็วขนาดนั้น เราไม่ได้สร้างภพ แต่อัตตา

ในจิตสร้างภพไว้เชื่อมต่อแล้ว จึงเกิดการเชื่อมต่อ 

นี้คือสิ่งที่อาตมาเห็นในจิตเอง อ้าว! ทำ�ไมมันไปเร็ว

ขนาดนี ้ทัง้ๆ ทีเ่รายงัไมเ่จตนาเพือ่ที่จะกระทำ� มนัรวดเรว็มาก  

อาตมาจึงเห็นว่า อาสวกิเลสสร้างภพสร้างชาติไว้ทุกขณะ  
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โดยที่เราไม่รู้ตัว เราไม่เคยทราบว่าเขาสร้างได้ทุกๆ ขณะ  

ตั้งแต่ลืมตาตื่นนอน แม้แต่นอนหลับเขาก็สร้าง เขาสร้าง 

โดยตวัของเขา เขาเปน็อยา่งนัน้อยูแ่ลว้ เขาทำ�มาตัง้แต่ปางไหน 

ก็ไม่ทราบ อัตตาจึงมีอยู่ตลอดเวลา แต่แท้ที่จรงแล้วมันไม่มี

หรอก แตมั่นมีอยูโ่ดยความทีเ่ราเขา้ใจวา่มนัม ีเพราะเราไมเ่คย 

เห็นการดับหรือการหายไปของมัน พระพุทธเจ้าจึงบอกว่า

หากใครเห็นการเกิดการดับแมข้ณะจติหน่ึง จะสามารถทำ�ลาย

ความเห็นผิดตัวนี้ได้ว่า เป็นตน เป็นเรา ออกไปได้ พระองค์ 

จึงให้เราใส่ใจในการมองตัวนี้

ถามว่าเราจะสามารถใส่ใจและมองให้เห็นในตอนนี้ 

ได้ไหม ไม่ได้หรอก เราต้องอาศัยการฝึกไปเรื่อยๆ ตามแบบที่

พระองค์ทรงสอนให้ฝึก แล้วทำ�ความเข้าใจจากหยาบๆ ก็คือ

กาย กายก็คือรูป เข้าไปหาจิต ก็คือนาม กายไปหาจิต อย่างนี ้

สลับกันไป 

เพราะฉะนั้นถามว่า อัตตาเกิดมาจากไหน เกิดมา 

ได้อย่างไร ก็เกิดมาจากความไม่รู้นี่เอง ไม่รู้ว่าขณะหนึ่ง 

แห่งการรบรู้นั้น เพียงแค่รับรแป๊บเดียวแล้วก็ดับไป  

เราไม่เห็นว่ามันรับรู้แป๊บเดียวแล้วก็ดับไป เราเห็นแต่ว่า  

รับรู้ๆๆๆๆๆ อยู่นั่นแหละ ตาเห็นรูปก็รู้ หูได้ยินเสียงก็รู้  

จมูกดมกลิ่นก็รู้ และเห็นดับไหม ไม่เห็นดับไง เราไม่เห็น  
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คำ�ว่า เห็น คือ เห็นขณะนั้นเลยนะ 

เมื่อเราไม่เห็น อวิชชาเลยกั้นไม่ให้เราได้ทราบ จึงเกิด

ความหลงผดิวา่ เปน็อตัตาหรอืเป็นตวัตนวา่ สิง่เหล่านีม้อียูจ่รงิ  

มีอยู่โดยถาวร เพราะเจตสิกปรุงแต่งตลอด เจตสิกนี้ เรา 

ไม่อยากจะให้ปรุงมันก็ปรุง มันปรุงโดยตัวของมันอยู่แล้ว  

เป็นสงัขตธรรม ธรรมที่ปรงุแตง่โดยตวัของมนัอยูแ่ล้ว ปรงุแตง่

รูป ปรุงแต่งนาม ปรุงแต่งได้หมด 

การเกิดมีจิตขึ้นจากการปรุงแต่ง แล้วจิตนี่หลง เห็นผิด  

หรอืว่าหลงผิดในสิง่ท่ีตวัเองถกูปรงแตง่ขึน้มาว่า เพราะตวัเอง 

ยงัถกูปรงแตง่ทำ�ให้ตวัเองดำ�รงอยู่ได ้สภาพของจิตนีเ้กดิความ 

หลงผิดในตัวของมันเอง จึงเกิดเป็นอัตตาในตัวมันเอง  

แล้วอัตตาตัวนี้ เมื่อมันเห็นว่าเจตสิกปรุงแต่งมันอยู่ตลอด 

เวลา ไม่เคยทำ�ให้ตัวมันดับไป มันก็เห็นว่าเจตสิกนี้เท่ียงแน่ 

เพราะมันไม่เคยเห็นเจตสิกดับ ก็คือจิตยังไม่มีปัญญา จิต

ยังไม่มีปัญญาในการเห็นการเกิดการดับของเหล่าเจตสิก 

ว่ามันเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งกันอยู่ 

คำ�ว่าปรุงแต่งนี้ เราต้องเข้าใจว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

แต่ก่อนนี้พระองค์ก็ไม่ทรงทราบเรื่องเหล่านี้ ที่พระพุทธองค์

ทรงทราบ พระองค์ทรงพจิารณาปฏิจจสมปุบาทใชไ่หม ปฏจิจ- 
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สมุปบาท คือ สายเกิดกับสายดับ ทีนี้ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด

กับสายดับนี้ เมื่อพระองค์ทรงพิจารณาในครั้งแรก สายแรก  

คือ สายเกิด อวิชชาจนไปถึงทุกข์ โทมนัส อุปายาส ก็คือ

ตัวก้อนทุกข์ แล้วสายดับก็คือนิโรธ จนไปถึงความดับทุกข์  

เห็นไหม สายเกิดอย่างนี้ ทีนี้พระพุทธเจ้าทรงอุทานอะไรขึ้น

“เมื่อใดแล ธรรมท้ังหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความ

เพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น พราหมณ์นั้นย่อมรู้ความเกิดของธรรม

ที่มาพรอมกับเหตุ” นั้นหมายถึงว่า สิ่งท่ีเกิดข้ึนมา ไม่ได้เกิด 

ขึ้นมาลอยๆ มันมีเหตุของมัน คือ มีเหตุแต่ปางก่อน ไม่ว่า 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความพอใจ ไม่พอใจ มีเหตุ

ของมนัมาแตก่อ่นอยูแ่ลว้ ไม่เคยผกูใจเจบ็กนัมา ไมม่ทีางที่จะ

ผูกใจเจ็บกันได้อีกต่อไป แต่มันเคยมีเหตุมาแต่ปางก่อนหรือ

ปางไหนๆ กต็าม มันตอ้งมี ซึง่เราจะตามยอ้นกลับไปดูเรือ่งราว 

ที่ผ่านมาในวัฏฏะ มันไม่สามารถย้อนไปได้ 

ระดับพระพุทธเจ้า พระองค์ยังทรงตรัสว่าหาเบื้องต้น 

ไม่ได้ จุดเริ่มแรกมาจากไหนก็ยังไม่ทรงทราบเลย พระองค์ 

จงึทรงจบัความไม่รูม้าเปน็ประเดน็ในการตโีจทยห์รอืทำ�ความ

เข้าใจเพื่อที่จะหาคำ�ตอบ เพราะพระองค์ก็ไม่รู้ ในบุพเพ- 

นิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณก็ไม่ทราบ คือ ความรู้นั้น 
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ไม่เคยบอกขึ้นมา ทีนี้ ในอาสวักขยญาณถึงจะทำ�ให้พระองค์

ทรงเข้าใจเรื่องราวของอวิชชา คือ ความไม่รู้ ที่จะต้องกำ�จัด  

ก็ต้องกำ�จดตัวความไม่รู้นี่เอง เพราะสิ่งทั้งหมดทั้งมวลที่นำ�

จิตเราไปสู่กระแสแห่งการเวียนว่ายตายเกิด มันก็คือ ตัวความ

ไม่รู้ พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้เราได้รู้สิ่งที่จะเป็นเหตุปัจจย

ทั้งมวลที่นำ�เราไปสู่การเกิด เหตุปัจจัยทั้งมวลอยู่ที่ไหน อยู่ที่ 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะมันรวมกันอยู่  

มันเป็นเหตุปัจจัย 

สิ่งอ่ืนแม้จะเป็นเหตุปัจจยได้ก็ยังเป็นของภายนอก  

รูป เสียง กลิ่น รส ยังเป็นของภายนอก และสิ่งเหล่านั้นไม่ใช่

กิเลสโดยตัวของมัน เป็นสิ่งภายนอก รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ไม่ได้เป็นกิเลสโดยตัวของมันเอง เป็น 

แค่สิ่งที่ถูกประกอบขึ้น แต่ความไม่รู้ ไม่เข้าใจใน รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ เลยก่อให้เกิดกิเลส แล้วกิเลส 

อะไรก็ตามที่เคยเกิดซ้ำ�ๆ ซากๆ เคยเกิดมาไม่รู้กี่ภพกี่ชาติ 

แสนล้านชาติยังน้อยไป พระพุทธเจ้าบอกว่ามันมายาวนาน 

มากกว่านั้น นับชาติไม่ถ้วน 

ฉะนั้นแล้ว อะไรก็ตามท่ีเคยเกิดซ้ำ�ๆ ซากๆ มันจึง 

เกิดได้เองแบบอัตโนมัติ เหมือนกับมันมีตัวตน เหมือนกับ 

มันมีชีวิตจรงๆ แท้ที่จรงแล้ว เราไม่ได้มีชีวิตจรงๆ หรอก  
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ชีวิตจริงๆ เป็นแค่ภาวะสมมติที่เราหลงผิด เข้าใจว่าเรามีชีวิต 

จริงๆ เราไม่ได้แตกต่างจากธรรมชาติภายนอกทั่วไปเลย ดิน 

น้ำ� ไฟ ลม ภายนอก กับ ดิน น้ำ� ไฟ ลม ภายในร่างกายเรา 

ไม่ได้แตกต่างกัน หรือนาม คือตัวเจตสิกเองก็ไม่ใช่ตัวชีวิต  

แต่มันถูกบอก ถูกทำ�ให้เรารับรู้ รับทราบ ว่ามันคือชีวิต 

ธรรมดาแล้วร่างกายเรานี้ ถึงคราวแตกสลาย มีใครสั่ง 

ให้มันต้องแตกสลายไหม แล้วเมื่อเราอยากจะให้มันคงอยู่ 

เราพยายามจะควบคุมให้มันอยู่ตามความต้องการเราได้ไหม  

การท่จตนี้จะปรงแต่งเรื่องใดเรื่องหนึ่งขึ้นมา แม้เราไม่บอก

ให้มันปรง มันก็ปรงด้วยตัวของมันเองได้ ไม่จำ�เป็นจะต้องมี

เจตนาจากเราเขา้ไปปรง มนัก็ปรงุด้วยตวัของมนัเองได ้แตเ่รา 

ไม่ได้เข้าใจในสภาพธรรมชาติที่มันเป็นของตัวมัน ถ้าเราบอก

ว่าทั้งหมดนี้คือตัวชีวิตของเรา มันจะมีคำ�ว่า “ของเรา” ขึ้นมา 

ถ้าบอกว่าชีวิตนี้คือของเรา เมื่อเขาเป็นไปตามภาวะของเขา 

แน่นอนว่ามันยืนยันชัดเจนอยู่แล้ววาความเป็นตัวเราไม่ได้มี

อยู่ในกาย เมื่อจิตปรุงแต่งของเขาเองได้ ก็ยืนยันอยู่แล้วว่า 

เราก็ไม่ได้มีอะไรกับตัวจิตนั้นเลย

แตท่ำ�ไมพระพุทธองคจึ์งทรงบอกว่า กาย เวทนา จติ ธรรม  

เป็นเพียงแค่สักแต่ว่าให้เราได้รู้ ได้รู้ว่า นี่คือกาย นี่คือเวทนา  

นี่คือจิต นี่คือธรรม รู้ว่ากายทำ�หน้าท่ีอะไร เวทนาทำ�หน้าท่ี
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อะไร จติทำ�หนา้ทีอ่ะไร ธรรมมหีนา้ท่ีอะไร ฉะนัน้ กายมหีนา้ท่ี 

ประกอบการรวมตัวกันในฐานะของความเป็นธาตุ โดยฐานะ

ของเขา ในอานาปานบรรพทเรารู้ กค็อื ธาตลุม อิริยาปถบรรพ 

คือ การปรงแต่งโดยความเป็นอิริยาบทยืน เดิน นั่ง นอน 

ปฏิกูลสัญญา คือ ปฏิกูลมนสิการบรรพ หรือว่า ธาตุมนสิการ

บรรพ สิ่งเหล่านี้ เราต้องเข้าใจว่าพระองค์ทรงให้ทราบกาย 

ในฐานกายของเรานี้ โดยที่เขาเป็นของเขาอยู่อย่างนั้น

ให้เราทราบในส่ิงท่ีเขาเป็นว่า หน้าท่ีของเขามีอยู่แค่น้ัน  

เขาปรุงแต่งกัน เขากระทำ�เหตุปัจจัยในตัวของเขา ถามว่า 

กายที่เราได้มา เขาปรงแต่งนี้ ถามว่าใครปรงแต่งให้มีกาย 

คือภาษาทางอภิธรรมปฏิเสธความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน 

อยู่แล้วใช่ไหม นั่นหมายถึงว่า ไม่มีใครปรงแต่ง ถ้าไม่มีใคร 

ปรุงแต่ง แสดงว่าการปรงแต่งนั้นเป็นการปรงแต่งเองโดย

ธรรมดา โดยตัวของเขาเอง เรียกว่าเป็นปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่มีการรวมตัวกันแล้วสลายตัว รวมตัว

กันแล้วสลายตัว นี่คือธรรมชาติของสังขาร มีการก่อเกิด 

ในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลาง และสลายตัวไปในที่สุด 

ฉะนั้น ลักษณะของสังขารทั้งกายและจิต มีลักษณะ 

เดียวกันหมด คือ เกิดขึ้นในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลาง 

และเสื่อมสลายไปในท่ีสุด การทเขาก่อเกิดขึ้นด้วยตัวของเขา 
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ไม่มีบุคคลเข้าไปกระทำ�ให้ก่อเกิดขึ้นหรือแม้แต่สลายตัว 

ก็ไม่มีบุคคลเข้าไปกระทำ�ให้เกิดการสลาย เขาสลายด้วยตัว 

ของเขาตามปกติ ร่างกายของเรานี้แยกกันอยู่ตลอดเวลา 

ธาตุดิน น้ำ� ไฟ ลม แยกกันอยู่ทุกๆ วัน สลายอยู่ทุกๆ วัน 

ธาตุไฟระเหยออกจากร่างกายเราตลอด ธาตุลมก็เข้า-ออก  

เข้า-ออก ธาตุดินก็หลุดร่วงอยู่ตลอด ธาตุน้ำ�ก็ไหลเข้า 

ไหลออกอยูอ่ยา่งนี ้ถา้เราไมม่องเรากจ็ะไมเ่ห็น ถา้เรามองเรา

ก็จะเห็น

ฉะนั้น ธรรมะก็เป็นเรื่องที่ถ้าเราสนใจเราก็จะรู้ ถ้าเรา

สนใจท่จะรู ้เรากจ็ะเหน็สิง่นัน้ตามความเปน็จรงิ บางคนบอกวา่ 

ก็สนใจอยู่นะพระอาจารย์ แต่ทำ�ไมไม่รู้สักที เราก็ต้องมาดูว่า 

องค์ประกอบของความสนใจของเรานั้นมีความเข้าใจแค่ไหน 

ที่จะเข้าไปร เข้าไปเห็น การที่พระองค์ทรงบอกว่า เมื่อใดแล 

ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้เพียรเพ่งอยู่ เห็นไหม 

เพยีรเพ่งนะ ไมใ่ชว่่าเราเรยีนรูม้าเรากท็ราบแลว้วา ดนิ น้ำ� ไฟ 

ลม แต่ไม่เข้าไปเพียรเพ่งดู มันก็ไม่รู้ ก็ไม่เห็น 

“พราหมณ์ผู้ เพียรเพ่ง” พระพุทธเจ้าทรงใช้คำ�ว่า 

พราหมณ์ผู้เพียรเพ่ง ในความเข้าใจของอาตมา จริงๆ แล้ว

บทธรรมน้ีเป็นใจความสรปุของการปฏบัิตท้ัิงหมดแล้ว แทบวา 
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ไม่ต้องไปปฏิบัติข้อไหนอีกเลย อยู่ในนี้แหละ พุทธอุทานของ

พระองค์ ที่ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทนี้ 

“กาลใดแล ธรรมทัง้หลายปรากฏแกพ่ราหมณผ์ูเ้พียรเพ่ง  

พราหมณ์นั้นย่อมรู้ความเกิดขึ้นของธรรมนั้นที่มาพร้อมกับ

เหตุ” ที่ว่าเกิดข้ึนมาพรอมกับเหตุ เหตุคืออะไร พระพุทธเจ้า

ไม่ตรัสบอก แต่มีเหตุจึงมีการก่อเกิดขึ้น กายเรามีเหตุ 

จึงมีการก่อเกิดขึ้น จิตเรามีเหตุจึงมีการก่อเกิดขึ้น ไม่มีเหตุ  

มันไม่เกิด ทีนี้การท่พระองค์ไม่ทรงชี้บอกว่าเหตุนั้นคืออะไร 

เพราะว่าแม้แต่ตัวเหตุก็อาศัยหลายๆ อย่างเพ่ือก่อให้เกิดมี 

จึงระบุไม่ได้ว่าอันนั้นโดยส่วนเดียว สิ่งนี้โดยส่วนเดียว สิ่งนั้น

โดยสว่นเดยีวไมไ่ด้ มนัตอ้งมอีงคป์ระกอบปจัจยั พระพทุธเจา้

ใช้คำ�ว่า “ปัจจย” พระองค์จึงทรงพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง 

ในปฏิจจสมุปบาทว่า สายเกิดสายดับเป็นอย่างไร 

สายเกิดสายดับเป็นอย่างไร สายเกิด (สมุทัยวาร) ตั้งแต่

อวิชชาจนถึงทุกข์ โทมนัส อุปายาส แล้วก็สายดับ (นิโรธวาร) 

ตั้งแต่การดับไปโดยไม่เหลือของอวิชชาด้วยวิราคธรรม ธรรม

ที่ปราศจากราคะ ธรรมที่ไม่ให้เกิดราคะ ไม่มีราคะ จนไปถึง

การดบัทกุขท์ัง้ปวง พระองคก์ท็รงอทุานขึน้มาเปน็ครัง้ที ่๒ วา่  

“เมื่อใดแลธรรมท้ังหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้เพียรเพ่ง”  
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อนัแรก พราหมณ์ทีเ่พียรเพง่อยู่ รูว่้าทกุสิง่ทกุอยา่งเกดิจากเหต ุ

ของมันเอง เหตุของมันเองก็ไม่มีความยุ่งเกี่ยวกับเราอยู่แล้ว 

เพราะมีเหตุของเขาอยู่แล้ว ไม่เกี่ยวกัน หมายถึงว่า เราไม่ได้

มคีวามเกีย่วขอ้งกับสิง่ท่ีเขาเป็นโดยตัวของเขามาแตไ่หนแตไ่ร

อยูแ่ลว้ ทัง้กายท้ังจิต การทเราว่า มเีราอยูจึ่งเป็นความเห็นผดิ 

เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

พระพุทธเจ้าจึงให้ทำ�ลายท่ีมิจฉาทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ 

ก็คือ มิจฉาทิฏฐินั่นแหละ ให้ทำ�ลายตรงนั้น ไม่ได้มาทำ�ลาย 

ที่ตัวกาย อาตมาจะสอนลูกศิษย์มาตลอดว่า เราไม่ได้มีหน้าที ่

ไปทำ�ลายกิเลส จรงๆ กิเลสเป็นเรื่องของมรรคท่ีเขาจะไป

ทำ�ลายกันเอง ถ้ามรรคไม่เต็ม เราจะเข้าไปทำ�ลายอย่างไร

ก็ตาม ทำ�ลายไม่ได้หรอก เพราะมันเป็นสิ่งท่ีมีเหตุของเขา

โดยตัวของเขา เพราะกิเลสไม่ได้เกิดจากตัวเราแต่เกิดจาก 

เหตุปัจจัย แล้วเราแค่เข้าไปหลงผิดในสภาพที่เขาเกิดขึ้นมา 

ในเวลานั้น เราแค่รู้ไม่เท่าทัน เราแค่หลงไปชั่วคราวจนติด 

เป็นนิสัย แล้วแก้นิสัยตัวนี้ของตัวเองไม่ได้ กลายเป็นนิสัยเสีย

ในตัวของเราเอง 

เพราะฉะนั้นแล้ว การปฏิบัติทั้งหมดนี้ เราแค่มาสร้าง

มรรค ตามที่พระองคท์รงสอน คอืการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ 

สร้างความเห็นใหม่ เห็นให้ตรง เห็นให้ถูกเท่านั้นเอง หน้าที่ 
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ของเรา เพราะฉะนั้น จงทำ�หน้าที่ของเราให้อยู่ในขอบเขต 

ของเรา เราอย่าไปก้าวล้ำ�เรื่องของกิเลส เราไม่มีทางที่จะไป

กำ�จัดกิเลสได้เลยตราบใดที่มรรคยังไม่เต็ม 

ฉะนั้นแล้ว งานของเรา คือ งานสร้างมรรค มรรค ก็คือ 

องค์แห่งความรู้ที่เป็นสติปัญญาทั้งหมด ทีนี้ เมื่อเพียรเพ่ง

แล้วว่าทุกอย่างเกิดจากเหตุของมัน มีเหตุมันจึงเกิด ไม่มีเหต ุ

มันไม่เกิดหรอก แสดงว่ามันเกิดตามเหตุของมันเอง เม่ือมัน

หมดเหตุ ก็หมดด้วยตัวของมันเอง ไม่เกี่ยวกับเราสักอย่าง

เลย เราไม่สามารถทำ�ให้มันหมดไปได้ ถ้าเราสามารถทำ�ให้มัน

หมดไปได้ ไม่ต้องมาสอนกันให้ยุ่งยากอย่างน้ีหรอก ทกุคนกไ็ป

ทำ�เอาเองได้เลย ไปจดการกันเอาเองเลย กเิลสของใครของมนั 

ใช่ไหมล่ะ เราก็รู้อยู่แล้วมันเกิดในใจเราเป็นอย่างไร ก็ดับมัน

ไปส ิปรากฏว่ามันดับได้ไหมละ่ ดับมากี่ปแลว้ละ่ เพราะฉะนัน้

เราไม่ต้องไปดับ 

อาตมาจึงไม่ได้สอนให้ดับกิเลส เหมือนกับเราต้องการ 

แสงสว่าง ตรงนีม้นัมืดเราตอ้งการใหค้วามมดืนีห้ายไป เราไมไ่ด ้

ไปไล่ความมืด เราไม่ได้กำ�จดความมืดให้ออกไป เราแค่สร้าง

แสงสว่างขึ้นมา ความมืดก็จะหายไปเอง ในทำ�นองเดียวกัน 

นี่แหละ 
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เมื่อเราเข้าใจในท่อนแรกว่ากิเลสเกิดจากเหตุของมัน 

พระองค์จึงบอกว่า “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่

พราหมณ์ผู้เพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น พราหมณ์นั้นย่อมรู้ความสิ้น

ไปแห่งปัจจัยของธรรมทั้งหลายเหล่านั้น” อันนี้คือพุทธอุทาน

ครั้งที่ ๒ แสดงว่าอย่างแรกรู้ว่ามันเกิดจากเหตุ อันที่สอง 

รู้ความเสื่อมสิ้นด้วยตัวของมัน นั่นหมายถึงว่า ตัวของมันก็มี

ความเสื่อมความสิ้นโดยตัวของมันอยู่แล้ว กิเลสมีความเสื่อม 

ความสิ้นโดยตัวของมันอยู่แล้ว ในเมื่อกิเลสมีความเสื่อม 

ความสิ้นโดยตัวของมันแล้ว เราต้องทำ�อะไรไหม ไม่ต้อง แค่รู้

ในขณะนั้น แต่เป็นความรู้ที่เป็นความรู้ความเข้าใจ

พระพุทธเจ้าจึงทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทอีก ย้ำ�ไป 

ย้ำ�มา จึงได้อุทานเป็นครั้งที่ ๓ ว่า “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย

ปรากฏแก่พราหมณ์ผู้เพียรเพ่งอยู่ โดยความที่รความเกิด 

ความสิ้นของเหตุปัจจัย เมื่อนั้น พราหมณ์นั้นย่อมกำ�จัดมาร

และเสนามารได้” นัน่หมายความว่า เราเพียงแคท่ราบการเกดิ 

การดับด้วยตัวของมันเอง “กำ�จัดเสนามารได้” ไม่ใช่พราหมณ์

เปน็ผูไ้ปกำ�จดนะ สิง่ทีเ่พยีรเพง่ดอูยูน่ัน้แหละ กค็อื อรยิมรรค 

ธรรม กค็อื อริยสจัธรรม ทีเ่ปน็ทุกข ์เหตใุห้เกดิทุกข ์ความดบัไป 

ของทุกข์ และการเข้าไปปฏิบัติโดยการรู้การเกิดของส่ิงที่ 

มาจากเหตุ และความเสื่อมสิ้นเพราะความสิ้นไปของปัจจัย 
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ที่ก่อเกิดมัน พอหมดปัจจัยมันก็สิ้นไป 

แต่ทีนี้ปรากฏว่า ในขณะที่เขาเกิดเขาดับ เขาเกิดเขาดับ

โดยตัวของเขา เราไปหลงยึดในสิ่งเหล่านั้นด้วยความเคยชิน 

เพราะความเคยชนินี ้เราจงึตอ้งมาฝกึตรงนี ้ที่จะฝนืเพือ่ที่จะรู้

โดยทีไ่ม่ทำ�ตาม ไมค่ลอ้ยตาม การทเราฝนืไมท่ำ�ตาม ไมค่ลอ้ย

ตาม ในขณะที่มันเกิดขึ้นมา จะค่อยๆ ทำ�ให้จิตของเรามีฐาน

ในตัวเอง ฉะนั้น อาตมาจึงพยายามสอนให้พวกเราท้ังหลาย

ได้เข้าใจเป็นบาทเบื้องต้น ความเข้าใจจะนำ�ไปสู่การกระทำ� 

ต่อสิ่งที่มันเป็นอยู่อย่างนั้น เราต้องเข้าใจนะว่า ธรรมชาติ 

ทั้งกายทั้งจิตเป็นอยู่อย่างนั้น โดยตัวของมันเอง

พูดอย่างน้ีเราจะมองออกได้อย่างไรว่า มันเป็นอยู่ด้วย 

ตวัของมันเอง ถามวา่ เวลานีเ้ราหายใจ ใครเป็นผู้หายใจ ถ้าเรา

บอกว่าเราหายใจ เราสามารถหายใจเองไดไ้หม ไมไ่ด้ มนัหายใจ 

ของมันเอง ถา้เราหายใจเองได้ เราก็ไมอ่ยากให้ลมหายใจหมด 

อยู่แล้วใช่ไหม แต่เราหายใจเองไม่ได้ มันหมดเหตุของมัน  

มนักด็บั สายตา เราเป็นผู้มองไหม เราเป็นผูเ้หน็สิง่ตา่งๆ ไหม  

สายตามนัมองเหน็สิง่ตา่งๆ ของมัน พอหมดเหตปัุจจยที่จะเหน็ 

มันก็มองเห็นไม่ได้ อายุ ๗๐ ปี ๘๐ ปี ต้องไปลอกต้อตา 

เพราะปัจจยเริ่มแทรกเข้ามาแล้ว เราสามารถบอกให้ฟันขึ้น

แล้วก็คงอยู่ในปากเราอย่างนั้นตลอดไปได้ไหม บทมันจะขึ้น
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มันก็ข้ึน บทมันจะหลุด มันก็หลุดของมัน มันมีปัจจยของมัน 

โดยตัวของมัน ถามว่าทำ�ไมเราสำ�คัญมั่นหมายหรือหลงผิด

อยู่ในกายสังขาร เฉพาะกาย กายสังขารเรายังหลงผิดขนาดนี้ 

จิตตสังขาร พระพุทธเจ้าบอกว่าหลงผิดไปหนักกว่านี้ 

พระพทุธเจา้ตรสัวา่ หลงกายสงัขารยังไมม่โีทษมาก แตถ่า้ 

หลงจิตตสังขารนี่มีโทษมาก เพราะคนที่หลงในจิตว่า มีตน 

เปน็ตน เปน็เรา เปน็ตวัของเรานีย่ากมากที่จะถอนออกมาจาก 

ความเหน็ผิดนัน้ได้ แตก่ารเหน็วา่กายเปน็ตน ยงัพอจะถอนได ้

เพราะอะไร เพราะความแก่ใกล้เข้ามา มันเริ่มแสดงความจริง

แลว้วา่ กายนีไ้ม่ใชข่องเราแลว้ มันเสือ่มสลายไปแลว้ แลว้เหน็ 

คนตายอยู่ตั้งมากมาย เพราะฉะนั้นจึงมุ่งไปที่จตว่า จิต 

ต้องเป็นเราแน่ แล้วก็ฝังลงไปในความรู้สึกว่า จิตคือเรา เรา

คือจิต จิตก็ไม่ได้ต่างจากกาย เป็นธรรมชาติแบบเดียวกันเลย  

เพยีงแตว่า่มันอยูใ่นชัน้ของนาม ไมป่รากฏเป็นรูป มแีตอ่าการ

ปรากฏ 

ฉะนั้น พระองค์จึงทรงบอกว่า กาย เวทนา จิต ธรรมนี้  

ใหเ้รามสีตเิข้าไปทราบในฐานะของกายตามภาวะ หรือบทบาท 

ที่เขาเป็น เขาเป็นไปตามภาวะของเขา เขาจะแก่ เขาจะเจ็บ  

เขาจะตายก็เป็นเรื่องของเขา เวทนาก็ทำ�หน้าที่ในการ

แสดงออกถงึความสขุ ทกุข์ ไมส่ขุไมทุ่กข์ ซึง่เขากแ็สดงออกมา
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ตามปัจจยที่เขาเป็น เขารับทราบมีปัจจยไหนเข้ามาตามภาว

การณ์ต่างๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น ก็จะปรากฏขึ้นมาเป็นเวทนา

ชนิดนั้นๆ ด้วยตัวของมันเอง โดยท่ีเราไม่สามารถเปลี่ยนมัน

ได้เลย

เราอาจจะบอกว่า เราเปลี่ยนมันได้ ถามว่าเปลี่ยนได้ 

ทกุคราวไหม เปลีย่นไมไ่ดท้กุคราว ทกุขจ์ะเกดิ เราจะไปเปลีย่น 

ให้มันไม่เกิด เราก็เปลี่ยนไม่ได้นะ แต่เราทุเลา หรือบรรเทา

ความทุกข์มาตลอดทั้งชีวิต แล้วเราบรรเทามันได้ เราก็เลยคิด

ว่าเรามีความสุขแล้ว เพราะเราบรรเทาทุกข์ได้ เราก็คิดว่าเรา 

มีความสุข พอเราเข้าใจว่าเรามีความสุข สุขเวทนาเป็นขันธ์  

ขนัธเ์ป็นทุกขสจัจะ หากเรายงัพึงพอใจในขนัธ ์แมจ้ะเป็นสขุอยู ่ 

กค็อืยงัพอใจในทกุขสจัจะอยู ่หมายถึงการทเราพอใจในความ

สุข แสดงว่าเราไม่ต้องการให้ตัวเองมีความทุกข์ การทเรา 

ไม่ต้องการให้ตัวเองมีความทุกข์แสดงว่าเราไม่รู้ทุกขสัจจะ 

เพราะเราไม่อยากเป็นทุกข์กับความทุกข์ท่ีกำ�ลังเกิดขึ้น  

ทีเ่ป็นอยู่ ซึง่พระพุทธเจา้ทรงบอกใหเ้รามองให้เหน็ ถา้เรามอง 

ไม่เห็น เราก็จะพลาด ความไม่รู้ก็จะครอบงำ�เราทันที เราก็

จะพลาดจากความรู้ตรงนี้ เราจะไม่รู้เลยว่าขันธ์เป็นตัวทุกข์

อย่างไร ฉะนั้น การที่เราหวงตัวเองไว้ ก็คือหวงความทุกข์นี้ 

ไว้ให้ตัวเอง ไปเป็นผู้รับผลในภายภาคหน้าอยู่ตลอด เราจึง 
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มีกรรมวัฏฏ์กระทำ�ตามความรู้สึก ความอยาก ความต้องการ 

กระทำ�ตามนี้ กิเลสวัฏฏ์เป็นตัวกระตุ้น วิปากวัฏฏ์เกิดขึ้น 

นำ�สู่ผล

กรรมวัฏฏ์แก้ได้นะ ทำ�บาปแก้ด้วยบุญ แต่กิเลสเอาบุญ

แก้ไม่ได้ เอาความดีไหนๆ แก้ก็ไม่ได้ จะทำ�บญจน ... มีใคร 

ทำ�บุญยิ่งกว่าพระเวสสันดรบ้าง พระเวสสันดรสิ้นอาสวะ 

หรือยัง ก็ยังไม่สิ้นนะ ชาติสุดท้ายก็ดับเพื่อเกิดที่ดุสิตเทวโลก 

เข้าใจนะว่าพระเวสสันดรกับสันดุสิตเทพบุตรเป็นคนละคน 

ไม่ใช่คนเดียวกัน แต่มีเหตุปัจจัยเกี่ยวเพื่อให้ไปเป็น เพราะว่า

อะไร เพราะกรรมวฏัฏท์ี่ทำ� วปิากวฏัฏ์กส็ง่ผล ใช่ไหม ตราบใด

ที่ยังไม่สามารถทำ�ลายกิเลสวัฏฏ์ท่ีเกิดวนเวียนอยู่ในหัวใจเรา  

เกิดมาแต่ละครั้งแต่ละหน วัฏฏ์ คือ วนเวียนอยู่ เกิดแล้ว  

เกดิอกี เกดิแลว้เกิดเลา่ จรงิๆ มนัเกิดมากเ็พือ่ใหเ้ราไดรู้ ้แคเ่รา 

ไม่รู้จัก เราไม่เข้าใจ 

ฉะนั้น สิ่งที่กำ�ลังบอกพวกเรา ก็คือว่า หน้าท่ีของ

พวกเราก็คือเจรญมรรคให้เต็มก็พอ ไม่ต้องไปทำ�ลายกิเลส 

ไม่ต้องไปรำ�คาญกับกิเลสที่เกิดข้ึน เพราะมันเกิดอยู่แล้ว  

จะรำ�คาญหรอืไมร่ำ�คาญมนักเ็กดิอยูแ่ลว้ กป็ลอ่ยใหม้นัเกดิไป 

อย่าไปทำ�ทาทำ�ทเป็นนักธรรมะ จะกำ�จดกิเลสวันนี้ แล้วใช้ 
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รูปแบบทั้งหมดที่ฝึกมา เรียนมา รับทราบมา ได้ยินมา แล้วไป

จัดการกับมัน ได้ไหม ได้ชั่วคราว แล้วดีใจว่าวันนี้ชนะมันแล้ว  

วนัตอ่ไปเป็นอยา่งไร มนัซดัเราคนืไดเ้หมอืนกนันะ เหน็ไหมละ่  

เราไปมัวแต่จัดการกับสิ่งที่ไม่ใช่ตัวเป้าหมายที่เราจะต้องทำ�

จริงๆ เราละเลยมรรคที่เราจะต้องเจริญขึ้นหรือสร้างขึ้น 

พระพุทธเจ้าให้สร้างความเห็นถูกขึ้นมา คือ สัมมาทิฏฐิ  

สัมมาทิฏฐินี้จะแก้ทุกอย่างได้ เพราะถ้าความเห็นเราถูก 

ทุกอย่างจะถูกไปหมด อาตมาจึงเน้นตัวนี้มากเพราะเป็น

ประธานในการประพฤติปฏิบัติทั้งหลาย แต่อาตมาจะไม่พูด

สมัมาทิฏฐใินชัน้กศุลธรรม อาตมาจะเนน้สมัมาทิฏฐใินชัน้ของ 

ปญัญา หรอืโลกตุตระ คอื จะยกใจเราขึน้สูโ่ลกตุตระ เราจะตอ้ง

สามารถเห็นความทุกข์ เห็นเหตุให้เกิดทุกข์ เห็นความดับไป 

ของทุกข์ และเห็นวธิปีฏบิตัเิพ่ือที่จะเขา้ไปดบัทกุขใ์ห้ได ้เพราะ

ฉะนั้น การทอาตมาสอนมาท้ังหมดก็เพ่ือให้เห็นอริยสัจทงส่ี

ประการ ซึ่งเกิดอยู่ตลอดเวลา แม้แต่เวลานี้ก็ยังเกิดอยู่ 

สิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นอยู่ สิ่งนั้นก็เรียกว่า ทุกข์ ไม่ใช่

กิเลส ตัวเราที่เกิดข้ึนมาแล้วเรียกว่า เป็นตัวทุกข์ ไม่ใช่กิเลส  

กายกับใจเราที่ก่อเกิดมาเป็นมนุษย์นี้ไม่ใช่กิเลส ทั้งตัวเรา 

ไมใ่ชก่เิลสเลย จรงิๆ แลว้จะทำ�อยา่งไร มันไมใ่ชก่เิลส ใครคิดวา่ 
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ร่างกายเป็นกิเลส หรือใครคิดว่าจิตเป็นกิเลส ในเม่ือมันไม่ใช่ 

กิเลสแล้ว เราจะปฏิบัติเพ่ือละกิเลสทำ�ไม นั่งอยู่ขณะนี้ 

มีกิเลสไหม มีอยู่ท่ีไหน เราบอกว่ากิเลสอยู่ที่ใจ ลองดูเข้าไป

ในใจตอนนี้สิ มีกิเลสไหม ถามว่ามันมีอยู่ที่ไหน เมื่อยังไม่ได้

ปัจจัย มันก็ไม่เกิดใช่ไหม มันไม่ได้ปัจจัยเพื่อจะก่อเกิด ก็เกิด

ไม่ได้ กิเลสไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา 

นั่นหมายถึงว่า การที่เราทราบและเข้าใจว่ากิเลสไม่ได้ 

มีอยูต่ลอดเวลา จงึเป็นผลดกีบัเราอยา่งมาก เป็นผลดอียา่งไร  

เพราะว่าเราจะได้เขา้ใจเหตปัุจจยเม่ือมนัก่อเกดิ พระพุทธองค์ 

ทรงตรสัวา่ กายกบัใจเปน็ทกุข ์เมือ่กายกบัใจเปน็ทกุข ์กายกบัใจ 

จึงไม่ใช่กิเลส ขันธ์ ๕ จึงไม่ใช่เป็นของควรละ เป็นของควร

กำ�หนดรู้ เหตุให้เกิดขันธ์ ๕ คืออะไร ความไม่รู้ ความไม่รู้ 

เป็นเหตุให้เกิดขันธ์ ๕ ความไม่รู้ในอะไรจงก่อให้เกิดขันธ์ ๕  

ก็ไม่รู้ขันธ์ ๕ นั่นแหละ จึงก่อให้เกิดขันธ์ ๕ ทำ�ไมพระพุทธเจ้า

ถึงทรงพยายามเน้นสอนเรื่องขันธ์ ๕ ให้เราได้รู้อยู่ตลอดเวลา 

ตรงนีแ้หละจะไปไถถ่อนความไมรู่ ้พอไถถ่อนความไมรู่อ้อกไป 

เราแทบจะไมไ่ดไ้ปมองหนา้กเิลสเลยวา่เปน็อยูอ่ยา่งไร คือมนั

จะไมโ่ผลห่นา้เขา้มาใหเ้หน็เลยขณะทีเ่รารูเ้รือ่งของขันธ์ ๕ อยู ่

เราก็จะรู้แต่ว่า นี่คือรูปขันธ์ นี่คือเวทนาขันธ์ นี่คือสัญญาขันธ์  

นี่คือสังขารขันธ์ นี่คือวิญญาณขันธ์ หากเรากำ�หนดรอบร 
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ขันธ์ ๕ อยู่ตลอดเวลา กิเลสก็แทรกไม่ได้ เพราะมีความรู้

กำ�หนดรู้อยู่ในนั้น 

แตเ่มือ่ใดกต็ามทีเ่ราไม่ไดก้ำ�หนดรู ้กเิลสได้ปจัจยักอ่เกดิ 

ที่จะแทรกเข้ามาในขนัธภ์าวะใดภาวะหนึง่ ไมว่า่จะเป็นรปูขันธ ์ 

เวทนาขนัธ ์สญัญาขนัธ ์สงัขารขันธ ์วญิญาณขนัธ ์มนัสามารถ

แทรกเข้ามาได้ เมื่อได้ปัจจัยก่อเกิดขึ้น มันก็จะเกิดขึ้นมาได้ 

กเิลสเกดิจากความไมรู่น้ั้นเอง ไมรู่ข้ณะที่เราไม่ไดก้ำ�หนดรูน้ะ  

ทีนี้ บางคนก็บอกว่าเราก็ต้องกำ�หนดรู้อยู่ตลอด แทบไม่ต้อง 

ทำ�อะไรในชีวิตประจำ�วันของเรา มันไม่ใช่อย่างนั้น กำ�ลัง

จะสอน กำ�ลังจะบอกเราก็คือว่า เราต้องปล่อยให้มันเกิด  

เพื่อที่เราจะต้องรู้ เราแค่เข้าใจในขณะที่มันเกิดขึ้นมา และเรา 

ก็รู้ และเราก็แยกออกว่า อะไรคือขันธ์ อะไรคือสิ่งที่เกิดมา 

เพื่อทำ�ให้เราหลง 

สิ่งต่างๆ ภายนอกไม่ได้ทำ�ให้เราทุกข์ แต่สิ่งท่ีอยู่ 

ในตัวเรานี้แหละทำ�ให้เราทุกข์ ขันธ์นี้แหละที่ทำ�ให้เราทุกข์  

ถ้าเราได้ยินข่าวว่าภูเขาไฟระเบิด รู้สึกตกอกตกใจไหม ที่อยู่ 

นอกตัวเรา อยู่นอกประเทศเรานี้ แต่ถ้าสิวอยู่ที่ใบหน้าเราจะ

แตกล่ะ ยิ่งสิวหัวช้างนี่รบจดการมันทันทีเลย อยู่ไม่เป็นสุข 

อาตมากำ�ลังจะบอกว่า สิ่งที่อยู่ในตัวเราทั้งหมดไม่ใช่กิเลส 
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แต่ถ้าเราหลงมัน หรือเราไม่รู้มันตามความเป็นจริง จะก่อให้

เกิดกิเลส 

กายเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ เม่ือกายเป็นที่ตั้งแห่ง

ความทุกข์ หากเรารู้ว่าทุกข์โดยความเป็นทุกข์ ขอให้จิต

เรารู้จริงๆ ว่า กายนี้คือตัวทกข์โดยความเป็นทุกข์ของมัน 

เมื่อกายเป็นทุกข์โดยตัวของมัน การทความทุกข์เกิดขึ้นมา 

จากสิ่งท่ีมันต้องเป็นทุกข์อยู่แล้ว ถือว่าเป็นเรื่องผิดปกติไหม 

เป็นเรื่องธรรมดา พระพุทธเจ้าจึงบอกว่ามันเป็นธรรมดา 

ความเป็นธรรมดานี่เอง เป็นสัจธรรมท่ีเราจะต้องเข้าใจ แล้ว

ต้องเข้าไปถึงในใจด้วย เพราะแค่ความเข้าใจในชั้นภายนอกนี้

ยังผิวเผินอยู่ ถ้าเข้าใจไปถึงในใจ มันจะเข้าใจไปตลอดสาย 

ฉะนั้น เมื่อเรารู้ความทุกข์โดยความเป็นตัวทุกข์อยู่แล้ว 

ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การที่เรารู้จักยอมรับ

ความทุกข์ท่ีเป็นตัวความทุกข์ของมันอยู่อย่างนั้นได้ นั้นคือ 

การละสมุทัย-เหตุให้เกิดความทุกข์ เพราะเราจะไม่รู้สึก 

เป็นทุกข์กับอาการทุกข์ที่จะเกิดขึ้น แต่หากเมื่อใดก็ตาม 

ที่เราไม่รู้จักทุกข์โดยความเป็นทุกข์ในตัวของมัน เมื่อมีทุกข์

เกิดขึ้น เรายอมรับไม่ได้ พอเรายอมรับไม่ได้ สมุทัยจะเกิด  

อาตมาแปลคำ�วา่ สมุทยั คอื สิง่ท่ีเกิดขึน้มาพรอ้มกบัความทกุข ์

ไม่รู้จะแปลถูกหรือแปลผิด แต่แปลในแง่ที่อาตมาจะทำ�ให้ 
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พวกเราได้ทำ�ความเข้าใจว่า หากไม่มีทุกข์ สมุทัยจะไม่มี 

เด็ดขาด ฉะนั้น การท่พระพุทธองค์ทรงบอกให้เรารู้จักทุกข์ 

เพื่อกำ�หนดรู้สมุทัย หรือละสมุทัยนั่นเอง 

สมุทยั คอื สิง่ทีเ่กดิขึน้มาพรอ้มกบัความทกุข ์เมือ่สมทุยั

เกิดขึ้นมาพร้อมกับความทุกข์ เรายอมรับทุกข์ได้ สมุทัยจะถูก 

ละไปในตัว หากเรายังยอมรับทุกข์ไม่ได้ สมุทัยคือสิ่งที่ก่อ 

ให้เกิดทุกข์ จะยังมีอยู่ แต่อย่าลืมนะ สมุทัยไม่ใช่ตัวกิเลส  

เป็นแค่เหตุให้เกิดทุกข์ แต่ตัวมันไม่ได้เป็นกิเลส คือ ตัณหา ๓  

ไม่ใช่กิเลส เพราะกิเลสอยู่ที่ความไม่รู้ คือ อวิชชา แท้ที่จริง

แล้วพระพุทธเจ้าไม่ได้บอกให้เราดับตัณหา เพราะตัณหาเป็น

หว่งโซก่ลางๆ ของหว่งโซป่ฏจิจสมปุบาท คือ เวทนากอ่ให้เกดิ

ตัณหา ตัณหาก่อให้เกิดอุปาทาน แต่พระพุทธเจ้าทรงให้ดับ

อวิชชา ฉะนั้นแล้ว เหตุแห่งความทุกข์ไม่ใช่กิเลส แต่สามารถ

เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ได้ ถ้าเราไม่รู้จักยอมรับความทุกข์ เมื่อ

เรายอมรับความทุกข์ได้ก็เท่ากับละสมุทัยได้ เมื่อเราละสมุทัย

ได้ นิโรธก็ปรากฏ เพราะอะไร เพราะนิโรธ คือ ความดับไป 

ของเหตุน่ันเอง เม่ือนิโรธปรากฏแล้ว บุคคลผู้เข้าไปกำ�หนดรู้

ทุกข์และยอมรับ บุคคลผู้ยอมรับได้แล้วก็ละสมุทัยไปในตัว 

เมื่อละสมุทัยไปในตัวก็เกิดเป็นนิโรธไปในตัว บุคคลนั้นก็ได้

ชื่อว่าเป็นผู้เจริญมรรค 
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เมื่อเราเจริญมรรคอยู่สม่ำ�เสมอ อยู่เนืองๆ มรรคก็จะ

แก่รอบขึ้นมา เรียกว่า โคจรอยู่ในจิตเราตลอดเวลา เห็นอะไร

ก็ตามด้วยตา ด้วยหู ด้วยจมูก ด้วยลิ้นด้วยกาย ด้วยใจ เราก็รู้ 

ได้เลยว่า นี้คือทุกขสัจจะ นี้คือสมุทยสัจจะ นี้คือนิโรธสัจจะ  

นี้คือมรรคสัจจะ ทุกขสัจจะให้รู้ สมุทัยให้ละ นิโรธทำ�ให้แจ้ง 

มรรคให้เจริญขึ้น เราก็จะไม่มีความสงสัยเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ 

นอกจากว่าเราจะไปสร้างความสงสัยจากสิ่งท่ีเรากำ�ลังปฏิบัติ

อยู่ว่าใช่หรือไม่ใช่ ถูกหรือไม่ถูก มันจะสำ�เร็จผลหรือไม่สำ�เร็จ

ผล อันนี้คือวิจิกิจฉาสังโยชน์ ท่ีแทรกข้ึนมา แท้ที่จรงแล้ว 

พระองคท์รงต้องการให้เราละสังโยชน์ตัวน้ีน่ีเอง เพราะฉะน้ัน 

เม่ือมีสังโยชน์ที่เป็นความลังเลสงสัยข้ึนมาแทรก รีบรู้ทันที 

เลยว่า นี้คือสังโยชน์เกิดขึ้นแล้วเมื่อเรารู้ว่า นี้คือสังโยชน์ 

เกิดขึ้นแล้ว สังโยชน์นี้แหละจะต้องถูกละด้วยกำ�ลังของอริย- 

มรรค แต่เราดับความสงสัยไม่ได้นะ มีแต่มรรคเท่านั้นที่จะ

เข้าไปทำ�ลาย 

ฉะนั้น วิธีเจริญ คือ รู้ทุกข์ไปเรื่อยๆ รู้ ยอมรับทุกข์  

แลว้ก็ละสมุทัยไปเรือ่ยๆ แลว้ก็นโิรธ ทำ�ให้เกดิกบัจตอยู่เรือ่ยๆ 

ก็เจริญมรรคอยู่เรื่อยๆ เพราะมรรคจะไปทำ�ลายวิจิกิจฉา- 

สังโยชน์ แล้วก็สักกายทิฏฐิ เกี่ยวโยงกัน ทั้งสักกายทิฏฐิ 

และวิจิกิจฉา แล้วก็สีลัพพตปรามาสเกี่ยวโยงกันหมดเลย
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เพราะเป็นกเิลสประเภทเดยีวกนั ฉะนัน้ เมือ่ละสักกายทิฏฐไิด้ 

วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสก็จะถูกละไปด้วยโดยอัตโนมัติ

ทันที ขณะแห่งมรรคจิตที่กำ�หนดรอบรู้ในขันธ์ โดยสภาพของ

การรนั้น เห็นชัด เข้าใจชัดในขันธ์ท่ีเกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับ  

เกิดแล้วดับๆๆๆ โดยเป็นสิ่งที่ประจักษ์ต่อสิ่งที่เขากำ�ลังมอง

อยู่ กำ�ลังเห็นอยู่ ประจักษ์ต่อจิตต่อใจ ประจักษ์ต่อสติปัญญา 

ที่เขาสร้างขึ้นมาเพื่อรับร ก็คือเรื่องใดก็ตามที่ประจักษ์กับ

จิตเรา เช่น หน่ึงความคิดเกิดขึ้น ก็จะมีสัญญาขันธ์อยู่ในนั้น 

วิญญาณขันธ์ก็รับรู้ เวทนาขันธ์ก็ปรากฏ รูปขันธ์เป็นที่ตั้ง 

แห่งการเกิดขึ้นของนามขันธ์ ๔ 

ฉะน้ัน การทเรื่องราวปรากฏในขณะหนึ่งความคิดนั้น  

มันดึงขันธ์ห้า มาไว้ในหนึ่งความคิดนั้นทั้งหมด ทั้งรูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ อยู่ในนั้นทั้งหมดเลย เมื่อเรา

ทราบการเกิดของหนึ่งความคิด และทราบการดับของหนึ่ง

ความคิด แล้วเพียรเพ่งดูรู้อยู่อย่างนั้น ก็คือ เรากำ�ลังเป็น

พราหมณ์ผู้เพียรเพ่งอยู่ ย่อมรู้ว่าสิ่งเหล่านี้เกิดมาจากสิ่งน้ี  

เรียกว่า เหตุอันนี้เกิดขึ้น อันนี้จึงเกิดขึ้น ก็ไปสู่หลักของ 

อิทปัปจัจยตา วา่เพราะสิง่นีม้ ีสิง่นีจึ้งมขีึน้ เพราะความเกดิขึน้ 

ของสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เพราะ 

ความดับของสิ่งนี้ สิ่งนี้ก็ดับ สิ่งนี้ก็คือขันธ์ ๕  สรุปรวมแล้ว 
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การปฏิบัติเป็นเพียงแค่เราเข้าใจขันธ์ ๕ ให้ถ่องแท้ เท่านั้นเอง 

ถา้เราเขา้ใจขนัธ ์๕ ถอ่งแทแ้ลว้ กำ�ลงัของอรยิมรรคกจ็ะค่อยๆ 

เต็มบริบูรณ์ในใจเรา แล้วมรรคก็จะทำ�ลายสังโยชน์เอง 

ในวธีิการของอาตมาจะใหท่้องธาตฯุ พจิารณาร่างกาย ๖  

ข้ันตอน ท่องขันธ์ ๕ และจับดูขันธ์ ๕ เกิด-ดับ ที่อาตมา 

วางหลักการนี้ไว้ ก็เพราะว่าอัธยาศัยในจิตของพวกเรานี้  

มีความส่ายแส่ไปตามอารมณ์อยู่ตลอดเวลา ก็เลยพยายาม 

จะหาหลักยึดเพื่อเป็นอุบาย

๑. ท่องธาตุฯ เพื่อให้ข้อมูลกับจิตและให้ความรู้กับจิต 

๒. พจารณาร่างกาย ๖ ขั้นตอน เพ่ือให้จิตเกิด 

ความเข้าใจชัดเจนโดยไม่ต้องสงสัยในรูปขันธ์อีก ก็จะเกิดเป็น

สมถะ คือความสงบใจรองรับ 

๓. ท่องขันธ์ ๕ เพื่อทราบว่าอาการที่เกิดปรากฏทาง

ด้านของนาม (ทางรูปเรารู้อยู่แล้วในเรื่องของกาย) ทางนามนี้  

สิ่งนั้นคือขันธ์อะไร ขันธ์ไหนท่ีเกิด พอเราทราบเรื่องของขันธ์

แล้ววาขันธ์ไม่ใช่กิเลส การเกิดขึ้นของขันธ์ไม่ว่าจะเกิดขึ้นมา 

ในรูปแบบใดก็ตาม มันไม่ใช่กิเลส ทั้งดีและไม่ดี ไม่ใช่กิเลส  

เมื่อมันไม่ใช่กิเลส ก็ไม่ใช่สิ่งที่เราต้องละ 
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บางคนสงสัยว่าแล้วความคิดท่ีไม่ดีเกิดขึ้น เราไม่ต้อง 

ละหรือ พระพุทธเจ้าทรงบอกว่าให้ละบาปทงปวง เจรญกุศล 

ให้ถึงพรอม ไม่ใช่ละความคิดที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นน้ีหรือ ความคิด 

ในด้านอกุศลเกิดข้ึน ความคิดในด้านประทุษรายว่าร้าย กล่าว

รา้ย มุง่รา้ย ตอ้งละไหม ไม่ตอ้งละ เพราะวา่แมเ้ราไมล่ะ มนัก็ดับ 

ในตัวของมันเองอยู่แล้วใช่ไหม เมื่อธรรมชาติมันดับในตัว 

ของมันเอง เราจงึไม่ตอ้งเขา้ไปดับมนั เพยีงแคใ่นขณะทีม่นัเกิด  

เราสามารถอดทนดคูวามจรงทีเ่กดิแลว้มนัจะดบัในตวัของมัน

ไดไ้หม ตรงนีส้ำ�คัญ เมือ่เราสามารถรู้ได้โดยท่ีไมเ่ขา้ไปทำ�อะไร

กับมัน แล้วทราบความจริง จะเกิดปัญญาขึ้นมา พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า ปัญญาที่เห็นความเกิดและความดับน้ี คือ ปัญญา 

อันชำ�แรกกิเลส นั่นหมายถึงว่า ในขณะใดก็ตามที่เราเห็น 

การเกิด แม้ความคิดท่ีไม่ดี อย่าเพ่ิงรีบละมัน ความโกรธ  

ความโมโห ความฟุ้งซ่าน ความรำ�คาญ อย่าไปละ 

อย่างเช่นเมื่อเช้านี้ อาตมาปลุกพระตอนตี ๓ พระบอก

ว่า ง่วง แล้วเขาก็ถาม

พระลูกศิษย์ : พร ะอาจารย์ ผมง่วงแล้วจะทำ�อย่างไร 

พระอาจารย์ :  แล้วปกติท่านทำ�อย่างไร 

พระลูกศิษย์ :  ผมก็โยนิโสมนสิการ 
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พระอาจารย์ :  โยนิโสฯ ของท่านคืออะไร 

พระลูกศิษย์ :  ผมก็หาองค์ธรรมมาพิจารณา 

พระอาจารย์ :  แล้วองค์ธรรมที่ท่านนำ�มาพิจารณาคือ

อะไร 

พระลูกศิษย์ :  ก็อริยสัจ ๔ 

พระอาจารย์ :  แล้วทำ�ไมท่านไม่รู้จักดูความง่วงล่ะ 

พระลูกศิษย์ :  ความง่วงนี้เราต้องละมัน มันเป็นนิวรณ์ 

พระอาจารย ์: ท า่นเอาความงว่งไปใสน่วิรณไ์ดอ้ยา่งไร  

เพราะตัวของนิวรณ์ท่ีแท้ คือ ถีนมิทธะ ไม่ใช่ตัวความง่วง  

ถนีะ คอื ความหดหู ่เกดิในจติ มิทธะ คอื ความออ่นแอทางใจ 

ใจเราอ่อนแอ ท้อแท้ ไม่มีกำ�ลัง ก็เลยส่งผลทางกาย กายเป็น

ทุกขสัจจะ ถีนมิทธะแค่ส่งผลทางกาย ที่ทำ�ให้เกิดความง่วง 

พระลกูศษิย ์:  อา้ว… ที่พระอาจารยพ์ดูมาก็เปน็โยนโิส- 

มนสิการแล้ว 

พระอาจารย์ :  ใช่ เป็นโยนิโสฯ ทำ�ในใจให้แยบคาย  

จิตเขาตื่น 

พระลกูศิษย ์:  ผมไมเ่คยเหน็จิตออ่นแอ จติมกีำ�ลงันอ้ย 

มันไม่มีกำ�ลงั พยายามฝนืแลว้ กำ�จดัความงว่งโดยการหาองค์

ธรรมอื่นมาแก้ 
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พระอาจารย์ :  อันนี้แก้ผิดจุด คือ เหตุมาจากไหน เรา

ต้องแก้ตรงนั้น คือ โยนิโสฯ อยู่ตรงนั้นเลย เอาเรื่องนั้นมา 

โยนิโสฯ เอาอย่างนี้ดีกว่า ผมจะบอกท่านให้เข้าใจนะว่า เมื่อ

ท่านสามารถแยกประเด็นของความง่วงเหงาหาวนอนออกได้

ว่า ความง่วงเหงาหาวนอนนั้น อะไรเป็นทุกขสัจจะ อะไรเป็น

สมุทยสัจจะ อะไรเป็นนิโรธสัจจะ อะไรเป็นมรรคสัจจะ เอา

ความง่วงนี้แหละเป็นบาทฐานในการพินิจพิจารณา 

ทา่นกท็ำ�ทนที แลว้กป็ฏบัิตไิดใ้นเวลานัน้ นัน่หมายถงึว่า  

ธรรมะจริงๆ แล้วปฏิบัติได้เลย ไม่ต้องรอเวลา ไม่ต้องคอยหา

รูปแบบหรือหาวิธีการอะไร เพียงแค่ใช้ความเข้าใจในหลักการ 

ให้ถูกต้องกับสิ่งที่เกิด ไม่ใช่ว่าง่วงนอนเกิดขึ้นมา ต้องรีบออก

ไปท่องธาตุฯ เพื่อให้หายง่วง ไม่ใช่ เราต้องเข้าใจความง่วง  

แยกใหอ้อกกอ่น มิฉะนัน้ ความไม่รูใ้นข้อนี้ จะทำ�ให้เราพลาด

ในการที่จะทำ�ความแยบคายในการรู้ 

ความแยบคาย บอกกันไม่ได้หรอกว่าคือแบบไหน อย่างไร  

เขาเรียกว่าเป็นความฉลาดเฉพาะบุคคล ความแยบคายนี้  

ทุกคนมีความฉลาดในตัวเองอยู่แล้ว ทำ�งานมาได้ขนาดนี้ 

เรียนจบมาได้ขนาดนี้ เอาตัวรอดมาได้ขนาดนี้ ใช้ความฉลาด

ทั้งนั้นแหละ แต่ฉลาดในด้านอะไรล่ะ ทีน้ีเราก็ใช้ความฉลาด
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เหล่าน้ันมาใช้กับธรรมะบ้างสิ เอาตัวรอดจากสิ่งที่กำ�ลังบีบค้ัน

จิตใจเราอยู่นี่ ให้มันตรง ให้มันถูก ให้มันตรงกับเหตุของมัน 

นั่นแหละ ถ้าเราไม่ทำ�ตรงกับเหตุของมัน ก็ไม่มีทางแก้มันได้ 

เมื่อเราแก้มันไม่ได้ มันก็จะฝังแน่นและครอบงำ�ใจของเราอยู่

ตลอดเวลา 

ฉะนั้น ในหลักการนี้ อาตมาจึงพยายามสอนให้ได้รู้ 

และเข้าใจเรื่องของขันธ์ ๕ และก็ดูการเกิดการดับของ 

ขันธ์ ๕ โดยเฉพาะอาการทางนามท่ีเกิดมาแต่ละคร้ังๆ เป็น

ขันธ์ชนิดไหน ก็ให้ทราบขันธ์ชนิดนั้น ตามความเป็นจริง 

ของมัน เมื่อเรารู้อยู่แล้วว่า การเห็นการเกิด-ดับ เป็นปัญญา

เพื่อความชำ�แรกกิเลส เราจะชำ�แรกกิเลส เราก็ต้องชำ�แรก 

โดยการเห็นการเกิด-ดับ ดีเกิดขึ้น ก็เห็นการเกิด-ดับของ 

ความด ีไมดี่เกดิขึน้ กเ็หน็การเกดิการดบัของความไมดี่ เราตอ้ง 

เห็นท้ังสองด้าน ไม่ใช่ว่าจิตดีจึงจะสามารถพิจารณาธรรมได้  

จิตไม่ดี ไม่อยากจะพิจารณา ไม่ใช่นะ เราอย่าลืมว่า จิตจะดี 

ก็ตาม ไม่ดีก็ตาม มันก็คือจิต เพราะจิตก็สักแต่ว่าจิต เป็นได้ 

ทั้งสองด้าน ไม่ใช่ว่าจะต้องให้มีด้านดีด้านเดียว ถ้ามีด้านดี

ดา้นเดยีวแลว้ จติด้านทีไ่มดี่ปรากฏขึน้มาแลว้เราจะยอมรบัมนั 

ไม่ได้ทันที เพราะเราจะยอมรับแต่ในด้านที่ดี แล้วเราจะหลง

เป็นความดีในจิตของตนเอง พอเราหลงเป็นความดีในจิตของ
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ตัวเอง ความดีท่ีเราหลงเป็น เราจะไปปฏิเสธด้านท่ีไม่ดี เมื่อ

ปฏิเสธด้านท่ีไม่ดี ด้านท่ีไม่ดีนี้แหละ จะคอยเป็นปรปกษ์กับ

ความดีในใจเราอยู่ตลอดเวลา 

ฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงทรงบอกให้เป็นกลาง อย่าอยู่ใน 

ฝ่ายดีหรือฝ่ายไม่ดี ความเป็นกลางจึงสามารถรับรู้ได้ทั้งสอง

ฝ่าย ไม่โอนเอนไปในฝ่ายไหน เม่ืออยู่เป็นกลางได้และทราบ

ทั้งสองฝ่าย จึงเห็นการเกิดการดับของทั้งสองฝ่ายได้ เมื่อเห็น

การเกิดการดับของท้ังสองฝ่ายได้ ปัญญาเห็นการเกิดการดับ

นั้นแหละ จึงเป็นปัญญาอันชำ�แรกกิเลส พอจับประเด็นตรงนี้

ได้ ก็จบแล้ว ปัญญาอันชำ�แรกกิเลสก็ถึงแล้ว 

ปุจฉา : 

ตอนถีนะ (จิตหดหู่) เกิด มันเซื่องซึมท้อถอยจรงๆ  

ถ้าขันธ์อื่นเกิดยังกำ�หนดได้เพราะว่าซ้อมมาแล้ว และก็มี 

ความยอมรับได้ แต่พอถึงถีนะเกิดมันไม่ไหว จะบอกว่าถีนะ 

เป็นสังขารขันธ์ ความจำ�ถีนะเป็นสัญญาขันธ์ มันไม่มาเลย  

มันง่วงอย่างเดียวเลย

วิสัชชนา : 

พระอาจารย์ :  นิวรณ์แปลว่าเครื่องปิดกั้นความสำ�เร็จ 
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ส่วนความอ่อนแอของใจ ท้อแท้ หดหู่ พระพุทธเจ้าทรงให้แก้

อย่างไร ตามหลักที่เราเรียนมา สร้างกำ�ลังทางใจขึ้นอย่างไร 

วิธีการสร้างกำ�ลังทางใจ

ศิษย์ :	๑. พิจารณาเรื่องที่ให้เกิดความง่วงให้มาก

	 ๒. ตรึกในธรรมที่ได้ฟังได้เรียนมาแล้วให้มาก 

	 ๓. สาธยายธรรมที่ได้ฟังได้เรียนมาแล้วให้มาก

	 ๔. ยอนหูทั้งสองข้างและลูบตัวด้วยฝ่ามือ

	 ๕. ลุกขึ้นและลูบหน้าลูบตาด้วยน้ำ� เหลียวดูทิศ

ทั้งหลาย แหงนดูดาว

	 ๖. ทำ�ความหมายในใจวา่เปน็เวลากลางวนั ทำ�ใจ 

ให้เปิดให้สว่าง

	 ๗. เดินจงกรม ไม่คิดไปภายนอก

	 ๘. ถ้ายังละไม่ได้ ให้ทำ�สีหไสยาสน์ คือ นอน

ตะแคงขวา ซ้อนเท้าให้เหลื่อมกัน มีสติสัมปชัญญะ หมายใจ

วา่จะงบีพกชั่วครู่ แลว้รบีลกุขึน้ดว้ยใจตัง้วา่ เราจะไมป่ระกอบ

ความสุขในการนอนและการเคลิ้มหลับอีก

พระอาจารย์ : ว ิธีการทอาตมาใช้อยู่เสมอในการแก้ไข

ความง่วง ต้ังแต่พรรษาท่ี ๒ มา อาตมาไม่เคยถูกความง่วง
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ครอบงำ�จตเลย แต่พรรษาแรกหนักหน่วงมากในการต่อสู้มัน 

หนกัหนว่งอยา่งไร เขาเรยีกว่า ง่วงมากนกั ไปเดนิจงกรมเพ่ือจะ 

เอาชนะความงว่ง มันก็บอกไมไ่หว ขาออ่นแรง จงึคดิวา่ขึน้ไป

นอนที่กุฏิ เราก็เลยพลิกจิตกลับทันทีเลยว่า ถ้าจะนอน ทำ�ไม

ต้องเลือกนอนท่ีกุฏิ ทำ�ไมตรงนี้นอนไม่ได้ ถ้าจะนอนจรงๆ 

มันต้องนอนได้ ถ้าง่วงนอน มันทำ�ให้ง่วงหนักจริงๆ แล้วพื้น- 

ดินนี้ก็ต้องนอนได้ ก็เลยนั่งลงบนพ้ืนดิน พอหัวกำ�ลังจะปัก

ลงบนพื้นดิน มันก็สะดุ้งขึ้นมาเลยว่า ตรงนี้นอนไม่ได้ ต้องขึ้น 

ไปนอนข้างบน อาตมาก็ไม่ไป พออาตมาไม่ไป มันก็เอาอีก 

มันพยายามจะดึงไปอยู่เรื่อยๆ ที่นอนเป็นภพของจิต มัน

พยายามใหเ้ราไปจตจิติอยูต่รงนัน้ ตรงพืน้ดินนีม้นัไมเ่อา มนัม ี

ที่นอน มีหมอน ทีนี้มันจะไปจุติ เราไม่ไป จะทำ�ลายจุติจิต 

ตอนนี้มันไม่ไปแล้ว ก็เลยให้มันนอนอยู่กับพื้นดิน ปรากฏว่า

มนันอนไมไ่ด ้พอมันนอนไม่ได้ บอ่ยคร้ังมากท่ีอาตมาฝนืที่จะ 

ทำ�อย่างนี้ จนสามารถที่จะพิจารณาเห็นว่า อ๋อ ความง่วง 

เราทุกข์กับความง่วงมา ความง่วงไม่ใช่กิเลส เราพยายามจะ

เอาชนะมัน เอาชนะมันไม่ได้หรอก สิ่งที่จะชนะมันได้ คือ 

พิจารณาเห็นความเกิดความดับ เห็นความเป็นของไม่เที่ยง 

เปน็ของท่ีแปรปรวน อาตมาพิจารณาไตรลกัษณอ์ยูต่ลอดเวลา 

จึงจะสามารถคลายมันได้
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ศิษย์ :  เวลาเห็นมันเกิด เห็นมันมาแต่ไกลเลย แล้วมัน 

ก็มาเรื่อยๆ จนมันแรง ไม่ทันพิจารณาตอนแรก ตอนเกิด

หมายถึงมันเริ่มเห็น แต่ไม่ทันพิจารณา เรารู้สึกว่าเราต้องไป

จัดการกับมัน มันก็กำ�ลังแรงขึ้นๆ ทำ�ผิดวิธี

พระอาจารย์ :  สิ่งเหล่านี้เราไปจัดการกับมันไม่ได้ คือ

ตอนแรกอาตมาก็เข้าใจว่าความง่วงนี้เป็นนิวรณ์ ทีนี้อาตมา

ยกบาลีขึ้นมาตีความแล้ว ที่แท้ความง่วงไม่ใช่นิวรณ์ เมื่อไม่ใช่

นิวรณ์ เราก็ไม่ต้องไปแก้มัน เราไปแก้ที่จิตโน่น จิตที่ท้อแท้ 

อ่อนแอ หดหู่ เซื่องซึม เราไปแก้ตรงนั้น เมื่อเราไปแก้ตรงนั้น 

ได้แล้ว ผลคือ ความง่วงนอนเป็นผลทางกายท่ีเขารับมาจาก

ความท้อแท้ออ่นแอของจิต มนักจ็ะคลายไปเอง จติเรากจ็ะเกดิ

ความรู้ข้ึนมาทันที นิวรณ์ก็กั้นไม่ได้ เมื่อนิวรณ์กั้นไม่ได้ก็เป็น 

สมาธิแล้ว ไม่ต้องไปนั่งสมาธิ คือเราพิจารณาในขณะนั้น  

ความเป็นถีนมิทธนิวรณ์หายไป สมาธิก็เกิดขึ้นแล้ว พอสมาธิ

เกิดขึ้น จิตก็สามารถพิจารณาธรรมได้ เพราะฉะนั้น จิตดวงใด 

ก็ตามท่ีสามารถพิจารณาธรรมได้ติดต่อเนื่องกัน นั่นคือจิต 

ที่มีสมาธิ แต่ถ้าจิตดวงใดก็ตามท่ีไม่สามารถพิจารณาธรรม 

ได้ติดต่อเนื่องกัน นั่นคือ จิตไม่ค่อยมีสมาธิ สมาธิ คือ การที่ 

สามารถพิจารณาธรรมะได้ติดต่อเนื่องกันได้อย่างไม่ขาดสาย  

นั่นคือ สมาธิ แตกต่างจากคำ�วาสงบ สมาธิไม่ใช่ความสงบ
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ในความหมายของอาตมา แต่ก่อนอาตมาเคยใช้ความหมาย

ของสมาธิในแง่ความสงบมาก่อน คือต้องทำ�ความสงบถึงจะ

สามารถเอาชนะกิเลส หรือทำ�ลายอาสวกิเลสได้ เพียรทำ� 

อยู่อย่างนั้นจนขาดการรบรทางกาย ปราศจากความคิด 

ทุกประการ จิตดิ่งลงไปสู่ความเป็นเอกเทศ เป็นอยู่โดยตัว 

ของมันเองโดดๆ ไมเ่กีย่วโยงกบักาย ไมรั่บรูภ้ายนอกเลย รบัรู ้

อยู่แต่ภายในเหมือนกับห้วงอวกาศ แล้วเข้าใจว่า ถ้าเราทำ�

อยา่งนีบ้อ่ยๆ กเิลสจะคอ่ยๆ หมดไปๆๆ ปรากฏวา่โดนหลอก 

สมาธอิยา่งน้ีเขาเรยีกวา่ เปน็สมาธทิีส่ร้างภพในจติ ไมส่ามารถ 

ช่วยละกิเลสอะไรตรงไหนได้เลย เพราะฉะน้ัน อาตมาจึง

ใช้ความหมายของสมาธิว่า สมาธิสามารถพิจารณาธรรมได้ 

ต่อเนื่องกัน ธรรมแบบไหนก็ตามที่เราสามารถยกข้ึนมา 

พิจารณาได้นั่นแหละ ถ้าสามารถพิจารณาได้ต่อเนื่องกัน  

ธาตุ ๔ หรือขันธ์ ๕ หรือพิจารณาอริยสัจ ๔ หรือพิจารณา

มรรค ๘ หรือพิจารณาไตรลักษณ์ หรืออะไรก็ตาม สิ่งเหล่านี้ 

จะค่อยๆ ทำ�ให้เราคุ้นเคย แล้วจะค่อยๆ สร้างฐานของจิต 

สร้างสมาธิขึ้นมา

ปุจฉา : 

ทำ�ไมเราต้องมาท่องธาตุกัมมัฏฐาน ต้องมาท่องธาตุ ๔  

ทำ�ไมเราต้องมาพิจารณาร่างกาย ๖ ข้ันตอน ทำ�ไมเรา 
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ต้องมาคิดเรื่องการแยกขันธ์ ถ้าเป็นการคิดแบบนี้จะไม่เป็น 

การปรุงแต่งจิตให้ไปจดไปจำ� ไปมีสัญญาขันธ์อะไรหรือเปล่า 

อย่างนี้จะทำ�ให้เป็นการไปปรุงแต่งภพ ปรุงแต่งชาติหรือเปล่า 

มีหมู่คณะสงสัยเยอะครับ

วิสัชชนา : 

เราต้องเข้าใจว่า เราอยู่ในส่วนของสังขตะอยู่แล้ว เราจะ 

หยุดการปรงแต่งไม่ได้ พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบอกให้เรา

หยุดการปรงแต่ง พระองค์ไม่เคยบอกว่าทุกคนท่ีมาปฏิบัติ 

ในพุทธศาสนา ให้หยุดการปรุงแต่งทั้งหมด มีคำ�ไหนบ้างที่

พระองค์ทรงให้หยุดการปรงแต่ง พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงให้

หยุดการปรงแต่ง แต่ทรงให้รู้จักการปรงแต่ง ให้รู้สิ่งที่มันปรง

แตง่ว่า สิง่นีม้คีวามปรงแตง่โดยตวัของมนั เมือ่มคีวามปรงแตง่ 

อยู่ในตัวของมันอยู่แล้ว เราแค่เข้าไปเข้าใจความปรงแต่ง 

ของมัน

ถา้เราทราบการปรงุแตง่โดยตวัของมนัเอง ทีม่นัปรงุแตง่ 

อยู่แล้ว หน้าท่ีของเราก็คือ สร้างกำ�ลังแห่งอริยมรรค กำ�ลัง

แหง่อริยมรรค คอื ธรรมชาตทีิ่ปรงแตง่ หมายถงึวา่ กเิลสมกีาร 

ปรงุแตง่โดยตวัของมัน ขนัธก็์มกีารปรงุแตง่โดยตวัของมนั ทนีี้

เมื่อขันธ์มีการปรงแต่งโดยตัวของมัน กิเลสก็มีการปรงแต่ง 
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โดยตัวของมัน ถ้ากิเลสไม่ปรงแต่งโดยตัวของมัน มันก็ 

ไม่สามารถเกิดและอาศัยอยู่ในขันธ์ได้ ความดีก็อาศัยขันธ์

เกิดขึ้น ความไม่ดีก็อาศัยขันธ์เกิดขึ้น กิเลสก็อาศัยขันธ์ 

เกิดขึ้น คือมันปรงแต่งเพ่ือให้เกิดตัวของมันด้วยเหตุปัจจย 

ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตของเราเอง 

ธรรมชาติเหล่านี้เป็นสังขตะ อยู่ในส่วนของการปรุงแต่ง  

การจะออกจากสังขตะไปสู่อสังขตะ พระพุทธเจ้าทรงสอน

ให้พวกเรารู้จักการปรุงแต่งมรรค สร้างมรรค ไม่ใช่ไม่ทำ�

อะไรเลย หยุดการปรุงแต่งทั้งหมด หยุดคิด หยุดทุกอย่าง 

มันหยุดไม่ได้ ไม่มีใครหยุดได้ พระพุทธเจ้าก็ทรงหยุดไม่ได้ 

พระพุทธเจ้าประทับนั่งอยู่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระองค์

ทรงนั่งเฉยๆ หรือเปล่า พระองค์ทรงนั่งสงบโดยปราศจาก

ความคิดไหม ยามแรกพระองค์ทรงได้รับความรู้ในปุพเพ- 

นิวาสานุสติญาณ คือ การส่งใจไปรู้ในอดีตชาติหนหลัง คือ 

ความมีขันธ์ในปางก่อนว่า ขันธ์ตัวเองก่อนน้ีเป็นอย่างน้ี  

เกิดฐานะอย่างนี้ ตระกูลอย่างนี้ ใช้ชีวิตอย่างนี้ เมื่อพระองค ์

ทรงทราบขนัธใ์นปางกอ่นเปน็อยา่งนี ้ดว้ยความที่พระองค์ทรง

พิจารณาเห็น แล้วก็รู้ว่า เหตุท่ีเป็นจุดเริ่มแรกของการก่อเกิด 

ของขนัธ ์พระองค์กย็อ้นๆๆๆ ไปเพ่ือที่จะหาจุดเริม่แรก ปรากฏ

วา่ ปพุเพนวิาสานุสตญิาณไมส่ามารถทำ�ใหพ้ระองค์รูเ้งือ่นตน้ 
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ได้ว่า เริ่มแรกมาอย่างไร รู้ได้แต่ว่า เกิดชาติน้ี ถอยไปอีก 

ก็มีขันธ์แล้ว ถอยไปอีกก็มีขันธ์แล้ว ก่อนที่จะมีขันธ์มา ถอย

ออกไปไม่ได้อีกแล้ว เพราะความรู้ไปไม่ถึงตรงจุดแห่งการเกิด 

ทีนี้พระองค์เลยทรงพิจารณาว่าไม่รู้ก็ไมรู่้ แล้วพระองค์ก็ทรงรู้ 

จตุปูปาตญาณ ในยามทีส่องข้ึน พระองคก์ส็ง่ใจไปดูในอนาคต

วา่ เหล่าสัตวท้ั์งหลายผูเ้คยเกดิเคยตายมานบัไมถ่ว้น มดีวงจิต 

ไหนบ้างที่หลุดพ้นออกไป ถ้ารู้ว่าหลุดพ้นออกไปได้ในท่ี 

ที่ไม่มีการเกิดอีก ก็จะเอาหลักการนั้นมาสู่วิธีการตรัสรู้ แต่ใน

จุตูปปาตญาณก็ไม่สามารถบอกพระองค์ได้เลยว่า ที่สุดแห่ง

การเกิดอยู่ที่ไหน เห็นแต่ว่าเดี๋ยวก็นรก เดี๋ยวก็สวรรค์ เดี๋ยวก ็

พรหม แล้วก็วนมาสู่มนุษย์ เปรต ผี ปีศาจ อสุรกาย นรก 

ก็มาอีก เทวดา พรหม ก็วนอยู่อย่างนี้ แล้วทออกไป 

จากนี้มีไหม พระองค์ไม่ทรงทราบ จุตูปปาตญาณบอกไม่ได้  

แสดงวา่ ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ กับจตุปูปาตญาณ เปน็โลกยีะ  

เพราะสิ่งที่จะทำ�ให้ถึงโลกุตระได้ก็คือ พระนิพพาน ก็คือ  

อาสวักขยญาณ จะทำ�หน้าท่ีในการทำ�พระนิพพานให้แจ้ง 

หากไม่เกิดอาสวักขยญาณ พระพุทธเจ้าจะไม่สามารถรู้จัก 

ปฏิจจสมุปบาทได้เลย

อาสวกัขยญาณเกดิข้ึน คอื รูค้วามสิน้ของอาสวะ อาสวะ 

จะสิ้นไปได้อย่างไร เพราะเหตุอันนี้เอง ปัญญาญาณชนิดนี้  
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หรือเป็นญาณที่ทำ�ให้เกิดความรู้ชนิดนี้ จึงทำ�ให้ได้เข้าใจว่า  

การทีไ่มรู่ใ้นสิง่ทีเ่กิดมาแตก่่อนนีว้า่จุดเริม่ตน้มาจากไหน และ

จดุสิน้สดุของบุคคลท่ีเกดิมาแลว้ มขีนัธแ์ลว้ จะไปส้ินสุดท่ีไหน 

หาไม่มี หาไม่ได ้ไมเ่กดิความรูต้รงไหนเลย พระองคท์รงนำ�เอา 

ความไม่รู้ตรงน้ีมาต้ังเป็นประเด็น เม่ือพระองค์ทรงนำ�ความไม่รู้ 

ตรงนีม้าตัง้เปน็ประเด็น ทำ�ใหพ้ระองคเ์กดิอาสวกัขยญาณขึน้  

ญาณที่จะรูค้วามสิน้ไปของอาสวะทีห่มกัดอง เพราะความไมรู่ ้

นี่แหละ พิจารณาไปตรงไหนก็ไม่รู้ ทั้งๆ ที่ญาณนั้นพยายาม

จะบอกให้พระองค์ทราบอดีต ทราบอนาคต ทราบการจติ  

การอุบัติของสัตว์ ว่าทำ�ดีทำ�ชั่วมาอย่างไร แบบไหน ไม่มี

อะไรปิดบังจิตของพระองค์ได้เลยในความรู้ประเภทนี้ แต่ก็ยัง 

ไมส่ามารถตรสัรูไ้ด ้พระองคก็์เลยพิจารณาความไม่รู้ จนนำ�ไป 

สู่สองสาย การกำ�หนดออกมาเป็นห่วงโซ่ของความทุกข์  

ทั้งสมุทยวารและนิโรธวาร พระองค์ทรงพิจารณาอย่างนี้ 

ในปัจฉมิยาม พจิารณากลบัไปกลบัมา กลบัมากลับไป จนทรง 

อุทานออกมา ๓ ครั้ง อย่างที่อธิบายมาตั้งแต่แรก 

เมื่อพระองค์ทรงพิจารณาอย่างนี้ จนเกิดการตรัสรู้ใน

ปัจฉิมยามแห่งราตรี เมื่อพระอาทิตย์ขึ้น พระองค์ทรงสิ้น 

อาสวะ เข้าถึงความเป็นสัมมาสัมพุทธะ นั่นหมายถึงว่า พระ

ศาสดาเราไม่ได้ทรงนั่งสงบอยู่เฉยๆ พระองค์ทรงนั่งพิจารณา
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หากพระพุทธเจ้าทรงจับปฏิจจสมุปบาทได้แล้วทงสองสาย 

ในยามแรก ทำ�ไมพระองค์ไม่ตรัสรู้ แม้ในปัจฉิมยามแห่งราตรี  

ซ่ึงคำ�วา ยาม แบ่งเป็น ๓ ช่วง คือ ปฐมยาม มัชฌิมยาม และ 

ปัจฉิมยาม ช่วงละ ๔ ชั่วโมง การท่พระองค์ทรงรู้ได้ พระองค์ 

ก็ยังไม่ทรงสามารถทำ�ลายอาสวะนั้น แต่พระองค์ทรงรู้ว่า  

นี่แหละเป็นทางแห่งการทำ�ลายอาสวะ คือการรู้การเกิดและ

ความดับ ตัวที่จะเกิดทุกข์ และตัวที่จะดับทุกข์ พระองค์ 

ทรงรู้ว่า ไม่มีตัวไหนอีกแล้ว ต้องเป็นตัวนี้แหละ เพราะรอบรู ้

มาหมดแล้ว ไม่มีอะไรที่พระองค์ไม่รอบรู้อีกแล้ว ฌาน- 

สมาบัติ ๘ พระองค์ทรงผ่านมาหมดแล้ว จึงทำ�ให้พระองค์

แน่นอนใจวา น่ีแหละคือหนทางแห่งการตรัสรู้ และทำ�ลาย 

อาสวะให้ส้ิน และก็เป็นอย่างน้ันจรงๆ เพราะความไม่รู้ ก็เลย 

เอาความรูไ้ปแก ้มคีวามไมรู่ไ้ด ้กต็อ้งมคีวามรูไ้ด ้กเ็อาความรู ้

ไปแก้ ไม่รูอ้ะไร กไ็ปรูอ้นันัน้ ทนีีค้ำ�วา่ อวชิชา ปจัจยา สังขารา 

ความไม่รู้ก่อให้เกิดสังขาร คำ�ว่าไม่รู้ ไม่รู้ในอะไร จึงก่อให้เกิด

สังขาร ก็ไม่รู้สังขารนั่นแหละจึงก่อให้เกิดสังขาร ถ้ารู้จักสังขาร

ก็ไม่ก่อให้เกิดสังขาร มันก็จะดับสังขาร อวิชชายะ เต๎ววะ  

อเสสวิราคนิโรธา สังขารนิโรโธ ในความหมายข้อนี้ พระองค์

จึงบอกว่า เพราะการดับโดยไม่เหลือด้วยวิราคธรรม ธรรม 

อันปราศจากราคะ
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ธรรมอันปราศจากราคะคืออะไร พระพุทธเจ้าตรัสว่า

ในบรรดาสัจจะ อริยสัจ เป็นยอด

ในบรรดาหนทาง มรรค เป็นยอด

ในบรรดาบุคคลผู้เป็นสัตว์สองเท้า พระพุทธเจ้าเป็นเลิศ

ในบรรดาธรรม วิราคธรรม เป็นเลิศ สุดยอด

วิราคธรรม ส่วนมากนักปราชญ์รุ่นหลังนำ�มาใช้ในชื่อ

ของพระนิพพาน เขาเรียกว่าเป็นไวพจน์ แต่อาตมามองว่า  

วิราคธรรม ไม่ใช่ชื่อของพระนิพพาน แต่เป็นชื่อของความจริง 

ที่พระพุทธเจ้ากำ�ลังทรงพิจารณาอยู่นั้น การที่พระองค์ทรง

พิจารณาสังขาร ดินมีราคะไหมในตัวมันเอง น้ำ�มีราคะไหม  

ไฟมรีาคะไหม ลมมรีาคะไหม เวทนามรีาคะไหม สุขมรีาคะไหม 

ทุกข์มีราคะไหม ไม่สุขไม่ทุกข์มีราคะไหม สัญญาความจำ� 

มีราคะไหม สังขาร วิญญาณ แล้วราคะเกิดมาอย่างไร 

เพราะไม่รู้ จึงเกิดราคะ พอรู้ล่ะทีนี้ รู้สังขาร คือ ขันธ์ ๕ 

นีแ่หละ คอืความดบัไปโดยไมเ่หลอืของอวชิชาด้วยวริาคธรรม 

กค็อื ดว้ยความรูน้ีแ่หละ พอรู ้ราคะกไ็มเ่กดิอีก จงึเปน็ชือ่ของ

มรรค 

โดยตัวของธรรมชาติ มันไม่มีราคะ อาตมาจึงพยายาม 

สรา้งความเขา้ใจใหก้บัพวกเรา เพราะวา่พระนพิพานเปน็สว่น
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ของวิมุตติธรรม ธรรมที่พ้นไปจากสมมติ โดยตัวพระนิพพาน

ไม่มีราคะโดยตัวของเขาอยู่แล้ว แต่เราก็ต้องมามองในแง่มุม 

ของส่วนสังขตะด้วย

สังขตะทั้งหมดจริงๆ ก็ไม่ใช่ตัวราคะ โดยตัวของเขา 

ไมม่ตีวัราคะอยูแ่ลว้ ดนิ น้ำ� ไฟ ลม ไมเ่คยมีราคะตอ่กนัและกนั 

แต่ความไม่รู้ของจิตก่อให้เกิดราคะขึ้น

ราคะ อาตมาใช้คำ�วา เครื่องย้อมจิต หรือสิ่งที่นำ�มา 

ซ่ึงความยินดี หรือทำ�ให้จิตเราติดอยู่ เหมือนกับเราเอาผ้าไปย้อม 

มันก็ติด จิตเราย้อมอยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส มายาวนานแล้ว 

มันก็ติดอยู่ใน รูป เสียง กลิ่น รส มายาวนาน ติดอยู่ในขันธ์  

ตดิอยูใ่นตวัเอง ตดิหลงยึดว่า เป็นตวัตน เป็นเรา เป็นตวัของเรา 

มาโดยตลอด ฉะนั้นวิธีแก้ คือ การสร้างความรู้เข้าไปร 

เมื่อรู้สังขาร มันก็จะดับสังขาร เมื่อไม่รู้สังขาร มันก็จะสืบต่อ 

สังขาร เพราะไม่รู้ในสังขารนั่นแหละ จึงก่อให้เกิดสังขาร  

และสังขารนี้เองจะสืบต่อตัวของมันเอง การทสังขารสืบต่อ 

ตัวของมันเอง นั่นแหละปฏิสนธิ คำ�วา ปฏิสนธิ คือ สืบต่อ 

ตัวมันเอง การทมันสืบต่อตัวมันเองได้ เลยก่อให้เกิดมีนาม 

กบัรปู พอมีนามกบัรป กม็อีายตนะ มผีสัสะ มเีวทนา ตามท่ีเรา 

ได้เรียนรู้กันมาในหลักการนี้
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เมื่อเรารู้สังขารตามความเป็นจรง มันไม่สืบต่อ คำ�วา 

ไม่สืบต่อ คือ ไม่สืบต่อด้วยอวิชชา แต่การสืบต่อด้วยสภาวะ

ลักษณะของมัน มันสืบต่ออยู่แล้ว แต่การสืบต่อโดยท่ีไม่มี

อวิชชา เขาไม่เรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณไม่หยั่งลง  

เมื่อวิญญาณไม่ได้หยั่งลงแล้ว ก็แค่การสืบต่อของระบบของ

ธาต ุระบบของขนัธ ์ของสงัขตะทีม่นัปรงุ มันสืบตอ่ของมนัเอง 

เพราะฉะนัน้ ในการสบืตอ่ ในความหมายที่พระพุทธเจา้ตรัสวา่  

อวิชชาที่ไม่รู้สังขาร สังขารจึงมีการปฏิสนธิ คือ ต่อตัวของมัน

ดว้ยอำ�นาจของความไมรู้่ มนัจึงตอ่ตัวของมนัไปเอง ความไม่รู้

ในสังขาร ไม่รู้ในวิญญาณ ไม่รู้ในอายตนะ ไม่รู้ในผัสสะ ไม่รู้ 

ในเวทนา คือ มันต่ออวิชชาเข้าไปในทุกๆ ขันธ์ ไม่รู้ในตัณหา 

ไม่รู้ในภพ ไม่รู้ในชาติ ไม่รู้ในทุกข์ ไม่รู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ 

ไปเรื่อยเลยล่ะทีนี้ มันต่ออวิชชา

ทีนี้เม่ือเรารู้สังขารปั๊บ อวิชชาดับทนที สังขารสืบต่อไป  

แต่ตัวความไม่รู้ คือ อวิชชา ไม่ต่อกระบวนการแห่งห่วงโซ่นั้น 

มันเลยไม่มีตัวก่อเกิด ก็เลยดับอยู่ตรงนั้น ดับโดยไม่เหลือเลย 

และเป็นการดับโดยไม่เหลือจรงๆ และโดยการทดับไม่เหลือ

นัน่เอง เวลาเกดิความรู้ จงึไมม่กีารหลงผดิอกีตลอดกาล แมจ้ะ 

มีสังขารอยู่
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พระพุทธเจ้าก็ทรงมีสังขารอยู่ มีความคิด มีขันธ์  

มีทุกอย่าง รับทราบทกอย่าง หิวเหมือนคนทั่วไป ง่วงนอน

เหมือนคนทั่วไป แต่ความไม่รู้ที่มีอยู่ในนั้น ดับไปหมดแล้ว 

เพราะฉะนั้น วิราคธรรมจึงสิ้นไปในเวลาที่รู้นั้น

เม่ือรู้สังขารตามความเป็นจรง ทุกอย่างก็ดับ เพราะฉะน้ัน 

ก็เลยมาสร้างความเข้าใจให้กับพวกเราว่า อย่าไปกลัวเรื่อง 

การทอง ว่าปรงแต่งหรือเปล่า มันปรงแต่งอยู่แล้วโดยปกติ  

แต่การทเรามาท่องธาตุ เพื่อสร้างความรู้ขึ้นมาเพื่อดับ 

ความไม่รู้

ถ้าเราจะดับความไม่รู้ คือ ทำ�ให้อวิชชานั้นสิ้นไป 

โดยไม่เหลือด้วยวิราคธรรม ก็จะเป็นตัวดับทุกข์

มคีนบอกว่า เราตอ้งใช้สมาธ ิเพ่ือที่จะเขา้ไปแก ้หรือทำ�ให ้

ห่วงโซ่ของความทุกข์เหล่านี้ในแง่ของปฏิจจสมุปบาท ที่เรา 

จะแก้มันต้องใช้สมาธิไหม ใช้ระดับไหน ใช้แบบไหน ต้องทรง

สมาธิขนาดไหน พวกเราเคยถูกสอนเรื่องสมาธิมา แล้วสมาธิ

ที่พวกเราทำ� คือสมาธิที่ถูกสอนมาทั้งนั้นเลย เราเคยทำ�สมาธิ

แบบไม่ถูกสอนมาไหม แสดงว่าสิ่งที่ถูกสอนมานั้น เราจะมี 

รูปแบบนั้นไว้ในหัวแล้ว ด้วยความรู้สึกว่า ต้องทำ�แบบนี้  

แบบนั้น ตามคนท่ีเขาสอนมา นั่นก็คือการทำ�โดยทำ�ตามๆ  
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กันมา แม้พระองค์จะตรัสธรรมะให้พวกเราได้ยินได้ฟัง แต่ถ้า 

เราไม่ได้ไปเห็นธรรมะที่พระองค์ตรัส เป็นแค่ได้ยินได้ฟัง 

พระองค์บอกว่า เป็นแค่ฟังมา ถือประโยชน์อะไรไม่ได้ คือ 

ไม่มีประโยชน์อะไรเลย แค่ฟังมา 

ฉะนั้น ในความหมายของพระพุทธเจ้า การท่พระองค์

ตรัสธรรมะ ไม่ได้แค่ให้เราได้ฟัง แต่พระองค์ให้เราเข้าถึง 

ธรรมชาตอินันัน้ พระองคต์รัสถึงอะไร เราเขา้ไปถงึธรรมชาตนิัน้  

เท่านัน้เอง ในความหมายอนันี ้เพราะอะไร เพราะการเขา้ไปรู ้

ความจริง มันไม่เคยได้ยินได้ฟังจากการบอกเล่าของใครใน

ตำ�รบตำ�รา หรือในตัวหนังสือท่ีเขาจดจารึกไว้ อันที่จดจารึก

หรือเขียนเป็นตัวหนังสือนั้น เป็นเพียงแค่ตัวสื่อให้เราเข้าไป

เห็นธรรมชาติอันที่เราจะต้องเห็น ไม่ใช่เราเข้าไปเห็นแค่ตำ�รา 

มันก็แคบอยู่แค่ในตำ�รา แล้วก็หนีออกจากตัวตำ�รานี้ไม่ได้  

ในหัวเราก็จะนึกถึงแต่เรื่องในตำ�รา 

แต่คนท่ีเห็นความจริง เขาไม่นึกถึงตำ�รา เขาเห็นแต่ 

ความจริงอันนั้น ในใจเขาเห็นแต่สภาพธรรมอันเป็นความจริง

นั้น แม้จะนำ�มาพูด ก็พูดออกมาจากสภาพธรรมท่ีเห็นแล้ว  

จึงนำ�มาบอก เพียงแค่สื่อสารด้วยภาษาในแง่ที่บัญญัติหรือใช้

หรือตีความหมาย สร้างความเข้าใจให้กับพวกเรา
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ธรรมะที่แท้จริง จะพ้นออกไปจากสิ่งที่เราได้ยินได้ฟัง 

มาทั้งหมด และไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัส พระพุทธเจ้าตรัส

สิ่งที่ปรากฏตามความเป็นจรง อันนั้นเป็นส่ิงที่เห็นท่ีเกิดขึ้น  

บางคนวา่ พดูอยา่งนีเ้ปน็ปัจจตัตงัในตวัเอง กไ็มเ่ป็นสาธารณะ 

ปจัจตัตงั นีเ่ปน็สาธารณะ ไมใ่ชเ่รือ่งลึกลับซับซ้อนเฉพาะ

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่เป็นเรื่องสาธารณะทั่วไปที่ทุกคน 

มีอยู่แล้ว คำ�ว่า ปัจจัตตัง เป็นเรื่องง่ายๆ ก็คือ สิ่งที่เรารับรู้

ในเรานั่นแหละ คือ ปัจจตตังของเรา เช่น เรานั่งอยู่ เรารู้สึก

อย่างไร ถามว่า ความรู้สึกที่เรารู้สึกอยู่นี่ คนอื่นรู้สึกกับเรา 

ได้ไหม เป็นปัจจัตตังนะ นี่คือเรื่องเฉพาะเรา เป็นเรื่องเฉพาะ

บุคคล หากเรานั่ง คนอื่นนั่ง แล้วรอบๆ ข้างเราก็เห็นคนที่

นั่ง เราสามารถหมายรู้ได้ไหมว่าเมื่อนั่งแล้ว ก็ต้องเป็นอย่าง

นี้เหมือนกัน กำ�หนดหมายรู้ได้ อนุมานได้ใช่ไหม สภาพธรรม

ทีเ่หน็ ไมว่า่พระพทุธเจา้ทรงเหน็ สาวกเห็น หรอืใครกต็ามทีไ่ด้

เหน็ธรรมชาตแิหง่ความจรงนัน้ คอือนมุานได้เลยว่า เห็นอันนี ้

รูอั้นนี ้เขา้ใจอนันี ้แตเ่วลาเกดิ มนัเกดิเฉพาะตน เพราะฉะนัน้ 

คำ�ว่า ปัจจัตตัง ไม่ใช่เรื่องลึกลับที่ไม่สามารถที่จะอธิบายได้ 

เป็นสิ่งที่ปรากฏในชีวิตเราทั้งนั้น ทุกข์มีมากเท่าไหร่ เราทราบ

ดอียูใ่นใจเรา แลว้ทกุขห์มดไปเทา่ไร เราทราบดีอยูใ่นใจเรา วา่

หมดไปได้
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ฉะนั้น สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสท้ังหมดมิใช่เพียงแค่ให้เรา

ทรงจำ�เรื่องราวเหล่านั้นไว้ แต่ที่พระองค์ทรงต้องการให้เรา

เข้าถึง ทีนี้การเข้าถึงของพวกเรา มักจะติดขัดอยู่ตรงที่ว่า เรา 

ถูกสอนมาอย่างนี้ เราถูกบอกมาอย่างนี้ เราก็ทำ�ตามที่บอก 

ที่สอน เราต้องมีสมาธิก่อน ต้องทรงสมาธิก่อน เหมือนกับว่า 

เป็นเรื่องยุ่งยาก ที่เราไม่สามารถเข้าไปทำ�อะไรได้เลย เรา 

ต้องรอทำ�สมาธิทุกคราว แต่วิธีการทอาตมาบอก ไม่ยาก

เลย สามารถเข้าถึงได้เลย อะไรเกิดในจิตก็รู้ขณะนั้น แล้วก็ 

ใช้หลักการที่เราเรียนรู้มา เข้าไปวิเคราะห์ทำ�ความเข้าใจ 

ในขณะนั้นเลย สามารถเข้าถึงได้เลย ไม่ต้องรอเวลา

บางคนบอก ถ้าไม่มีสมาธิแล้วจะเป็นเครื่องรองรับ 

ปญัญา แลว้จะกอ่ใหเ้กิดปญัญาได้อยา่งไร อย่างทีอ่าตมาบอก

แล้ววา สมาธิของอาตมาแตกต่างจากสมาธิในความหมาย 

ที่เราได้ยินได้ฟังมา เพราะฉะนั้น การที่อาตมาได้ยินได้ฟัง

จากใครมาก็ตาม ตราบใดท่ีอาตมาไม่รู้ชัดในตน ไม่เคยเกิด

ความเข้าใจในตน ก็แค่ได้ยินได้ฟังมาเท่าน้ันเอง แค่เรื่อง 

ได้ยินมา แค่เรื่องได้ฟังมา ทำ�ประโยชน์อะไรได้ ได้ยินได้ฟัง 

กันมาเท่าไหร่ กิเลสหมดไปไหม เพราะฉะนั้นในวิธีการปฏิบัต ิ

ของอาตมา ปฏิบัติทันที พิจารณาทันที รู้ทันทีในขณะนั้น
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เวลาสมาธิเกิด มันเกิดแบบอัศจรรย์มาก อัศจรรย์จน  

อาตมาก็แทบควบคุมไม่ได้ ไม่ใช่ ว่าฟั่นเฟือนอะไรนะ 

หมายถึงว่า เวลาเขาเกิดขึ้นเองด้วยตัวของเขา มันเป็นปัจจย 

ที่ก่อให้เกิดด้วยตัวของเขา เพราะสมาธิเป็นธรรมชาติอันหนึ่ง 

เมื่อเขาจะเกิดก็เกิดด้วยปัจจัยของเขาเอง ปัจจัยเพียงพอ 

ก็จะเกิด คือ อาตมาพิจารณาธรรมเพียงพอแล้ว พอจะ

พิจารณาต่อไป ก็พิจารณาต่อไม่ได้ เพราะในความรู้สึก

ภายในใจบอกว่าต้องไปนั่ง ไม่นั่งไม่ได้ จะเดินต่อก็เดินไม่ได้ 

ก็เลยเดินไปนั่ง พอนั่งปุ๊บ เขาก็เป็นของเขาเองโดยอัตโนมัติ  

สมาธินัน้เป็นสมาธท่ีิไมไ่ด้แทรกไปด้วยการปรงแตง่ ไมไ่ดแ้ทรก 

ไปดว้ยอตัตา หรอืไมไ่ด้แทรกไปด้วยรปูแบบใดๆ แตเ่กดิขึน้มา 

ทำ�หน้าที่ในอริยมรรค และทำ�ลายอาสวะ เพื่อให้องค์มรรค

บริบูรณ์ในตัวของมัน มันต้องเกิด ไม่เกิดไม่ได้ เพราะสมาธิ

สำ�คัญมาก มรรคไม่บริบูรณ์ ทำ�ลายอาสวะไม่ได้เด็ดขาด

สิ่งเหล่านี้จะตามมา โพธิปักขิยธรรม อาตมาบอกได้เลย 

วา่เราไมไ่ปเรยีนโพธปิกัขยิธรรม เราไมต่อ้งไปเรยีนอทิธบิาท ๔ 

กไ็ด ้เราไม่ตอ้งไปเรยีนอะไรทีม่ากเกนิไป ทีเ่ราจะเอามาปฏบัิติ

จรงิๆ อยูแ่คเ่พยีงเพง่ดคูวามจรงิทีก่ำ�ลงัเกิดและปรากฏอยูก่บั

ตัวเราในขณะน้ี ถามว่าเรียนผิดไหม ก็ไม่ผิดหรอก ก็เป็นผล 

ดีมาก 
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