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คำนำ

หัวใจของธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธ- 

เจ้าทรงแสดง เป็นปฐมบทในวันอาสาฬหบูชา คือ มัชฌิมา- 

ปฏิปทา ทางดำ�เนินสายกลาง เพ่ือให้เกิดสัมมาทิฏฐิ คือ  

ความเห็นที่ตรงกับความเป็นจริง ที่จะทำ�ให้จิตถอนออกจาก

ความยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ทีเ่รยีกวา่ ทกุข ์หรอื ขนัธ ์๕ โดยการทำ�  

ปริวัฏฏ์ ๓ อาการ ๑๒ (กิจ ๓ ในอริยสัจ ๔) คือ การกำ�หนดรู้

ทุกข์ ละสมุทัย ทำ�นิโรธให้แจ้ง และทำ�มรรคให้เกิดขึ้น จนวาง

จากทุกข์ได้ เมื่อวางทุกข์ได้ ก็จะไม่มีผู้รับผลของความทุกข์อีก

หนังสือเล่มนี้ ถอดความจากพระธรรมเทศนาวัน

อาสาฬหบูชา ที่พระอาจารย์ จารุวณฺโณ ภิกฺขุ (พระอาจารย์

ตน้) ไดแ้สดงเมือ่วนัขึน้ ๑๕ ค่ำ� เดอืน ๘ ปพุีทธศักราช ๒๕๖๗ 

ตรงกับวันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๗ ณ ที่พักสงฆ์ป่านาโสกฮัง 

ตำ�บลหนองสามสี อำ�เภอเสนางคนิคม จังหวดอำ�นาจเจริญ 

และจากปัจฉิมนิเทศที่พระอาจารย์ได้ซูม (zoom) จากที่พัก



(B)

สงฆ์ป่านาโสกฮัง ไปยังศูนย์วิปัสสนายุวพทธิกสมาคมแห่ง

ประเทศไทย เขมรังสี (ศูนย์ ๔) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน

หลักสูตร อริยสัจเพื่อการปฏิบัติภาวนา เมื่อวันที่ ๘ กันยายน 

๒๕๖๗ 

สาระของพระธรรมเทศนาทั้งสองคร้ังมีความสอดคล้อง

กัน โดยอริยสัจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในวันอาสาฬห- 

บชูา ไดรั้บการขยายความโดยพระอาจารยอ์ย่างชดัเจน แมว่้า

ธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสรู้และบอกสอนจะเข้าใจยาก และเรา

พากันสวดสาธยาย ทรงจำ�ไว้ แต่พระอาจารย์ได้น้อมนำ�ไป

ปฏิบัติจนเกิดผล แล้ววิเคราะห์วิจัย จากการปฏิบัติและสอน

ศิษย์ เพื่อทำ�ให้ง่าย โดยเน้นความสำ�คัญของ ปริวัฏฏ์ ๓  

อาการ ๑๒ เพ่ือให้สามารถนำ�ไปสู่การปฏิบัติได้ จึงได้ขอ

อนุญาตพระอาจารย์ถอดความนำ�มาจัดพิมพ์เป็นหนังสือชื่อ

ว่า “อาสาฬหปูรณมี ปฐมบทแห่งอริยสัจธรรม” เล่มนี้

ขอน้อมกราบระลึกถึงคุณูปการของพระอาจารย์ที่มีต่อ

เหล่าศิษย์และสรรพชีวิตโดยไม่มีประมาณ การได้รับโอกาส

ให้ศึกษาคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธะ และการกล่อมเกลา 

ด้วยความแยบคาย เมตตา และอดทน ของพระอาจารย์  

นับเป็นคุณที่ศิษย์จักทดแทนได้ไม่หมดส้ิน วิถีทางดำ�เนิน 



(C)

ทีมุ่ง่มัน่และแนว่แนข่องพระอาจารย์ จกัเปน็แบบอยา่งให้ศษิย ์

ดำ�เนินตาม เพ่ือกระทำ�ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน 

ให้ถึงพรอม ตามแบบอย่างอันงดงามโดยไม่ย่อท้อ จนกว่า 

จะพ้นภัยในสังสารวัฏฏ์ได้ในที่สุด

คณะทำงานหนัังสืือ

“อาสาฬหปููรณมีี ปฐมบทแห่่งอริิยสััจธรรม”
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“ข้าพเจ้า ขอนมัสการนอบน้อม พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า  

พระสังฆเจ้า พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  

พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ  

เพื่อปฏิบัติเป็นบูชาคุณพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอให้ข้าพเจ้า

มีน้ำ�ใจสงบ ระงับ ตั้งม่ัน เป็นสมาธิภาวนา มีสติปัญญา 

เฉลียวฉลาด รู้แจ้งแทงตลอดในธรรมคำ�สงสอนของพระ- 

สัมมาสัมพุทธเจ้า ทุกประการด้วย เทอญ”

ขอให้พวกเรานั่งอยู่ในท่าที่สบาย รับฟังการอธิบาย

ธรรมะ เพ่ือเพ่ิมพูนสติปัญญาและบุญกุศลขึ้นภายในจิตใจ

ของเราเอง

การทำ�สมาธิภาวนาไม่ใช่การนั่งเท่านั้น แต่หมายถึง  

การตัง้มัน่อยูกั่บการเจริญความเห็นทีถ่กูตอ้ง ภาวนา หมายถึง  

การเจริญอริยมรรค สมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่น ซ่ึงคำ�วา 

ทำ�จิตให้เป็นสมาธิภาวนา คือ มีจิตตั้งมั่นที่จะเจริญอริยมรรค

ให้เกิดขึ้น ซึ่งก็คือ สัมมาทิฏฐิมรรค

ปฐมบทแห่่งอริิยสััจธรรม 
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สัมมาทิฏฐิมรรค คือ ความเห็นที่ตรงกับความจริง 

ความเห็นที่ตรงกับความจริง แสดงว่ามีความจริงให้ถูกเห็น 

ผู้เห็น คือ ผู้กำ�หนดรู้ในการที่จะเห็น ฉะนั้น สิ่งที่จะก่อให้เกิด

สัมมาทิฏฐิเป็นองค์ของภาวนา จะต้องมีความเห็นที่ถูกต้อง

ตามหลกัแหง่ความจรงิ จงึจะเปน็สมัมาทฏิฐติามหลกัการของ

พระพุทธศาสนา

ฉะนั้น ความเห็นที่ตรงกับความเป็นจริง จะทำ�ให้จิต

ของเราเกิดความรู้ตามความเป็นจริง ความรู้ที่เกิดขึ้นบน

จิตใจ จะทำ�ให้จิตถอนความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เรียกว่า ทุกข์ 

เนื่องจากว่ากายหรือขันธ์ ๕ นี้ได้ชื่อว่า เป็นทุกข์ การยึด

ขันธ์ ๕ หรอยึดกาย ก็เท่ากับยึดความทุกข์ ไปเป็นผู้เสวยผล 

เมื่อเรากำ�หนดรู้ เราก็จะวางความทุกข์เหล่านั้น ไม่ยึดมั่นถือ

มั่นในตัวทุกข์ คือ ตัวธาตุ ตัวขันธ์

เมื่อวางทุกข์ได้ แม้ขันธ์ ๕ จะทุกข์อยู่ก็ไม่มีผู้รับผลของ

ความทกุข ์หลกัการของการภาวนาจงึสอนให้เรามองเห็นทกุข ์ 

เพือ่กำ�หนดรู้ทุกข ์การกำ�หนดรู้ทกุขก์เ็พ่ือละสมทัุย คือ ตณัหา 

พวกเราเคยศึกษาหลักการมาแล้ว จะสามารถเข้าใจได้ว่า 

สมุทัย ที่เรียกว่า ตัณหา เป็นสิ่งที่ควรละ คือ การกำ�หนดรู้

ทุกข์ ทำ�ให้เกิดการละตัณหาไปในตัว
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ฉะนั้น การละตัณหา จึงไม่ใช่ละที่ตัวตัณหา แต่คือการ

กำ�หนดรูค้วามทกุขท์ีก่ำ�ลงัเกดิอยู ่เปน็อยู่ ความทกุขม์ ี๒ ด้าน 

คอื ทางกาย กบัทางใจ สองสิง่นีเ้ปน็สิง่ทีต่อ้งกำ�หนดรู ้เพือ่ให ้

สัมมาทิฏฐิทำ�หน้าที่ในการเห็น และเมื่อใดก็ตามที่เราตั้งมั่น 

ในการเหน็สิง่ทีเ่รยีกวา่ ทกุข ์ทีป่รากฏอยูน่ัน้ กค็อืสมาธภิาวนา

ที่จะละสมุทัย คือ ตัณหาไปในตัว

สมุทัยที่ถูกละ เป็นนิโรธไปในตัว คือ การดับไปของ

ตัณหา เรียกว่า นิโรธ เมื่อทุกข์ถูกกำ�หนดรู้ สมุทัยถูกละ นิโรธ

ปรากฏ คือ การดับไปของตัณหาปรากฏ ก็เกิดเป็นมรรคขึ้น 

เรียกว่า สัมมาทิฏฐิมรรค ได้ทำ�หน้าที่ในการรทุกข์ ละสมุทัย 

ทำ�นิโรธให้แจ้ง และทำ�มรรคให้เกิดขึ้น แล้วก็รู้ทุกข์ ละสมุทัย 

ทำ�นิโรธให้แจ้ง และทำ�มรรคให้เกิดข้ึน สิ่งนี้คือสิ่งที่พระพุทธ

องค์ทรงเลือกที่จะใช้เป็นปฐมธรรม

ปฐมธรรม คอื การแสดงธรรมครัง้แรก ซึง่การแสดงธรรม

ครั้งแรก ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย ก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงแสดง 

พระองค์ทรงปริวิตกว่า จะสอนดีหรอไม่สอนดี บทบาลีใช้คำ�

ว่า ปริวิตกฺกํ คือ ปริวิตก ทรงวิตกขึ้นมาว่าธรรมที่พระองค์

ตรัสรู้เป็นสิ่งที่รู้ได้ยาก เห็นได้ยาก เข้าใจได้ยาก รู้ตามได้ยาก  

เป็นของละเอียด เป็นอณู คือ เล็กยิ่ง ทวนกระแสต่อจิต
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ที่มีตัณหาอยู่  จิตที่ มีตัณหาอยู่จะสวนทางกันกับธรรม

คำ�สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมที่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ตรสัสอนเปน็สัจจะทีจ่ะแก้ไขตณัหาโดยตรง พระองคจึ์งทรงทอ้ 

พระทัยที่จะแสดงธรรมในคราวครั้งแรก

ฉะนั้น การแสดงธรรมไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะสอน หรือ

อธิบายบทธรรมขึ้นมาบนโลกมนุษย์นี้ พระพุทธองค์ทรงคิด

แล้วคิดอีกว่า มนุษย์ท้ังหลายจะสามารถรู้และเข้าใจธรรมอัน

ละเอียด ลึกซึ้ง ประณีตอย่างนี้ได้อย่างไร 

บััวสี่่�เหล่่า

เมื่อพระองค์ได้ทรงพิจารณาดอกบัววามี ๔ เหล่า 

ดอกบัวเหล่าท่ี ๑ อุคฆฏิตัญญู คือ ดอกบัวที่สามารถอยู่ 

พ้นเหนือน้ำ� จะบานเมื่อถูกแสงแดด ก็เปรียบประดุจบุคคล 

ผู้มีปัญญา มีกิเลสน้อย เมื่อฟังธรรมแล้วก็สามารถบรรลุ 

ธรรมได้ พอมีอยู่บนโลกมนุษย์นี้

ดอกบัวเหล่าที่ ๒ วิปจิตัญญู คือ ดอกบัวท่ีอยู่ปร่ิมน้ำ�  

ผ่านวันคืนอีกสักวันหรือสองวัน โผล่พ้นน้ำ�ได้เมื่อไหร ก็

สามารถบานรบัแสงแดดได้ ประดุจดัง่บุคคลทีม่ปีญัญาอยูบ่า้ง 

อาจจะต้องอาศัยการฟัง การศึกษา การเรียนรู้ ไตร่ตรอง วัน



บัวสี่เหล่า | 5

สองวัน หรือหลายวัน ก็สามารถที่จะรู้ และเข้าใจเนื้อความ

แห่งธรรม แล้วบรรลุธรรมได้

ดอกบัวเหล่าที่ ๓ เนยยะ คือ ดอกบัวกลางน้ำ� พระองค์

ทรงพิจารณาว่า บัวที่อยู่กลางน้ำ� ต้องอาศัยวันเวลา ที่จะต้อง 

มากกว่าเหล่าที่ ๑ กับเหล่าที่ ๒ เรียกว่า เนยยะ ผ่านวัน 

ผ่านคืน ผ่านเดือน ผ่านปีไป ๑ ปี  ๒ ปี  ๓ ปี  สูงสุด ๗ ปี  

สำ�หรับกลุ่มเนยยะ บัวกลางน้ำ�ไม่เกิน ๗ ปี หากปฏิบัติตาม

หลกัการที่พระองคต์รสัสอนในหลกัสจัธรรมนี ้จะตอ้งบรรลถุงึ

ธรรมอันเป็นที่สิ้นอาสวกิเลส คือ เข้าถึงอรหตผลได้ ถ้าไม่ถึง

ความเป็นอรหนต์ จะบรรลุถึงอนาคามี นั่นคือสิ่งที่พระองค์

ตรัสไว้ ไม่ต่ำ�กว่านั้น หากปฏิบัติตาม เนยยะไม่เกิน ๗ ปี

ดอกบัวเหล่าที่ ๔ ปทปรมะ พระองค์ทรงไม่คิดจะสอน 

พระองค์จึงปรารภบุคคลที่เปรียบประดุจดั่งบัว ๓ เหล่าว่า 

เป็นที่ตั้งแห่งการรองรับพระธรรมเทศนาที่พระพุทธองค์จะ

ทรงแสดง เป็นพระธรรมเทศนาที่ละเอียดลึกซ้ึง ประณีต  

เหน็ไดย้าก รูต้ามไดย้าก ทวนกระแสตอ่ตณัหาในจิตใจของคน 

และเป็นอณู เป็นของเล็กยิ่ง เหมาะแก่บุคคล ๓ เหล่านี้

บุคคล ๓ เหล่านี้ พระองค์ตรัสเรียกว่าเป็นบุคคลผู้มี

จักษุ คือ มีตา หมายถึง สามารถเห็นเหตุและผลในหลักธรรม 
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ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงได้ ไม่ปฏิเสธ แต่ถ้าคนไม่มีตา เอา

สีแดง เอาสีดำ� เอาสีขาว เอาสีเหลือง มาให้ดู ก็ดูไม่ออกว่า 

เป็นสีอะไร บอกว่าเป็นสีนี้ก็ดูไม่ออก ดูอย่างไรก็ดูไม่ออก 

เพราะไม่มีตา

ฉะนัน้ พระสทัธรรมที่พระองค์ตรสัสอนไมว่า่จะเป็นธรรม 

บทใดก็ตาม มีไว้สำ�หรบบุคคลผู้มีตา จักษุ คือ ตา ตานั้นคือ

ตาปัญญา ปัญญามาก ปัญญาปานกลาง ปัญญาน้อย แต่ก็

ชื่อว่าเป็นปัญญา มีคุณค่าเหมือนกัน สามารถทำ�ประโยชน์ได้

เหมอืนกนั แตถ่า้ไมม่ปัีญญาเลย ทำ�ประโยชนไ์ม่ไดค้อืไมม่ตีา 

ฉะนั้น พระพุทธองค์ทรงตระหนักรู้ว่า ธรรมที่พระองค์

แสดงเหมาะกับบุคคล ๓ เหล่า นั่นหมายถึงว่า เหล่าที่ ๔ 

ไม่เข้าใจก็ไม่เป็นไร เพราะเหล่าที่ ๔ เป็นกลุ่มที่พระองค์ 

ไม่ทรงปรารภในการที่จะบอกสอนธรรมะกับเขาเหล่านั้น

พระอาจารย์เคยเทียบตัวเองเหมือนกัน จะเปรียบเป็น

เหล่าที่ ๑ ก็ไม่ใช่ เพราะอะไร เพราะสมัยนั้นฟังธรรมะของ

พระพุทธเจ้าหลายคร้ังแล้วก็ยังไม่เห็นรู้เรื่องอะไรเลย เหล่า

ที่ ๒ ก็ไม่ใช่ ผ่านวัน ผ่านคืน ผ่านเดือน ผ่านปี เรียนธรรมะ 

ของพระพุทธองค์อยู่ ๖ ปี เรียนนักธรรมตรี นักธรรมโท  

นักธรรมเอก มหาเปรียญ ก็เรียนอยู่ ๖ ปี ไม่เห็นรู้เรื่องอะไร
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เลย สงสยัจะเป็นเนยยะ บวักลางน้ำ�หรอืเปล่า จึงมาฝกึปฏิบัต ิ

ก็ยังไม่เข้าใจ หนึ่งพรรษา สองพรรษา ก็ยังไม่เข้าใจ สงสัยเรา

เป็นปทปรมะ บัวใต้น้ำ�แน่นอน คงจะไม่สามารถรู้ธรรมได้ใน

ชาตินี้ ในสมัยนั้นคิดอย่างนั้น

ขณะที่คิดอย่างนั้นก็ปลงใจเลย ไม่ต้องปฏิบัติธรรมแล้ว  

อยู่ในวัด ผ่านวัน ผ่านคืน ผ่านเดือน ผ่านปีไป พอให้ถึง

เวลาลาสิกขา แล้วก็จะไปลาสิกขา แต่ในขณะที่คิดอย่างนั้น  

กม็บีทบาลผีดุเกดิขึน้ว่า “ปทปรมะ” บวัใตน้้ำ� นีแ่หละ เนือ่งจาก

พระอาจารย์มีนิสัยชอบวิเคราะห์ จึงนำ�ศัพท์ ๒ ศัพท์นี้ 

มาวเิคราะห์ ปท แปลว่า บทหรอทฤษฎ ีปรมะ แปลว่า อยา่งยิง่  

แปลรวมความว่า ผู้มีบทเป็นอย่างยิ่ง 

อุคฆฏิตัญญู แปลว่า ผู้มีปัญญารู้แจ้งได้ทันที แบบ 

ฉับพลัน ทันทีทันใด เหมือนกับบัวพ้นน้ำ� คือ เหล่าที่ ๑

วปิจติญัญ ูคอื บวัเหลา่ที ่๒ ที่รอโผลพ่น้น้ำ�แลว้บาน ในวนั 

รุ่งขึ้น ซึ่งสามารถรู้ได้ใน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ในภายหลังบรรลุ

ธรรมได้

เนยยะ คือ บัวเหล่าที่ ๓ ที่ต้องอาศัยการแนะนำ� 

พร่ำ�สอน ตอ้งอาศยัวนิยั ขอ้บังคบั กฎเกณฑ ์สจัจะ หรอือะไร
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หลายๆ อยา่ง ตกีรอบใหท้ำ� จึงสามารถบรรลธุรรมได ้ในเวลา

ไม่เกิน ๗ ปี

ปทปรมะ คือ บัวเหล่าที่ ๔ ที่บอกว่าปิดกั้น ไม่สามารถ

ที่จะรู้ธรรมะได้ แต่พระอาจารย์ก็มาไตร่ตรองว่า ปทปรมะ 

แปลว่า ผู้มีบทอย่างยิ่ง บัวทุกดอกจะโผล่พ้นน้ำ�ก็มาจากใน

ตมเสมอ ไม่ใช่จู่ๆ เกิดขึ้นมาจะอยู่เหนือผิวน้ำ�ได้เลย หรือ

เกิดขึ้นมาอยู่กลางน้ำ�เลย ไม่ใช่ แต่ต้องออกมาจากโคลนตม

ก่อนเสมอ ฉะนั้น คำ�ว่า ปทปรมะ แปลว่า ผู้มีบทเป็นอย่างยิ่ง

จำ�พวกที่ ๑ เขาฟังธรรมบทสองบทเขาบรรลุ จำ�พวก 

ที่ ๒ ฟัง ๔-๕ บท หรือ ๑๐ บทแล้วบรรลุ จำ�พวกที่ ๓ ต้อง

พากเพียร อุตสาหะบากบ่ัน พยายามฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ 

ขม่จติข่มใจอยูเ่รือ่ยๆ ในการปฏบิติั พจิารณาแล้วพจิารณาอีก 

ซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก ก็บรรลุได้ จำ�พวกที่ ๔ ปทปรมะ ต้องมากกว่า

จำ�พวกท่ี ๓ ผูมี้บทอยา่งยิง่ ยิง่กว่าจำ�พวกท่ี ๓ นัน้อีก บัวทีอ่ยู่

ใต้ตมกจ็ะคอ่ยๆ โผลอ่อกมาจากโคลนตม พอโผล่ออกมาจาก

โคลนตมแลว้ไม่หยดุความพากเพยีรกจ็ะอยูก่ลางน้ำ�ได้ พออยู่

กลางน้ำ�ได้ก็พากเพียรต่อไปอีก ก็ไปอยู่ใต้ผิวน้ำ�ได้ รอโผล่พ้น

น้ำ�ในวันรุ่งขึ้น แล้วก็เบิกบานรับแสงแดด

ปทปรมะ ผู้มีบทเป็นอย่างยิ่ง แสดงว่าเราต้องยิ่งกว่า 
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คนอื่น ถ้าปรารถนาจะเข้าไปสู่การรในธรรม เมื่อพิจารณาได้

แลว้กต็ัง้ความเพยีรอยา่งเดยีวเลย สมยันัน้ตัง้ความเพยีรหนกั

มาก นอนวันละ ๑ ชั่วโมง ฉันอาหารวันละ ๕ คำ� บางทีงดฉัน

อาหาร ๕ วันบ้าง ๗ วันบ้าง วันพระ ๘ ค่ำ� ๑๕ ค่ำ� ก็ตั้งสัจจะ

อธิษฐานไม่นอน (ถือเนสัชชิก) นั่นคือสัจจะ บางทีต้องเอา

สัจจะมาขนาบเพ่ือฝึกตนเอง เพ่ืออยากจะออกจากโคลนตม  

แล้วมาเป็นบัวกลางน้ำ� แล้วไปอยู่ใต้ผิวน้ำ� แล้วรอโผล่พ้นน้ำ� 

จะโผล่พ้นเมื่อไหร เราคาดการณ์ไม่ได้ ความเติบโตของจิต 

จะค่อยๆ เติบโตไปจากการฝึกฝนและการปฏิบัติของเราเอง

แม้จะเป็น ปทปรมะ ถ้าหากมีความเพียรก็สามารถที่จะ 

โผล่พ้นน้ำ�ได้ในวันใดวันหนึ่งเหมือนกัน ถ้าไม่ได้ในชาตินี้ ก็ได้

ชาตหินา้ ถา้ไมไ่ด้ชาติหนา้ กช็าตติอ่ไป ถา้ไมช่าตติอ่ไป กช็าติ

ต่อๆ ไป ถ้าต่อไปไม่ได้ก็ต่อๆ ไปอีก มีให้ต่ออยู่ ต้องไม่หยุด

ความเพียร ต้องหมั่นที่จะปรารภหรือทำ�อยู่เสมอ ไม่อย่างนั้น

เราก็จะออกจากวงจรแห่งวัฏจักร หรอความทุกข์ที่ครอบงำ�

จิตใจเราอยู่ไม่ได้ โคลนตม คือ อวิชชาที่กลบอยู่ในจิตเรา 

กดเราไม่ให้โผล่พ้นออกมาจากโคลนตม

ฉะนัน้ ปทปรมะ คอื ผูม้บีทอยา่งย่ิง ถ้าจะทำ�ความเพียร

ต้องยิ่งกว่าคนอื่น คนอื่นเขาทำ�ความเพียรไป เพียรปฏิบัติ 
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เพียรระลึกถึงพระรัตนตรัย เพียรท่องธาตุฯ พิจารณาร่างกาย 

๖ ขั้นตอน แล้วมาเล่าให้ฟัง เราระลึกถึงพระรัตนตรัยก็จะ

ไปไม่รอดอยู่แล้ว คนอื่นเล่าไปถึง ๖ ขั้นตอนโน่น หรือไปถึง 

จับลงขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔ แล้ว เรายังไปไม่ถึงไหน ถ้าจะมาเร่ง

ตัวเอง ใช้ความอยากจะให้ทันคนอื่น ก็ไปไม่รอดเหมือนกัน  

อย่าเอาคนอื่นมาเทียบ คนอื่นเขาไปได้ดี ก็อนุโมทนากับเขา 

แต่เราอยู่ในระดับที่เราเป็น ก็ปฏิบัติตามที่เราเป็น 

พระรัตนตรัยยังไม่แนบกับจิต ก็เอาให้ได้แนบติดกับจิต 

พุทโธ เม นาโถ ให้หยั่งลงไปสู่ความรู้สึก การรับรู้ทางจิต จิต

มีความรู้สึกอยู่ ทำ�ไมจะไม่มีความรู้สึก พุทโธ เม นาโถ หยั่ง

ลงไปให้ได้ ปักจิตปักใจลงไปให้ได้ ธัมโม เม นาโถ ปักจิตลงไป

ในภาษาในคำ�พูด สังโฆ เม นาโถ ปักลงไปในความรู้สึกข้างใน 

เพราะจิตเป็นตัวสะสมอารมณ์ เป็นตัวเก็บกักอารมณ์ เมื่อจิต

สะสมอารมณ์ เก็บกักอารมณ์ ก็ใส่สิ่งที่ดีๆ ลงไป ทั้งอารมณ์

ดีและไม่ดี มันเก็บหมดเลย เราจะเห็นได้จากการที่แต่ละวัน 

เรื่องราวของจิตที่ถูกถ่ายเทออกมา คือเรื่องที่เรารับรู้รับทราบ

และทำ�มาท้ังนั้น มันถ่ายเทออกมาให้เราได้รับรู้ รับทราบ  

ได้เห็น แต่เราไม่ต้องการให้มันถ่ายเทออกมา เพราะเรา

ปกป้องจิตและหวงจิต นั่นคือการปฏิบัติผิด
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ทางสายกลางคืืออะไร

หลักการของพระพุทธองค์จึงสอนให้เราได้เข้าใจว่า  

เราควรจะปฏิบัติอย่างไรต่อเรื่องราวความทุกข์ กิเลส ตัณหา

ที่เกิดขึ้นอยู่บนจิตใจของเรา ฉะนั้น การแสดงปฐมธรรม 

ของพระพุทธองค์จึงมีคุณค่ามากต่อโลกใบนี้  นั่นคือ 

การแสดงหลักสัจจะ ที่กระเทือนต่อโลกธาตุ กระเทือนต่อ 

การรบรู้ของผู้คน เพราะผู้คนไม่เคยรับรู้ความจริงบนจิตใจ 

ของเขาเลย แล้วการที่พระองค์ทรงแสดงธรรมที่เรียกว่า  

ปฐมธรรม ทำ�ให้จิตของอัญญาโกณฑัญญะ หลุดพ้นออก 

จากอำ�นาจของอวิชชา ฟงัธรรมคร้ังที ่๒ คอื อนตัตลักขณสูตร 

พ้นออกจากอวิชชา พ้นออกจากขันธ์ ๕ ไม่เป็นผู้รับวิบาก 

ทางดา้นขันธ ์ขนัธเ์ป็นผูรั้บวิบากของขนัธเ์อง แตไ่มม่ผีูรั้บวิบาก 

ในขันธ์ ๕ ท่ีเป็นขันธ์ ๕ ก็แก่เจ็บตายไปตามธรรมดาของมัน 

ก็ไม่เป็นไร ให้ความร่วมมือกับมัน ตายก็ตาย ทุกชีวิตต้อง 

ตายอยู่แล้ว ไม่อยากตายก็ต้องตาย เป็นเรื่องธรรมดาของ

ขันธ์ที่ต้องเป็นอย่างนั้น ผู้พ้นแล้วจะไม่มีความหวาดหวนต่อ 

ความทุกข์ ความเจ็บ ความเหนื่อยยาก ความลำ�บากต่อ 

กายสังขาร เพราะเป็นความจริงที่จะต้องเป็นอย่างนั้น เมื่อได้

รูแ้จง้ความจริงแลว้วา สิง่นีค้อืทกุข ์เปน็อืน่ไปไมไ่ด้ หวงัจะเอา

สุขจากกายนี้ เอาได้จริงหรือ 
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ตั้งแต่วันเกิดจนถึงวันนี้ เราได้รับความสุขมาเท่าไหร่ 

แล้วมันอยู่กับเราก่ีอย่าง กี่เรื่อง มันเคยอยู่กับเราจริงๆ ไหม 

แตทุ่กขต์า่งหากอยูก่บัเราจรงิๆ ไมอ่ยากให้เกดิ มนัยงัเกดิเลย 

และพรอมที่จะเกิดได้ทุกท่ี ใช่ไหม นี่แหละคือสิ่งที่เราจะต้อง

มาทำ�ความเข้าใจว่า จะมาหวังเอาสุขกับกายสังขารนี้ อย่าไป

หวงเอาเลย ไมม่ทีางได้หรอก คนืความสุขไวก้บัโลก ใครอยาก

จะได้ก็ไปเอาเถิด ไม่มีใครได้สักคนหรอก ตายทิ้งกันไปเฉยๆ 

รอวันตายกันทั้งหมด

มีแตทุ่กข์เทา่นัน้ทีเ่กิดขึน้บนขนัธ ์๕ น้ี คนมคีวามทกุขจ์งึ

วิ่งหาสุข ถ้าไม่มีความทุกข์ก็ไม่วิ่งหาสุขหรอก มันมีความทุกข์

อยูใ่นขนัธ ์อยูใ่นชวิีต อยูใ่นกาย อยูใ่นใจ จึงว่ิงหาเอาความสุข

มากลบ มาแก ้มาบรรเทา มาทำ�ใหค้ลายทกุขไ์ป แลว้ผูกตดิอยู่

กับความสุขอันนั้น ซึ่งความสุขก็ไม่สามารถอยู่ให้เรายึดเกาะ

ได้อย่างมั่นคง แต่เราก็พยายามจะยึดเกาะอยู่กับมัน ทั้งๆ ที่

มันดับไปอยู่ต่อหน้าต่อตาเรา แต่เราก็สร้างความอยากเพื่อที่

จะให้ได้รับการตอบสนองแบบนั้นอีก

เราไม่เคยเหน็ดเหนื่อยท่ีจะสรางความอยากเพ่ือให้ได้

ความสขุมา แตเ่ราเหนื่อยหนา่ยกับความทกุขท์ี่เกิดขึ้น เพราะ

อะไร เพราะเมื่อใดก็ตาม ที่เรายึดสุขอยู่ ทุกข์ก็จะเป็นผล 
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ตามมา ประดจุดัง่เหรยีญ ๒ ดา้น หยบิดา้นไหนกไ็ดอ้กีดา้นมา

ดว้ย ยดึจบัสุขอยูก่ไ็ดท้กุขม์าพรอม ถา้คนืสุขท้ิงไปไมเ่อา ทุกข์

ก็เป็นอันสลัดออกได้เหมือนกัน เพราะมันอยู่ด้วยกัน แต่เรา

ไม่เข้าใจ เราติดอยู่กับข้างใดข้างหนึ่ง เราจึงปฏิเสธอีกข้างหนึ่ง 

แต่ถ้าเราไม่ติดอยู่กับข้างใดข้างหนึ่ง จะเหลือแต่ทุกข์เท่านั้น 

ทีเ่กดิขึน้ ทกุขเ์ทา่นัน้ทีต่ัง้อยู ่ทกุขเ์ทา่นัน้ทีดั่บไป นอกจากทุกข ์ 

ไม่มีอะไรเกิด นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ ก็กำ�หนดรู้ทุกข์ไป

ฉะนั้น ปฐมธรรมจึงชี้ทางที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา 

ทางดำ�เนินสายกลาง กลางอยู่ที่ไหน อยู่ที่ความเห็น ไม่ได้อยู่

ที่ถูก-ไม่ถูก แล้วอยู่ตรงกลางระหว่างถูกหรือผิด อย่างนี้ไม่ใช่ 

สุข ทุกข์แล้วอยู่ตรงกลาง อย่างนี้ไม่ใช่

การเห็นสิ่งที่เรียกว่าทุกข์ เห็นสิ่งที่เรียกว่าเหตุของทุกข์ 

เห็นสิ่งที่เรียกว่าความดับของทุกข์ เห็นส่ิงที่เรียกว่าข้อปฏิบัติ

ที่เราจะปฏิบัติต่อความทุกข์เมื่อเกิดขึ้น จะปฏิบัติต่อเหตุ

ของทุกข์เม่ือเกิดขึ้น จะปฏิบัติต่อการดับของทุกข์เมื่อเกิดขึ้น  

จะปฏิบัติอย่างไร ปฏิบัติต่อทุกข์ด้วยการกำ�หนดรู้...ต่อเหตุ

ของทุกข์โดยการละ...ต่อการดับไปของทุกข์โดยการทำ�ให้ 

เห็นแจ้งว่า ดับไปอย่างไร นี่คือข้อปฏิบัติเรียกว่า มรรค
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อันดับแรกเห็น (ทุกข์) อันดับที่ ๒ ปฏิบัติ อันดับที่ ๓ 

เห็นอริยสัจ อันดับที่ ๔ เห็น ๑ - ๒ - ๓ เห็นทุกข์เห็นท่ีไหน  

ที่กายกับจิตเรานี่แหละ ไม่ได้เห็นที่อื่น ไม่ต้องไปเห็นที่คนอื่น  

เหน็ทีต่วัเรา ทกุขเ์กดิขึน้กบัเราแบบไหน อยา่งไร เหน็มนัใหไ้ด้ 

ทกุขเ์ปน็สิง่ท่ีตอ้งถกูเหน็ นัน่คอื ทางสายกลาง หรอื มชัฌมิา- 

ปฏิปทา เพราะความทุกข์เป็นของกลางประจำ�โลก ทุกคน 

ทีเ่กดิข้ึนมาในโลกนีม้คีวามทกุขเ์ทา่เทยีมกนัหมด บางคนบอก 

ไม่เท่าฉันหรอก ฉันทุกข์กว่า ที่จริงเหมือนกัน จะมากหรอ 

จะน้อย เวลาทุกข์เกิดขึ้น ไม่มีใครต้องการสักคน

ทุกข์น้อย ถ้าเกิดกับคนที่เขาอยู่สุขสบายก็กลายเป็น

ของมาก ทุกข์มากอยู่กับเรา เราก็รู้สึกว่ามันมาก คนที่ไม่เคย 

เหน็ทกุข ์อยา่งเช่น ชาวนาไปทำ�นา ดำ�นา เขาทกุขไ์หม เขาทุกข ์

แต่ถ้าให้พวกเราที่ไม่เคยดำ�นาเลยไปดำ�นา เป็นอย่างไร ทุกข์

มากกว่าชาวนาอีก เหมอืนกัน คนทีเ่คยอยูสุ่ขสบายมา เราอาจ 

จะมองเห็นภาพชีวิตของเขาว่าเขามีความสุข แต่ที่จริงแล้ว

เขาก็มีความทุกข์อยู่เหมือนกัน และก็เป็นความทุกข์มากจาก 

ขา้งในดว้ย เปน็ไปไมไ่ดท้ีม่นษุยจ์ะไมม่คีวามทุกข ์เพราะมนษุย์ 

มีสมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์อยู่บนจิตใจของตัวมนุษย์เอง

ฉะนั้น ความทุกข์จึงเป็นของกลางประจำ�โลก ประจำ�
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จักรวาล ทุกคนมีความทุกข์เหมือนกันหมด เพราะทุกคนมี

ความทุกข์เท่าเทียมกันหมด พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้มี

เมตตาต่อกัน ฉะน้ัน การมองเห็นความทุกข์ของคนอื่นให้

เหมือนกับความทุกข์ของเราเอง จะค่อยๆ สร้างเมตตาขึ้นมา 

อยู่ในจิตใจของเรา เพราะถ้าเราไม่มีเมตตา เราจะสามารถ

สร้างศัตรูได้ทุกเมื่อ เพราะมีบุคคล มีเรื่องราว เหตุการณ์ 

อารมณ์ที่กระทบกับใจเรา แล้วสงผลให้เรามีความทุกข์จาก

สิ่งนั้น เรื่องนั้น บุคคลนั้น ที่ส่งผลให้เรากระทำ�ตอบต่อสิ่งนั้น 

จนกลายเปน็ปัญหา หรอกลายเปน็กระทำ�ทกุขห์รอโทษตอ่กนั 

จะทำ�ใหเ้ราขาดเมตตาตอ่คนๆ นัน้ เราไมรู่เ้ลยว่า เขากม็คีวาม

ทุกข์เหมือนกัน ที่คนๆ นั้นแสดงเรื่องราว คำ�พูด การกระทำ�

ที่กระทบต่อความรู้สึกของเรา แต่เราไม่ได้กลับมามองหรือ

เรียนรู้ความทุกข์ที่มีอยู่ในตัวเรา แล้วฝึกที่จะสร้างความเห็น 

ถูกต้องต่อความทุกข์ที่ปรากฏอยู่บนจิตใจของเรา พรอมกับ

การกำ�หนดรู้มัน

การกำ�หนดรู้ความทุกข์ หรือเห็นความทุกข์ เป็นมรรค- 

ปฏิปทา มรรคปฏิปทา เรียกว่า ข้อปฏิบัติในเส้นทางแห่ง

อริยมรรค นั่นหมายถึงว่า เมื่อความทุกข์เกิดอยู่บนจิตใจเรา 

เราก็ต้องไปดูที่จิตใจเรา ไปดูที่อื่นไม่ได้ เหตุของความทุกข์อยู่

ในจิตใจเรา ให้ดูว่าเวลามีความทุกข์เกิดขึ้น ยังมีเหตุคือตัณหา
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ทำ�หน้าที่เกิดร่วมอยู่กับความทุกข์นั้นหรอไม่ ถ้ามีก็กำ�หนดรู้

ตัณหาที่เกิดขึ้นด้วย

การกำ�หนดรู้ทุกข์ กำ�หนดรู้ตัณหา จะทำ�ให้ตัณหา

ถูกรู้ แล้วความรู้จะควบคุมตัณหาไว้เอง ไม่จำ�เป็นต้องละ 

ตัณหา แต่เม่ือตัณหาถูกควบคุมไว้ด้วยความรู้มากเข้าๆ ๆ  

ความรู้สามารถเพิ่มพูนกำ�ลังมากขึ้นได้เรื่อยๆ หากยังกำ�หนด

รู้อยู่ เมื่อความรู้เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ตัณหาจะถูกละเอง 

โดยอัตโนมัติ ไม่ใช่เราเป็นผู้ละ แต่ความรู้นั้นจะเป็นผู้ละเอง 

จิตจะรู้เท่าทันทุกข์ และจะละตัณหาไปในทุกๆ คราว ตัณหา

จะไม่สร้างทุกข์ใหม่จากความทุกข์เดิมที่กำ�ลังได้รับอยู่

การที่พระองค์ทรงสอนทางสายกลางว่าทางนี้จะทำ�

ดวงตาให้เกิด เรียกว่า จักขุง อุทะปาทิ ทำ�ดวงตาให้เกิด 

ญาณัง อุทะปาทิ ทำ�ความรู้ให้เกิด ญาณัง คือ ความรู้ 

ตามความเปน็จรงิใหเ้กดิ วชิชา อทุะปาทิ ความรูใ้นดา้นสจัจะ

ให้เกิด อาโลโก อุทะปาทิ ทำ�ความแจ่มแจ้งให้เกิดบนจิตใจ

เรา แจ่มแจ้งกับความทุกข์ที่มีอยู่ว่าเป็นสัจจะจริง แจ่มแจ้งกับ

ตัณหาที่เกิดกับความทุกข์ก็เป็นความจริงว่า ตัณหาเกิดขึ้น 

ก็ก่อให้เกิดความทุกข์ใหม่จากความทุกข์เดิมที่มีอยู่นั้น ก็เป็น

สัจจะอย่างหนึ่ง แจ่มแจ้งว่าตัณหาเป็นส่ิงที่ดับได้ด้วยตัวของ
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ตัณหาเอง ไม่ใช่เราเข้าไปดับ แจ่มแจ้งว่า เมื่อรู้ทุกข์ รู้ตัณหา 

และเห็นการดับของตัณหาทุกคราว จะเกิดเป็นมรรค แล้ว

มรรคนี้เมื่อทำ�หน้าที่ในการรอบรู้วนเวียนซ้ำ�ๆ ย้ำ�ๆ เรียกว่า  

ปรวิฏัฏ ์เวยีนรอบอยูอ่ยา่งนี ้กจ็ะทำ�ลายความเหน็ผดิ ทีเ่รยีกวา่  

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

ฉะนั้นแล้ว ทุกคนมาจากใต้น้ำ�หรอในตม แต่ทุกคนจะ

พาตัวเองออกจากตมได้อย่างไร นี่แหละคือการรับผิดชอบ 

ตัวเอง ที่จะพาตัวเองออกจากอวิชชา คือ สิ่งที่ครอบงำ�จิตใจ

เราไว้ ที่ทำ�ให้เราไม่สามารถหลุดพ้นไปจากความทุกข์ได้ 

มีทางเดียวท่ีจะทำ�ให้อวิชชาหายไป คือ ใช้อริยสัจ 

อริยสัจ ๔ จึงชื่อว่าเป็นวิชชา เพื่อทำ�ลายอวิชชา วิชชา 

คือ สิ่งที่เราต้องเรียนรู้ เอาทุกข์นี่แหละมาเป็นเครื่องเรียนรู้  

เมื่อเอาทุกข์มาเรียนรู้ เราก็จะรู้ทุกข์ เอาสมุทัยมาเรียนรู้  

เราก็จะรู้สมุทัย เอานิโรธมาเรียนรู้ เราก็จะรู้จักนิโรธ รู้จักว่า

เมื่อตัณหาเกิดแลว้ดับได้ ก็ไม่ต้องกังวล เพราะว่าตัณหาเป็น

สิ่งท่ีดับได้อยู่ คำ�วา ดับได้ คือ ดับได้ด้วยตัวของตัณหาเอง 

ไม่ใช่เราเข้าไปดับ ผู้เห็นนี่แหละจะค่อยๆ เข้าใจและมีปัญญา

ในการเรียนรู้อริยสัจที่เกิดขึ้นแต่ละรอบ แต่ละคร้ัง แต่ละหน 

ทุกครั้งที่เรากำ�หนดรู้แต่ละรอบ แต่ละครั้งให้ครบสัจจะทั้ง ๔  
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ในแต่ละคราว กำ�หนดรู้ทุกข์จะเกิดการละสมุทัย และเห็น 

ภาวะการดับไปของสมุทัย และจะกำ�หนดรู้อยู่อย่างนั้นเสมอ 

จนความรู้นี้เพียงพอ เราจะรู้ได้ ปัญญาความเข้าใจจะมี  

แต่ละรอบก็จะทำ�ให้มรรคนั้นเกิดขึ้น และทำ�หน้าที่ของมรรค 

มรรคก็จะทำ�หน้าที่ในการทำ�ลายสิ่งที่เรียกว่า ความเห็นผิด 

ออกจากจติจากใจของเราเอง เพราะรากเหงา้ทีผ่กูตดิอยูก่บัจติ  

ทีด่งึจิตไวใ้หเ้ราหลงผดิทัง้หลายทัง้ปวง คอื มจิฉาทิฏฐ ิเรยีกวา่  

ความเห็นผิด 

ความเหน็ผดิเหลา่นีม้กีนัทกุคน เราจะไปรูส้กึตวักต็อ่เมือ่ 

ความเห็นผิดถูกทำ�ลายไปแล้วว่า มันมีพิษภัยอย่างไรต่อ 

วิถีชีวิตที่เราเป็นอยู่ ตอนเราเป็นอยู่อย่างน้ี เราไม่รู้เลยว่า 

เราเห็นผิด แต่บอกตัวเองว่าเราถูกอยู่เสมอ ที่ผิดคือคนอื่นผิด  

เราไม่ได้ผิด พูดอย่างกับเราถูกที่สุด ความคิดนี่ เราคิดถูก 

ที่สดุแลว้ คนอืน่ไมถ่กู แตพ่อความเหน็ผิดถกูทำ�ลายลงไปแล้ว  

มันผิดท้ังหมด ผิดต้ังแต่วันเกิดแล้ว เพราะอวิชชานำ�มาสู่ 

การเกิด เพราะความเห็นผิดล้วนๆ เลย 

พระอาจารย์ยังรู้สึกเลยว่า ทำ�ไมเราไม่รู้ตั้งแต่อยู่ในท้อง 

โตมาจะได้ไม่ต้องทำ�ผิด รู้ในท้องก็ไม่ได้ ไม่มีใครไปเทศน์อยู่

ในท้องแม่ แม่ก็ไม่รู้ว่าเข้าวัดหรือเปล่าตอนนั้น ใครท้อง 
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พาลูกมาฟังเทศน์ก็ได้นะ เผื่อได้อะไรดีๆ ตั้งแต่อยู่ในท้อง 

จริงๆ ต้องขนาดนั้นเลยนะ ว่าทำ�ไมเราเติบโตมากับความไม่รู้ 

ความหลง แตย่งัถอืดว่ีาเราดอียูอ่ยา่งนัน้ได้อยา่งไร ตอนทีไ่มรู้่

ก็คือไม่รู้ มันยึดทุกอย่าง ตามความรู้สึก เข้าใจว่าตัวเองถูก

อยู่เสมอ ทั้งๆ ที่ตัวเองกำ�ลังทุกข์อยู่ แต่กลับไม่รู้ตัวว่าตัวเอง

ทุกข ์รูแ้ตว่่าเรานีถ่กูแลว้ เราทำ�ทกุอยา่งดว้ยเจตนาด ีเจตนาด ี

บางอย่างก็คือความผิดพลาดด้วย เราก็ไม่รู้เหมือนกัน ความ

ตั้งใจดีก็ผิดพลาดได้เหมือนกัน ดังนั้น เจตนาดีหรอเจตนา 

ไม่ดี มันคนละส่วนกับการที่จะมีทุกข์หรือไม่มีทุกข์ เจตนาดี 

ก็มีทุกข์ได้

ฉะนัน้ การเขา้ไปสูก่ารทำ�ลายความเหน็ผดิ ไมเ่กีย่วกบัวา่ 

ดหีรอืไม่ด ีดแีละไม่ดกีผ็กูตดิอยูก่บัความเหน็ผดินัน้เหมอืนกนั 

ดีไม่มีโทษ แต่มีโทษเพราะว่ามันยังพาเราพ้นจากความทุกข์

ไม่ได้ ความดีไม่มีโทษเวลาให้ผล แต่สิ่งที่มีโทษสำ�หรับความดี  

คือ ถ้าหากเรายึดถือความดี โดยที่ยังไม่พาตัวเองออกไปสู่

ความหลุดพ้นได้ ก็ยังเป็นโทษของความดีอยู่ แต่เขาไม่กล่าว

วา่เปน็โทษ ฉะนัน้ อทุกดาบสเขา้ถงึฌานสมาบัต ิ๘ เป็นความ

ดีในสุขัลลิกานุโยค เรียกว่า การประกอบตัวเองให้พัวพันอยู่

กับสุขด้วยฌานและสมาบัติ แต่ก็ไม่พ้นจากความทุกข์ จึงเป็น

โทษของฌานสมาบัตินั้นๆ ความดีชนิดนั้นๆ เห็นไหม
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ฉะนั้น การที่พระองค์ทรงแสดงหลักของทางสายกลาง 

คือ หลักอริยสัจ ซึ่งเป็นการแสดงที่ไม่เคยมีใครแสดงมาก่อน

หน้านี้ คราวคร้ังพุทธกาลในวันอาสาฬหบูชา ที่ป่าอิสิปตน- 

มฤคทายวัน แล้วทำ�ให้อริยสัจหยั่งลงสู่จิตใจคน สัจจะทั้งส่ี  

ที่พระองคท์รงประกาศออกมา ทำ�ให้ลทัธแิละศาสนาอ่ืนเขา้มา 

สู่การตื่นรู้ เปลี่ยนแปลงจิตใจตนเอง ฝังรากลึกของพระพุทธ- 

ศาสนาลงสู่แผ่นดินอินเดีย ซึ่งเป็นแผ่นดินที่ถูกครอบงำ�ด้วย

อิทธิพลของมิจฉาทิฏฐิมาเป็นระยะเวลายาวนาน

ปจัจบุนันี ้มจิฉาทิฏฐิทีอ่นิเดยียงัมใีห้เราเห็นอยู ่เชน่ เมอืง

พาราณส ีการอาบน้ำ�ในแมน้่ำ�คงคา แตเ่ราจะพดูวา่การกระทำ� 

เช่นนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิกับเขาไม่ได้ เพราะเขาคิดว่านั่นคือ

สัมมาทิฏฐิของเขาแล้ว เห็นไหมว่าสัมมาทิฏฐิของเขาเป็น

มจิฉาทิฏฐใินมุมมองหรอทศันะของพระพุทธศาสนา ทีม่องวา่ 

ผิดจากหลักของมรรค มิจฉาทิฏฐิไม่ใช่เรื่องเลวร้ายเสมอไป 

อะไรก็ตามท่ีไม่ได้นำ�ไปสู่ความพ้นทุกข์ เป็นมิจฉาทั้งหมด 

มิจฉาไม่ใช่ความเลวร้าย แต่ผิดจากทางแห่งมรรคเท่านั้น

หากทำ�สิ่งใดก็ตามที่เชื่อว่าสิ่งๆ นั้นจะนำ�ไปสู่ผล คือ 

การหลุดพ้นออกจากความทุกข์ แต่ไม่ได้ทำ�อยู่บนหลักการ

แห่งอริยมรรค แล้วคาดหวังผลจากสิ่งที่ทำ�นั้นว่าจะพาให้ 



ทางสายกลางคืออะไร | 21

หลดุพ้นได ้จะกลายเปน็มจิฉาทนัท ีแมผู้ท้ีท่ำ�นัน้จะบอกตนเอง 

ว่ามีสัมมาทิฏฐิอยู่ก็ตาม แต่สิ่งที่ทำ�ไม่ได้ก่อให้เกิดมรรค  

อาจจะได้กุศลอยู่ แต่ไม่ใช่มรรคเพราะเป็นมิจฉา จึงมี 

สัมมัตตะ1 กับมิจฉัตตะ2 สัมมัตตะ คือ สัมมาทิฏฐิ ๑๐  

มิจฉัตตะ คือ มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ สิ่งที่ผิดจากทางแห่งมรรค

สัมมัตตะ คือ สัมมาทิฏฐิ ๑๐ ก็คือทางแห่งอริยมรรค  

สัมมาทิฏฐิ เรียกว่า ความเห็นที่นำ�ไปสู่ความรู้ตามความ 

เปน็จรงิ เพราะถ้าความเหน็ไมเ่กิด เหมอืนกบัเราไม่ไดล้มืตาดู 

ใหเ้หน็วา่อะไรเป็นอะไร หลบัตาอยูก่ม็องไมเ่ห็นวา่สิง่ทีอ่ยูร่อบ

ตัวเป็นอะไร หรือตาบอดอยู่ก็ไม่สามารถรับรู้ได้ ใช้แต่ความ

รู้สึกในการสมผัส ใครบอกว่าเป็นอะไรก็เช่ือตามนั้น แต่พอมี

ตาเปน็ของตวัเอง คอืสามารถมองเหน็ได้ ไมเ่ชือ่ใคร เหน็อยูว่า่ 

อะไรเป็นอะไร ก็รับรู้ในสิ่งที่เห็นนั้นตามความเป็นจริง

๑  สัมมตตะ ๑๐ ประการ คือ  ๑. สมมาทิฏฐิ  ๒. สมมาสังกัปปะ   

๓. สมัมาวาจา  ๔. สมัมากมัมันตะ  ๕. สมัมาอาชวีะ  ๖. สมัมาวายามะ  

๗. สัมมาสติ  ๘. สมมาสมาธิ  ๙. สมมาญาณะ  ๑๐. สมมาวิมุตติ   

  ที่มา : องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๓/๒๘๒-๒๘๓.

๒  มิจฉัตตะ ๑๐ ประการ คือ  ๑. มิจฉาทิฏฐิ  ๒. มิจฉาสังกัปปะ   

๓. มิจฉาวาจา ๔. มิจฉากัมมันตะ ๕. มิจฉาอาชีวะ ๖. มิจฉาวายามะ  

๗. มิจฉาสติ  ๘. มิจฉาสมาธิ  ๙. มิจฉาญาณะ  ๑๐. มิจฉาวิมุตติ  

  ที่มา: องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๒/๒๘๒.
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สัมมาทิฏฐิ คือเปิดดวงตาขึ้นมาก่อน หมายถึงว่าเมื่อ

เราจะเดินบนเส้นทางอริยมรรค ถ้าเราไม่ลืมตาเพื่อจะมอง

เส้นทาง เราก็เดินไปไม่ถูก แม้เป็นเส้นทางอยู่ข้างหน้าเรา แต่

เราหลับตาเดินก็ออกนอกทางได้เหมือนกัน ฉะนั้น ต้องลืมตา 

ดกูอ่น สมัมาทฏิฐเิหมอืนกบัการเปดิดวงตาใหเ้รามองเหน็ คือ 

มีสายตาที่จะมองเห็นเส้นทางที่เราจะเดิน ไม่ใช่หลับตาเดิน 

หรืออาจจะหลับตา แต่มีคนจูงเราไปบนเส้นทาง อาจจะเป็น

ครูอาจารย์ กัลยาณมิตรจูงเราไป แต่เรายังไม่ลืมตาดูเสียทีว่า 

ทุกข์คืออะไร เหตุของทุกข์คืออะไร ความดับของทุกข์คืออะไร 

ข้อปฏิบัติเป็นไปเพ่ือการดับทุกข์คืออะไร เขาก็จูงพาเราไป  

พอไปถึงปากประตูพระนิพพานก็ปล่อยมือเลย เพราะคนท่ี

เข้าถึงนิพพานแล้วก็ปล่อยมือแล้ว หากครูอาจารย์ล้มหาย

ตายจากไป แตล่กูศษิยย์งัไมล่มืตา แมพ้าไปถงึปากประตพูระ- 

นพิพานแลว้ยงัมองไมเ่ห็น กห็ลงทางได ้เพราะสายตายงัไมไ่ด้ 

เปิดขึ้น ยังไม่ลืมตาในการที่จะมองเห็นได้ว่าอะไรเป็นอะไร  

สามารถเดินหลงวนแล้วกลับมาสู่จุดเริ่มต้นใหม่เหมือนเดิม  

ก็ไม่หลุดพ้น

ฉะนั้น เส้นทางนี้เราต้องเดินด้วยตัวเราเอง เพราะทุกข์

อยู่ที่ตัวเราเอง เหตุของทุกข์ก็อยู่ท่ีตัวเราเอง การดับทุกข์ 

ก็ต้องดับท่ีตัวเราเอง ไม่ใช่ดับที่คนอื่น ข้อปฏิบัติเป็นไปเพ่ือ
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ความดบัทุกข ์กเ็ราเองนีแ่หละเปน็ผูป้ฏบิตัเิอง ฉะนัน้ เราตอ้ง 

รับผิดชอบตัวเรา เม่ือเรารับผิดชอบตัวเรา อะไรจะมาเป็นตัว 

ทำ�ให้เราสามารถรับผิดชอบตัวเราด้วยการปฏิบัติและเข้าถึง 

ผลแห่งธรรม ซึง่ทำ�ใหด้วงตาเราเกดิขึน้ กค็อืพระธรรมคำ�สอน 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าพระองค์ไม่ทรงแสดงหลัก 

อริยสัจ ๔ ไว้ มนุษย์แทบจะไม่มีโอกาส หรือไม่มีทางออกของ

จิตใจเลยว่า จิตใจเราจะมีทางออกจากวงจรแห่งความทุกข์ได้

อย่างไร

อริิยสััจ ๔

อริยสัจ ๔ เป็นสัจจะที่รอบุคคลที่ชื่อว่า สัมมาสัมพุทธะ

มาประกาศข้ึนบนโลกธาตุนี้ และการที่จะพูดคำ�วา นี้คือทุกข์ 

นี้คือเหตุของทุกข์ นี้คือความดับทุกข์ นี้คือข้อปฏิบัติเป็นไป

เพื่อการดับทุกข์ ต้องใช้เวลาส่ีอสงขัยแสนกัปป์เป็นอย่างต่ำ�  

จึงจะมาพูดคำ�นี้ได้ ไม่ใช่ง่ายๆ บางคนบอกไม่ง่ายอะไร ได้ยิน

แทบทุกวัน เปิดเทศน์พระอาจารย์ก็ได้ยินแล้ว เราได้ยินกัน

ทุกวันแล้ว ตื่นรู้กันหรือยัง แต่พระพุทธเจ้าตรัสออกมาในครั้ง

พุทธกาล ในวันอาสาฬหบูชานี้ ทำ�ให้เกิดมีบุคคลผู้มีดวงตา

เห็นธรรมขึ้นมา เห็นไหมว่าตรัสออกมาจากบารมีสี่อสงขัย 

แสนกัปป์ พระองค์ตรัสคำ�นี้ให้เราฟัง จึงไม่ควรที่เราจะละเลย
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ในการที่จะเข้ามาสู่การเรียนรู้ว่า ทุกข์เป็นสัจธรรมอย่างไร 

ไม่ใช่เรื่องท่ีเราจะปล่อยผ่าน หรือไม่ใช่เรื่องที่เราจะไม่สนใจ 

เพราะว่ามีอยู่กับพวกเราจริงๆ

อย่าไปมองหาความสุข แม้ความสุขจะมีก็ไม่ปฏิเสธ  

แต่อย่าคิดว่านั่นคือเป้าหมายที่เราจะให้มันเกิดขึ้นกับชีวิตเรา

ได้จริงๆ เพราะความสุขเป็นเพียงแต่ผ่านเข้ามาแล้วก็หายไป

ในชั่วกาลระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น แต่ทุกข์ต่างหากที่ติดตามเรา

อยูต่ลอดเวลา สขุตอ้งสรางขึน้กว่าจะไดม้า ทุกขต์อ้งสรางไหม 

ไม่ได้สร้างเลย ไม่รู้แวะเวียนมาหาได้อย่างไร มันติดอยู่กับเรา

ไปตลอด เห็นไหม

พระพุทธองค์ให้เราตื่นตัวและตื่นรู้ว่า เรานี้คือตัวทุกข์ 

อยู่แล้ว จะได้มีสติภายในตนเอง เราบอกว่า เอ...เราจะมีทุกข์

ไดอ้ยา่งไร พระพทุธศาสนาพูดแตเ่รือ่งทกุข ์ทกุข ์ทกุข ์อยา่งนี ้ 

ใจคอห่อเหี่ยวหมดเลย ฟังอะไรก็ไม่ค่อยจะเบิกบานใจเท่าไร 

แต่คำ�วา ความจริง ไม่ได้เก่ียวกับความรู้สึกทางจิตใจเราว่า

จะเป็นอย่างไร ความจริงก็เป็นความจริง การที่เราไม่รู้จัก

ความทุกข์ ความไม่รู้ต่างหากคือสิ่งที่อันตรายที่สุด ทุกข์ไม่ได้

อนัตราย ทุกขจ์ริงๆ ไมไ่ดเ้ปน็เรือ่งเสียหายใดๆ เลย แตค่วาม

ไม่รู้จักทุกข์ต่างหากเป็นอันตราย
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ที่พระองค์ทรงสอนเรื่องทุกข์นี้เพ่ือให้เราได้มีความรู้ 

เพราะเราไม่เคยมีความรู้เรื่องน้ี เราคิดว่าเราจะต้องไม่ทุกข์ 

การที่เราคิดว่าเราจะต้องไม่ทุกข์ เวลาเจอทุกข์ทุกครั้งเราจะ

ต้องกำ�จัดมันเสมอ แต่ก็ไม่มีใครสามารถกำ�จัดทุกข์ได้จริงๆ 

ตั้งแต่วันเกิดจนถึงทุกวันนี้ มันยังพรอมที่จะเกิดขึ้น และวัน

สุดท้ายแห่งการจากลาโลกนี้ไป มันก็ยังจะตามติดไปให้ผล

ในวันสุดท้ายนั้นด้วย ดีไม่ดีบางคนก็ทุรนทุราย ถึงจะจากลา 

โลกนี้ไปได้ น้อยคนมากที่จะจากแบบสงบ เห็นไหมว่าการมี

ความรู้ในเรื่องทุกข์ไม่ใช่สิ่งที่เราควรจะละเลย

ถ้าเรากลับมาสรางความรู้ ความรู้นี้จะรองรับจิตเรา 

แม้ในวาระสุดท้ายจะเจอความทุกข์บีบคั้นหนักหน่วงแค่ไหน

กต็าม ทรุนทรุายแคไ่หนก็ตาม ความรู้นีจ้ะไมใ่ห้เราเปน็ผูรั้บผล 

ของความทุกข์ท่ีเกดิขึน้ ความรู้จะทำ�หนา้ทีอ่ยูเ่คียงขา้งจิตของ

เราเอง ความรู้จึงเปรียบประดุจด่ังเพื่อนที่ดี พระพุทธองค์จึง

ตรัสว่า มิตรที่แท้คือความรู้ ศัตรูที่แท้จริงคือความเจ็บป่วย 

ไมมี่ศตัรไูหนเปน็ศตัรเูราได้ยิง่กวา่ความเจ็บปว่ย ศตัรอูืน่ยงัพอ

หลบเลีย่งได ้แต่ความเจ็บป่วยน้ีจะเลีย่งอยา่งไร แบง่ให้คนอืน่  

ได้ไหม แบ่งไม่ได้ คนที่ไปเยี่ยมเยือนกัน ยืนอยู่รอบเตียง  

ขอแบ่งมาได้ไหม ก็ไม่ได้ อยากจะแบ่งแค่ไหนก็ตาม เห็นคน

ที่เรารัก พ่อแม่ญาติพี่น้องเราเจ็บป่วย อยากจะแบ่งความเจ็บ

ของเขามาเป็นของเรา ก็แบ่งไม่ได้ เป็นของใครของมัน 
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ความรู้น่ีแหละจะคอยป้องกันเรา ความรู้จะคอยรักษาเรา  

เปรียบประดุจดั่งมิตรสหายผู้เดินทางร่วมกันกับเราท้ังโลกนี้ 

และโลกหน้า และถ้าจะให้ดีก็ดับการสบต่อ ขันธโลก โลกคือ

ขันธ์ ธาตุโลกคือร่างกาย ขันธโลกคือชีวิตนี้ ถ้าจะยุติมันได้  

ต้องสรางความรู้อยู่บนกายบนจิตนี้ให้ได้ ทำ�ลายความไม่รู้

ออกไป สรา้งสมัมาทฏิฐใิหส้ายตาเรามองเหน็เสน้ทางทีเ่ราจะ

ดำ�เนิน มองเห็นความทุกข์ มองมันเลย เรียนรู้มัน ทำ�ความ

เขา้ใจกบัมนั ความทกุขเ์กดิกีค่รัง้ ดบัไปกีค่รัง้ ปรงุแตง่จติใหเ้รา

กระวนกระวายดิน้รนเดอืดรอ้นอยา่งไร เพือ่สรา้งความรูท้กุๆ 

เรื่องที่จะเกิดขึ้นอยู่บนจิตใจเรา ทุกเรื่อง ทุกอารมณ์ ทุกความ

รูส้กึ ทกุส่ิงทีก่อ่ให้เกดิความทกุข ์เพราะความทุกขจ์ะไปดึงเอา

ตัณหา คือ สมุทัย คือความอยากภายในเราออกมา

ตัณหา คือ ความอยากที่เป็นสมุทัยภายในของเรา กลุ่ม

อนุสัย กลุ่มอาสวะ กลุ่มสังโยชน์ทั้งหลาย จะออกมาตอบ

สนองต่อความทุกข์ที่เกิดขึ้น ถ้าเราฝึกที่จะทำ�ความเข้าใจ 

กับความทุกข์ ต่อไปความทุกข์ที่ถูกรู้อยู่จะไม่ส่งผลกับจิตเรา 

แต่จะแยกออกจากกัน อาจจะรับรู้กันอยู่ต่อความทุกข์ที่เกิด  

แต่จะไม่ส่งผลให้เราเข้าไปเป็นทุกข์กับความทุกข์ที่เกิดขึ้น 

ฉะนั้น การที่พระองค์ตรัสสอนอริยสัจ ๔ ครั้งแรก ทรงเลือก 

อริยสัจ ๔ มาสอน บนเส้นทางอริยมรรคว่า นี้แหละคือ 
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เส้นทางอริยมรรค การเห็นอริยสัจบนชีวิตเราเอง คือเส้นทาง

อริยมรรค เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ 

มรรคมีองค ์๘ ไมใ่ช ่๘ ทาง แตค่อืทางเดยีว อีก ๗ องค ์จะ

เกิดร่วมกัน คล้อยตามสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นประธาน สัมมาทิฏฐิ 

เป็นตัวนำ� มรรคอีก ๗ จะคล้อยตาม เรียกว่า องค์ประกอบ 

เหมือนกับร่างกายเราประกอบไปด้วยธาตุ ๔ ดิน น้ำ� ไฟ ลม 

หรือเรียกว่า ทวัตติงสา อาการ ๓๒ ก็ได้ ในหนึ่งคนมีองค์

ประกอบเทา่นี ้เหมอืนกบัในมรรคมอีงคป์ระกอบอีก ๗ รวมกนั 

เป็น ๘ นี่คือเส้นทาง เรียกว่า มรรค ซึ่งสัมมาทิฏฐิจะต้องทำ�

หนา้ทีใ่ห้ถกูตอ้งในการทีจ่ะมองเห็นความจริง เพราะว่าบคุคล

ปฏิบัติเข้าไปสู่ความเป็นโสดาบัน เขาต้องการความเห็นที่

สมบูรณ์เรียกว่า ทิฏฐิสัมปันโน

ทิฏฐิสัมปันโน คือ ความเห็นท่ีบริบูรณ์ ความเห็นที่

สมบูรณ์ คือเห็นอะไร เห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  

สิ่งนั้นย่อมดับไปเป็นธรรมดา ก็คือเห็นสิ่งที่เรียกว่าทุกข์  

เหน็เหตขุองทกุข ์เกดิขึน้เปน็ธรรมดา แลว้กดั็บไปเป็นธรรมดา 

แสดงว่าทุกข์เกิดขึ้นเป็นธรรมดา ไม่ได้ผิดจากความเป็น

ธรรมดา ฉะนั้น ทุกข์เกิดขึ้นได้เป็นเรื่องปกติ สุขก็เกิดขึ้นได้

เป็นเรื่องปกติ แต่ท้ังสุขและทุกข์เหล่านั้นต่างก็เสื่อมสิ้นไป ก็
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เป็นเรื่องปกติอีก ที่ไม่ปกติคือเราอยากให้สุขคงอยู่ และอยาก

ให้ทุกข์หายไป นี่คือไม่ปกติ เพราะอยากเท่าไหร่ก็ตาม จะ

ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติเหล่านี้ได้ นั่นหมายถึงว่า 

เม่ือไหรก็ตามที่เราเริ่มสรางธรรมชาติแห่งความขัดแย้งจาก

ธรรมชาติทีจ่ะตอ้งเปน็ เราจะทุกข ์เพราะเราสรา้งความขดัแยง้ 

ด้วยแรงอยาก เราพยายามอยากจะควบคุมบังคับให้สิ่งนั้น

เป็นไปตามที่เราต้องการ และแน่นอนว่า เมื่อใดก็ตามที่เรา

บังคับในสิ่งที่ไม่เป็นไปตามการบังคับ เราก็จะทุกข์เพราะการ

บังคับของเราเอง ไม่ใช่ทุกข์เพราะสิ่งนั้น

หลักการของพระพุทธเจ้าก็คือ ฝึกท่ีจะเรียนรู้กับความจริง 

ทีจ่ะตอ้งเกดิ จติใจเราเปน็ทกุขก์บัเรือ่งอะไร เรือ่งอะไรทีท่ำ�ให้

เราทกุขแ์ตล่ะครัง้แตล่ะหน การเรยีนรูค้วามทกุข ์คือ การสรา้ง

ความเห็นที่ก่อให้เกิดมรรค ไม่ใช่เรื่องเล็กๆ เลย มรรคคือ 

สิ่งที่ต้องการ ทุกข์เราไม่ต้องการก็จริง แต่เราจะเจริญมรรคท่ี

เกดิจากความทุกขท์ีม่อียูแ่ลว้โดยปกตใินชวีติของเราเอง เราจะ 

เจริญมรรคที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ความทุกข์อยู่เสมอ

ฉะน้ันแล้ว พระพุทธเจ้าทุกพระองค์จึงไม่ละเลยในการ 

แสดงอริยสัจ ๔ ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าองค์ใดก็ตาม องค์ต่อไป 

คือพระศรีอริยเมตไตรจะมาแสดงธรรมก็แสดงเรื่องอริยสัจ ๔ 
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หรืออดีตกาลที่ผ่านมา บุคคลผู้ชื่อว่าสัมมาสัมพุทธะผู้แสดง

ธรรมบนโลกมนุษย์นี้ ท่ีทำ�ให้คนเกิดดวงตาเห็นธรรม ก็แสดง

อริยสัจ ๔ ไม่ได้แสดงธรรมอื่น

ฉะนั้น อาสาฬหบูชา เป็นการยืนยันให้เรารู้ได้ว่า ธรรม

ที่พระองค์ทรงแสดงเมื่อครั้งพุทธกาล ๒๕๖๐ กว่าปี ทำ�ให้คน

ตืน่รูไ้ดด้ว้ยหลกัอรยิสจั หลกัแหง่ความจรงิ และเปน็เสน้ทางใน

ศาสนาน้ี คือ อริยมรรค ไม่ใช่เส้นทางอื่น และเส้นทางใน

ศาสนานี้ เป็นเส้นทางที่จะทำ�ให้ศาสนาถูกสืบต่อ ที่พระองค์

ตรัสวา บุคคลใดก็ตามที่ยังสามารถปฏิบัติตามหลักอริยมรรค

มอีงค ์๘ ไดอ้ยู ่โลกนีจ้ะไมว่า่งจากบคุคลผูเ้ขา้ถงึธรรม ธรรมนี ้

คอืหลกัการของพระพุทธศาสนา คอื อริยสัจธรรม เป็นหลักการ 

ทีท่ำ�ใหศ้าสนาสบืตอ่ไปได้ ศาสนาไมไ่ด้อยูก่บัสิง่อืน่ อยูที่ธ่รรม  

คำ�วา ธรรมะ คอื ธรรม เพราะไมม่สีิง่ใดเลยทีจ่ะนำ�พาจติของคน 

ออกจากวงจรแหง่ความทกุขไ์ดน้อกจากธรรม คือ อรยิสัจธรรม  

และไม่มีอะไรเลยเป็นทางออกให้กับจิตมนุษย์เมื่อประสบกับ

ความทุกข์ นอกจากธรรม

ฉะน้ัน ธรรมะจึงเป็นทางออกเดียวของชีวิตมนุษย์ และทุก 

ดวงจิตดวงใจท่ีจะต้องอาศัยหลักธรรมนี้เป็นตัวปฏิบัติ ถ้าเรา

ไม่อาศัยหลักธรรมเป็นตัวปฏิบัติ ไม่มีทาง เพราะทุกขนิโรธ- 
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คามินีปฏิปทาอริยสัจจัง เป็นความจริงที่บุคคลที่ปฏิบัติตาม

หลักแห่งมรรคนี้แล้ว จะเข้าถึงความสิ้นทุกข์ได้ เป็นความจริง

เรียกว่า เป็นสัจจะ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจัง จริงแท ้

แน่นอน แล้วเป็นทางนี้ที่เรียกว่า อริยมรรค นี้ด้วย คือ  

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  

สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิเปน็ทางนี้ 

ไม่ใช่ทางอื่น

พระพุทธองค์ไม่ทรงสอนทางอื่น จึงตรัสว่า บรรดาเส้น

ทางทั้งหลาย อริยมรรคเป็นเลิศในเส้นทางท้ังหลายเหล่านั้น 

เธอจงเดินตามมรรค อย่าเดินทางอื่น แม้เราก็เดินตามทาง

มรรค เราจงึเข้าถงึความเป็นสัมมาสัมพทุธะ ฉะนัน้ เธอพงึเดิน

ตามทางแห่งมรรค เธอก็จะเข้าถึงธรรม แล้วรู้ธรรมเหมือนกัน

กับเรา เหมือนกับเอาขวดน้ำ�มาตั้งไว้ พระอาจารย์ต้องบอก

พวกเราไหมว่า นี่คือขวดน้ำ� เพราะทุกคนเห็นสิ่งเดียวกัน  

แต่ถ้าพระอาจารย์พูดถึงสิ่งที่เราไม่เคยเห็น พวกเราก็จะคิด

ว่ามันคืออะไร เพราะเราไม่เคยเห็นพระนิพพาน แต่ถ้าถาม

ถึงขวดน้ำ� ไม่ต้องคิด เพราะเรารับรู้ได้เลย เพราะเห็น

นั่นหมายความว่า สิ่งนั้นจะต้องถูกเห็น พระนิพพาน 

ก็ต้องถูกเห็นจากเรานี่แหละ แต่เห็นผ่านจิตที่ดำ�เนินใน 
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หลักการอริยมรรค อริยมรรคเป็นเพียงแค่ตัวเชื่อมต่อ หรอ

ทำ�ให้พระนิพพานเปิดเผยต่อจิต ให้จิตรับรู้ มีแต่อริยมรรค

เท่านั้นที่เป็นตัวเชื่อมต่อ สายตาเชื่อมต่อรูป หูเชื่อมต่อเสียง 

จมูกเช่ือมต่อกลิ่น ล้ินเชื่อมต่อรส กายเชื่อมต่อสิ่งสัมผัส ใจ

เชื่อมต่อกับอารมณ์ นิพพานเป็นอารัมมณะให้จิตได้รับทราบ

ว่านิพพานมีอยู่จริง ซึ่งปุถุชนจะไม่มีทางรับทราบได้ แต่พระ- 

โสดาบันจะสามารถรับทราบได้ว่านิพพานมีอยู่จริง ซ่ึงอริยมรรค 

จะเป็นตัวเชื่อมต่อ หมายถึงว่าอริยมรรคที่พุทธองค์ทรงสอน

ทั้งหมด เพ่ือเป็นทางเชื่อมต่อเข้าไปถึงพระนิพพาน พอรู้

กระแสของพระนพิพานแลว้ในกระแสแรก จึงส้ินสงสัยในธรรม

ทั้งปวง

ความสำำ�คััญของรััตนตรััยอัันประเสริิฐ

ฉะนั้น การที่พระองค์ทรงสอนอริยสัจ ๔ ไว้ในธัมม- 

จักกัปปวัตตนสูตร เป็นปฐมธรรม และทำ�ให้เกิดดวงตาเห็น

ธรรม ทำ�ให้มพีระรัตนตรัยอบุตัขิึน้ในโลกคร้ังแรก... ปฐมธรรม 

ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงครั้งแรก พระรัตนตรัยอุบัติขึ้น

ครั้งแรก คือ 
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พุทธรัตนะ คือ บุคคลผู้เข้าถึงความเป็นพุทธะ 

ธรรมรัตนะ คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

สังฆรัตนะ คือ ผู้มีดวงตาเห็นธรรม 

วันอาสาฬหปูรณมีนี้เป็นวันที่พระรัตนตรัยอุบัติขึ้นมา 

ในโลก จึงมีคำ�กล่าวว่า พระรัตนตรัยมีความสำ�คัญอย่างไร 

กับชีวิตเรา คำ�กล่าวที่ว่า “ทรัพย์เคร่ืองปลื้มใจอย่างใดอย่าง

หนึ่ง ในโลกนี้หรือโลกอื่น หรือรัตนะใดอันประณีตในสวรรค์ 

ทรัพย์เคร่ืองปลื้มใจและรัตนะอันนั้นท่ีจะเสมอด้วยพระ

ตถาคต ไมม่”ี  ไมม่อีะไรเสมอด้วยพระตถาคต พทุธรตันะ ธรรม

รตันะ สงัฆรัตนะ ถูกกลา่วไวว้า่เปน็ส่ิงทีเ่ปน็รัตนะอันทรงคณุคา่ 

ทรงคุณค่าแม้กระทั่งว่า รัตนะหรือทรัพย์ซึ่งมนุษย์เรามีความ

ปรารถนาในทรัพย์อยู่แล้ว แต่บรรดาทรัพย์ท้ังปวงเหล่านั้น  

สู้รัตนะทั้งสามไม่ได้ ทรัพย์คือพระพุทธ ทรัพย์ คือ พระธรรม 

ทรัพย์คือพระสงฆ์ เพราะทรัพย์ที่เราได้มาทั้งหมด ยังไม่

สามารถปดิอบายภมูใิห้กบัเรา แตท่รัพย์คอืพระพทุธ พระธรรม  

พระสงฆ ์ปดิอบายภมูใิห้กบัเราได ้มทีรัพยอ์ยูร่อ้ยล้าน พนัล้าน 

หมื่นล้าน แสนล้าน สามารถตกนรกได้ แม้เป็นเจ้าจักรพรรดิก็

ตกนรกได้ แต่ถ้าจิตดวงใดก็ตามมีพระรัตนตรัย บุคคลผู้นั้นได้

ชือ่ว่าเปน็บคุคลผูม้ทีรัพยม์าก เรยีกว่า อริยทรัพยภ์ายใน ไมถ่อื 

ว่าเป็นผู้ยากไร้เลย แต่บุคคลใดก็ตามมีทรัพย์มาก แต่ไม่มี 
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เครื่องรองรับภายใน เรียกว่า ขาดอริยทรัพย์รองรับในจิต 

ถือว่าเป็นผู้ยากไร้ในสายตาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะ

เขาจะมแีตค่วามทกุขอ์ยูภ่ายใน จะถกูกามสุขบีบค้ันภายในจิต

อยู่เสมอ

พระรัตนตรัยอุบัติขึ้นในโลกในวันอาสาฬหบูชา คือวันนี ้

เมื่อ ๒๕๖๐ กว่าปีที่ผ่านมา แม้จะผ่านมาเป็นระยะเวลา

ยาวนานขนาดนั้น คำ�ว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

ยงัไดย้นิถงึหูเราอยู ่น่ันหมายถงึว่า คำ�สอนที่พระองคต์รัสสอน 

ในคราวคร้ังพุทธกาล เสียงแห่งธรรมยังดังมาถึงอยู่ทุกวันนี้ 

เพราะอะไร เพราะยงัมผีูร้บัสบืทอดพระธรรมคำ�สอนเหลา่นัน้  

และเห็นว่าเป็นความสำ�คัญที่จะรับมาเป็นธุระในการบอกต่อ

และสง่ตอ่ใหพ้วกเราไดร้บัรูว้า่ พระรตันตรยัทรงคุณค่าอย่างไร  

เพ่ือให้เราได้ยึดถือพระรัตนตรัยอย่างถูกต้อง และมีพระสงฆ์ 

รูปแรกข้ึน พระสงฆ์ที่บรรลุธรรมก็คือ อัญญาโกณฑัญญะ 

ทำ�ให้รัตนะครบ ๓

การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม เพราะทรงมีเมตตา

ในการแสดงธรรม ถ้าพระองค์ไม่มีเมตตาในการแสดงธรรม 

มนุษยโลกก็จะตกอยู่ภายใต้ห้วงแห่งความมืดบอด เราก็จะ

อยู่ในโลกของความมืด ทั้งๆ ที่มีแสงสว่างอยู่ แต่มืดเพราะว่า
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อวิชชาครอบงำ�ใจ ขนาดว่ามีธรรมะอยู่บนโลกมนุษย์นี้ เรายัง 

ประสบกับทุกข์ต่างๆ นานาประการเต็มไปหมด ประดัง 

เข้ามา และหาทางออกให้กับตัวเองอยู่เสมอ กว่าจะพ้นมาได้

แต่ละครั้งแต่ละคราว บางคนก็ร้องไห้ เจ็บปวดไม่รู้เท่าไหร่ต่อ

เท่าไหรแล้ว ความทุกข์กระทบมาแต่ละคร้ัง ไม่มีใครต้องการ 

ทั้งๆ ที่ยังมีธรรมะอยู่ แล้วบางคร้ังธรรมะก็ถูกใช้ไปในทางที่ 

ไม่ถูกต้อง เพื่อตอบสนองต่อกิเลสของเราอีก ลักษณะของ

ธรรมะเปน็ตวัทำ�ลายกเิลส แตถ่กูนำ�ไปใชใ้นเรือ่งของการตอบ

สนองกิเลส ซึ่งผิดวัตถุประสงค์ของหลักธรรม

ฉะนัน้ ธรรมะอยูใ่นรปูแบบของศาสนา ศาสนาถกูสง่ตอ่ 

มาจนถึงในเวลานี้ แม้รูปแบบของศาสนา ทำ�ให้เราเข้าไปถึง

ธรรมะยากเยน็แสนเขญ็เหลอืเกนิ แตธ่รรมะยงัถกูรกัษาไวด้อียู ่

เป็นหลักคำ�สอนที่ว่าด้วยเรื่องของอริยสัจ ยังไม่หายไปไหน  

ยังคงถูกรักษาไว้อยู่ เพียงแต่ว่าใครจะสามารถขบตีหลักธรรมน้ัน 

ออกมาอธิบาย แล้วบอกให้เราได้รับรู้และเข้าใจข้อธรรมและ

องคธ์รรมนัน้ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เมือ่นำ�ไปใชแ้ลว้จะเกดิประโยชน์ 

และเป็นทางออกให้กับจิตใจเราได้ ศาสนาท่ีตกทอดมาในเวลาน้ี 

อยู่ในสภาพท่ีเป็นความอ่อนแอของศาสนาอย่างมาก เพราะ

คนในศาสนาไมเ่ขา้ใจวิธกีารใชห้ลกัคำ�สอนอยา่งตรงไปตรงมา

หรืออย่างถูกต้อง
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พวกเราทั้งหลายที่ได้ศึกษาพระธรรมคำ�สอนของพระ- 

สมัมาสมัพทุธเจา้ เราตอ้งเข้าใจวา่ พระเมตตาในการแสดงธรรม 

ไม่ใช่เมตตาของคนทั่วไป เป็นมหาเมตตา เราจะตอ้งทำ�ตนเปน็

ผู้รับเมตตาที่พระพุทธองค์ทรงมอบไว้ให้ในรูปแบบของหลัก 

ธรรมคำ�สอน นำ�มาใช้และปฏิบัติด้วยความตั้งใจ ด้วยศรัทธา

แรงกลา้ตอ่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เพราะตอ้งยอมรบัวา่

ศาสนาทีต่กมาในเวลานี ้สบืทอดมาจนถงึพวกเรา เป็นศาสนา 

ที่ระส่ำ�ระสายจนแทบไม่สามารถที่จะรับรู้อย่างถูกต้องได้ว่า 

ส่วนของศาสนาที่ถูกต้องเป็นอย่างไร 

กว่าเราจะเข้าใจหรอรู้ได้ว่าสาระสำ�คัญของศาสนา 

คอือะไร เรากเ็คยผา่นรปูแบบของศาสนาทางดา้นผดิๆ มากอ่น  

และเราก็รู้สึกว่า ความผิดเหล่านั้น เป็นเรื่องของศาสนา 

ที่ถูกทำ�ให้เราเข้าใจผิด ไม่ใช่ความผิดของศาสนา แต่ถูกทำ� 

ให้เข้าใจผิด จากค่านิยมบ้าง ขนบธรรมเนียมบ้าง จารีตบ้าง 

ประเพณีบ้าง และยิ่งทำ�ให้เราไม่ได้รู้หรือเข้าใจวัตถุประสงค์

ของพระพุทธเจ้า
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ทััศนะแห่่งความจริิงและเมตตาธรรม

อาสาฬหบูชาทำ�ให้พระพุทธศาสนา โดยมีพระพุทธเจ้า

ทรงแสดงทัศนะต่อโลกว่า ทัศนะท่ีถูกต้องท่ีมนุษยโลกควรจะ

เขา้ใจ คอื ความเขา้ใจตามทศันะแห่งความจริงที่พทุธองคต์รัส

ในตวัมนษุยท์ีเ่รยีกว่า ขนัธ ์๕ นีว่้า สงัขติเตนะ ปัญจุปาทานกั- 

ขนัธา ทกุขา ทุกคนคอืก้อนทุกข ์ทุกคนคอืตวัทกุข ์เพราะทกุคน 

มีความทุกข์อยู่บนตัวของคนทุกคนเองน่ีแหละ มนุษย์จึง 

ไมค่วรจะสรางความทกุขเ์พ่ิม จากความทกุขเ์ดมิทีม่นษุยม์อียู ่

ฉะนั้น หลักธรรมอื่นๆ ในศาสนาจึงถูกสอนไว้ให้นำ�มา

ใชป้ฏิบตัติอ่กันและกนัในขณะทีม่ชีวีติอยู่ และหลกัอนันัน้กค็อื 

การแผ่เมตตา เป็นผู้มีไมตรีจิตต่อกันและกันในการอยู่ร่วมกัน 

เปน็เพือ่นรว่มโลก เพือ่นเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัท้ังหมดทัง้สิน้  

แนะนำ�กนั บอกกนัในสิง่ทีค่วรกระทำ� ที่พงึกระทำ� ทัศนะอันนี ้

จะทำ�ให้มนุษยโลกอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นเอกภาพ คอื เปน็หนึง่ 

เดยีวกัน เพราะวา่คนๆ หนึง่หากทำ�สิง่ทีไ่มดี่เกดิขึน้ทางสงัคม 

จะส่งผลใหเ้กดิความเดือดรอ้นตอ่ตนเองและคนทีอ่ยูร่อบขา้ง

ดว้ย ไม่ใช่วา่คนๆ หนึง่ทำ�สงใดลงไปแลว้ เปน็ความเดอืดรอ้น

เฉพาะเขา คนรอบข้างไม่ได้รับรู้ ไม่ใช่ สังคมรอบข้างได้รับ

ความเดือดร้อนไปด้วย 
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ฉะนัน้แลว้ การกระทำ�ของเรา ซึง่เราเองคือตวัทุกข ์เราจะ 

ระวังอย่างไรที่จะให้เราไม่เอาทุกข์ของตนไปกระทบกับคนอื่น  

เราต้องกำ�หนดรู้ทุกข์ จึงจะสามารถเท่าทันต่อความทุกข์  

ไม่อย่างนั้น ความทุกข์ที่อยู่ในใจเราจะดึงเอาตัณหาและผลัก

ใหเ้รากระทำ�ลงไปทางกาย วาจา กระทำ�ตอบตอ่ส่ิงรอบข้างเรา 

โดยเอาความทกุขจ์ากเราไปกระทบคนอืน่ คนอืน่กก็ระทบคนื

มาอกี เรากไ็ม่ชอบกนัอกี กก็อ่เวรกนัไปไมม่ทีางจบสิน้ เวรถา้ต้ัง 

บนจิตใจใครแล้ว จะตั้งอยู่ชั่วกัปป์ นี่คือสิ่งที่พระองค์ตรัสไว้

อาสาฬหบูชาทำ�ให้เราได้มองเห็นทัศนะของพระพุทธ- 

ศาสนาที่มีต่อโลกว่า เม่ือเราทุกคนคือเพ่ือนร่วมทุกข์ด้วย

กนัเองแลว้ ทกุขเ์ปน็สจัจะทีมี่อยูด่ว้ยกนัทกุคน นีค่อืเหตุผลของ

การประพฤติธรรม ที่จะต้องใช้เมตตาต่อกันบนโลกมนุษย์นี้  

และไม่ควรจะมองมนุษย์ในทัศนะที่ว่า ทำ�ไมเขาต้องเป็น 

อย่างนั้น ทำ�ไมเขาต้องเป็นอย่างนี้ แต่ให้มองด้วยทัศนะที่ว่า  

เขาเป็นของเขาอย่างน้ันอยู่แล้ว เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีเรามองว่า  

ทำ�ไมเขาตอ้งเปน็อย่างนัน้ ทำ�ไมเขาตอ้งเปน็อยา่งนี ้ทำ�ไมเขา

ต้องมาว่าเรา ทำ�ไมเขาต้องมาทำ�รายเรา ทุกอย่างมีเหตุของ

มันเสมอ เพราะการมองอย่างนั้นไม่มีทางจบสิ้นได้

การมองอย่างนั้นว่า “ทำ�ไมเขาต้องทำ�อย่างนั้น ทำ�ไม

เขาต้องทำ�อย่างนี้ ทำ�ไมๆ” เราไม่มีทางรู้เลยว่ากลไกในระบบ
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ของโลกของมนษุยม์เีบือ้งหลงัของเหตปัุจจยัของบคุคลคนนัน้ 

ที่ต้องเป็นอย่างนั้น และมีเหตุปัจจัยเบื้องหลังที่ทำ�ให้เราต้อง

เป็นแบบนี้ มีเหตุปัจจัยอยู่เบื้องหลังของทุกคน ทุกคนกว่า

จะนั่งอยู่ตรงนี้ ได้ผ่านวัฏจักร ผ่านการเวียนว่ายตายเกิด 

ในระบบของขันธ ์คอื การมีชวีติอยู่บนโลกมนษุยน์ีม้าเป็นระยะ

เวลายาวนาน พระองค์ใช้คำ�วา อเนกชาติ คำ�วา อเนกชาติ 

คือ ไม่สามารถบอกได้ว่ามากมายเท่าไหร่ จนพระองค์ตรัสว่า  

ไม่ทราบเงื่อนต้น ว่าจุดเริ่มต้นของการเกิดของแต่ละคนที่เกิด

ขึ้นมา เกิดมาจากการเริ่มต้นอย่างไร และยาวนานแค่ไหน

ฉะนั้น สิ่งที่เขาผ่านวัฏจักรการเวียนว่ายตายเกิด เกิด-

ตาย เกดิ-ตาย บางครัง้กไ็ปเกดิเปน็สัตวเ์ดรจัฉานบ้าง บางครัง้

ก็ไปเกิดเป็นเปรต ผี ปีศาจ อสุรกายบ้าง บางครั้งเป็นเทวดา

บา้ง แนน่อนว่ามทีัง้ส่วนดแีละไมด่ผีสมผสานกนัอยูใ่นรูปขนัธ ์

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ที่เคย

ถูกใช้ ถูกกระทำ�มา เป็นอาจิณกรรม สะสมไว้เป็นอุปนิสัย 

ติดตัวมาจนถึงวันนี้ ที่ส่งผลให้เรามีนิสัยแบบนี้ มีความรู้สึก

แบบนี้ แสดงออกแบบนี้

ฉะนั้น การที่จะเปลี่ยนแปลงคนๆ หนึ่ง ไม่สามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ง่ายๆ เพราะสะสมมาเป็นระยะเวลายาวนาน 
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เปน็อสงไขย/กปัปใ์นหว้งเวลาแหง่การเวยีนวา่ยตายเกดิ การที ่

จะเปลี่ยนให้เขาดีในคร้ังเดียวเป็นไปไม่ได้ แต่เปลี่ยนจิตจาก

มิจฉาทิฏฐิให้เป็นสัมมาทิฏฐิได้ เปลี่ยนอย่างไร โดยการสราง

ทัศนะให้ตรงว่า เขาเป็นของเขาอย่างนี้ พอเขาเป็นของเขา 

อย่างนี้ ก็ไม่มีปัญหาแล้ว แต่ท่ีมีปัญหา เพราะว่าเราไปตั้ง

คำ�ถามว่า ทำ�ไมต้องเป็นอย่างนี้ พอถามว่าทำ�ไม ก็เลย 

มีปัญหาขึ้นมา ทุกข์อีก

เมือ่ทกุคนมีความทุกข ์เขากมี็ความทกุขเ์หมอืนกนั การที ่

เขามีความทุกข์นั้น ทัศนะท่ีควรมองให้ถูกต้องที่จะช่วยทำ�ให้

ทกุคนเปน็มติรต่อกนั มเีมตตาตอ่กัน กม็องเห็นความทกุข์ของ

กนัและกนัว่า ตา่งคนกต็า่งมคีวามทกุขเ์หมอืนกนั และสิง่ทีเ่ขา

เป็นอย่างนั้น บางคร้ังเขาก็ไม่ได้ต้องการจะเป็นอย่างน้ัน แต่

เป็นเองโดยกลไกและธรรมชาติของเขา

ทางสายกลาง

เมื่อพุทธศาสนามองหรือแสดงทัศนะต่อโลกตามสัจจะ

อย่างนี้ พุทธศาสนาจึงชี้ให้เห็นอีกว่า ทางออกจากความทุกข์

นี้มี เรียกว่า “ทางแห่งอริยมรรค”
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ฉะนั้น ทัศนะที่ ๒ ที่พระองค์แสดงก็คือ “ทางสายกลาง” 

ที่ทำ�ให้ได้เห็นว่า เม่ือใดก็ตามที่คนมีความทุกข์ ถ้าไม่เดินบน

ทางสายกลางแลว้ เขาไมม่ทีางออกจากวงจรแหง่ความทุกขไ์ด้  

เขาจะจมปลักอยู่กับความทุกข์ ปฏิเสธความทุกข์ ไม่อยากให ้

ความทุกข์เกิดขึ้น อยากหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ อยากให้

ความทุกข์หายไป ซึ่งเขาจะใช้แต่ความอยาก อยาก และ

อยาก ซึ่งเขาไม่รู้ตัวด้วยซ้ำ�ว่าการใช้ความอยาก คือ การสร้าง

ความทุกข์ใหม่เป็นสมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์ให้กับตนเอง 

อยู่เสมอ

เขาต้องเดินบนทางสายกลาง คือ เห็นความทุกข์ที่เกิด

ขึ้นตรงๆ ไปเลย และเห็นเหตุ คือ ตัณหาที่แสดงออกอยู่

บนจิตใจเรา และเห็นการดับไปของตัณหาได้ด้วยว่า ดับไป

อย่างไร มรรคจึงจะเกิดขึ้นในแต่ละคร้ัง ตรงนี้คือสาระสำ�คัญ

ที่พระองค์ทรงแสดงทัศนะแห่งการเป็นทางออก และแสดง

ทัศนะต่อชาวโลกให้โลกได้รับรู้ว่า เมื่อใดก็ตามที่เดินตามทาง

แห่งอริยมรรคแล้ว จุดที่เขาจะเข้าไปสู่ความพ้นไปตามลำ�ดับ 

มี ๔ ลำ�ดับ คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหนต์  

ถ้าเดินตามเส้นทางอริยมรรคนี้ และแสดงทัศนภาวะของผู้ท่ี

หลุดพ้นแล้ววา นิพพานเป็นที่รองรับหลังจากพ้นแล้ว นี่คือ

ทศันะทางพทุธศาสนาทีม่ตีอ่ชาวโลก ทีท่ำ�ใหโ้ลกไดเ้ขา้ใจ และ
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จะได้ทำ�การตื่นรู้ว่า เราตกอยู่ภายใต้ชะตากรรมเดียวกัน คือ  

มีทุกข์เหมือนกัน มีเหตุให้เกิดความทุกข์เหมือนกัน ฉะนั้น  

การดบัทกุข์กค็วรจะดับแบบเดียวกัน วธิกีารปฏิบตัเิปน็ไปเพ่ือ

การดับทุกข์ ก็ต้องเป็นวิธีเดียวกัน เพราะนี่คือสัจจะ 

คำ�ว่า สัจจะ หมายถึงสิ่งที่จะไม่เปล่ียนแปลงตัวเอง 

ไปเป็นอย่างอื่น จะเป็นอย่างนี้อยู่เสมอ พระพุทธเจ้าจึง 

ตรัสถึงสัจจะตามนี้ทุกพระองค์ ไม่เปลี่ยนแปลงสัจจะให้เป็น

อย่างอื่น สัจจะมี ๔ ก็พูดถึงสัจจะ ๔ ไม่มีสัจจะที่ ๕ บรรดา

ความจริงหรือบรรดาสัจจะ อริยสัจเป็นเลิศกว่าสัจจะท้ังปวง  

นี่คือสิ่งที่พระพุทธองค์ตรัสสอน

อาสาฬหบููชาแสดงสััจจะให้้มวลมนุุษยชาติิได้้รัับรู้้�

อาสาฬหบูชาจึงเป็นการแสดงทัศนะของพระพุทธศาสนา

ให้ชาวโลกได้รับรู้ว่า พุทธศาสนาเรามีทัศนะต่อชีวิตของมวล

มนุษยชาติตามหลักสัจจะอย่างนี้ และอยากให้มนุษยชาติได้

รับผล คือความหลุดพ้น ซึ่งจะหลุดพ้นได้ก็ต้องอาศัยธรรมะ  

ธรรมะถูกใช้อยู่ในรูปแบบของคำ�สวดมาเป็นระยะเวลายาวนาน  

กว่าที่จะดึงธรรมะให้มาอยู่ในรูปของคำ�สอน และสร้างเป็น

องคค์วามรู้ใหเ้รานำ�ไปใชไ้มใ่ช่เรือ่งงา่ย เพราะบทสวดทำ�ให้เรา 
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เขา้ถงึสิง่ทีเ่รยีกวา่ ธรรมะ ไดย้าก จงึทำ�ใหศ้าสนาถกูรบัรูใ้นสิง่

ที่เป็นสัจจะของตัวบุคคลนี้น้อยมาก แม้แต่บางคนที่ได้รู้สัจจะ

แล้วก็ไม่ใช่เรื่องง่ายเลยที่จะบอกสัจจะนั้นผ่านองค์ความรู้ให้

คนอื่นได้รับรู้ 

ฉะนั้น จะทำ�อย่างไรให้ธรรมะที่ทรงคุณค่ากลับไปอยู่ใน

ตัวบุคคล และคนๆ นั้นจะสามารถรับรู้ธรรมะที่ทรงคุณค่าได้  

จึงต้องสร้างองค์ความรู้เหล่านี้ที่จะทำ�ให้คนๆ นั้นเดินตาม

ความรู ้เข้ามารูม้าเหน็ธรรมะทีอ่ยูบ่นจิตใจของเขาเอง แลว้เขา

จะเหน็คณุคา่ของธรรมะนัน้อยูบ่นตวัของเขาเอง ตอ้งเปน็องค์

ความรูเ้หลา่นี ้และเปน็องคค์วามรูที้เ่ราสามารถปฏบิตัติามได ้

และเกิดผลในด้านการปฏิบัติด้วย จึงจะเป็นความสำ�คัญ 

ถึงเวลาที่เราจะนำ�พาศาสนาเป็นไปตามหลักธรรม หรือ

หลักสัจจะ ไม่ควรที่จะปล่อยให้ศาสนาอยู่ภายใต้กรอบ หรือ

อิทธพิลของคา่นิยมทางสงัคม ขนบธรรมเนยีม จารตีประเพณ ี

พิธีกรรม หรือใช้คำ�สอนอยู่ในรูปของคำ�สวด จนทำ�ให้เรา 

ไมเ่ข้าใจและไม่รูเ้รือ่ง ค่านยิมของการสวดนีเ่องจงึทำ�ใหม้นษุย์

ทีไ่ม่เข้าใจศลีและธรรม ผูกตดิกับการสวด คิดวา่ชวีติจะดเีพราะ

การสวดบทนั้นบทนี้ คิดว่าชีวิตจะได้รับผลอำ�นวยตอบสนอง

ต่อบทสวดแตล่ะบททีต่วัเองคาดหวงัผล ซึง่นัน้คือวถิชีวิีตทีเ่รา

เคยเป็นมาแต่ก่อนนี้ และศาสนาเคยบอกให้เราทำ�แบบนี้
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ในส่วนของการสวดพระปริตรนั้น เป็นการสวดโดยใช้

องค์คุณของภาษามคธเป็นปริตร ใช้ในกรณีจำ�เป็นจริงๆ เพื่อ

ชว่ยแกไ้ขปญัหา เปน็ความจำ�เปน็ แตถ้่าจะใชเ้พือ่เรยีนรู ้ตอ้งใช้

องค์ความรู ้อยา่นำ�คำ�สอนไปใชใ้นคำ�สวด ในการเรยีนรูต้อ้งใช้ 

องค์ความรู้ ทำ�อย่างไรที่คำ�สอนนี้จะถูกรับรู้ด้วยความเข้าใจ

จากเรา ต้องขบตีหลักคำ�สอนเหล่านั้นออกมาเป็นองค์ความรู้  

และส่ือสารให้พวกเราได้เข้าใจและเห็นความจริง ที่เรียกว่า

หลักธรรมนั้นอยู่บนจิตใจของเรา เพราะคำ�ว่าธรรมทั้งหมด

พระองค์หมายถึงชีวิตของเราเอง

คำ�ว่า ธรรม คือ อริยสัจธรรม และความจริงสิ่งที่ทรงไว้

ซึ่งความจริง มีขันธ์ ๕ เมื่อไร มีทุกข์ทรงอยู่ ตั้งอยู่ เป็นอยู่  

มีอยู่ในตัวของเราเอง ชีวิตเรามีขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ นั่น

หมายถึงว่าศาสนาควรจะได้รับการแก้ไขในจุดที่ควรจะต้อง

แก้ไข อะไรที่ยังคงอยู่ ควรคงไว้ก็ยังคงไว้ แต่ส่ิงหรอจุดที่ควร

จะได้รับการแก้ไข ถ้าไม่ได้แก้ไขเลย ศาสนาก็รอวันที่จะเสื่อม 

แลว้ใครจะแกไ้ข พทุธบรษิทั ๔ ใชไ่หม ทีจ่ะเป็นผูน้ำ�พาศาสนา 

ฉะนัน้ศาสนาไมใ่ช่ผกูขาดกบัใครคนใดคนหนึง่ แตอ่ยูก่บัพทุธ- 

บริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พวกเราอยู่

ในส่วนของอุบาสก อุบาสิกา ภิกษุก็ควรทำ�หน้าที่ของภิกษุ  

แต่ภิกษุที่ไม่ทำ�หน้าที่ของภิกษุ ก็แล้วแต่ภิกษุเหล่านั้น  
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แต่พระอาจารย์จะไม่ละเลยหน้าที่ของภิกษุท่ีควรจะทำ� คือ 

การบอกหลักคำ�สอนที่ควรจะบอก แนะนำ�หลักคำ�สอนท่ีควร

แนะนำ�ให้กับพวกเรา ให้พวกเรานำ�ไปใช้และปฏิบัติ

ในโอกาสนี้ อาสาฬหบูชา ทำ�ให้เราได้ทำ�ความเข้าใจว่า  

ธรรมะที่พระองค์ตรัสรู้แล้วสอนออกไป มีผู้รู้ตามได้ด้วย  

คำ�ว่า รู้ตามได้ด้วย คือ รู้แบบเดียวกันกับที่พระองค์รู้ ไม่ใช่ 

รู้แตกต่างจากที่พระองค์รู้ พระองค์ตรัสรู้อย่างไร เราสามารถ

รู้ได้แบบนั้น หรือพระอริยบุคคลเหล่าใดก็ตามรู้ธรรมในส่ิงที่ 

พระองค์ตรัสสอนแล้ว เราก็สามารถรู้ได้แบบนั้น ไม่ได้รู้ต่าง

จากกันเลย เพราะสัจธรรมมีหนึ่งเดียว บุคคลผู้รู้สัจธรรม ก็รู้

สิ่งที่เป็นหนึ่งเดียวนี้เท่านั้น เห็นสัจธรรม ก็เห็นสิ่งที่เป็นหนึ่ง

เดยีวนีเ้ทา่นัน้ ไมใ่ชอ่ยา่งอืน่ เพราะเปน็ความจรงิ ไมใ่ชต่า่งคน 

ต่างเห็นก็ต่างของใครของคนนั้น แต่เห็นสิ่งเดียวกัน เมื่อเห็น

แล้วก็สามารถแก้ไขทุกข์ แก้ไขปัญหาบนจิตใจของผู้เห็นนั้น 

ได้ด้วยตัวของผู้เห็นเอง

แสดงว่าธรรมะที่พระองค์ทรงสอน พวกเราทุกคน 

สามารถเขา้ถงึได้ แมป้ทปรมะ แบบทีเ่รยีกวา่ บวัในตม เพราะ 

พระอาจารย์เคยเป็นบัวในตมมาก่อน และแน่นอนว่าพวกเรา 

กม็าจากตมเหมือนกัน แตจ่ะพาพวกเราออกมาจากตม อาจจะ 
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อยู่กลางน้ำ�ได้บ้าง หรือปริ่มน้ำ� รอวันบานในอีกวันต่อไปก็ได้ 

นี้คือสาระสำ�คัญของธรรมะที่พระองค์ตรัสสอน

อาสาฬหบูชาจึงเป็นวันที่มีความสำ�คัญทางพระพุทธ- 

ศาสนาที่พวกเราควรจะรบัรูแ้ละเขา้ใจ เพราะถา้หากพระพทุธ

องค์ไม่ทรงแสดงธรรมบนโลกมนุษย์นี้ ศาสนาพุทธจะไม่อุบัติ

ข้ึน เม่ือศาสนาพุทธไม่อุบัติขึ้น จะไม่มีใครบอกทางหรอ 

ชี้ทางให้เราได้ดำ�เนินอย่างถูกต้องว่า เราควรจะดำ�เนินบน

เส้นทางในหลักการอริยมรรคนี้อย่างไร แล้วถ้าไม่มีเส้นทาง 

ให้เราได้เดิน นั่นหมายความว่าเราเดินอยู่บนเส้นทางมิจฉา

ทิฏฐิ คิดดูว่าเราเดินบนเส้นทางมิจฉาทิฏฐิมาก่อนหน้านี้แล้ว 

ทำ�ให้เรามทีกุข ์และมปีญัหามาในชวิีตของเรานี ่มนัหนกัขนาด

ไหน และถ้าเราเดินบนเส้นทางมิจฉาทิฏฐินั้นไปตลอดทั้งชีวิต 

ไม่ใช่หนักแค่ชาตินี้ ชาติหน้าก็หนัก มีที่รองรับของผู้ที่เป็น

มิจฉาทิฏฐิอยู่แล้วในโลกหน้า กำ�เนิดสัตว์เดรัจฉาน เปรต ผี 

ปีศาจ และนรก เป็นที่รองรับของบุคคลผู้ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ

เส้้นทางอริิยมรรคเริ่่�มต้้นที่่�พระรััตนตรััย

ฉะนัน้ การเดินบนเสน้ทางอรยิมรรค คอื การเดนิออกจาก 

สิ่งท่ีจะนำ�เราไปสู่ทุคติท่ียากลำ�บาก คติ แปลว่า ภูมิที่จะ 

ต้องไป ทุ แปลว่า ชั่ว ยาก ลำ�บาก ให้เริ่มต้นที่พระรัตนตรัย  
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พระรัตนตรัยคอืจุดเริม่ตน้ของการดำ�เนนิบนเส้นทางนี ้เรยีกว่า  

“โสดาปตัตมิรรค” เดนิตรงนีใ้หถ้กูตอ้ง และจดุเริม่ตน้ของพวก

เราท่ีเริม่ตน้กนัมาตัง้แตแ่รก และเหน็ผลทางดา้นพระรตันตรยั 

ที่ปฏิบัติกันอยู่บนจิตใจของเราเองว่าส่งผลต่อชีวิตเราได้

อย่างไร แล้วเราจะสามารถใช้พระรัตนตรัยขับเคลื่อนชีวิต 

ไปในจุดท่ีถูกต้องได้อย่างไร นี่คือการกำ�หนดทิศทางตนเอง

ด้วยพระรัตนตรัยว่าทิศทางของจิตเราจะเป็นไปอย่างนี้ ถ้าจิต 

ถอนออกจากพระรัตนตรยัเมือ่ไร ไรท้ศิทางเมือ่นัน้ เพราะอะไร 

เพราะจะมีสิ่งอื่นให้จิตได้ยึดเกาะที่ไม่ใช่พระรัตนตรัย และ 

ไม่ทรงคุณค่าเทียบเท่ากับพระรัตนตรัยให้จิตไปเกาะ แต่เกาะ

ได้ไม่นานหรอก เด๋ียวก็เปลี่ยนใหม่ สังเกตว่าสิ่งที่จิตเคยยึด

เกาะมากอ่นหนา้นีม้สีิง่เดยีวไหม ที่หวงัพึง่พาอาศยัในสิง่เหล่า

นั้น ไม่ได้มีสิ่งเดียว แต่มีเต็มไปหมด 

ถ้าหากเราไม่ได้สรางคุณค่าของศาสนาให้เป็นความ

สำ�คัญ ที่เราจะต้องเลือกใช้หลักคำ�สอนทางศาสนามาปฏิบัติ

บนชีวิตเราเองเพื่อแก้ไขทุกข์ และแก้ไขปัญหาบนชีวิตเราเอง  

เราก็จะมีสิ่งอื่นที่จะมาเป็นตัวทดแทนหลักคำ�สอน สิ่งนั้น

อาจจะไม่ใช่หลักคำ�สอน แต่เป็นส่ิงที่คนอ่ืนสอน ที่ไม่ใช่

พระพุทธเจ้าสอน สร้างทดแทนให้พวกเราได้เข้าไปผูกติด

เกาะเกี่ยว พัวพัน ยึดถือ คาดหวังผล อยากให้อำ�นวยผลตอบ
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สนองตอ่ตน มีเยอะแยะเตม็ไปหมด แลว้ศาสนากจ็ะถกูละเลย  

คำ�สอนก็จะไม่ถูกรับรู้ ศาสนาก็รอวันเส่ือม สิ่งที่สร้างมา

ทดแทนก็เป็นค่านิยมใหม่ หรือเป็นอารยธรรมใหม่ที่มนุษย์

สร้างขึ้นมา เพราะมนุษย์จินตนาการขึ้นมาว่าส่ิงศักด์ิสิทธิ์มี  

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นจะอำ�นวยผลตอบสนองให้กับตัวเรา  

ถา้หากเราบวงสรวง เซน่ไหว สกัการะบชูา อ้อนวอน และเมือ่ใด 

ก็ตามที่เรายึดถือสิ่งที่เรียกว่า ศักด์ิสิทธ์ิ เราก็ทำ�แบบนั้น คือ 

เซน่สรวง เซน่ไหว ้สกัการะ อ้อนวอน สวดร้องขอ แลว้ชวิีตเรา

ก็จะจำ�นนต่อวิธีการแบบนั้น แต่เมื่อละชีวิต (ตาย) ไป เราไม่รู้

หรอกวา่วงจรแหง่ชวีติและวบิากกรรมทีท่ำ�แบบนัน้จะดึงเราไป

สูก่ารชดใชผ้ลอย่างไรในเบือ้งหนา้ แตเ่มือ่เรามผีูรู้บ้อกเราแล้ว 

คอืพระพทุธเจา้ วา่วงจรแหง่ชีวติเราจะเปน็ไปอยา่งไรด้วยเหตุ

ปัจจัยที่เราทำ� เราก็สร้างเหตุให้ถูกต้อง ใช้พระรัตนตรัยเป็นที ่

ยึดพึ่งทางใจให้ได้ นั่นหมายความว่า ถ้าเราต้องการจะให้

ศาสนามาเป็นศาสนา เราจะต้องสร้างข้อปฏิบัติของศาสนา

ให้ถูกต้อง เพราะศาสนาจะเป็นศาสนาไม่ได้หากไม่มีผู้ปฏิบัติ

ตามหลกัการของศาสนา และศาสนาจะกลายเปน็ความงมงาย 

หากคนในศาสนาไมไ่ดเ้ขา้ใจในคำ�สอนของพระสมัมาสมัพทุธ- 

เจ้า และความงมงายก็รุกล้ำ�เข้ามาในศาสนานี้รอบด้านแล้ว 

เต็มไปหมด 
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ทั้งๆ ที่ศาสนานี้เป็นศาสนาที่กำ�จัดความงมงาย แต่

ความงมงายกลับเพ่ิมมากขึ้นในศาสนา แสดงว่าศาสนาไม่มี

ศกัยภาพทีจ่ะแกไ้ขความงมงายออกจากศาสนาได ้เปน็เพราะ

อะไร เพราะคนยงัอยูใ่นขา้งของความงมงายอยู ่จงึยากมากที่

ศาสนาจะกลับมาอยู่ในจุดที่ถูกต้องได้ วิธีการเดียวที่จะทำ�ให้

เราสรางศาสนาในจุดที่ถูกต้องได้ คือปฏิบัติตามหลักการของ

ศาสนาให้ถูกต้อง เพราะศาสนาจะเป็นศาสนาได้ก็ต่อเมื่อมี 

ผู้ปฏิบัติตามหลักการของศาสนาได้ มีหลักการอยู่ แต่ปฏิบัติ 

ไม่ได้ สอนได้ บอกได้ พูดได้ แต่ทำ�ไม่ได้ ไม่มีประโยชน์

คำ�สอนของพระพุทธองค์เป็นอกาลิโก อยู่เหนือกาล

เวลา จะยุคไหนสมัยไหนก็ตาม มีทุกข์ทั้งหมด อีก ๑๐๐ ปี

ข้างหน้าก็มีความทุกข์เกิดขึ้นกับผู้คน ใน ๑๐๐ ปีข้างหน้า 

อะไรเป็นทางออก เมื่อทางออกที่พระพุทธองค์สอนไว้เมื่อ 

๒๕๖๐ กว่าปี คนในครั้งพุทธกาลเขามีทุกข์ แล้วดับทุกข์ได้

ด้วยวิธีการแห่งหลักคำ�สอนนั้น ปัจจุบันนี้หลักคำ�สอนนั้น 

ก็ยังสามารถดับทุกข์ได้อยู่ ไม่ได้เสื่อมหายไปไหน ที่เสื่อม

เพราะเราเขา้มาไมถึ่งตวัหลกัคำ�สอนท่ีนำ�มาใชไ้ดจ้ริงๆ ในชวิีต

ของเรา เพราะเราให้ความสำ�คัญกับส่ิงท่ีเรียกว่า งมงาย งม 

มนัตอ้งไปงม ธรรมะไมต่อ้งไปงม ธรรมะอยูใ่นตวัเรา สามารถ

ตื่นรู้ เป็นตัวตื่นรู้ งมงายอยู่กับสิ่งที่คิดว่าจะมีอะไรบันดาลให้
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กับชีวิตเราได้ เราก็ขาดศรทธาในตัวเอง เมื่อมนุษย์ไม่ศรทธา

ในความเปน็มนษุย ์มนษุยก็์ออ่นแอ มนษุยท์ีอ่อ่นแอจะเผชญิ

กับความทุกข์ได้อย่างไร เมื่อความทุกข์เกิดขึ้นก็วิ่งหนีกันหมด

❖
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ปุุจฉา - วิิสััชชนา

โยม : ผมนั่งสมาธิเป็นวันๆ เลยนะครับ ครูบาอาจารย์

สอนใหน้ัง่สมาธใิหจ้ติสงบ คอืตา่งจากพระอาจารย ์ผมกนิขา้ว 

เวลาเดียว และนั่งท้ังวันเหมือนกัน แต่จิตก็เหมือนลิงครับ  

จิตกระโดดไปแล้วดึงกลับ

พระอาจารย์ : เหมือนลิง นี่จิตวอกแวกใช่ไหม

โยม : มันแถ คือมันแถออกไปแล้วดึงกลับมา บางทีผม

นั่งอยู่ ๒ ชั่วโมง ๓ ชั่วโมง บางทีครึ่งวันครับ

พระอาจารย์ : แล้วเป็นอย่างไร

โยม : มันเบา

พระอาจารย์ : ทำ�มากี่ปี

โยม : ทำ�มาเกือบปีครับผม แต่มันไม่ใช่ คือ เอาจิต 

ไม่อยู่จริงๆ จิตเหมือนลิง แต่คำ�สอนของพระอาจารย์ก็คือ 

ให้มอง ให้ทักอารมณ์ และให้มอง เรียนรู้ ตรงนี้ผมงงอยู่ว่า  

อยากให้เห็นแต่ไม่เห็น

พระอาจารย์ : งงไปก่อน ไม่เป็นไร ถ้างง ก็ถูกแล้ว

โยม : ครบั คอื ผมกเ็หน็ สมมตวิา่เหน็กระโถน ผมกเ็หน็ 

เป็นกระโถน
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พระอาจารย์ : เราเห็นจิตว่าวอกแวกออกไปได้อย่างไร 

นั่นแหละเห็น ฉะนั้น ทุกข์เกิดขึ้น ทำ�ไมไม่เห็นล่ะ

โยม : อ้อ ใช่ครับ เห็นแล้วก็ดึงกลับมา แล้วมันก็ออก

ไปอีก

พระอาจารย์ : ไม่ต้องดึง เห็นเฉยๆ เพราะสัมมาทิฏฐิ

บอกให้เห็น ไม่ใช่ให้ดึง

โยม : สมมติผมนั่งสมาธินี่ จิตผมก็นึกไปอยู่ที่บ้าน

พระอาจารย์ : จิตไม่ได้ไปบ้าน จิตอยู่ที่เดิมนั่นแหละ 

เพียงแต่เอาเรื่องบ้านมาคิด จิตอยู่ที่เดิมข้างในนี้ แต่เราเข้าใจ

ว่ามันไป นั่นคือความหลงการปรุงแต่งของจิต แท้ที่จริงจิต

อยู่ที่เดิม แค่เอาเรื่องมาคิดไว้ข้างใน เราเข้าใจว่าจิตออกไป 

ข้างนอก จึงอยากจะดึงกลับคืนมา

โยม : ผมก็มานั่งจับลมหายใจ ตรงท้อง ตรงปลายจมูก

พระอาจารย ์: หวงัจะให้มนัคงอยู ่บางคนจอ่ดลูมทีจ่มกู 

จนจมูกเป็นเหน็บชา

โยม : อันนี้เรื่องจริงครับ

พระอาจารย์ : จริง เพราะจ่อจนพลังการจ่อทำ�ให้จมูก

โดนเพ่ง บางคนเป็นเหน็บชาเลย
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โยม : ผมนั่งอยู่ ๓ ชั่วโมง ๔ ชั่วโมงแล้วก็ออกมา กลับ

ไม่เห็นอะไรเลย เห็นแต่ตัวเลข ผมไปบอกพระอาจารย์ที่สอน

ผม ท่านก็บอกเลขให้ญาติโยมไป ถูกล็อตเตอร์รี่กัน แล้วเขาก็

มาทำ�บุญสร้างพระประธาน ผมงงครับ พระอาจารย์บางท่าน

ก็ให้นั่งสมาธิอย่างเดียว ให้กำ�หนด พุทโธ พุทโธ

พระอาจารย ์: นัน่เป็นแบบวิธขีองอาจารยผ์ูส้อนท่านนัน้  

แบบวิธีนี้ของพระอาจารย์นำ�มาจากหลักการสอนที่พระพุทธ

องค์ทรงสอนไว้ พระพุทธองค์ทรงสอนอย่างไร พระอาจารย์

จะเรียนรู้วิธีการสอนของพระพุทธองค์

โยม : ครับ ผมมาเจอทางนี้และเดินทางนี้แล้วครับ

พระอาจารย์ : แล้วเป็นอย่างไรบ้าง

โยม : ชีวิตผมเปลี่ยนครับ จากเดิมที่เคยทะเลาะกับ

ภรรยา ก็ไม่ทะเลาะ

พระอาจารย์ : ไม่ทะเลาะแล้วภรรยาแปลกใจไหม

โยม : แตก่อ่นภรรยาพูดอะไรมาผมตวาดเลย พอมารู้จัก

กบัพระอาจารยแ์ละการปฏิบตัขิองพระอาจารย ์พอภรรยาพดู

มาปุ๊บ ผมทักอารมณ์เลย ทักเสร็จก็ยิ้ม

พระอาจารย์ : เปลี่ยนได้นะ
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โยม : ครับผม จนลูกชายของผมบอกว่ามีความสุข  

เมื่อก่อนนี้เข้าบ้านมา พ่อแม่ทะเลาะกัน บางทีปิดประตู 

เสียงดัง ลูกชายคุยกับคุณย่าว่า หนูไม่มีความสุขเลย พ่อแม่ 

ทะเลาะกัน หลังจากที่ผมปฏิบัติมา ๓ เดือน ดีขึ้นครับ  

ลูกบอกว่า หนูมีความสุข พ่อกับแม่เปลี่ยนไป หนูเห็นความ

เปลี่ยนแปลง ผมก็เลยแนะนำ�ให้ลูกปฏิบัติ กลายเป็นว่าลูก

ตวาดผมแทน

พระอาจารย์ : พอเราไม่ทะเลาะ ทางฝ่ายโน้นก็ไม่

ทะเลาะตอบ เพราะไม่มีคู่ทะเลาะแล้ว โอเค ได้ผลดี ก็ดีแล้ว

โยม : การปฏิบัติบางสาย เช่น แบบสติปัฏฐาน ๔  เช่น 

ดูกาย ซึ่งบางสำ�นักจะให้ดูแค่กายอย่างเดียว ไม่ให้ดูความคิด   

แตผ่ลสุดท้ายกไ็ดป้ญัญาญานเชน่เดยีวกนั ความสงสัยของผม 

ก็คือ ในเมื่อเป็นสิ่งที่ต้องมาบรรจบกัน คือ ได้มรรคผล 

อันเดียวกัน เหตุใดจึงมีหลายวิธี

พระอาจารย์ : จะบรรจบจริงหรือเปล่า

โยม : บางสายก็ต้องมีผู้ได้มรรคผล เช่น โสดาบัน

พระอาจารย์ : ไม่ปฏิเสธว่าเข้าถึงมรรคผล หรือไม่เข้า

ถึงมรรคผล ถ้าสังเกตดีๆ เมื่อเข้าถึงมรรคผลแล้ว ถ้าทำ�ลาย

สงัโยชนแ์ลว้ ต้องสอดคลอ้งกบัวิถี บางคนยังเห็นบวงสรวงอยู ่
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บางคนยงัเหน็เซน่ไหวอ้ยู ่กเ็จรญิกายาคตาสตอิยู่นีแ่หละ บาง

คนยังบูชาในสิ่งที่ไม่เหมาะแก่การบูชาที่ไม่ใช่พระรัตนตรัยอยู่

โยม : การที่ไม่ใช้ความคิด กับที่พระอาจารย์บอกว่า 

อริยมรรคท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิเป็นสิ่งที่ดีที่สุดถูกไหมครับ คือ ใช้

สัมมาทิฏฐิในการดูเกิด-ดับ แต่ถ้าเป็นการดูกาย หรือนั่งสมาธิ

เหมือนอย่างครูอาจารย์ท่านอ่ืนๆ สอน ก็คือการดูการเกิด-

ดับเหมือนกันใช่ไหมครับ เช่น เวลาที่เอาสติมาอยู่ที่กายแทน 

ตอนท่ีมีอะไรเกิด นั่นคือ การเกิด-ดับอัตโนมัติ ใช่ไหมครับ  

ก็เลยมาบรรจบกันอย่างนี้หรือไม่ครับ

พระอาจารย์ : การเกิด-ดับมี ๒ ภาวะ ภาวะแรกคือ  

เห็นการเกิด-ดับด้วยสติ สติปัฏฐาน ๔ ก็เห็นการเกิด-

ดับ ภาวะที่ ๒ เห็นการเกิด-ดับด้วยอริยมรรค  เห็นการ

เกิด-ดับเหมือนกัน แต่ให้ผลต่างกัน การเห็นการเกิด-ดับ

บนสติ ก็จะได้ผล คือ สติสัมปชัญญะในปัจจุบัน แต่จะ

บรรลุหรือไม่บรรลุก็ไม่รู้ แต่มีสติต่อเนื่อง ส่วนการเห็น 

การเกิด-ดับด้วยหลักอริยมรรค คือ กำ�หนดรู้ผ่านอริยสัจ  

อันนี้จะได้อริยมรรคซึ่งจะไปทำ�ลายสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

และสีลัพพตปรามาสได้ เคยเห็นคนที่เจริญสติจนสติต่อเนื่อง 

ตลอดท้ังวัน ความทุกข์ไม่กระทบเลย แล้วสำ�คัญหมาย 

สติตอนนั้นว่า คือผลที่เขาบรรลุถึงแล้วอย่างใดอย่างหนึ่ง  
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เปน็ระยะเวลาหลายป ีจนมาปฏิบตัติามหลักการของอรยิมรรค  

จงึเห็นกเิลสฟุง้ขึน้มา สตทิีท่ำ�หนา้ท่ีเปน็สต ิกท็ำ�หนา้ท่ีเป็นสต ิ

แต่ไม่ได้ทำ�ลายอาสวกิเลส 

การเจริญสติอย่างไรให้ได้อริยมรรค นี่คือความสำ�คัญ

ต่างหาก วีธีการเข้าถึงสติปัฏฐาน คือกระบวนการวิธีที่ 

พระอาจารย์กำ�ลังจะสอนอยู่ แต่ไม่ได้ดึงสติปัฏฐานมาสอน

ตรงๆ สติปัฏฐานทำ�ให้คนบรรลุมรรคผลได้ไหม ตอบว่าได้  

แต่วิธีการสอนของผู้สอนสามารถสอนให้เข้าถึงมรรคผลได้

หรือเปล่า หรือหยุดเพียงแค่ได้สติเท่านั้น ผู้ที่สอนสติปัฏฐาน

ให้เข้าถึงมรรคผลก็มี แต่เท่าที่เคยเห็น มาจากสำ�นักที่สอน

การเจริญสติ และเจริญสติได้อย่างดีด้วย แต่ปรากฏว่ามอง 

ไม่เห็นกิเลสภายในใจตัวเอง เพราะสติปิดอยู่ สติเกิด-ดับ 

ต่อเนื่อง ถ้าเจริญอยู่ตลอดจนสิ้นชีวิต ไม่เสื่อมชาตินี้ก็เส่ือม

ชาตหินา้ แตอ่ริยมรรคอริยผลเกิดขึน้แลว้ไมเ่ส่ือมเลย จะชาตนิี ้

หรือชาติไหนก็ไม่เสื่อม มีแต่จะเจริญ นี่คือความต่าง

โยม : ถ้าชาตินี้เราฝึกได้แล้ว ทำ�ไมคนเราเกิดใหม่แล้วก็

ต้องมาฝึกใหม่อีก

พระอาจารย์ : ใช่ เพราะยังไม่ถึงที่สิ้นทุกข์หรอยุติ 

การเกิด ก็ต้องไปฝึกอีก แต่ถ้าเจริญอริยมรรค จะนำ�เราไปสู่

ความสิ้นการเกิด หรือสิ้นทุกข์โดยส่วนเดียว 
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ฉะนั้น จะฝึกอย่างไรก็ตาม ถ้าเราจับหลักอริยสัจไว้  

ทกุคร้ังที่พระพทุธองคแ์สดงธรรม พระองค์จะตอ้งสอนอรยิสจั  

เพ่ือทำ�ให้มรรคผลเกิดขึ้นในบุคคลผู้จะเข้าถึงมรรคผล แต่ใน

จำ�นวนบุคคลท่ียังไม่เข้าถึงมรรคผลได้ พระองค์จะทรงแสดง 

สติปัฏฐานให้เป็นองค์รองรับในจิตของเขาก่อน แล้วค่อยไป

รบัรูอ้รยิสจัในภายหลงั ฉะนัน้ การแสดงสตปัิฏฐานอยา่งเดียว

โดยไม่สอนอรยิสจัไมไ่ด้ ตอ้งสอนอริยสจัด้วย สตนิัน้จงึจะเปน็

สติในอริยมรรค ไม่ใช่แค่สติและสัมปชัญญะเท่านั้น

โยม : การเจริญอริยมรรคนั้น ต้องทำ�อย่างไรครับ

พระอาจารย์ : เมื่อใดก็ตามที่เราเห็นทุกข์ เห็นเหตุของ

ทุกข์ เห็นความดับทุกข์ เห็นข้อปฏิบัติว่าเราจะปฏิบัติต่อทุกข ์

ทีเ่กดิขึน้บนชวีติเราอย่างไร เหน็เหต ุคอื ตณัหา วา่เราจะปฏิบัติ

ต่อเหตุหรอตัณหานั้นอย่างไร เห็นว่าตัณหาที่เกิดขึ้นและ 

ดับไปนั้น การดับไปของตัณหาจะปฏิบัติต่อการดับไปของ

ตัณหานั้นอย่างไร การเห็นนี้เรียกว่า อริยมรรค เมื่ออริยมรรค

เกิดแล้ว ก็ฝึกที่จะอบรมให้เกิดโดยความเห็นอย่างนี้ ย้ำ�ๆ 

ซ้ำ�ๆ อยู่เสมอ เรียกว่า ปริวัฏฏ์ เส้นทางของอริยมรรคเกิดขึ้น 

อย่างนี้

โยม : โยมนั่งสมาธิ ตอนน้ันพระอาจารย์บอกว่าติด 

ในสมาธิ ก็เลยมาดูกาย ตอนนั่งสมาธิ ติดอยู่ในสมาธิ 
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ไม่อยากออก ตี ๑ ตี ๒ ยังอยู่ในสมาธิ มันเบาสบาย ตอนนั้น 

พระอาจารย์บอกว่าติด ก็เลยมาดูกาย เวลาเดินเห็นเป็น 

ซี่โครงเดิน บางทีนั่งสมาธิ แรกๆ ดูลมแล้วเห็นเหลือแต่หัว 

ทรมานมาก จนมาเลา่ใหพ้ระอาจารยฟ์งัวา่ทรมาน ตอนนีโ้ยม

จะกลับมานั่งเหมือนเดิมได้ไหมคะ

พระอาจารย์ : ฝึกพิจารณาร่างกายดีกว่า จะได้ผล  

ได้อานิสงส์มากกว่า

โยม : ที่กำ�ลังทำ�ตอนนี้ใช่ไหมคะ กำ�ลังทำ�อยู่ตอนนี้ 

เห็นซี่โครงเดิน

พระอาจารย์ : พิจารณาให้เห็นซี่โครงผุกร่อนสลายเป็น

ดนิใหไ้ด ้พจิารณาใหเ้หน็ความผุความกรอ่น ความเสือ่มความ

สลายของซี่โครงได้เมื่อไร ก็จะเข้าใจคำ�ว่า ธาตุ ของร่างกาย

โยม : ปฏิบัติไปก็ยิ่งเห็นความชั่วของตัวเองมากขึ้น

พระอาจารย์ : ถูกต้อง การเห็นความไม่ดีในตัวเรา 

เป็นการถ่ายเท การถ่ายเทมี ๒ อย่าง คือ การถ่ายเทอารมณ์ 

และการถ่ายเทอาสวะ จังหวะท่ีเห็นความชั่ว เรียกว่า การ

ถ่ายเทอาสวะออกมา การถ่ายเทอาสวะจะเป็นผลดีกับเรา

มากกว่าเป็นผลไม่ดี มันจะถ่ายเทออกมาจากจิต เพราะจิต

เก็บสะสมเรื่องราวเหล่านี้เอาไว้ การถ่ายเทออกก็ไม่เป็นเชื้อ
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ของทุกข์ จะไม่เป็นเชื้อนำ�ไปสู่ภพ เพราะตอนใกล้ตาย ถ้ามัน 

โผลข้ึ่นตอนนัน้ นัน่แหละมนันำ�ไปสูอ่บายภมูไิด ้แตถ่า้มนัโผล่

ตอนนี้ ตอนนี้เรายังเป็นอยู่ ยังไม่ตาย เรียนรู้และปล่อยให้มัน

แสดงออก แล้วถ่ายเทออกมา

โยม : เราก็ไม่ต้องไปยึดติดกับอดีตที่ผ่านมาใช่ไหม

พระอาจารย์ : ใช่ ก็อยู่กับการพจารณา อยู่กับพระ- 

รัตนตรัย อยู่กับการท่องธาตุฯ การดูการเกิด-ดับ ก็รับรู้ว่า 

เป็นการถ่ายเทอาสวะออกจากจิต อย่างนี้จะดีกว่า

โยม : ถ้าเกิดว่าจิตเผลอไปยึดติดบ้าน หรือสิ่งของที่เป็น

ของเรา จะจัดการกับความคิดนี้อย่างไรคะ

พระอาจารย์ : ไม่ต้องจัดการ มันยึดได้ไหม เมื่อเผลอ 

ไปยึด เอาจริงๆ ยึดได้ไหม

โยม : ไม่ได้

พระอาจารย ์: กแ็คน่ีแ้หละ ไมต่อ้งไปจดัการอะไร มนัยดึ 

ไม่ได้อยู่แล้ว แค่หลงยึดแต่ยึดไม่ได้

โยม : เราก็ปล่อย

พระอาจารย์ : ก็รู้อย่างนี้แล้ว จะปล่อยหรอไม่ปล่อย 

กเ็รือ่งของจติแลว้ ให้มองเห็นความหลงของจิตว่า อ๋อ มนัหลง
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ไปยึดทั้งๆ ที่ยึดไม่ได้ เหมือนกับมือกำ�ลมนี่ได้อะไรบ้าง ได้แต่

ความรูสึ้กวา่มือกำ�อยู ่แตข่า้งในกำ�มอืจรงิๆ สิง่ทีจ่ะไดไ้มม่ ีจติ

หลงยึดว่ามันจะได้สิ่งนั้น ได้สิ่งนี้ มันยึดติด แต่ที่จริงแล้วติด

ไม่ได้หรอก ติดคือความหลงของใจ ก็เห็นความหลงของจิตว่า 

ออ๋ มนัหลงยดึติดไป เราก็ปฏิบตัภิาวนาไป เด๋ียวกไ็ปแกไ้ขความ

หลงของตัวมันเอง เราอยู่ในวิสัยของผู้ยึด มันเลยแสดงภาวะ

การยึดให้เราได้เห็นไปตามธรรมดา เป็นเรื่องปกติ ไม่ต้องแก้  

การที่เราจะไปแก้มันนี่แหละคือปัญหา เพราะฉะนั้น อย่า

ไปสร้างปัญหาเพิ่ม เรียนรู้ตามหลักการนี้ จะสามารถแก้ไข 

ความหลงได้เอง

โยม : ลักษณะพระรัตนตรัยแนบจิตเป็นอย่างไรครับ

พระอาจารย ์: แนบจติกต็ดิอยู่ในความรูส้กึในจิตเองจาก

ข้างใน จตินีอ้ยูท่ี่หทยัวัตถุ คอื ทา่มกลางอก รบัรูพ้ระรัตนตรัย

ทีท่า่มกลางอกทีป่รากฏรองรบั จะมเีครือ่งรองรบั เราจะสงัเกต

ได้ รับรู้ได้ มีภาวะบางอย่างรองรับจากข้างใน จิตใจเราจะมี

ความมั่นคงมากข้ึน และจิตเราจะรู้ว่าสามารถยึดพ่ึงกระแส

พระรัตนตรัยที่เกิดขึ้นทางใจนี้ได้ จะรู้สึกว่าพึ่งส่ิงนี้ได้ นี้เป็น

ลักษณะของจิตที่มีพระรัตนตรัยแนบจิต

โยม : หากอยู่ในช่วงท่องธาตุฯ แล้วเป็นคนมีสังขาร 
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ปรุงแต่งเยอะ ควรทักอารมณ์อย่างเดียว หรอสามารถจัดลง

ขันธ์ และอริยสัจได้เลยคะ

พระอาจารย์ : ท่องธาตุฯ ไปก่อน จะมีความคิดอะไร 

ฟุ้งออกมาก็ตาม ท่องไปก่อน เหมือนอย่างยายคนหนึ่ง ทั้ง

ทอ่งธาตฯุ ท้ังเลีย้งหลาน ทอ่งไปเลีย้งหลานไป จติใจกงัวลหว่ง

หลาน แต่ก็ท่องธาตุฯ จนวันหนึ่งเอามือจับมือหลาน เมื่อจับ

ปุ๊บ เอ๊ะ ทำ�ไมมือหลานเป็นดิน พอมองร่างกายตนเอง มือ 

กเ็ปน็ดิน มองไปอกี อา้ว...เป็นดิน เปน็ดินไปหมด แลว้กอ้นดนิ 

ก็แตกสลาย ให้ท่องไปเรื่อยๆ อย่างนี้

โยม : นั่งสมาธิแล้วท่องธาตุฯ ไปด้วย แล้วลมหายใจ 

หายไป รู้สึกว่าไม่มีลมหายใจ จะจัดการอย่างไรคะ

พระอาจารย์ : แนะนำ�ให้ลุกขึ้นมาเดินจงกรมท่อง 

จะดีกว่า

โยม : ขณะน้ีปฏิบัติตามแนวทางของพระอาจารย์มา

ครบปแีลว้ อยูใ่นขัน้ตอนการพจิารณากายเป็นชว่งเวลา วนัละ  

๒๐ - ๕๐ นาที ระหว่างวัน ท่องธาตุฯ และระลึกถึงพระ- 

รัตนตรัย คำ�ถามคือ กระดูกสลายกลายเป็นดิน ที่พิจารณา

เห็นแวบๆ คือกระดูกผุกร่อนเป็นผงแล้วปลิวสลายหายไป 

แบบนี้ถูกไหมคะ
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พระอาจารย์ : ถ้าสามารถพิจารณาแบบนี้ได้ ก็ถูกแล้ว 

ขอใหพ้จิารณาเหน็ภาวะของความผ ุความกร่อน ความเส่ือม- 

สลายของกระดูกให้ได้ เมื่อเสื่อมสลายได้ก็เป็นผลดีทางด้าน

การปฏิบัติ

โยม : เวลาเครียดและไม่มีทางออก เราควรท่องพระ- 

รตันตรัยจนแนบจติ จนสามารถหาคำ�ตอบให้ชวิีตไดใ้ชไ่หมคะ

พระอาจารย์ : เมื่อมีความเครียด ให้ทักอารมณ์เครียด

ก่อน เพื่อให้สงบอารมณ์ เมื่อจิตสงบแล้วค่อยระลึกถึง 

พระรัตนตรัยในภายหลัง ฝึกทักอารมณ์เครียดก่อนว่า

นี้คือความเครียด 

ความเครียดกำ�ลังเกิดขึ้นกับจิต 

จิตกำ�ลังเกิดความเครียด 

ความเครียดกำ�ลังปรุงแต่งจิต 

จิตกำ�ลังถูกความเครียดปรุงแต่ง 

ทักย้ำ�ๆ ซ้ำ�ๆ จนกว่าความเครียดนี้คลายตัวเองออกไป 

แลว้กม็าระลกึถงึพระรตันตรยัจะดกีวา่ เพราะถา้ระลึกถงึพระ- 

รัตนตรัยตอนนั้น จะเกิดการต่อต้าน และสู้กันกับความเครียด 

จะไม่ดี

โยม : รู้อารมณ์ดับ แต่ไม่รู้อารมณ์เกิด ต้องแก้อย่างไรคะ
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พระอาจารย ์: รูด้บัไปกอ่น รูด้บัไปเรือ่ยๆ จะทนัตอ่การ

เกิดเอง

โยม : การสวดมนตค์วรสวดบทไหนกอ่น และจำ�เปน็ไหม 

ที่ต้องมีดอกไม้ จุดธูปเทียนครับ

พระอาจารย์ : ไม่มีบอกไว้ว่าควรจะสวดบทไหนก่อน

หรอืหลัง เพราะหลกัการทางพระพุทธศาสนาไมไ่ดก้ำ�หนดการ

สวดมนต์ไว้ มีแต่ให้ท่องบ่น ทรงจำ�บทธรรมที่เราจะไปปฏิบัติ

นัน้ไวใ้หค้ลอ่งปาก ขึน้ใจ การทอ่งทรงจำ�บทธรรมใหค้ลอ่งปาก 

ขึ้นใจนี้ เป็นสาระสำ�คัญที่พระพุทธองค์ทรงวางหลักการไว้  

แต่การสวดมนต์ไม่มีหลักการ จึงไม่ทราบว่าควรสวดบทไหน

ก่อนหรือหลัง แต่ถ้าจะสวด เรียกว่าสวด/สาธยายปริตร ไม่ใช่

สวดมนต์ สวดปริตรนี้ใช้เป็นเคร่ืองป้องกัน เคร่ืองคุ้มครอง 

เคร่ืองรักษา ซึ่งจะมีอยู่ในหนังสือหลักการชาวพทธ สามารถ

แจ้งขอหนังสือหลักการชาวพุทธไปทางเพจได้

โยม : การนอนฟังธรรมะทุกคืนก่อนนอน ได้บุญไหมคะ

พระอาจารย์ : ได้ น่ังก็ได้ ยืนก็ได้ นอนก็ได้บุญเหมือนกัน

โยม : ช่วงนี้ทำ�ไร่ต้องล้มต้นไม้หลายต้น รู้สึกไม่สบายใจ 

ควรจะบอกกล่าวชาวทิพย์อย่างไรคะ

พระอาจารย์ : อุทิศบุญให้กับผู้ที่สถิตต้นไม้ก่อน  
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แล้วบอกว่าให้รับบุญก่อน แล้วให้ออกจากการสถิต ข้าพเจ้า

จะตัดต้นไม้ ถ้าไม่ออกมา เขาจะได้รับโทษจากการตัดต้นไม้

ของเราด้วย ให้เขาออกมาก่อน อุทิศบุญให้ก่อนแล้วบอกเขา

รับบุญแล้วให้ออกมา แล้วตัดได้

โยม : พิจารณากายแล้วรสึกว่าจิตว่างเปล่า ต้องทำ�

อย่างไรต่อคะ

พระอาจารย์ : จิตว่าง ต่อไปก็ท่องขันธ์ ๕ แล้วจับ

อารมณ์ที่เกิดขึ้นอยู่ในจิตของเราลงขันธ์ แล้วกำ�หนดรู้ 

ความเกิด-ดับ อธิบายผ่านอริยสัจ ๔ ว่า สิ่งที่เรียกว่าทุกข์คือ

อะไร สิ่งที่เรียกว่าเหตุของทุกข์คืออะไร ในหนึ่งอารมณ์ จัดลง

ขันธ์ เช่น 

ความโกรธ เป็นสังขารขันธ์ 

ความทุกข์ที่เกิดจากอารมณ์โกรธ เป็นเวทนาขันธ์ 

การจดจำ�เรื่องราวที่โกรธ เป็นสัญญาขันธ์ 

การรับรู้อารมณ์โกรธ เป็นวิญญานขันธ์ 

ตัวผู้โกรธ เป็นรูปขันธ์

ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ไม่ใช่สมุทัย 

แต่การที่อยากกระทำ�ตอบต่อความโกรธ เป็นสมุทัย 

(อยากให้ความโกรธหายไป ก็เป็นสมุทัย) 
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(อยากดับความโกรธ ก็เป็นสมุทัย)

(ไม่อยากให้ความโกรธเกิดขึ้น ก็เป็นสมุทัย) 

ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์

ความอยากที่เกิดขึ้นบนอารมณ์ที่มาปรากฏกับขันธ์ ๕ 

ความอยากชนิดนี้เป็นสมุทัย เมื่อเรากำ�หนดรู้ทุกข์อยู่

นี้คือความโกรธ

ความโกรธกำ�ลังเกิดขึ้นกับจิต 

จิตกำ�ลังเกิดความโกรธ 

ความโกรธกำ�ลังปรุงแต่งจิต 

จิตกำ�ลังถูกความโกรธปรุงแต่ง 

จะไม่สรางความอยากในขณะน้ัน ความอยากดับไป ก็เป็น 

ภาวะของนิโรธ นิโรธ คือภาวะของการดับไปของสมุทัย การ

กำ�หนดรูทุ้กขจ์ะละสมทุยัไปในตวั และเหน็ภาวการณข์องนโิรธ  

คือการดับไปของสมุทัยในแต่ละคร้ัง การทำ�อย่างนี้คือการ

เจริญอริยมรรค อริยมรรคจะทำ�หน้าท่ีในการละสักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ฉะนั้น เมื่อจิตว่างแล้วให้ไป

กำ�หนดรูข้นัธ ์๕ บนอารมณท์ีก่ระทบกบัจติในแตล่ะวนั กระทบ 

จริงๆ นี่แหละ และเกิดเรื่องราวเหล่านั้นจริงๆ แล้วกำ�หนดลง

สู่อริยสัจ จับลงขันธ์ลงสู่อริยสัจให้ได้
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โยม : พระพุทธรูปบนหิ้งต้องมีดอกไม้และน้ำ�ตลอด 

ไหมคะ

พระอาจารย ์: พระพุทธเจา้เคยตรัสไวว้า่ อานนทเ์ธอเห็น 

ดอกปาริฉัตตกะที่เทวดาโปรยลงมาจากสวรรค์หรือไม่ เพราะ

ดอกไม้นี้จะมีอยู่บนสวรรค์เท่านั้น ไม่มีอยู่บนโลกมนุษย์ เธอ

เห็นดอกมณฑารพที่เหล่าเทวดาโปรยลงจากบนสวรรค์นั้น

หรือไม่ พระอานนท์ตอบว่า เห็นพระเจ้าข้า นั้นคือเขาโปรย

ดอกไม้ลงมาบูชากายตถาคต เธอเห็นดอกต้นรังร่วงหล่น

โปรยปรายมาที่รา่งตถาคตหรอไม ่นัน่กเ็หมอืนกนั รกุขเทวดา

เขาตอ้งการบชูาตถาคต อานนท ์การบชูาตถาคตด้วยสิง่เหล่านี ้

ไม่ได้ช่ือว่าเป็นการบูชาตถาคตอย่างแท้จริง บุคคลใดก็ตาม 

ที่ปฏิบัติบูชา บุคคลผู้นั้นได้ชื่อว่าบูชาตถาคตอย่างแท้จริง 

ตอบอย่างนี้แหละ ตัดสินใจเอาเองว่าจำ�เป็นหรือไม่จำ�เป็น

โยม : ปฏิบัติมา ๒ เดือนค่ะ ระลึกถึงพระรัตนตรัย  

ท่องธาตุฯ ทักอารมณ์ ชีวิตดีขึ้น แล้วบอกให้สามีฟัง เขาบอก

ว่าไม่ต้องมาบอก เพราะเดินคนละสาย คือเขาชอบสะสม 

พระเครือ่งมาก หมดเงนิเปน็ลา้นแลว้คะ่ จะวางใจอยา่งไรดีคะ 

ตอนนี้อยากจะเลิกกับสามีแล้วค่ะ

พระอาจารย์ : ใจเย็นๆ ให้ปฏิบัติต่อสิ่งที่ขัดใจต่อไปเลย  

ยกระดับตัวเองขึ้นไป อ๋อ...เราติดตรงนี้ เราจะแก้จิตตรงนี้  
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ขดัใจกบัเขาเพราะใชค้วามอยากของเราไปสรางความตอ้งการ

บนชีวิตของเขา ซ่ึงเขาไม่ได้มีความอยากในแบบเดียวกับเรา  

หมายถึงเราไปเอาความอยากของตนไปควบคุมชีวิตเขา เราเอง 

นั่นแหละที่ผิด ต้องแก้ไข ชีวิตเขาก็เป็นชีวิตเขา เขาจะห้อย 

พระเคร่ืองเต็มคอเท่าไรก็เป็นเรื่องของเขา เขาไม่ได้มาห้อย 

คอเรา กไ็มเ่ปน็ไร ดแีลว้ทีเ่ขาไมช่กัชวนเราไปเปน็แบบเดยีวกนั

กับเขา ให้คิดอย่างนี้

โยม: ขอพระอาจารย์สาธยายเรื่องกามราคะครับ ผม

อยากทราบเรื่องกามราคะโดยละเอียด กามราคะเป็นอย่างไร 

และจะทำ�อย่างไรให้กามราคะจางคลาย

พระอาจารย์ : กามราคะ เป็นคำ�กลางๆ แตกต่างจาก 

คำ�ว่า กามารมณ์ กามารมณ์เป็นเรื่องของความรู้สึกทางกาม  

แต่กามราคะเกิดได้กับทุกเรื่อง สายตาที่มองเห็น เห็นสิ่งที่

เราพึงพอใจก็เป็นกามราคะ หูได้ยินเสียงที่เราต้องการและพึง

พอใจก็เป็นกามราคะ กลิ่นที่เราพึงพอใจก็เป็นกามราคะ ลิ้น

ล้ิมรสแล้วถูกใจในรสชาติอาหารก็เป็นกามราคะ กายสัมผัส

ที่พึงพอใจกับตัวเองก็เป็นกามราคะ อารมณ์ที่มีผลกับใจและ

เปน็ผลคอืความสุขกเ็ป็นกามราคะ ฉะนัน้ กามราคะเกดิไดก้บั

ทกุเรือ่งทีอ่ยูใ่นขา้งของความพึงพอใจ นา่รักใคร่ นา่ปรารถนา 

น่ายินดี อันนี้เรียกกามราคะ ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ชนิดคือ วัตถุกาม 

และกิเลสกาม
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วัตถุกาม คือ วัตถุเป็นที่ตั้งแห่งความน่ารักใคร่ น่าพึง- 

พอใจ น่าปรารถนา น่ายินดี กิเลสกาม คือ กิเลสอันก่อให้เกิด

ความน่ารักใคร่ น่าพึงพอใจ น่าปรารถนา น่ายินดี ซึ่งมีอยู่  

๒ ส่วน พระอาจารย์เคยกล่าววา เราจะแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 

คือ กลุ่มอารมณ์ กับกลุ่มอาสวกิเลสอยู่ภายในที่แสดงออก  

ซึ่งอาสวกิเลสนี้ต้องอาศัยอริยมรรคจึงจะกำ�จัดมันได้ ลำ�พง 

ตัวเราไม่สามารถกำ�จัดมันได้เลย ฉะน้ัน สิ่งที่เราจะพอแก้ได้ 

คือระวังไม่ให้สร้างกามราคะจากสิ่งที่เรามองเห็น ได้ยิน  

ดมกลิ่น ลิ้มรส รับสัมผัส แต่ตัวข้างในจิตนี้ต้องแก้ด้วย

อริยมรรคเท่านั้น ซึ่งต้องเจริญอริยมรรคขึ้น คือการเห็น

อริยสัจ จึงจะแก้ไขได้

โยม : คร้ังก่อนพระอาจารย์สอนว่าให้ระลึกถึงพระ- 

รัตนตรัย ท่องธาตุฯ และ พิจารณากาย ๖ ขั้นตอน ไปฝึก 

มาแล้วปรากฏว่า ตอนที่ฝึกรู้สึกว่าเรื่องการพจารณากาย ๖  

ข้ันตอนไมช่ดัค่ะ เชน่ เวลาดูโครงกระดกู ยงัไมช่ดั ยงัเปน็คำ�ทอ่ง 

ของเราอยู่ คือ ภาพไม่ชัด ตอนที่ฝึกพิจารณากาย ๖ ขั้น

ตอน คือตอนนั่งสมาธิ แล้วก็หลับตา และพิจารณาตามไป

ดว้ย แลว้อกีอยา่งหนึง่ เชน่ ตอนกลางวนัพระอาจารยส์อนให ้

ดูอารมณ์จนกว่าจะดับ เวลาโกรธก็ให้สัมผัสความรู้สึกโกรธ  

ดูอารมณ์ไปจนกว่ามันจะดับ การตั้งอยู่และดับไป ตรงน้ีรู้สึก
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ว่าชัดเจนกว่า เรารู้สึกว่าเราดูได้ เราเห็นอารมณ์ ดูความรู้สึก 

ตัวเอง ขอกราบเรียนถามพระอาจารย์ว่า ในสิ่งที่ปกติรู้สึกว่า 

ดตูรงนีชั้ด กบัการดกูายแลว้พจิารณา ๖ ขัน้ตอน แลว้มนัไมช่ดั  

เราควรจะดทูัง้ ๒ อยา่งเหมือนเดิมไหม หรอืเราจะฝกึเพยีงแค่

อย่างใดอย่างหนึ่งคะ

พระอาจารย์ : ฝกึพจิารณากาย ควรจะฝกึพจิารณาผา่น

การเดินมากกว่าการนั่ง แล้วการพจารณากายไม่ได้พิจารณา

เพื่อให้เห็นภาพ แต่ให้เข้าใจเนื้อเรื่องในการพิจารณา ตั้งแต่

ขั้นตอนที่ ๑ ถึงขั้นตอนที่ ๖ การที่ทำ�ให้จิตเข้าใจเน้ือเรื่อง

ของแต่ละขั้นตอน เพ่ือให้จิตได้เกิดการเรียนรู้กายตามความ

เป็นจริง 

ความรู้มีอยู่ ๒ อย่างที่เราต้องรู้ คือ รู้กาย กับรู้จิต  

การเห็นการเกิด-ดับ เป็นการเห็นจิต หรือเห็นนามเกิด-ดับ

ในการรบอารมณ์แต่ละคร้ัง แต่ถ้าความรู้ในเรื่องของกายยัง 

ไม่พอ อวิชชายังมีที่อาศัย เพราะมันอาศัยความไม่รู้เกิด  

ก็ยังจะสามารถให้เกิดการยึดได้อยู่ ในจิตอาจจะไม่ทำ�ให้

อวิชชาทำ�หน้าที่เมื่อเรารู้เท่าทันต่อการเกิด-ดับของจิตแล้ว 

แต่มันทำ�หน้าที่บนกายอยู่ เม่ือใดก็ตามท่ียังไม่สามารถรู้แจ้ง 

ในกาย อริยมรรคท่ีเปน็ตวัมรรคจริงๆ จะยังไมเ่กดิ จะตอ้งรู้แจง้ 

ในกายด้วย
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ฉะนั้น การพิจารณาร่างกาย ไม่แนะนำ�ให้นั่ง แต่ให้เดิน

จะดีกว่า จะรู้ชัดกว่า และชัดที่การพิจารณา ไม่ใช่ชัดที่ภาพ  

ไม่ต้องการให้เห็นภาพ ตัดประเด็นเรื่องนี้ออกไปเลย ให้เห็น 

ชดัท่ีเนือ้เรือ่งเนือ้หาวา่ ความเปน็จรงิของรา่งกาย เมือ่รา่งกาย

ตายแล้ว แสดงออกเป็นจริงอย่างนี้หรอไม่ หมดลมหายใจ

แล้วเราสามารถควบคุมร่างกายได้หรือไม่ พอร่างกายไม่มีใคร

ควบคุม หรือไม่มีภาวะความมีชีวิตดำ�รงอยู่ ร่างกายจะเป็น 

อย่างไร ความเป็นจริงที่แสดงออกทุกร่างก็เหมือนกันหมด 

คือ บวม พอง ขึ้นอืด เขียวช้ำ� ตาถลน ลิ้นจุกปาก แบบเดียว 

กันเลย นี่คือสัจจะ จนเห็นการสลายลงไปเป็นดิน น้ำ� ไฟ ลม  

การพิจารณาด้วยเน้ือเรื่องอย่างนี้ จะทำ�ให้จิตได้เข้าใจกว่า 

การที่จะไปเห็นภาพ การเห็นภาพจิตจะไม่มีทางเข้าใจ

โยม : ก็คือฝึกต่อทั้ง ๒ ทางเหมือนเดิม

พระอาจารย์ : ใช่ เพราะ ๒ อย่างนี้จะเป็นตัวประกอบ

กันทำ�ให้อริยมรรคเกิด

ขออนุโมทนากับทุกคนที่มาร่วมทำ�อาสาฬหบูชาตั้งแต่

เชา้จนถงึเวลานี ้ขอบญุกศุลทัง้หมดทัง้ปวงทีเ่กดิขึน้ในวนันี ้จงม ี

ฤทธิ์มีอานุภาพมลายสิ่งชั่วร้ายทั้งหลายทั้งปวง ออกไปจาก

ชีวิตของพวกเรา จงดลบันดาลสิ่งดีๆ เข้ามาสู่ชีวิต หนุนนำ�
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ญาติโยมทุกท่านให้พ้นจากความทุกข์ท้ังปวง พ้นจากความ

เดือดร้อนทั้งปวง พ้นจากเวรภัยทั้งปวง ปราศจากภยันตราย

ทั้งหลายทั้งปวง มีสติปัญญารู้แจ้งในอริยสัจธรรม เพื่อความ

สิ้นทุกข์โดยชอบ ประสบความสุขความเจริญตลอดกาล

ปัจจุบัน และเบื้องหน้าทุกท่าน เทอญ

สาธุ  สาธุ  สาธุ

❖



ปริิวััฏฏ์์ ๓ อาการ ๑๒

การสร้างองค์ความรู้ในจิตนี้เป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญมาก 

เพราะว่าจิตขาดความรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน วัฏสงสาร

แห่งการเวียนว่ายตายเกิดมีอวิชชา คือ ความไม่รู้ ครอบงำ�

จิตใจเรามาโดยตลอด โอกาสที่จะทำ�ให้จิตเกิดความรู้นั้น 

เป็นสิ่งท่ียากมาก เพราะกาลแห่งยุคสมัยในแต่ละยุค แต่ละ

สมัยนั้น การที่เราจะได้พบกับหลักคำ�สอนอันเป็นสัจจะ แล้ว

สัจจะนั้นจะสรางความรู้ขึ้นบนจิตใจของเราน้ัน จะต้องเกิด

หรืออยู่ในยุคของพระพุทธศาสนา 

กาลเวลานี ้เปน็เวลาแหง่ความมอียูข่องพระพทุธศาสนา  

ก็คือความมีอยู่ของหลักคำ�สอน คำ�วา ความมีอยู่ของหลัก 

คำ�สอน หมายถึง ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงรู้แจ้งแล้วนำ�มา 

บอกสอน แล้วคำ�สั่งสอนน้ันมีจุดประสงค์เดียว คือการสร้าง 

ความรู้อยู่บนจิตใจเรา เราไม่รู้กาย พระพุทธเจ้าก็ทรงสอน 

ให้เราได้รู้กาย เราไม่รู้จิต พระพุทธเจ้าก็ทรงสอนให้เราได้รู้จิต 

เราไม่รู้ในเรื่องใดๆ พระพุทธเจ้าก็สอนให้เรารู้ในเรื่องนั้นๆ 
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ความรู้เป็นสิ่งที่แก้ไขความหลงได้เป็นอย่างดี ไม่มีส่ิงใดเลย 

ในโลกธาตนุีที้จ่ะสามารถทำ�จิตของเราใหค้ลายออกจากความ

หลงได้ นอกจากความรู้ และความรู้นั้นก็จะต้องเป็นความรู้ 

ที่พิเศษ เรียกว่า พุทธะ

พุทธะ เป็นความรู้ที่ทำ�ให้เกิดการตื่น รู้ เบิกบานขึ้นมา 

บนจิตใจ จิตใจที่ไม่มีความตื่น ไม่มีความรู้ ไม่มีความเบิกบาน 

ก็อยู่กับความหลับใหล ตื่นด้วยอำ�นาจของสติธรรม รู้ด้วย

อำ�นาจของญาณและปัญญา เบิกบานด้วยอำ�นาจของวิมุตติ- 

ธรรม จิตใจที่เบิกบานเพราะหลุดพ้นแล้วจากความมืดบอด 

คือกิเลสท้ังหลายที่ครอบงำ�ใจ สิ่งเหล่านี้จะต้องอาศัยการ

อบรมในหลักธรรมคำ�สั่งสอนให้จิตเรารับรู้ รับทราบ รับฟัง

ในสิ่งที่เป็นสัจจะ เพราะจิตคอยรับฟังแต่ส่ิงที่ไม่ใช่สัจจะ 

และคล้อยไปตามสิ่งที่ไม่ใช่สัจจะอยู่เสมอ การปักใจหลงเชื่อ 

สิ่งต่างๆ ที่ไม่เป็นไปตามหลักสัจจะ เป็นสิ่งที่จิตเราคุ้นเคยมา

เป็นอย่างดี 

ฉะนั้น การอบรมใจของเราให้อยู่ในข้างของสัจจะหรือ

ความจริง แรกๆ จิตอาจจะยังไม่สามารถยอมรับได้ แต่การ

อบรมแล้วอบรมอีก ฟังแล้วฟังอีก ศึกษา ยอมรับ ประพฤติ

ปฏิบัติตาม ไตร่ตรอง พิจารณา ใคร่ครวญทางด้านสัจจะ 
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อยู่เสมอ ความจริงก็จะค่อยๆ ปรากฏ ความรู้ก็จะแก้ไข 

ความหลงผิดในจิตในใจได้ ความหลงผิดทั้งหมดที่นำ�ไปสู่ทุกข์

หรือโทษบนชีวิตและจิตใจของเรานั้น ไม่ได้เป็นความหลงผิด 

จากสิ่งอื่นใดเลย แต่เป็นความหลงผิดในกายและในจิต 

ของเราเอง จึงเป็นความจำ�เป็นที่เราจะต้องมาสรางความรู้ 

อยู่บนกายและบนจิตของเรา ที่เรียกว่า รูปกับนาม กายก็ถูก

อธิบายไว้แล้วว่าประกอบไปด้วยธาตุ ๔ ดิน น้ำ� ไฟ ลม จิต

ก็ถูกอธิบายไว้แล้วว่าประกอบไปด้วย เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ

การกำำ�หนดรอบรู้้�ในรููป

ส่วนของกายที่จิตยังไม่รู้ อันเป็นองค์ประกอบที่ทำ�ให้

กายยังทรงอยู่ หรือมีอยู่ หรือประกอบกันอยู่ว่าเป็นกาย ก็คือ 

เส้นผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก 

มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด และอืน่ๆ อกีท่ีประกอบรวมกนั 

เป็นกาย ทั้งหมดทั้งมวลเหล่านี้ จิตยึดจับส่วนรวมหรือว่า 

ผลรวมของกายทีป่ระกอบรวมกนัอยูว่่า นีเ้ปน็กาย แตเ่มือ่แยก

ส่วนแห่งกายออกไปแต่ละส่วนๆ ความเป็นกายก็จะหายไป  

จิตไม่เคยรับรู้รับทราบในส่วนของกายที่ถูกแยกออกจากกัน 

อวิชชาจึงปกปิดและทำ�หน้าที่ให้ตัณหาและอุปาทานหลง 
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ยึดจับด้วยแรงแห่งความอยาก ความอยากที่มีอุปาทานเกิด

ร่วมด้วยเสมอจะสรางภพในร่างกายนี้ ภพในกายนี้ก็จะก่อให้

เกิดมีกายใหม่ในการก่อเกิดในภพใหม่ ฉะนั้น การทำ�ลายภพ 

คือ ทำ�ลายความไม่รู้บนร่างกายของเรานี้ เมื่อเราไม่รู้ร่างกาย

ตามความเป็นจริง ก็ปฏิบัติในการรู้เพื่อจะให้ทราบกายนี้ตาม

ความเป็นจริง

การปฏิบัติเพื่อให้เกิดการรจักกายตามความเป็นจริง 

เป็นการปฏิบัติด้วยการพิจารณา ทุกๆ การพิจารณาล้วนแล้ว

แต่เป็นการถอดถอนความหลงผิดออกจากจิต เมื่อถอดถอน

ความหลงผิดออกจากจิตได้ จิตก็จะไม่ยึดจับด้วยอำ�นาจ

แห่งตัณหาและอุปาทาน เมื่อไม่มีอำ�นาจของตัณหาและ

อุปาทานไปยึดจิต การสร้างภพด้วยตัณหาและอุปาทานนั้น 

ก็ไม่สามารถสร้างได้ กายก็เป็นสักแต่ว่ากาย ผม ขน เล็บ ฟัน 

หนงั เนือ้ เอน็ กระดูก ฯลฯ ทีเ่ปน็อยูป่ระกอบรวมกนั กถ็กูรบัรู ้

ผ่านกระบวนการการพิจารณาด้วยความรู้ในภายใน ความรู้ 

ในภายในจะบอกเราเสมอว่า กายนี้เป็นเพียงแค่ ดิน น้ำ� ไฟ  

ลม ตามธรรมชาติ ตอนนี้ยังประกอบรวมตัวกันอยู่เพราะยังม ี

เหตุปัจจัยทำ�ให้ทรงอยู่ เป็นอยู่ ดำ�รงอยู่ แต่เมื่อสิ้นเหตุ- 

ปัจจัยแห่งการเป็นอยู่ ดำ�รงอยู่ สืบต่อไปได้อยู่ มันก็จะสลาย

กลายเป็น ดิน น้ำ� ไฟ ลม ตามสัจจะ การที่เราจะไปรับรู้ 
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การสลายของร่างกายว่าเป็น ดิน น้ำ� ไฟ ลม ในวาระสุดท้าย

นั้น เราไม่เกิดปัญญารับรู้ในขณะนั้น และก็ไม่มีทางท่ีจะเกิด

ความรู้ได้ทัน การที่จะรู้ได้ต้องรู้ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่และมี

กายให้เราได้ปฏิบัติ เพื่อที่เราจะรู้ว่ากายแยกออกส่วนแห่ง

ความเป็นธาตุอย่างไร

เมือ่เราพจิารณารา่งกายอยูเ่สมอ รา่งกายทีถ่กูพจิารณา

กเ็ปน็ทีต่ัง้แหง่การสรา้งความรูข้ึน้ การทีม่คีวามรูเ้กดิขึน้บนจิต

แตล่ะครัง้แตล่ะหน จะทำ�ใหค้วามหลงทีเ่คยยดึจับด้วยอำ�นาจ 

แหง่ตณัหาและอปุาทานนัน้หายไป ตรงนีแ้หละคอืโอกาสทีเ่รา 

จะได้สลัดออกจากวงจรแห่งความทุกข์ พอเวลาความทุกข์ 

เกดิขึน้ทีก่าย จติกเ็ปน็ทกุขไ์ปพรอม เพราะจติเป็นผูย้ดึ เมือ่จติ 

ยดึกาย ความทกุข์ทีม่าอาศัยกายเกิดขึน้จึงถกูยึดความทกุขน์ัน้ 

ไปพร้อม 

ฉะน้ันแล้ว การพจารณาแยกร่างกายออกเป็นส่วนแห่ง

ธาตุ จะช่วยทำ�ให้จิตเกิดความรู้ในการท่ีจะไม่ยึดจับว่ากายนี้

เป็นตน เมื่อมีทุกข์เกิดขึ้นบนกาย ก็ทุกข์เฉพาะกาย แต่ไม่ส่ง

ผลกระทบต่อใจที่เป็นผู้ยึดอยู่
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การกำำ�หนดรอบรู้้�ในเวทนา

แม้จิตจะพิจารณาร่างกายจนเกิดความรู้แล้ว วางการ 

ยึดมั่นถือมั่นกายได้แล้ว แต่จิตยังหลงตัวจิตเอง จิตที่หลง 

ตัวจิตเองเพราะเข้าใจจิตน้ันโดยความเป็นตน ด้วยทิฏฐิ คือ 

ความเห็น ไม่ว่าความรู้สึกใดๆ จะเป็นสุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม 

ไม่สุขไม่ทุกข์ก็ตามที่เกิดขึ้น จิตก็จะยึดจับสุข ทุกข์ ไม่สุข- 

ไม่ทุกข์อันนั้น การที่จิตยึดจับสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ที่ปรากฏ

จงึเปน็ผู้เข้าไปรับผลแห่งสขุ ทกุข ์ไมสุ่ขไมท่กุข ์ในขณะทีเ่วทนา

หรอือาการนัน้แสดงออกมา เมือ่เวทนาเปน็สิง่ทีเ่ราไมส่ามารถ

ควบคุมให้เกิดขึ้นกับตัวเราได้ เช่น เราต้องการให้สุขเวทนา 

เกิดข้ึนตลอดท้ังวันในวันนี้ ไม่มีใครสามารถควบคุมให้เวทนา

คงอยู่ ตัง้อยู ่เป็นอยูแ่ละรองรับอำ�นวยผลให้เราได้เสวยสุขนัน้

ตลอดวัน สุขเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยที่มาเกี่ยวข้อง ทุกข์เกิดขึ้น

ตามเหตุปัจจัยที่มาเก่ียวข้อง สุขเปลี่ยนแปลงตัวเองอยู่เสมอ 

ทุกข์ก็เปลี่ยนแปลงตัวเองอยู่เสมอ 

การมีความเหน็จากจติทีเ่ขา้ไปยดึจบัสขุกต็าม ทกุขก์ต็าม  

ไมสุ่ขไมท่กุขก์ต็ามว่า สว่นนีเ้ปน็ของตน จติกจ็ะได้รับความสุข  

ทกุข ์ไมสุ่ขไมท่กุข ์และในระหวางที่รบัสขุ ทกุข ์ไมสุ่ขไมทุ่กขน์ัน้  

ก็สร้างแรงอยากและอุปาทานในสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ 
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ข้ึนมาด้วย แรงอยากนัน้ก็เปน็ตวัทำ�งานหรอทำ�หนา้ทีเ่กดิรว่ม 

สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ด้วยการดึงสุขไว้ ปฏิเสธความทุกข์

ออก และไม่รู้จกัไมส่ขุไมท่กุขว์า่ ขณะทีไ่มส่ขุไม่ทกุขน์ัน้ตนเอง 

เป็นอย่างไร 

ฉะนั้น ตัณหา คือ ความอยากที่พยายามรักษาสุข และ

ผลักความทุกข์ออก ตัณหาที่ทำ�หน้าที่ประกอบร่วมกันกับจิต

ในเวลานี้ย่อมมีแรงยึด คือ ตัวอุปาทานเกิดร่วมเสมอ อยาก

อะไรก็ยึดอันนั้น ทั้งอยากและทั้งยึดนี้ก็ยังก่อให้เกิดภพอยู่ 

ฉะนั้น การก่อให้เกิดภพจึงแบ่งเป็นสองส่วน คือ ส่วนกาย 

กับส่วนจิต

ส่วนกายเราถอดถอนออกจากการยึดมั่นถือมั่นโดยการ

พิจารณาร่างกายย้ำ�ๆ ซ้ำ�ๆ ไม่ให้การหลงยึดจับกลายเป็น

ตัณหาและอุปาทานในการยึด ภพทางกายก็จะไม่มี เหลือแต่

ภพทางจติ คอื กลุม่นามธรรม กลุม่นามธรรมเหล่านีถ้า้ยงัเป็น

ภพอยู่ ก็ยังมีทุกข์อยู่ เมื่อยังมีทุกข์อยู่ ก็ยังไม่ได้ชื่อว่าเป็น 

ผู้พ้นจากความทุกข์ ฉะนั้น สุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม ไม่สุขไม่ทุกข์ 

ก็ตาม เมื่อเกิดขึ้นแล้ว เราก็ต้องพิจารณาสุข ทุกข์ ไม่สุข 

ไม่ทุกข์น้ัน ผ่านความเห็นในการเกิดและการดับของเวทนา 

คอื สขุ ทกุข ์ไมส่ขุไมท่กุข ์ทีเ่กิดขึน้นัน้ สขุเกดิขึน้กก็ำ�หนดรูว้า่
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นี้คือความสุข 

ความสุขกำ�ลังเกิดขึ้นกับจิต

จิตกำ�ลังมีความสุข

ความสุขกำ�ลังปรุงแต่งจิต

จิตกำ�ลังถูกความสุขปรุงแต่งอยู่ 

ทุกข์เกิดขึ้นก็ให้กำ�หนดรู้ว่า 

นี้คือความทุกข์

ความทุกข์กำ�ลังเกิดขึ้นกับจิต 

จิตกำ�ลังมีความทุกข์ 

ความทุกข์กำ�ลังปรุงแต่งจิต 

จิตกำ�ลังถูกความคิดปรุงแต่งอยู่ 

เม่ือกำ�หนดพิจารณารอบรู้อย่างนี้ย้ำ�ๆ ซ้ำ�ๆ บุคคล 

ผู้กำ�หนดรอบรู้เวทนาอันเป็นสุขบ้าง ทุกข์บ้าง ท่ีเกิดขึ้นและ

ดับไปได้ บุคคลผู้นั้นย่อมทำ�ลายความหลง อทุกขมสุขเวทนา 

แม้มีอยู่ในระหวางนั้น ก็จะเป็นอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มี 

อวชิชานสุยันอนเนือ่ง เพราะถา้เราไมพ่จิารณาเหน็สขุเกดิ-ดบั 

ราคานุสัยจะนอนเนื่อง ถ้าไม่พิจารณากำ�หนดรู้ทุกขเวทนา

เกิด-ดับ ปฏิฆานุสัยจะนอนเนื่อง เม่ือกำ�หนดรู้ความเกิด 

ความดับอยู่ แม้จิตนั้นจะเป็นอทุกขมสุขเวทนา ก็จะไม่มี
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อวิชชานุสัยนอนเนื่อง เพราะอวิชชานุสัยจะนอนเนื่องใน 

อทุกขมสุขเวทนาก็ต่อเมื่อไม่ได้กำ�หนดรู้ความเกิดความดับ

พระพุทธองค์จึงตรัสการละสักกายทิฏฐิผ่านเวทนาใน 

อทุกขมสุขเวทนาว่า บุคคลใดก็ตาม เมื่อเสวยอทุกขมสุข- 

เวทนาแล้ว ไม่ได้กำ�หนดรู้ความเกิดความดับในระหวางนั้น 

สกักายทฏิฐยิอ่มครอบงำ�ได ้ฉะนัน้ หากเรากำ�หนดรูค้วามเกดิ 

ความดับของสุข ทุกข์ อยู่ในเวลานั้น อทุกขมสุขเวทนาก็จะ

ไม่มีอวิชชานุสัยนอนเนื่อง เมื่อไม่มีอวิชชานุสัยนอนเนื่อง สุข

กต็าม ทกุขก์ต็าม ไมสุ่ขไมท่กุขก์ต็าม ทีบุ่คคลกำ�หนดรอบรู้อยู ่

ยอ่มเปน็ไปเพือ่การละอนสุยัได ้อนสุยัทีถ่กูละได้ยอ่มกา้วขา้ม

โอฆะได้

พระพุทธองค์จึงตรัสไว้ในเวทนาว่า บุคคลรอบรู้ในสุข- 

เวทนาเพื่อละราคานุสัย  บุคคลที่รอบรู้ในทุกขเวทนาเกิด-ดับ 

อยู่ ย่อมละปฏิฆานุสัยได้ บุคคลผู้รู้ความเกิดความดับของ 

อทุกขมสุขเวทนาอยู่ ย่อมละอวิชชานุสัยได้ บุคคลผู้ละอนุสัย

ในเวทนาทั้งสามได้ ย่อมสามารถก้าวข้ามโอฆะได้ คำ�วา  

กา้วขา้มโอฆะ หมายถงึ เขา้พระนพิพานได้ แมเ้วทนาอยา่งเดยีว 

อันบุคคลกำ�หนดรอบรู้พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ

แล้วละอนุสัยได้ เป็นข้อปฏิบัติทางจิตอย่างหนึ่งที่จะทำ�ให้เรา

หลุดพ้น 
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การกำำ�หนดรอบรู้้�ในสััญญา

แตถ่า้หากกำ�หนดพจิารณาเวทนาแล้ว ยงัไมส่ามารถเขา้

ถึงความหลุดพ้นได้ ให้กำ�หนดรอบรู้สัญญาขันธ์ คือ เรื่องราว

แห่งการจดจำ� แบ่งเป็น ๓ ลักษณะ 

ลักษณะของการจำ�ในส่วนที่เป็นปัจจุบัน เรียกว่า การ

กำ�หนดหมาย หมายไว้เพื่อที่จะจำ� 

สัญญาขันธ์ในลักษณะที่เป็นอดีต ก็คือ เรื่องราวที่ถูก

จดจำ�ไว้แล้ว คือ หมายไว้เพ่ือจำ� เรื่องราวท่ีถูกจำ�ไว้นั้นผุด

ปรากฏขึ้นมาทางจิตอีกครั้งหนึ่ง ก็คือ สัญญาขันธ์ในอดีต 

การหมายไวเ้พือ่ท่ีจะกระทำ� เรยีกสญัญาขนัธใ์นอนาคต 

เปน็หมายท่ีจะกระทำ�อะไรบางอยา่งในอนาคต เป็นสญัญาใน

อนาคต 

เมือ่หมายไวอ้ย่างนีใ้นระบบของสัญญาขนัธ ์สญัญาขนัธ์

ได้อธิบายไว้ว่า ธรรมชาติแห่งการกำ�หนดหมาย การกำ�หนด

หมายสิง่ทีมี่อยูบ่นจิตนี ้หากไมก่ำ�หนดรูส้ญัญาขนัธต์ามความ

เป็นจริง เราจะยึดจับเรื่องราวที่สัญญาขันธ์กำ�หนดหมายอยู่  

กำ�หนดหมายในปัจจุบันก็ยึดจับสัญญาในปัจจุบันเป็นจริง 

เป็นจัง ซึ่งคำ�ว่าปัจจุบันนั้นคือ สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับ ถ้าเรา 
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จะเอาอะไรเป็นจริงเป็นจังในขณะนั้น มันเป็นจริงเป็นจังไม่ได้  

เพราะมันเกดิแลว้ก็ดับ เช่น เกดิความโกรธ สญัญาไปมัน่หมาย

ในความโกรธที่เป็นอยู่นั้น เข้าใจความโกรธนั้นว่าเป็นจริง 

เป็นจัง ทั้งที่ความโกรธนั้นเป็นธรรมชาติที่เกิดแล้วดับ การไป 

หมายในสัญญาขันธ์ จดจำ�เรื่องราวที่โกรธ จดจำ�บุคคลที่โกรธ  

จดจำ�อารมณ์ท่ีโกรธ จดจำ�สภาพท่ีทำ�ให้เกิดความโกรธ  

การจดจำ�ในลักษณะแบบนี้ การหมายอย่างนี้เป็นจริงเป็นจัง

ในเรื่องนั้น จะทำ�ให้ความโกรธนั้นปรุงแต่งจิต และให้ความ

โกรธส่งผลให้เรามีความทุกข์ ลักษณะของสัญญาขันธ์ที่เราไป

กำ�หนดหมายอยู่ โดยที่เราไม่รู้ว่า 

นี้คือสัญญาขันธ์

สัญญาขันธ์กำ�ลังเกิดขึ้นกับจิต

จิตกำ�ลังเกิดสัญญาขันธ์

สัญญาขันธ์กำ�ลังปรุงแต่งจิต

จิตกำ�ลังถูกสัญญาขันธ์ปรุงแต่งอยู่

ถ้าเรากำ�หนดรู้อย่างนี้ การกำ�หนดหมายนั้นก็จะเป็น

ธรรมชาตขิองการรบัรูค้วามเกดิความดบัของสญัญาขนัธ ์เรือ่ง

ราวที่ล่วงไปแล้ว ละไปแล้ว ดับไปแล้ว ผ่านไปแล้วในอดีต 

เช่น จดจำ�เรื่องราวท่ีเคยโกรธผ่านไปแล้ว ๕ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง 
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๑ ปีบ้าง ๗ วันบ้าง หรือเมื่อวานนี้โกรธอะไรอยู่ เรื่องราวนั้น

ผุดปรากฏขึ้นทางใจ เราก็หลงเป็นจริงเป็นจังกับสัญญาขันธ์ 

ในการจดจำ�เรือ่งราวเหล่านัน้ เมือ่เราหลงเปน็จรงิเปน็จงัจดจำ�

เรื่องราวเหล่านั้น ก็เกิดเป็นความโกรธซ้ำ�ขึ้นไปอีก ทั้งๆ ที่ 

ตัวตนของบุคคลที่ทำ�ให้เราโกรธไม่ได้มีอยู่ตรงนั้น แต่เราก็ดึง

เอาเรือ่งราวของบคุคลเหลา่นัน้มาสรางความโกรธขึน้บนจิตใจ

ของตัวเอง นี่คือการหลงในสัญญาขันธ์ เรียกว่า สัญญาลวง 

มนัลวงใหเ้ราหลงเขา้ไปยึดจบัดว้ยอำ�นาจแหง่ตณัหา อปุาทาน 

ถ้าเราหลงยึดจับด้วยอำ�นาจของตัณหาและอุปาทานอย่างน้ี  

ก็ยังก่อให้เกิดภพชาติได้ ผ่านสัญญาขันธ์ตัวนี้

ฉะนั้น สัญญาขันธ์ตัวนี้จึงทำ�หน้าที่ให้เกิดความทุกข์บน

จิตใจเรา ถ้าหากเราพยายามกำ�หนดรู้สัญญาขันธ์ รู้เท่าทัน

สัญญาขันธ์ รอบรู้สัญญาขันธ์ รู้ว่า 

นี้คือสัญญาขันธ์

สัญญาขันธ์กำ�ลังเกิดขึ้นกับจิต

จิตกำ�ลังเกิดสัญญาขันธ์

สัญญาขันธ์กำ�ลังปรุงแต่งจิต

จิตกำ�ลังถูกสัญญาขันธ์ปรุงแต่งอยู่ 

การรอบรู้อย่างนี้ย้ำ�ๆ ซ้ำ�ๆ อยู่เสมอ สัญญาขันธ์จะ
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เป็นสัญญาขันธ์ท่ีถูกรู้ ที่เกิด-ดับ เกิด-ดับ เกิด-ดับ ตัณหา

และอุปาทานที่จะคอยอิงอาศัยยึดจับสัญญาขันธ์ที่เกิดขึ้น 

ทำ�หน้าที่ร่วมอยู่บนจิตใจเรากับสัญญาขันธ์ในขณะนั้น ก็จะ 

ไม่ก่อให้เกิดกิเลส เมื่อไม่ก่อให้เกิดกิเลส ภพก็ดับได้จาก 

สัญญาขันธ์ ก็ไม่มีสัญญาขันธ์ในภพนั้นๆ 

สัญญาขันธ์ใดๆ ก็ตามที่จะกำ�หนดหมายในอนาคต 

ที่จะกระทำ�อะไรบางอย่าง หมายบางอย่างไว้จะกระทำ�ใน

อนาคต แล้วเราไปหลงยึดจับสัญญาขันธ์ที่หมายไว้ในอนาคต

เป็นจริงเป็นจัง ม่ันหมายว่าต้องเป็นอย่างนั้น มั่นหมายว่า 

ต้องเป็นอย่างนี้ มั่นหมายว่าไม่ให้มันเปลี่ยนแปลง มั่นหมาย

ไว้ว่าคลาดเคลื่อนจากความเป็นอย่างนี้ไม่ได้ แต่พอคลาด- 

เคลื่อน สัญญาขันธ์ที่หมายไว้ผิดไปจากสัญญาที่ตนเอง

กำ�หนดเป็นจริงเป็นจัง ทุกข์ใจอีกในเวลานั้น ขัดแย้งใจอีก 

ในเวลานั้น เป็นปัญหาทางใจอีกในเวลานั้น เพราะไม่เข้าใจ

ว่า สัญญาขันธ์ คือ สิ่งท่ีกำ�หนดหรือหมายในสิ่งที่จะเกิดข้ึน  

เพยีงแตว่า่ยงัไมไ่ด้เกดิขึน้ มนัคอืการสรา้งการกำ�หนดหมายใน

การเกิดขึ้น แต่มันยังไม่เกิด แต่เม่ือเราสรางหมายการเกิดข้ึน 

ว่าส่ิงนั้นเป็นอย่างนั้น แล้วความจริงของการเกิดขึ้นไม่ได้ 

เป็นไปตามที่เรากำ�หนดหรือหมายไว้อย่างนั้น การหมายไว้นี้ 

คอืภพแลว้ ภพ คอื ทีอ่ยู ่หมายความวา่ พาเราใหต้อ้งไปกระทำ�
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แบบนั้น หรือภาวะที่สร้างความเป็นอย่างนั้น ให้เราต้องทำ�

อย่างนั้น คือ กำ�หนดหมายไว้ในสิ่งที่จะทำ� พอกำ�หนดหมาย

ในสิ่งที่เราจะทำ� มันสร้างความเป็นตัวตนให้เราที่ต้องทำ�แบบ

นั้น ในลักษณะแบบนั้น แต่พอความเป็นจริงเกิดขึ้น ไม่เป็นไป 

ตามที่เรากำ�หนดหมายไว้ ตัวตนที่สร้างไว้ก็เป็นทุกข์ หรือ 

ถูกกระทบทำ�ให้ทุกข์ โดยที่เราเองก็ไม่เข้าใจจากสัญญาที่เรา

หมายไว้ในปัจจุบันนี้ 

ฉะนั้นแล้ว การเรียนรู้สัญญาขันธ์จะทำ�ให้เราไม่ทุกข์

จากอดีต และไม่ทุกข์ในขณะปัจจุบัน การสบต่อแห่งภพ 

จากสัญญาขันธ์ก็สามารถแก้ไขได้ ด้วยการกำ�หนดรู้ความเกิด

ความดับของสัญญาขันธ์

การกำำ�หนดรอบรู้้�ในสัังขาร

สงัขารขนัธ ์คอื ความคดิ เมือ่ใดกต็ามที่สญญาทำ�หนา้ท่ี

เป็นข้อมูลให้สังขาร คือ ความคิดปรุงแต่ง การปรุงแต่งนี้ 

ทางสังขารขันธ์กำ�หนดไว้ว่า เจตนาปรุงแต่งในรูป เจตนา 

ปรุงแต่งในเวทนา เจตนาปรุงแต่งในสัญญา เจตนาปรุงแต่ง 

ในสังขาร เจตนาปรุงแต่งในวิญญาณ การที่เจตนาปรุงแต่งใน

แต่ละเรื่องๆ ขึ้นมา ปรุงแต่งในรูปที่เราเคยรับรู้ หรือปรุงแต่ง 
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เราเองในขณะนี้ อยากให้รูปเราเป็นอย่างนี้ ไม่อยากให้รูปเรา

เปน็อยา่งอืน่ อยากใหเ้วทนาเราเปน็อยา่งนี ้ไมอ่ยากใหเ้วทนา

เราเป็นอย่างอื่น อยากให้สัญญา ความทรงจำ� การกำ�หนด- 

หมาย หรือเรื่องราวทุกเรื่องที่เรามั่นหมายไว้ให้เป็นอย่างนี้  

อยา่ใหเ้ป็นอยา่งอืน่ อยากใหส้งัขาร คอื ความคิดปรงุแต่งทีเ่รา

ปรุงแต่งเรื่องนี้ไว้ให้เป็นอย่างนี้ อย่าให้เป็นอย่างอื่น อยากให ้

การรบรู้ของเรารับรู้ไว้อย่างนี้ ไม่อยากให้รับรู้เป็นอย่างอื่น

นอกจากความเป็นอย่างนี้ สังขารขันธ์ทำ�หน้าที่ปรุงแต่งไว้  

แต่จะเป็นจริงหรอไม่เป็นจริงตามที่สังขารขันธ์ปรุงแต่งหรอ

ไม่ ไม่ได้เกี่ยวกับการปรุงแต่งที่กำ�ลังปรุงแต่ง แต่เกี่ยวกับ 

เหตุปัจจัยของเรื่องราวของธรรมชาติ ของส่ิงที่มันจะเป็นไป

ตามเหตุปัจจัยของมัน

การกำำ�หนดรอบรู้้�ในทุุกข์์

ชีวิตของมนุษย์ มีอยู่ ๒ ด้าน คือ ด้านที่เราควบคุมได้ 

กับด้านที่เราควบคุมไม่ได้ เราต้องมาทำ�ความเข้าใจและรับรู้

ในด้านที่เราควบคุมได้กับด้านที่เราควบคุมไม่ได้ ว่าด้านที่เรา

ควบคุมได้ เราทำ�ตรงนั้นได้ เช่น การกำ�หนดรู้ เราสามารถ

ทำ�ได้ รู้รูปได้ รู้เวทนาได้ รู้สัญญาได้ รู้สังขารได้ รู้วิญญาณได้  

เรารับรู้ได้ ในด้านที่เราควบคุมไม่ได้ เช่น ให้รูปเป็นอย่างนี้  
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อย่าให้รูปเป็นอย่างอื่น ให้เวทนาเป็นอย่างนี้ อย่าให้เวทนา

เปน็อยา่งอืน่ ใหส้ญัญาเป็นอยา่งนี ้อยา่ใหส้ญัญาเปน็อยา่งอืน่  

ให้สังขารเป็นอย่างนี้ อย่าให้สังขารเป็นอย่างอื่น ให้วิญญาณ

การรับรู้เป็นอย่างนี้ อย่าให้รับรู้เป็นอย่างอื่น อันนี้เราควบคุม

ไม่ได้ มันเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน 

รูป เป็นตามภาวการณ์ของมัน จะเจ็บก็เป็นไปตาม 

ภาวการณ์ของมัน อย่าให้เจ็บเลย ก็ยังเจ็บ เวทนา ให้สุข 

คงอยู่ ให้ทุกข์หายไป ก็ควบคุมไม่ได้ บทที่ความสุขจะเกิด  

ก็เกิดตามเหตุปัจจัยของมัน บทที่ความทุกข์จะเกิด ก็เกิดตาม

เหตุปัจจัยของมัน ไม่อยากให้ทุกข์เกิดข้ึนเลย อยากให้สุข 

คงอยู่เท่านั้น จะให้สุขคงอยู่เท่านั้น ให้ทุกข์หายไป ไม่มีใคร

ทำ�ได้ พระพุทธเจ้าก็ทำ�ไม่ได้ สุขเกิดขึ้นก็ให้รู้ อันนี้เราทำ�ได้ 

ทุกข์เกิดขึ้นก็ให้รู้ อันน้ีเราทำ�ได้ รู้สุข รู้ทุกข์ เราละอนุสัย  

เห็นความเกิดความดับของมัน อันนี้เราทำ�ได้ เมื่อเราทำ�ได้ 

ตรงนี้ เราจะถอนออกจากความหลงผิด สัญญาความจำ�  

อยากใหค้วามจำ�เป็นอยา่งนี ้ไมอ่ยากใหค้วามจำ�เปน็อยา่งอืน่ 

อยากให้ความมั่นหมายของเราที่มั่นหมายไว้อย่างนี้ ไม่อยาก

ให้สิ่งที่เรามั่นหมายไว้เป็นอย่างอื่น เราทำ�ไม่ได้ แต่เรารู้ว่า  

น้ีคือความมั่นหมาย สัญญา น้ีคือความม่ันหมายที่เกิดขึ้น  

ตัง้อยู ่แลว้กด็บัไป แปรปรวน มนัไมส่ามารถเปน็อยา่งน้ันตามที ่
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เราต้องการให้เกิดขึ้น เมื่อเราไม่สามารถควบคุมในสิ่งที่เรา 

จะควบคมุได ้เรากไ็มค่วรควบคมุ เพราะเราไมส่ามารถควบคุม

หรือบังคับอะไรที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของเราได้ เมื่อเรา

รู้ว่า เราไม่สามารถควบคุมอะไรที่อยู่นอกเหนือการควบคุม

ของเราได้ เราก็กลับมาอยู่กับสิ่งที่เราควรจะทำ�ได้ การที่เรา

สามารถกลับมาอยู่กับสิ่งที่เราทำ�ได้ คือ การกำ�หนดรู้ ซึ่งเรา

ทำ�ได้ แต่เราจะทำ�การกำ�หนดรู้หรือไม่กำ�หนดรู้ นี่คือปัญหา

ของเรา

ฉะน้ัน ลักษณะของธรรมะ จะต้องแยกให้ชัดเจนว่า 

อัชฌัตตัง วา คือ ภายใน พหิทธา วา คือ ภายนอก ภายใน

เราก็มีท้ังควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ ความแก่ควบคุมไม่ได้ 

ความเจ็บควบคุมไม่ได้ ความตายควบคุมไม่ได้ แต่กำ�หนดรู้

มันได้ เข้าใจมันได้ ทำ�ความรู้จักมันได้ อย่างนี้ จิตก็เหมือน

กัน ควบคุมมันไม่ได้ แต่กำ�หนดรู้มันได้ 

ภายนอก คือ เหตุปัจจัย บางอย่างควบคุมได้ บางอย่าง

ควบคมุไม่ได ้เรากต็อ้งมาเรยีนรู้วา่ อนัไหนควบคมุได้ อนัไหน

ควบคุมไม่ได้ อะไรควบคุมได้ ที่อยู่ในขอบเขตของเรา เราทำ�

มันได้ มันจะไม่มีปัญหา แต่อะไรก็ตามที่เราควบคุมมันไม่ได้ 

หรือบังคับมันไม่ได้ แล้วเราพยายามจะไปควบคุมและบังคับ

มัน มันจะเกิดปัญหา เมื่อใดก็ตามที่เราพยายามบังคับในสิ่ง 
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ที่ไม่เป็นไปตามการบังคับ เรานั่นแหละ จะเป็นผู้ทุกข์กับ 

เรื่องราวเหล่านั้น

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงพยายามสอนธรรมะลงที่ กายกับ

จิต ให้รับรู้และเข้าใจตามความเป็นจริง การที่พระพุทธองค์ 

ทรงสอนธรรมะลงที่กายกับจิต เพราะตัวธรรมะอยู่ที่นี่ แหล่ง

ธรรมะอยู่ท่ีกายกับจิต แหล่งแห่งความรู้ทั้งหมดอยู่ที่กายกับ

จติ แหลง่แหง่สจัธรรมอยูท่ีก่ายกับจติ หรอืเสน้ทางทีจ่ะดำ�เนนิ

กด็ำ�เนนิไปในกายในจิต เพือ่ใหเ้ขา้ถึงสิง่ทีเ่รยีกวา่ พระนพิพาน 

พระนิพพานกจ็ะปรากฏ แมไ้มไ่ด้อยูใ่นกายในจติ แตจ่ะปรากฏ

ให้กายกับจิตนี้ได้รับรู้ได้รับทราบและได้เข้าใจว่า ธรรมชาติ

แห่งพระนิพพานนั้นสามารถเข้าถึงได้ ด้วยกระบวนการแห่ง 

การดำ�เนนิเปน็ไปตามหลกัการนี ้กายเป็นทีต้ั่งแหง่การเรยีนรู ้ก็

เรยีนรู้รา่งกายตามความเปน็จริง จติเปน็ทีต่ัง้แห่งการกำ�หนดรู้ 

ว่าเป็นของเกิด-ดับ เกิด-ดับ ก็เกิด-ดับ ก็ให้เรียนรู้ตามความ

เป็นจริง ทั้งกายและจิตทั้งหมดเหล่านี้ พระพุทธเจ้าตรัสชี้ 

ลงมาเลยวา่ สงัขติเตนะ ปัญจุปาทานักขนัธา ทกุขา วา่โดยยอ่ 

ขันธ์ ๕ นี้แหละ คือ ตัวทุกข์ 

เมื่อขันธ์ ๕ คือ ตัวทุกข์ อริยสัจจึงเข้ามามีบทบาท 

ในการอธบิายใหว้า่ เรานี ้คอื ขนัธ ์๕ ไดถ้กูรับรูผ้า่นสตปัิญญา

ในตัวเราว่า เรา คือ ตัวกาย ตัวจิตนี้ คือ ตัวทุกข์ เราจะได้มีสติ
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รู้สึกตัวว่า เราคือตัวทุกข์ เมื่อเราคือตัวทุกข์ ฉะนั้น ความทุกข์

จะเกดิกบัเรากไ็มไ่ดเ้ปน็เรือ่งผดิ เพราะเราคอืตวัทกุขโ์ดยปกต ิ

เมือ่รา่งกายหรอืจติของเราเปน็ทกุขโ์ดยปกต ิกใ็หท้กุขน์ัน้เปน็

โดยปกตธิรรมดาของมัน ถา้เราไม่รูจ้กัความทกุขโ์ดยความเปน็

ธรรมดาแลว้ เราจะไมม่ทีางจะรู้จกัสัจธรรม และเมือ่เราไมรู้่จัก 

สัจธรรม เราจะแสวงหาสัจธรรมจากที่ไหน เพราะสัจธรรม 

อยู่ที่กายกับจิต 

จากคำ�อธิบายในอริยสัจ ซึ่งชี้ให้เราได้เห็นว่า นี้คือ 

ทุกข์ เพื่อให้เราได้กำ�หนดรอบรู้ว่า นี้แหละ คือ ทุกข์ เรียกว่า  

ทุกขสัจจะ คำ�ว่า ทุกขสัจจะ คือ ความจริงอันเป็นสัจธรรม 

ที่มีอยู่ในเรา หากเราตั้งใจหรอสรางความเข้าใจภายในตัวเรา

ว่า เราจะต้องไม่มีทุกข์ เมื่อใดก็ตามที่ความทุกข์เกิดขึ้น เรา

จะปฏิเสธ ผลักออก ไม่ต้องการให้เกิดข้ึน อยากหลีกเลี่ยง

จากมัน อยากให้มันหายไป และ ทุกๆ ครั้งที่เราทำ�แบบนี้ คือ  

การสรางความอยาก และความอยากทุกๆ คร้ัง คือ สมุทัย 

และ ทุกๆ สมุทัย คือ การก่อเหตุแห่งความทุกข์ใหม่จาก 

ความทุกขเ์ดมิทีเ่รากำ�ลงัไดร้บัอยู่ ตรงนีค้อืปัญหาของผูป้ฏิบัติ

ที่ไม่ได้เข้าใจว่า เราจะตัดวงจรหรือเงื่อนต่อของเหตุนำ�ไปสู่ 

การก่อทุกข์ใหม่ หรือ ภพใหม่นั้นจากจุดไหน แท้ที่จริงมาจาก

จุดเดียวนี้ คือ การไม่กำ�หนดรู้ทุกข์ หรือไม่ยอมรับความทุกข์
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ฉะนั้น พระพุทธองค์ทรงสอนขันธ์ ๕ คือ กายกับใจ ว่า

เป็นทุกข์ เพื่อให้เรามีสติรู้สึกตัว เมื่อเรามีสติรู้สึกตัวว่า เรา

คือ ตัวทุกข์ แก่ก็ทุกข์ เจ็บก็ทุกข์ ตายก็ทุกข์ พลัดพรากก็ทุกข์  

เศร้าโศกเสียใจก็ทุกข์ พิรี้พิไรรำ�พันก็ทุกข์ ก็ให้ทุกข์ไปสิ แต่เรา

จะกำ�หนดรูโ้ดยความเปน็ทุกขว์า่ นีแ้หละคอืทุกข ์สิง่นีคื้อทุกข ์

อิทัง ทุกขัง นี้เรียกว่า ทุกข์ 

ทำ�ไมจะต้องมาบอกว่า นี้คือทุกข์ เพราะเราก็รู้อยู่แล้ว

วา่นีค้อืทุกข ์ท่ีจรงิเราไมไ่ดรู้ท้กุข ์แตก่ำ�ลงัรับผลของความทกุข ์

หรือแบกรับความทุกข์อยู่ การที่มาบอกว่า นี้คือทุกข์ มาบอก

เพื่อให้เราได้รู้ว่าน้ีแหละที่ทุกข์อยู่ในเวลานี้ หรือความทุกข์ 

ที่กำ�ลังเกิดขึ้นอยู่ในเวลานี้ คือสัจจะ เป็นทุกขสัจจะ

ฉะนั้น การที่จะยอมรับสัจธรรม ต้องยอมรับอยู่ที่นี่ ถ้า

ยอมรับทุกข์ไม่ได้ เราจะไม่มีทางยอมรับสัจธรรมได้ เมื่อเรา

ยอมรับสัจธรรมไม่ได้ เราจะยอมรับอะไรไม่ได้เลยเพราะนี่

คือความจริง เราจะยอมรับแต่สิ่งที่ไม่จริงเข้ามาในชีวิต การที่ 

เรายอมรับความไม่จริงเข้ามาอยู่ในชีวิต มันก็จะดึงเอาแต่

เรื่องราวนั้นมาเป็นทุกข์และเป็นปัญหา สาวเรื่องนั้นมา สาว

เรื่องนี้มา หยิบเรื่องนั้นมา กอบโกยเรื่องนั้นมา ดึงเรื่องนั้น

มากองอยู่บนหัวใจของตนเองให้มีความทุกข์ เผาผลาญ

จิตใจของตนเองให้มีความทุกข์ ทำ�อย่างนี้พวกเราก็ยังทำ�ได้ 
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แต่เมื่อมากำ�หนดว่า สิ่งนี้คือทุกข์ เพ่ือละคลายตัณหา เรา

ปฏิบัติกับมันได้ยากมาก เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะไม่เข้าใจ

ธรรมคำ�สอนของพระพุทธเจ้า เป็นเพราะไม่พยายามที่จะ

ฝึกฝนพัฒนาจิตใจตนเองให้เข้ามาสู่การกำ�หนดรู้ ว่าส่ิงนี้คือ

ทุกข์ ไม่ได้ผิดอะไร และไม่อันตรายด้วย เพียงแต่มันกำ�ลัง 

ทุกข์อยู่เท่านั้นเอง แล้วการท่ีมันกำ�ลังทุกข์อยู่ก็ไม่ได้ผิดจาก

ความเป็นจริง แล้วการที่ไม่ได้ผิดจากความเป็นจริง ก็ถูกต้อง 

ที่ผิด คือ เราไม่ยอมที่จะรู้ว่ามันคือทุกข์

การกำำ�หนดรอบรู้้�ในสมุุทััย นิิโรธ มรรค

การที่เรายอมรับทุกข์ได้ จะละเหตุของทุกข์ได้ เมื่อเหตุ

ของทุกข์ถูกละได้ ก็เป็นนิโรธ เมื่อนิโรธปรากฏ นั่นคือมรรค 

มรรค คือ ผู้ทำ�หน้าที่ในการกำ�หนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย ทำ�นิโรธ

ใหป้รากฏ คอื เหน็การดับของสมทุยัในทกุๆ คราว และเมือ่ใด 

ทีเ่ราจะเกีย่วข้องกบัเรือ่งราวใดๆ กต็ามทีเ่ขา้มากระทบกบัจิต  

กำ�หนดรู้ว่า นี้คือทุกข์ นี้คือเหตุของทุกข์ นี้คือความดับ 

ของทุกข์ แล้วมรรคจะทำ�หน้าที่ในการ รู้ทุกข์ ละสมุทัย  

ทำ�นิโรธให้แจ้ง

มีเรื่องราวใดๆ ก็ตามมากระทบผ่านกาย ให้กำ�หนดรู้

ว่า “นี้ทุกข์ นี้เหตุของทุกข์” คือเวลาที่มีทุกข์เกิดขึ้นกับกาย  



92 | อาสาฬหปูรณมี

มีตัณหาเกิดข้ึนด้วยหรอไม่ ถ้ามีตัณหาเกิดขึ้นในระหวางนั้น 

กำ�หนดไปเลย “นี้คือเหตุของทุกข์” แล้วจะเห็นการดับ หรือ

ไม่เห็นการดับก็ไม่เป็นไร กำ�หนดว่า “นี้คือเหตุของทุกข์” ไว้ 

อย่างนั้น แต่มันต้องดับแน่นอน แล้วบอกว่า “นี้คือการดับ”  

ก็จะเกิดมรรคทำ�หน้าที่ในการรู้ทุกข์ ละสมุทัย ทำ�นิโรธให้แจ้ง 

แล้วทำ�ให้มรรคเกิดขึ้น

มีเรื่องใดก็ตามกระทบกับเวทนา เวทนาบีบคั้นอย่าง

รุนแรง “นี้คือทุกข์” ในขณะที่เวทนาบีบคั้นอย่างรุนแรงแล้ว

เรากำ�หนดรู้ทุกข์อยู่ มีตัณหา แรงผลัก แรงต้าน ปฏิเสธ  

ไม่อยากให้เกิดขึ้น “นี้คือสมุทัย” ทันที พอกำ�หนด “นี้คือ

สมุทัย” สมุทัย ถูกรู้จะดับ “นี้คือนิโรธ” ทันที พอ “นี้คือนิโรธ” 

จะเกิดมรรคทำ�หน้าที่ รู้ทุกข์ ละสมุทัย ทำ�นิโรธให้แจ้ง

มีอะไรกระทบกับสัญญาขันธ์ เรื่องราวที่ล่วงไปแล้ว 

ละไปแล้ว ดับไปแล้ว ผุดปรากฏขึ้นทางใจ “นี้คือทุกข์”  

การกำ�หนดหมายส่ิงใดส่ิงหนึ่งไว้เพ่ือท่ีจะให้เป็นอย่างนั้นใน

สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต หมายไว้ มั่นไว้ สำ�คัญหมายไว้ว่า 

ต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่พอมันไม่เป็น “นี้คือทุกข์”  

ในขณะนั้นก็มีเหตุ “นี้คือสมุทัย” แล้วขณะนั้นสมุทัยถูกรู้ 

ก็ดับไป “นี้คือนิโรธ” มรรคก็จะเกิดทำ�หน้าที่ รู้ทุกข์ ละสมุทัย 

ทำ�นิโรธให้แจ้ง
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ความคิดใดๆ ก็ตามที่ปรุงแต่งกาย อยากให้กายเป็น

อย่างนั้นอย่างนี้ ปรุงแต่งเวทนา อยากให้เวทนาเป็นอย่างนั้น 

อย่างนี้ ปรุงแต่งสัญญา ดึงเอาเรื่องราวเก่าๆ ออกมาเต็ม 

ไปหมด “นี้คือทุกข์” ปรุงแต่งสังขาร คือ ปรุงแต่งความคิดตัว

เอง ปรุงแต่งวิญญาณ คือ การรับรู้ ก็กำ�หนด “นี้คือทุกข์” ใน

ขณะทีก่ำ�หนดวา่ “นีค้อืทกุข”์ มคีวามอยากเกดิขึน้ กก็ำ�หนด “นี้

คอืสมทุยั” เมือ่มสีมทุยักถ็กูรู้จากการกำ�หนดรู้วา่ “นีค้อืสมทัุย” 

ก็จะดับไป เป็นนิโรธ ก็กำ�หนดว่า “นี้คือนิโรธ” การกำ�หนดรู้ 

อย่างนี้จะมีมรรคเข้าไปทำ�หน้าที่ รู้ทุกข์ ละสมุทัย ทำ�นิโรธ 

ใหแ้จง้ แลว้ทำ�มรรคให้เกดิขึน้ หากเราปฏบิตั ิทำ�การรอบรู้และ

เวียนรอบอย่างนี้ เรียกว่า ปริวัฏฏ์ ๓ อาการ ๑๒

ปริวัฏฏ์ ๓ อาการ ๑๒ นี้ หากไม่บริสุทธิ์หมดจดเพียงใด  

จะไม่สามารถชี้ขาดการเข้าถึงธรรมได้ พระพุทธองค์จึง

ตรัสว่า “เอวนฺติปริวฏฺฏํ ทฺวาทสาการํ ยถาภูตํ าณทสฺสนํ  

น สุวิสุทฺธํ อโหสิ” ปริวัฏฏ์ ๓ อาการ ๑๒ หากไม่ได้รู้ 

อย่างบริสุทธ์ิหมดจดเพียงใด จะไม่สามารถปฏิญาณตนได้ว่า

เป็นสัมมาสัมพุทธะ 

ฉะน้ัน ข้อนี้คือความสำ�คัญในหลักการทางพุทธศาสนา 

เราจะอบรมความรู้ใดๆ มาก็ตาม ทั้งหมดเหล่านั้นนำ�มาฏิบัติ
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ต่อขันธ์ ๕ กำ�หนดรอบรู้ เรียนรู้ และทำ�ความเข้าใจ และ

พยายามปฏิบัติให้รู้แบบย้ำ�ๆ ซ้ำ�ๆ การทำ�แบบย้ำ�ๆ ซ้ำ�ๆ 

อย่าเบื่อหน่าย เพราะนี่คือการเจริญมรรค หากเรารู้ว่านี้คือ

การเจริญมรรค แล้วมรรคดำ�เนินอยู่ เรายิ่งจะเจริญไปเรื่อยๆ 

จนกว่ามรรคนี้เป็นเส้นทางเชื่อมต่อไปถึงกระแสพระนิพพาน 

ซึง่เราจะสามารถรบัรูไ้ด ้และมองเหน็ไดภ้ายในชวีติตวัตน กาย

กับใจของเรานี้

พระอาจารย์ขอใช้เวลาในการให้โอวาทธรรมแต่เพียง

เท่านี้ ขออนุโมทนากับทุกท่านที่มีความตั้งใจในการประพฤติ

ปฏิบัติ มีความพากเพียร บุญกุศลใดที่เราได้บำ�เพ็ญกันมา

ตลอดเวลา ตัง้แตว่นัแรกจนถงึวันนี ้ขอบญุกศุลทัง้หมดทัง้มวล

เหล่านั้นหนุนนำ�จิตใจของพวกเราให้เกิดสติปัญญา มีดวงตา

เห็นธรรม พ้นจากความทุกข์ มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงกระแส

พระนิพพาน ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพ่ือความส้ินทุกข์ ขอบุญ

กุศลทั้งหมดทั้งมวลเหล่านั้นจงหนุนนำ�จิตใจของพวกเราทุก

คนให้เข้าถึงธรรมอันเป็นที่สิ้นทุกข์นั้นด้วยกันทุกท่าน เทอญ

สาธุ สาธุ สาธุ
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