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คำนำ

ห่ัวัใจของธัมมจักกัปปวััตตนสัูตริที�พิริะสััมมาสััมพิุทธ- 

เจ้าทริงแสัดง เป็นปฐมบทในวัันอาสัาฬห่บูชา คือ มัชฌิมา- 

ปฏิปทา ทางดำาเนินสัายกลาง เพืิ�อให้่เกิดสััมมาทิฏฐิ คือ  

ควัามเห่็นที�ตริงกับควัามเป็นจริิง ที�จะทำาให่้จิตถอนออกจาก

ควัามยดึมั�นถอืมั�นในสัิ�งที�เริยีกวัา่ ทกุข ์ห่ริอื ขนัธ ์๕ โดยการิทำา  

ปริิวััฏฏ์ ๓ อาการิ ๑๒ (กิจ ๓ ในอริิยสััจ ๔) คือ การิกำาห่นดริู้

ทุกข์ ละสัมุทัย ทำานิโริธให่้แจ้ง และทำามริริคให่้เกิดขึ้น จนวัาง

จากทุกข์ได้ เมื�อวัางทุกข์ได้ ก็จะไม่มีผู้รัิบผลของควัามทุกข์อีก

ห่นังสืัอเล่มนี้ ถอดควัามจากพิริะธริริมเทศันาวััน

อาสัาฬห่บูชา ที�พิริะอาจาริย์ จารุิวัณฺโณ ภิกฺขุ (พิริะอาจาริย์

ตน้) ไดแ้สัดงเมื�อวันัขึน้ ๑๕ ค�ำา เดอืน ๘ ปพุีิทธศัักริาช ๒๕๖๗ 

ตริงกับวัันที� ๒๑ กริกฎาคม ๒๕๖๗ ณ ที�พิักสังฆ์ป่านาโสักฮััง 

ตำาบลห่นองสัามสีั อำาเภอเสันางคนิคม จังห่วััดอำานาจเจริิญ 

และจากปัจฉิมนิเทศัที�พิริะอาจาริย์ได้ซูม (zoom) จากที�พิัก



(B)

สังฆ์ป่านาโสักฮััง ไปยังศูันย์วัิปัสัสันายุวัพุิทธิกสัมาคมแห่่ง

ปริะเทศัไทย เขมรัิงสัี (ศัูนย์ ๔) จังห่วััดพิริะนคริศัรีิอยุธยา ใน

ห่ลักสัูตริ อริิยสััจเพิื�อการิปฏิบัติภาวันา เมื�อวัันที� ๘ กันยายน 

๒๕๖๗ 

สัาริะของพิริะธริริมเทศันาทั้งสัองคร้ัิงมีควัามสัอดคล้อง

กัน โดยอริิยสััจธริริมที�พิริะพิุทธองค์ทริงแสัดงในวัันอาสัาฬห่- 

บชูา ไดรั้ิบการิขยายควัามโดยพิริะอาจาริยอ์ย่างชดัเจน แมว่้ัา

ธริริมที�พิริะพิุทธองค์ตริัสัริู้และบอกสัอนจะเข้าใจยาก และเริา

พิากันสัวัดสัาธยาย ทริงจำาไวั้ แต่พิริะอาจาริย์ได้น้อมนำาไป

ปฏิบัติจนเกิดผล แล้วัวัิเคริาะห่์วัิจัย จากการิปฏิบัติและสัอน

ศิัษัย์ เพิื�อทำาให่้ง่าย โดยเน้นควัามสัำาคัญของ ปริิวััฏฏ์ ๓  

อาการิ ๑๒ เพืิ�อให้่สัามาริถนำาไปสู่ัการิปฏิบัติได้ จึงได้ขอ

อนุญาตพิริะอาจาริย์ถอดควัามนำามาจัดพิิมพิ์เป็นห่นังสืัอชื�อ

วั่า “อาสัาฬห่ปูริณมี ปฐมบทแห่่งอริิยสััจธริริม” เล่มนี้

ขอน้อมกริาบริะลึกถึงคุณูปการิของพิริะอาจาริย์ที�มีต่อ

เห่ล่าศิัษัย์และสัริริพิชีวิัตโดยไม่มีปริะมาณ การิได้รัิบโอกาสั

ให่้ศัึกษัาคำาสัอนของพิริะสััมมาสััมพุิทธะ และการิกล่อมเกลา 

ด้วัยควัามแยบคาย เมตตา และอดทน ของพิริะอาจาริย์  

นับเป็นคุณที�ศัิษัย์จักทดแทนได้ไม่ห่มดส้ิัน วัิถีทางดำาเนิน 



(C)

ที�มุง่มั�นและแนว่ัแนข่องพิริะอาจาริย์ จกัเปน็แบบอยา่งให้่ศิัษัย ์

ดำาเนินตาม เพืิ�อกริะทำาปริะโยชน์ตนและปริะโยชน์ท่าน 

ให่้ถึงพิร้ิอม ตามแบบอย่างอันงดงามโดยไม่ย่อท้อ จนกวั่า 

จะพิ้นภัยในสัังสัาริวััฏฏ์ได้ในที�สัุด

คณะทำงานห่นังสัือ

“อาสัาฬห่ปูริณมี ปฐมบทแห่่งอริิยสััจธริริม”

กริกฎาคม ๒๕๖๘
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อาสาฬหปููรณมีี ปูฐมีบัที่แห่งอริยสัจธรรมี 

“ข้าพิเจ้า ขอนมัสัการินอบน้อม พิริะพุิทธเจ้า พิริะธริริมเจ้า  

พิริะสัังฆเจ้า พิริะพิุทธคุณ พิริะธริริมคุณ พิริะสัังฆคุณ  

พิริะปัญญาธิคุณ พิริะบริิสัุทธิคุณ พิริะมห่ากริุณาธิคุณ  

เพิื�อปฏิบัติเป็นบูชาคุณพิริะสััมมาสััมพิุทธเจ้า ขอให้่ข้าพิเจ้า

มีน้ำาใจสังบ ริะงับ ตั้งมั�น เป็นสัมาธิภาวันา มีสัติปัญญา 

เฉลียวัฉลาด รู้ิแจ้งแทงตลอดในธริริมคำาสัั�งสัอนของพิริะ- 

สััมมาสััมพิุทธเจ้า ทุกปริะการิดว้ัย เทอญ”

ขอให่้พิวักเริานั�งอยู่ในท่าที�สับาย ริับฟังการิอธิบาย

ธริริมะ เพืิ�อเพิิ�มพิูนสัติปัญญาและบุญกุศัลขึ้นภายในจิตใจ

ของเริาเอง

การิทำาสัมาธิภาวันาไม่ใช่การินั�งเท่านั้น แต่ห่มายถึง  

การิตัง้มั�นอยูกั่บการิเจริิญควัามเห็่นที�ถกูตอ้ง ภาวันา ห่มายถึง  

การิเจริิญอริิยมริริค สัมาธิ ห่มายถึง ควัามตั้งมั�น ซึ�งคำาว่ัา 

ทำาจิตให้่เป็นสัมาธิภาวันา คือ มีจิตตั้งมั�นที�จะเจริิญอริิยมริริค

ให่้เกิดขึ้น ซึ�งก็คือ สััมมาทิฏฐิมริริค

ปฐมบทแห่่งอริิยสััจธริริม 
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สััมมาทิฏฐิมริริค คือ ควัามเห็่นที�ตริงกับควัามจริิง 

ควัามเห่็นที�ตริงกับควัามจริิง แสัดงวั่ามีควัามจริิงให่้ถูกเห่็น 

ผู้เห่็น คือ ผู้กำาห่นดริู้ในการิที�จะเห่็น ฉะนั้น สัิ�งที�จะก่อให่้เกิด

สััมมาทิฏฐิเป็นองค์ของภาวันา จะต้องมีควัามเห่็นที�ถูกต้อง

ตามห่ลกัแห่ง่ควัามจริงิ จงึจะเปน็สัมัมาทฏิฐติามห่ลกัการิของ

พิริะพุิทธศัาสันา

ฉะนั้น ควัามเห่็นที�ตริงกับควัามเป็นจริิง จะทำาให่้จิต

ของเริาเกิดควัามรู้ิตามควัามเป็นจริิง ควัามรู้ิที�เกิดขึ้นบน

จิตใจ จะทำาให่้จิตถอนควัามยึดมั�นถือมั�นในสัิ�งที�เริียกวั่า ทุกข์ 

เนื�องจากวั่ากายห่ริือขันธ์ ๕ นี้ได้ชื�อวั่า เป็นทุกข์ การิยึด

ขันธ์ ๕ ห่รืิอยึดกาย ก็เท่ากับยึดควัามทุกข์ ไปเป็นผู้เสัวัยผล 

เมื�อเริากำาห่นดริู้ เริาก็จะวัางควัามทุกข์เห่ล่านั้น ไม่ยึดมั�นถือ

มั�นในตัวัทุกข์ คือ ตัวัธาตุ ตัวัขันธ์

เมื�อวัางทุกข์ได้ แม้ขันธ์ ๕ จะทุกข์อยู่ก็ไม่มีผู้รัิบผลของ

ควัามทกุข ์ห่ลกัการิของการิภาวันาจงึสัอนให้่เริามองเห็่นทกุข ์ 

เพิื�อกำาห่นดรู้ิทกุข ์การิกำาห่นดรู้ิทกุขก์เ็พืิ�อละสัมทัุย คอื ตณัห่า 

พิวักเริาเคยศึักษัาห่ลักการิมาแล้วั จะสัามาริถเข้าใจได้ว่ัา 

สัมุทัย ที�เริียกวั่า ตัณห่า เป็นสัิ�งที�ควัริละ คือ การิกำาห่นดริู้

ทุกข์ ทำาให้่เกิดการิละตัณห่าไปในตัวั
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ฉะนั้น การิละตัณห่า จึงไม่ใช่ละที�ตัวัตัณห่า แต่คือการิ

กำาห่นดริูค้วัามทกุขท์ี�กำาลงัเกดิอยู ่เปน็อยู่ ควัามทกุขม์ ี๒ ดา้น 

คอื ทางกาย กบัทางใจ สัองสัิ�งนีเ้ปน็สัิ�งที�ตอ้งกำาห่นดริู ้เพิื�อให่ ้

สััมมาทิฏฐิทำาห่น้าที�ในการิเห่็น และเมื�อใดก็ตามที�เริาตั้งมั�น 

ในการิเห่น็สัิ�งที�เริยีกวัา่ ทกุข ์ที�ปริากฏอยูน่ัน้ กค็อืสัมาธภิาวันา

ที�จะละสัมุทัย คือ ตัณห่าไปในตัวั

สัมุทัยที�ถูกละ เป็นนิโริธไปในตัวั คือ การิดับไปของ

ตัณห่า เริียกวั่า นิโริธ เมื�อทุกข์ถูกกำาห่นดริู้ สัมุทัยถูกละ นิโริธ

ปริากฏ คือ การิดับไปของตัณห่าปริากฏ ก็เกิดเป็นมริริคขึ้น 

เริียกว่ัา สััมมาทิฏฐิมริริค ได้ทำาห่น้าที�ในการิรู้ิทุกข์ ละสัมุทัย 

ทำานิโริธให่้แจ้ง และทำามริริคให่้เกิดขึ้น แลว้ัก็ริู้ทุกข์ ละสัมุทัย 

ทำานิโริธให่้แจ้ง และทำามริริคให่้เกิดข้ึน สัิ�งนี้คือสัิ�งที�พิริะพิุทธ

องค์ทริงเลือกที�จะใช้เป็นปฐมธริริม

ปฐมธริริม คอื การิแสัดงธริริมคริัง้แริก ซึ�งการิแสัดงธริริม

คริั้งแริก ไม่ใช่เรืิ�องง่ายเลย ก่อนที�พิริะพิุทธองค์จะทริงแสัดง 

พิริะองค์ทริงปริิวัิตกว่ัา จะสัอนดีห่รืิอไม่สัอนดี บทบาลีใช้คำา

วั่า ปริิวัิตกฺกำ คือ ปริิวัิตก ทริงวิัตกขึ้นมาว่ัาธริริมที�พิริะองค์

ตริัสัริู้เป็นสัิ�งที�ริู้ได้ยาก เห่็นได้ยาก เข้าใจได้ยาก ริู้ตามได้ยาก  

เป็นของละเอียด เป็นอณู คือ เล็กยิ�ง ทวันกริะแสัต่อจิต
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ที�มีตัณห่าอยู่  จิตที�มี ตัณห่าอยู่จะสัวันทางกันกับธริริม

คำาสัอนของพิริะสัมัมาสัมัพิทุธเจา้ ธริริมที�พิริะสัมัมาสัมัพิทุธเจา้ 

ตรัิสัสัอนเปน็สััจจะที�จะแกไ้ขตณัห่าโดยตริง พิริะองคจึ์งทริงทอ้ 

พิริะทัยที�จะแสัดงธริริมในคริาวัคร้ัิงแริก

ฉะนั้น การิแสัดงธริริมไม่ใช่เริื�องง่ายที�จะสัอน ห่รืิอ

อธิบายบทธริริมขึ้นมาบนโลกมนุษัย์นี้ พิริะพิุทธองค์ทริงคิด

แล้วัคิดอีกว่ัา มนุษัย์ทั้งห่ลายจะสัามาริถรู้ิและเข้าใจธริริมอัน

ละเอียด ลึกซึ้ง ปริะณีตอย่างนี้ได้อย่างไริ 

บัวสั่�เห่ล่่า

เมื�อพิริะองค์ได้ทริงพิิจาริณาดอกบัวัว่ัามี ๔ เห่ล่า 

ดอกบัวัเห่ล่าที� ๑ อุคฆฏิตัญญู คือ ดอกบัวัที�สัามาริถอยู่ 

พ้ินเห่นือน้ำา จะบานเมื�อถูกแสังแดด ก็เปริียบปริะดุจบุคคล 

ผู้มีปัญญา มีกิเลสัน้อย เมื�อฟังธริริมแล้วัก็สัามาริถบริริลุ 

ธริริมได้ พิอมีอยู่บนโลกมนุษัย์นี้

ดอกบัวัเห่ล่าที� ๒ วัิปจิตัญญู คือ ดอกบัวัที�อยู่ปริิ�มน้ำา  

ผ่านวัันคืนอีกสัักวัันห่ริือสัองวััน โผล่พ้ินน้ำาได้เมื�อไห่ร่ิ ก็

สัามาริถบานริบัแสังแดดได ้ปริะดจุดั�งบคุคลที�มปีญัญาอยูบ่า้ง 

อาจจะต้องอาศััยการิฟัง การิศัึกษัา การิเริียนรู้ิ ไตร่ิตริอง วััน
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สัองวััน ห่ริือห่ลายวััน ก็สัามาริถที�จะริู้ และเข้าใจเนื้อควัาม

แห่่งธริริม แล้วับริริลุธริริมได้

ดอกบัวัเห่ล่าที� ๓ เนยยะ คือ ดอกบวัักลางน้ำา พิริะองค์

ทริงพิิจาริณาวั่า บัวัที�อยู่กลางน้ำา ต้องอาศััยวัันเวัลา ที�จะต้อง 

มากกว่ัาเห่ล่าที� ๑ กับเห่ล่าที� ๒ เริียกวั่า เนยยะ ผ่านวััน 

ผ่านคืน ผ่านเดือน ผ่านปีไป ๑ ปี  ๒ ปี  ๓ ปี  สัูงสุัด ๗ ปี  

สัำาห่ริับกลุ่มเนยยะ บัวักลางน้ำาไม่เกิน ๗ ปี ห่ากปฏิบัติตาม

ห่ลกัการิที�พิริะองคต์ริสััสัอนในห่ลกัสัจัธริริมนี ้จะตอ้งบริริลถุงึ

ธริริมอันเป็นที�สัิ้นอาสัวักิเลสั คือ เข้าถึงอริหั่ตผลได้ ถ้าไม่ถึง

ควัามเป็นอริหั่นต์ จะบริริลุถึงอนาคามี นั�นคือสัิ�งที�พิริะองค์

ตริัสัไวั้ ไม่ต�ำากว่ัานั้น ห่ากปฏิบัติตาม เนยยะไม่เกิน ๗ ปี

ดอกบัวัเห่ล่าที� ๔ ปทปริมะ พิริะองค์ทริงไม่คิดจะสัอน 

พิริะองค์จึงปริาริภบุคคลที�เปริียบปริะดุจดั�งบัวั ๓ เห่ล่าวั่า 

เป็นที�ตั้งแห่่งการิริองริับพิริะธริริมเทศันาที�พิริะพิุทธองค์จะ

ทริงแสัดง เป็นพิริะธริริมเทศันาที�ละเอียดลึกซึ้ง ปริะณีต  

เห่น็ไดย้าก ริูต้ามไดย้าก ทวันกริะแสัตอ่ตณัห่าในจติใจของคน 

และเป็นอณู เป็นของเล็กยิ�ง เห่มาะแก่บุคคล ๓ เห่ล่านี้

บุคคล ๓ เห่ล่านี้ พิริะองค์ตรัิสัเริียกว่ัาเป็นบุคคลผู้มี

จักษัุ คือ มีตา ห่มายถึง สัามาริถเห่็นเห่ตุและผลในห่ลักธริริม 
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ที�พิริะพิุทธองค์ทริงแสัดงได้ ไม่ปฏิเสัธ แต่ถ้าคนไม่มีตา เอา

สีัแดง เอาสีัดำา เอาสีัขาวั เอาสีัเห่ลือง มาให้่ดู ก็ดูไม่ออกว่ัา 

เป็นสัีอะไริ บอกว่ัาเป็นสีันี้ก็ดูไม่ออก ดูอย่างไริก็ดูไม่ออก 

เพิริาะไม่มีตา

ฉะนัน้ พิริะสัทัธริริมที�พิริะองคต์ริสััสัอนไมว่ัา่จะเปน็ธริริม 

บทใดก็ตาม มีไวั้สัำาห่รัิบบุคคลผู้มีตา จักษัุ คือ ตา ตานั้นคือ

ตาปัญญา ปัญญามาก ปัญญาปานกลาง ปัญญาน้อย แต่ก็

ชื�อวั่าเป็นปัญญา มีคุณค่าเห่มือนกัน สัามาริถทำาปริะโยชน์ได้

เห่มอืนกนั แตถ่า้ไมม่ปีญัญาเลย ทำาปริะโยชนไ์ม่ไดค้อืไมม่ตีา 

ฉะนั้น พิริะพิุทธองค์ทริงตริะห่นักรู้ิว่ัา ธริริมที�พิริะองค์

แสัดงเห่มาะกับบุคคล ๓ เห่ล่า นั�นห่มายถึงวั่า เห่ล่าที� ๔ 

ไม่เข้าใจก็ไม่เป็นไริ เพิริาะเห่ล่าที� ๔ เป็นกลุ่มที�พิริะองค์ 

ไม่ทริงปริาริภในการิที�จะบอกสัอนธริริมะกับเขาเห่ล่านั้น

พิริะอาจาริย์เคยเทียบตัวัเองเห่มือนกัน จะเปรีิยบเป็น

เห่ล่าที� ๑ ก็ไม่ใช่ เพิริาะอะไริ เพิริาะสัมัยนั้นฟังธริริมะของ

พิริะพิุทธเจ้าห่ลายคร้ัิงแล้วัก็ยังไม่เห็่นรู้ิเริื�องอะไริเลย เห่ล่า

ที� ๒ ก็ไม่ใช่ ผ่านวััน ผ่านคืน ผ่านเดือน ผ่านปี เริียนธริริมะ 

ของพิริะพิุทธองค์อยู่ ๖ ปี เรีิยนนักธริริมตริี นักธริริมโท  

นักธริริมเอก มห่าเปรีิยญ ก็เริียนอยู่ ๖ ปี ไม่เห็่นริู้เริื�องอะไริ
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เลย สังสัยัจะเป็นเนยยะ บวัักลางน้ำาห่ริอืเปลา่ จงึมาฝกึปฏบิตั ิ

ก็ยังไม่เข้าใจ ห่นึ�งพิริริษัา สัองพิริริษัา ก็ยังไม่เข้าใจ สังสััยเริา

เป็นปทปริมะ บัวัใต้น้ำาแน่นอน คงจะไม่สัามาริถริู้ธริริมได้ใน

ชาตินี้ ในสัมัยนั้นคิดอย่างนั้น

ขณะที�คิดอย่างนั้นก็ปลงใจเลย ไม่ต้องปฏิบัติธริริมแล้วั  

อยู่ในวััด ผ่านวััน ผ่านคืน ผ่านเดือน ผ่านปีไป พิอให้่ถึง

เวัลาลาสัิกขา แล้วัก็จะไปลาสัิกขา แต่ในขณะที�คิดอย่างนั้น  

กม็บีทบาลผีดุเกดิขึน้ว่ัา “ปทปริมะ” บวััใตน้้ำา นี�แห่ละ เนื�องจาก

พิริะอาจาริย์มีนิสััยชอบวัิเคริาะห่์ จึงนำาศััพิท์ ๒ ศััพิท์นี้ 

มาวัเิคริาะห์่ ปท แปลว่ัา บทห่รืิอทฤษัฎ ีปริมะ แปลว่ัา อยา่งยิ�ง  

แปลริวัมควัามวั่า ผู้มีบทเป็นอย่างยิ�ง 

อุคฆฏิตัญญู แปลว่ัา ผู้มีปัญญารู้ิแจ้งได้ทันที แบบ 

ฉับพิลัน ทันทีทันใด เห่มือนกับบัวัพิ้นน้ำา คือ เห่ล่าที� ๑

วัปิจติญัญ ูคอื บวััเห่ลา่ที� ๒ ที�ริอโผลพ่ิน้น้ำาแลว้ับาน ในวันั 

ริุ่งขึ้น ซึ�งสัามาริถรู้ิได้ใน ๒ วััน ห่ริือ ๓ วััน ในภายห่ลังบริริลุ

ธริริมได้

เนยยะ คือ บัวัเห่ล่าที� ๓ ที�ต้องอาศััยการิแนะนำา 

พิริ�ำาสัอน ตอ้งอาศัยัวันิยั ขอ้บังคบั กฎเกณฑ ์สััจจะ ห่ริอือะไริ
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ห่ลายๆ อยา่ง ตกีริอบให่ท้ำา จงึสัามาริถบริริลธุริริมได ้ในเวัลา

ไม่เกิน ๗ ปี

ปทปริมะ คือ บวััเห่ล่าที� ๔ ที�บอกวั่าปิดกั้น ไม่สัามาริถ

ที�จะริู้ธริริมะได้ แต่พิริะอาจาริย์ก็มาไตริ่ตริองวั่า ปทปริมะ 

แปลวั่า ผู้มีบทอย่างยิ�ง บัวัทุกดอกจะโผล่พิ้นน้ำาก็มาจากใน

ตมเสัมอ ไม่ใช่จู่ๆ เกิดขึ้นมาจะอยู่เห่นือผิวัน้ำาได้เลย ห่ริือ

เกิดขึ้นมาอยู่กลางน้ำาเลย ไม่ใช่ แต่ต้องออกมาจากโคลนตม

ก่อนเสัมอ ฉะนั้น คำาวั่า ปทปริมะ แปลวั่า ผู้มีบทเป็นอย่างยิ�ง

จำาพิวักที� ๑ เขาฟังธริริมบทสัองบทเขาบริริลุ จำาพิวัก 

ที� ๒ ฟัง ๔-๕ บท ห่ริือ ๑๐ บทแล้วับริริลุ จำาพิวักที� ๓ ต้อง

พิากเพีิยริ อุตสัาห่ะบากบั�น พิยายามฝึกฝนตนเองอยู่เสัมอ 

ขม่จติข่มใจอยูเ่ริื�อยๆ ในการิปฏบิติั พิิจาริณาแลว้ัพิจิาริณาอกี 

ซ้ำาแล้วัซ้ำาอีก ก็บริริลุได้ จำาพิวักที� ๔ ปทปริมะ ต้องมากกวั่า

จำาพิวักที� ๓ ผูม้บีทอยา่งยิ�ง ยิ�งกว่ัาจำาพิวักที� ๓ นัน้อกี บวััที�อยู่

ใตต้มกจ็ะคอ่ยๆ โผลอ่อกมาจากโคลนตม พิอโผลอ่อกมาจาก

โคลนตมแลว้ัไม่ห่ยดุควัามพิากเพิยีริกจ็ะอยูก่ลางน้ำาได ้พิออยู่

กลางน้ำาได้ก็พิากเพิียริต่อไปอีก ก็ไปอยู่ใต้ผิวัน้ำาได้ ริอโผล่พิ้น

น้ำาในวัันริุ่งขึ้น แล้วัก็เบิกบานริับแสังแดด

ปทปริมะ ผู้มีบทเป็นอย่างยิ�ง แสัดงว่ัาเริาต้องยิ�งกว่ัา 
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คนอื�น ถ้าปริาริถนาจะเข้าไปสัู่การิรู้ิในธริริม เมื�อพิิจาริณาได้

แลว้ักต็ัง้ควัามเพิยีริอยา่งเดยีวัเลย สัมยันัน้ตัง้ควัามเพิยีริห่นกั

มาก นอนวัันละ ๑ ชั�วัโมง ฉันอาห่าริวัันละ ๕ คำา บางทีงดฉัน

อาห่าริ ๕ วัันบ้าง ๗ วัันบ้าง วัันพิริะ ๘ ค�ำา ๑๕ ค�ำา ก็ตั้งสััจจะ

อธิษัฐานไม่นอน (ถือเนสััชชิก) นั�นคือสััจจะ บางทีต้องเอา

สััจจะมาขนาบเพืิ�อฝึกตนเอง เพืิ�ออยากจะออกจากโคลนตม  

แล้วัมาเป็นบัวักลางน้ำา แล้วัไปอยู่ใต้ผิวัน้ำา แล้วัริอโผล่พ้ินน้ำา 

จะโผล่พ้ินเมื�อไห่ร่ิ เริาคาดการิณ์ไม่ได้ ควัามเติบโตของจิต 

จะค่อยๆ เติบโตไปจากการิฝึกฝนและการิปฏิบัติของเริาเอง

แม้จะเป็น ปทปริมะ ถ้าห่ากมีควัามเพิียริก็สัามาริถที�จะ 

โผล่พิ้นน้ำาได้ในวัันใดวัันห่นึ�งเห่มือนกัน ถ้าไม่ได้ในชาตินี้ ก็ได้

ชาตหิ่นา้ ถา้ไมไ่ดช้าติห่นา้ กช็าตติอ่ไป ถา้ไมช่าตติอ่ไป กช็าติ

ต่อๆ ไป ถ้าต่อไปไม่ได้ก็ต่อๆ ไปอีก มีให้่ต่ออยู่ ต้องไมห่่ยุด

ควัามเพิียริ ต้องห่มั�นที�จะปริาริภห่ริือทำาอยู่เสัมอ ไม่อย่างนั้น

เริาก็จะออกจากวังจริแห่่งวััฏจักริ ห่ริือควัามทุกข์ที�คริอบงำา

จิตใจเริาอยู่ไม่ได้ โคลนตม คือ อวิัชชาที�กลบอยู่ในจิตเริา 

กดเริาไม่ให่้โผล่พ้ินออกมาจากโคลนตม

ฉะนัน้ ปทปริมะ คอื ผูม้บีทอยา่งยิ�ง ถ้าจะทำาควัามเพีิยริ

ต้องยิ�งกวั่าคนอื�น คนอื�นเขาทำาควัามเพิียริไป เพิียริปฏิบัติ 
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เพิียริริะลึกถึงพิริะริัตนตริัย เพิียริท่องธาตุฯ พิิจาริณาริ่างกาย 

๖ ขั้นตอน แล้วัมาเล่าให่้ฟัง เริาริะลึกถึงพิริะริัตนตริัยก็จะ

ไปไม่ริอดอยู่แล้วั คนอื�นเล่าไปถึง ๖ ขั้นตอนโน่น ห่ริือไปถึง 

จับลงขันธ์ ๕ อริิยสััจ ๔ แลว้ั เริายังไปไม่ถึงไห่น ถ้าจะมาเร่ิง

ตัวัเอง ใช้ควัามอยากจะให่้ทันคนอื�น ก็ไปไม่ริอดเห่มือนกัน  

อย่าเอาคนอื�นมาเทียบ คนอื�นเขาไปได้ดี ก็อนุโมทนากับเขา 

แต่เริาอยู่ในริะดับที�เริาเป็น ก็ปฏิบัติตามที�เริาเป็น 

พิริะริัตนตรัิยยังไม่แนบกับจิต ก็เอาให่้ได้แนบติดกับจิต 

พุิทโธ เม นาโถ ให่้ห่ยั�งลงไปสัู่ควัามริู้สัึก การิรัิบริู้ทางจิต จิต

มีควัามริู้สัึกอยู่ ทำาไมจะไม่มีควัามรู้ิสัึก พิุทโธ เม นาโถ ห่ยั�ง

ลงไปให้่ได้ ปักจิตปักใจลงไปให่้ได้ ธัมโม เม นาโถ ปักจิตลงไป

ในภาษัาในคำาพูิด สัังโฆ เม นาโถ ปักลงไปในควัามริู้สึักข้างใน 

เพิริาะจิตเป็นตัวัสัะสัมอาริมณ์ เป็นตัวัเก็บกักอาริมณ์ เมื�อจิต

สัะสัมอาริมณ์ เก็บกักอาริมณ์ ก็ใสั่สัิ�งที�ดีๆ ลงไป ทั้งอาริมณ์

ดีและไม่ดี มันเก็บห่มดเลย เริาจะเห่็นได้จากการิที�แต่ละวััน 

เริื�องริาวัของจิตที�ถูกถ่ายเทออกมา คือเริื�องที�เริาริับริู้ริับทริาบ

และทำามาท้ังนั้น มันถ่ายเทออกมาให้่เริาได้รัิบรู้ิ รัิบทริาบ  

ได้เห็่น แต่เริาไม่ต้องการิให้่มันถ่ายเทออกมา เพิริาะเริา

ปกป้องจิตและห่วังจิต นั�นคือการิปฏิบัติผิด
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ทางสัายกล่างคืืออะไริ

ห่ลักการิของพิริะพุิทธองค์จึงสัอนให้่เริาได้เข้าใจว่ัา  

เริาควัริจะปฏิบัติอย่างไริต่อเริื�องริาวัควัามทุกข์ กิเลสั ตัณห่า

ที�เกิดขึ้นอยู่บนจิตใจของเริา ฉะนั้น การิแสัดงปฐมธริริม 

ของพิริะพิุทธองค์จึงมีคุณค่ามากต่อโลกใบนี้  นั�นคือ 

การิแสัดงห่ลักสััจจะ ที�กริะเทือนต่อโลกธาตุ กริะเทือนต่อ 

การิรัิบริู้ของผู้คน เพิริาะผู้คนไม่เคยริับริู้ควัามจริิงบนจิตใจ 

ของเขาเลย แล้วัการิที�พิริะองค์ทริงแสัดงธริริมที�เริียกวั่า  

ปฐมธริริม ทำาให่้จิตของอัญญาโกณฑัญญะ ห่ลุดพิ้นออก 

จากอำานาจของอวิัชชา ฟงัธริริมคร้ัิงที� ๒ คอื อนตัตลกัขณสูัตริ 

พิ้นออกจากอวิัชชา พิ้นออกจากขันธ์ ๕ ไม่เป็นผู้รัิบวัิบาก 

ทางดา้นขันธ ์ขนัธเ์ป็นผูรั้ิบวิับากของขนัธเ์อง แตไ่มม่ผีูรั้ิบวิับาก 

ในขันธ์ ๕ ที�เป็นขันธ์ ๕ ก็แก่เจ็บตายไปตามธริริมดาของมัน 

ก็ไม่เป็นไริ ให่้ควัามร่ิวัมมือกับมัน ตายก็ตาย ทุกชีวิัตต้อง 

ตายอยู่แล้วั ไม่อยากตายก็ต้องตาย เป็นเรืิ�องธริริมดาของ

ขันธ์ที�ต้องเป็นอย่างนั้น ผู้พ้ินแล้วัจะไม่มีควัามห่วัาดห่วัั�นต่อ 

ควัามทุกข์ ควัามเจ็บ ควัามเห่นื�อยยาก ควัามลำาบากต่อ 

กายสัังขาริ เพิริาะเป็นควัามจริิงที�จะต้องเป็นอย่างนั้น เมื�อได้

ริูแ้จง้ควัามจริิงแลว้ัว่ัา สัิ�งนีค้อืทกุข ์เปน็อื�นไปไมไ่ด ้ห่วังัจะเอา

สุัขจากกายนี้ เอาได้จริิงห่รืิอ 
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ตั้งแต่วัันเกิดจนถึงวัันนี้ เริาได้ริับควัามสัุขมาเท่าไห่ริ่ 

แล้วัมันอยู่กับเริากี�อย่าง กี�เรืิ�อง มันเคยอยู่กับเริาจริิงๆ ไห่ม 

แตท่กุขต์า่งห่ากอยูก่บัเริาจริงิๆ ไมอ่ยากให้่เกดิ มนัยงัเกดิเลย 

และพิร้ิอมที�จะเกิดได้ทุกที� ใช่ไห่ม นี�แห่ละคือสัิ�งที�เริาจะต้อง

มาทำาควัามเข้าใจวั่า จะมาห่วัังเอาสัุขกับกายสัังขารินี้ อย่าไป

ห่วัังเอาเลย ไมม่ทีางไดห้่ริอก คนืควัามสุัขไวัก้บัโลก ใคริอยาก

จะได้ก็ไปเอาเถิด ไม่มีใคริได้สัักคนห่ริอก ตายทิ้งกันไปเฉยๆ 

ริอวัันตายกันทั้งห่มด

มแีตท่กุขเ์ทา่นัน้ที�เกดิขึน้บนขนัธ ์๕ นี ้คนมคีวัามทกุขจ์งึ

วัิ�งห่าสัุข ถ้าไม่มีควัามทุกข์ก็ไม่วัิ�งห่าสัุขห่ริอก มันมีควัามทุกข์

อยูใ่นขนัธ ์อยูใ่นชวิีัต อยูใ่นกาย อยูใ่นใจ จงึวิั�งห่าเอาควัามสุัข

มากลบ มาแก ้มาบริริเทา มาทำาให่ค้ลายทกุขไ์ป แลว้ัผูกตดิอยู่

กับควัามสุัขอันนั้น ซึ�งควัามสุัขก็ไม่สัามาริถอยู่ให้่เริายึดเกาะ

ได้อย่างมั�นคง แต่เริาก็พิยายามจะยึดเกาะอยู่กับมัน ทั้งๆ ที�

มันดับไปอยู่ต่อห่น้าต่อตาเริา แต่เริาก็สัริ้างควัามอยากเพิื�อที�

จะให้่ได้ริับการิตอบสันองแบบนั้นอีก

เริาไม่เคยเห่น็ดเห่นื�อยที�จะสัร้ิางควัามอยากเพืิ�อให้่ได้

ควัามสัขุมา แตเ่ริาเห่นื�อยห่นา่ยกับควัามทกุขท์ี�เกิดขึ้น เพิริาะ

อะไริ เพิริาะเมื�อใดก็ตาม ที�เริายึดสัุขอยู่ ทุกข์ก็จะเป็นผล 
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ตามมา ปริะดจุดั�งเห่ริยีญ ๒ ดา้น ห่ยบิดา้นไห่นกไ็ดอ้กีดา้นมา

ดว้ัย ยดึจบัสุัขอยูก่ไ็ดท้กุขม์าพิร้ิอม ถา้คนืสุัขทิง้ไปไมเ่อา ทกุข์

ก็เป็นอันสัลัดออกได้เห่มือนกัน เพิริาะมันอยู่ด้วัยกัน แต่เริา

ไม่เข้าใจ เริาติดอยู่กับข้างใดข้างห่นึ�ง เริาจึงปฏิเสัธอีกข้างห่นึ�ง 

แต่ถ้าเริาไม่ติดอยู่กับข้างใดข้างห่นึ�ง จะเห่ลือแต่ทุกข์เท่านั้น 

ที�เกดิขึน้ ทกุขเ์ทา่นัน้ที�ตัง้อยู ่ทกุขเ์ทา่นัน้ที�ดบัไป นอกจากทกุข ์ 

ไม่มีอะไริเกิด นอกจากทุกข์ไม่มีอะไริดับ ก็กำาห่นดริู้ทุกข์ไป

ฉะนั้น ปฐมธริริมจึงชี้ทางที�เริียกวั่า มัชฌิมาปฏิปทา 

ทางดำาเนินสัายกลาง กลางอยู่ที�ไห่น อยู่ที�ควัามเห่็น ไม่ได้อยู่

ที�ถูก-ไม่ถูก แล้วัอยู่ตริงกลางริะห่วั่างถูกห่ริือผิด อย่างนี้ไม่ใช่ 

สุัข ทุกข์แล้วัอยู่ตริงกลาง อย่างนี้ไม่ใช่

การิเห่็นสัิ�งที�เริียกวั่าทุกข์ เห่็นสัิ�งที�เริียกวั่าเห่ตุของทุกข์ 

เห่็นสัิ�งที�เริียกวั่าควัามดับของทุกข์ เห็่นสัิ�งที�เรีิยกวั่าข้อปฏิบัติ

ที�เริาจะปฏิบัติต่อควัามทุกข์เมื�อเกิดขึ้น จะปฏิบัติต่อเห่ตุ

ของทุกข์เมื�อเกิดขึ้น จะปฏิบัติต่อการิดับของทุกข์เมื�อเกิดขึ้น  

จะปฏิบัติอย่างไริ ปฏิบัติต่อทุกข์ด้วัยการิกำาห่นดรู้ิ...ต่อเห่ตุ

ของทุกข์โดยการิละ...ต่อการิดับไปของทุกข์โดยการิทำาให้่ 

เห่็นแจ้งวั่า ดับไปอย่างไริ นี�คือข้อปฏิบัติเริียกวั่า มริริค
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อันดับแริกเห่็น (ทุกข์) อันดับที� ๒ ปฏิบัติ อันดับที� ๓ 

เห่็นอริิยสััจ อันดับที� ๔ เห็่น ๑ - ๒ - ๓ เห็่นทุกข์เห็่นที�ไห่น  

ที�กายกับจิตเริานี�แห่ละ ไม่ได้เห่็นที�อื�น ไม่ต้องไปเห่็นที�คนอื�น  

เห่น็ที�ตวััเริา ทกุขเ์กดิขึน้กบัเริาแบบไห่น อยา่งไริ เห่น็มนัให้่ได ้

ทกุขเ์ปน็สัิ�งที�ตอ้งถกูเห่น็ นั�นคอื ทางสัายกลาง ห่ริอื มชัฌมิา- 

ปฏิปทา เพิริาะควัามทุกข์เป็นของกลางปริะจำาโลก ทุกคน 

ที�เกดิขึน้มาในโลกนีม้คีวัามทกุขเ์ทา่เทยีมกนัห่มด บางคนบอก 

ไม่เท่าฉันห่ริอก ฉันทุกข์กว่ัา ที�จริิงเห่มือนกัน จะมากห่รืิอ 

จะน้อย เวัลาทุกข์เกิดขึ้น ไม่มีใคริต้องการิสัักคน

ทุกข์น้อย ถ้าเกิดกับคนที�เขาอยู่สัุขสับายก็กลายเป็น

ของมาก ทุกข์มากอยู่กับเริา เริาก็ริู้สัึกวั่ามันมาก คนที�ไม่เคย 

เห่น็ทกุข ์อยา่งเชน่ ชาวันาไปทำานา ดำานา เขาทกุขไ์ห่ม เขาทุกข ์

แต่ถ้าให้่พิวักเริาที�ไม่เคยดำานาเลยไปดำานา เป็นอย่างไริ ทุกข์

มากกว่ัาชาวันาอกี เห่มอืนกนั คนที�เคยอยูสุ่ัขสับายมา เริาอาจ 

จะมองเห่็นภาพิชีวัิตของเขาวั่าเขามีควัามสัุข แต่ที�จริิงแล้วั

เขาก็มีควัามทุกข์อยู่เห่มือนกัน และก็เป็นควัามทุกข์มากจาก 

ขา้งในดว้ัย เปน็ไปไมไ่ดท้ี�มนษุัยจ์ะไมม่คีวัามทุกข ์เพิริาะมนษุัย์ 

มีสัมุทัย คือ เห่ตุให่้เกิดทุกข์อยู่บนจิตใจของตวััมนุษัย์เอง

ฉะนั้น ควัามทุกข์จึงเป็นของกลางปริะจำาโลก ปริะจำา
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จักริวัาล ทุกคนมีควัามทุกข์เห่มือนกันห่มด เพิริาะทุกคนมี

ควัามทุกข์เท่าเทียมกันห่มด พิริะพิุทธองค์จึงทริงสัอนให้่มี

เมตตาต่อกัน ฉะน้ัน การิมองเห่็นควัามทุกข์ของคนอื�นให่้

เห่มือนกับควัามทุกข์ของเริาเอง จะค่อยๆ สัริ้างเมตตาขึ้นมา 

อยู่ในจิตใจของเริา เพิริาะถ้าเริาไม่มีเมตตา เริาจะสัามาริถ

สัร้ิางศััตริูได้ทุกเมื�อ เพิริาะมีบุคคล มีเริื�องริาวั เห่ตุการิณ์ 

อาริมณ์ที�กริะทบกับใจเริา แล้วัส่ังผลให่้เริามีควัามทุกข์จาก

สิั�งนั้น เริื�องนั้น บุคคลนั้น ที�สั่งผลให่้เริากริะทำาตอบต่อสัิ�งนั้น 

จนกลายเปน็ปัญห่า ห่รืิอกลายเปน็กริะทำาทกุขห์่รืิอโทษัตอ่กนั 

จะทำาให่เ้ริาขาดเมตตาตอ่คนๆ นัน้ เริาไมร่ิูเ้ลยวัา่ เขากม็คีวัาม

ทุกข์เห่มือนกัน ที�คนๆ นั้นแสัดงเรืิ�องริาวั คำาพิูด การิกริะทำา

ที�กริะทบต่อควัามริู้สัึกของเริา แต่เริาไม่ได้กลับมามองห่ริือ

เริียนริู้ควัามทุกข์ที�มีอยู่ในตัวัเริา แล้วัฝึกที�จะสัริ้างควัามเห่็น 

ถูกต้องต่อควัามทุกข์ที�ปริากฏอยู่บนจิตใจของเริา พิร้ิอมกับ

การิกำาห่นดริู้มัน

การิกำาห่นดริู้ควัามทุกข์ ห่ริือเห่็นควัามทุกข์ เป็นมริริค- 

ปฏิปทา มริริคปฏิปทา เริียกวั่า ข้อปฏิบัติในเส้ันทางแห่่ง

อริิยมริริค นั�นห่มายถึงวั่า เมื�อควัามทุกข์เกิดอยู่บนจิตใจเริา 

เริาก็ต้องไปดูที�จิตใจเริา ไปดูที�อื�นไม่ได้ เห่ตุของควัามทุกข์อยู่

ในจิตใจเริา ให่้ดูวั่าเวัลามีควัามทุกข์เกิดขึ้น ยังมีเห่ตุคือตัณห่า
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ทำาห่น้าที�เกิดร่ิวัมอยู่กับควัามทุกข์นั้นห่รืิอไม่ ถ้ามีก็กำาห่นดรู้ิ

ตัณห่าที�เกิดขึ้นด้วัย

การิกำาห่นดรู้ิทุกข์ กำาห่นดรู้ิตัณห่า จะทำาให้่ตัณห่า

ถูกรู้ิ แล้วัควัามรู้ิจะควับคุมตัณห่าไวั้เอง ไม่จำาเป็นต้องละ 

ตัณห่า แต่เมื�อตัณห่าถูกควับคุมไวั้ด้วัยควัามรู้ิมากเข้าๆ ๆ  

ควัามริู้สัามาริถเพิิ�มพิูนกำาลังมากขึ้นได้เรืิ�อยๆ ห่ากยังกำาห่นด

ริู้อยู่ เมื�อควัามริู้เพิิ�มมากขึ้นเริื�อยๆ ตัณห่าจะถูกละเอง 

โดยอัตโนมัติ ไม่ใช่เริาเป็นผู้ละ แต่ควัามรู้ินั้นจะเป็นผู้ละเอง 

จิตจะริู้เท่าทันทุกข์ และจะละตัณห่าไปในทุกๆ คริาวั ตัณห่า

จะไมส่ัริ้างทุกข์ให่ม่จากควัามทุกข์เดิมที�กำาลังไดรั้ิบอยู่

การิที�พิริะองค์ทริงสัอนทางสัายกลางว่ัาทางนี้จะทำา

ดวังตาให่้เกิด เรีิยกวั่า จักขุง อุทะปาทิ ทำาดวังตาให่้เกิด 

ญาณัง อุทะปาทิ ทำาควัามรู้ิให่้เกิด ญาณัง คือ ควัามรู้ิ 

ตามควัามเปน็จริงิให่เ้กดิ วัชิชา อทุะปาทิ ควัามริูใ้นดา้นสััจจะ

ให่้เกิด อาโลโก อุทะปาทิ ทำาควัามแจ่มแจ้งให้่เกิดบนจิตใจ

เริา แจ่มแจ้งกับควัามทุกข์ที�มีอยู่วั่าเป็นสััจจะจริิง แจ่มแจ้งกับ

ตัณห่าที�เกิดกับควัามทุกข์ก็เป็นควัามจริิงวั่า ตัณห่าเกิดขึ้น 

ก็ก่อให่้เกิดควัามทุกข์ให่ม่จากควัามทุกข์เดิมที�มีอยู่นั้น ก็เป็น

สััจจะอย่างห่นึ�ง แจ่มแจ้งว่ัาตัณห่าเป็นสิั�งที�ดับได้ด้วัยตัวัของ
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ตัณห่าเอง ไม่ใช่เริาเข้าไปดับ แจ่มแจ้งวั่า เมื�อรู้ิทุกข์ ริู้ตัณห่า 

และเห็่นการิดับของตัณห่าทุกคริาวั จะเกิดเป็นมริริค แล้วั

มริริคนี้เมื�อทำาห่น้าที�ในการิริอบริู้วันเวัียนซ้ำาๆ ย้ำาๆ เริียกวั่า  

ปริวิัฏัฏ ์เวัยีนริอบอยูอ่ยา่งนี ้กจ็ะทำาลายควัามเห่น็ผดิ ที�เรีิยกวัา่  

สัักกายทิฏฐิ วัิจิกิจฉา สัีลัพิพิตปริามาสั 

ฉะนั้นแล้วั ทุกคนมาจากใต้น้ำาห่รืิอในตม แต่ทุกคนจะ

พิาตัวัเองออกจากตมได้อย่างไริ นี�แห่ละคือการิริับผิดชอบ 

ตัวัเอง ที�จะพิาตัวัเองออกจากอวัิชชา คือ สัิ�งที�คริอบงำาจิตใจ

เริาไวั้ ที�ทำาให่้เริาไม่สัามาริถห่ลุดพิ้นไปจากควัามทุกข์ได้ 

มีทางเดียวัที�จะทำาให้่อวิัชชาห่ายไป คือ ใช้อริิยสััจ 

อริิยสััจ ๔ จึงชื�อวั่าเป็นวัิชชา เพิื�อทำาลายอวัิชชา วัิชชา 

คือ สัิ�งที�เริาต้องเริียนริู้ เอาทุกข์นี�แห่ละมาเป็นเคริื�องเริียนริู้  

เมื�อเอาทุกข์มาเริียนริู้ เริาก็จะริู้ทุกข์ เอาสัมุทัยมาเรีิยนริู้  

เริาก็จะรู้ิสัมุทัย เอานิโริธมาเริียนรู้ิ เริาก็จะรู้ิจักนิโริธ ริู้จักว่ัา

เมื�อตัณห่าเกิดแลว้ัดับได้ ก็ไม่ต้องกังวัล เพิริาะวั่าตัณห่าเป็น

สิั�งที�ดับได้อยู่ คำาว่ัา ดับได้ คือ ดับได้ด้วัยตัวัของตัณห่าเอง 

ไม่ใช่เริาเข้าไปดับ ผู้เห่็นนี�แห่ละจะค่อยๆ เข้าใจและมีปัญญา

ในการิเริียนรู้ิอริิยสััจที�เกิดขึ้นแต่ละริอบ แต่ละคร้ัิง แต่ละห่น 

ทุกคริั้งที�เริากำาห่นดริู้แต่ละริอบ แต่ละคริั้งให่้คริบสััจจะทั้ง ๔  
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ในแต่ละคริาวั กำาห่นดรู้ิทุกข์จะเกิดการิละสัมุทัย และเห็่น 

ภาวัะการิดับไปของสัมุทัย และจะกำาห่นดรู้ิอยู่อย่างนั้นเสัมอ 

จนควัามรู้ินี้เพิียงพิอ เริาจะรู้ิได้ ปัญญาควัามเข้าใจจะมี  

แต่ละริอบก็จะทำาให่้มริริคนั้นเกิดขึ้น และทำาห่น้าที�ของมริริค 

มริริคก็จะทำาห่น้าที�ในการิทำาลายสัิ�งที�เริียกวั่า ควัามเห็่นผิด 

ออกจากจติจากใจของเริาเอง เพิริาะริากเห่งา้ที�ผกูตดิอยูก่บัจติ  

ที�ดงึจิตไวัใ้ห่เ้ริาห่ลงผดิทัง้ห่ลายทัง้ปวัง คอื มจิฉาทิฏฐ ิเรีิยกวัา่  

ควัามเห่็นผิด 

ควัามเห่น็ผดิเห่ลา่นีม้กีนัทกุคน เริาจะไปริูส้ักึตวัักต็อ่เมื�อ 

ควัามเห่็นผิดถูกทำาลายไปแล้วัวั่า มันมีพิิษัภัยอย่างไริต่อ 

วัิถีชีวัิตที�เริาเป็นอยู่ ตอนเริาเป็นอยู่อย่างน้ี เริาไม่ริู้เลยวั่า 

เริาเห็่นผิด แต่บอกตัวัเองวั่าเริาถูกอยู่เสัมอ ที�ผิดคือคนอื�นผิด  

เริาไม่ได้ผิด พิูดอย่างกับเริาถูกที�สัุด ควัามคิดนี� เริาคิดถูก 

ที�สัดุแลว้ั คนอื�นไมถ่กู แตพ่ิอควัามเห่น็ผิดถกูทำาลายลงไปแล้วั  

มันผิดทั้งห่มด ผิดต้ังแต่วัันเกิดแล้วั เพิริาะอวัิชชานำามาสัู่ 

การิเกิด เพิริาะควัามเห่็นผิดล้วันๆ เลย 

พิริะอาจาริย์ยังรู้ิสัึกเลยวั่า ทำาไมเริาไม่ริู้ตั้งแต่อยู่ในท้อง 

โตมาจะได้ไม่ต้องทำาผิด ริู้ในท้องก็ไม่ได้ ไม่มีใคริไปเทศัน์อยู่

ในท้องแม่ แม่ก็ไม่ริู้วั่าเข้าวััดห่ริือเปล่าตอนนั้น ใคริท้อง 
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พิาลูกมาฟังเทศัน์ก็ได้นะ เผื�อได้อะไริดีๆ ตั้งแต่อยู่ในท้อง 

จริิงๆ ต้องขนาดนั้นเลยนะ วั่าทำาไมเริาเติบโตมากับควัามไม่ริู้ 

ควัามห่ลง แตย่งัถอืดว่ีัาเริาดอียูอ่ยา่งนัน้ได้อยา่งไริ ตอนที�ไมรู้่ิ

ก็คือไม่รู้ิ มันยึดทุกอย่าง ตามควัามรู้ิสัึก เข้าใจว่ัาตัวัเองถูก

อยู่เสัมอ ทั้งๆ ที�ตัวัเองกำาลังทุกข์อยู่ แต่กลับไม่รู้ิตัวัวั่าตัวัเอง

ทกุข ์ริูแ้ตว่่ัาเริานี�ถกูแลว้ั เริาทำาทกุอยา่งดว้ัยเจตนาด ีเจตนาด ี

บางอย่างก็คือควัามผิดพิลาดด้วัย เริาก็ไม่รู้ิเห่มือนกัน ควัาม

ตั้งใจดีก็ผิดพิลาดได้เห่มือนกัน ดังนั้น เจตนาดีห่รืิอเจตนา 

ไม่ดี มันคนละสั่วันกับการิที�จะมีทุกข์ห่ริือไม่มีทุกข์ เจตนาดี 

ก็มีทุกข์ได้

ฉะนัน้ การิเขา้ไปสัูก่าริทำาลายควัามเห่น็ผดิ ไมเ่กี�ยวักบัวัา่ 

ดหี่ริอืไมด่ ีดแีละไม่ดกีผ็กูตดิอยูก่บัควัามเห่น็ผดินัน้เห่มอืนกนั 

ดีไม่มีโทษั แต่มีโทษัเพิริาะวั่ามันยังพิาเริาพิ้นจากควัามทุกข์

ไม่ได้ ควัามดีไม่มีโทษัเวัลาให่้ผล แต่สัิ�งที�มีโทษัสัำาห่รัิบควัามดี  

คือ ถ้าห่ากเริายึดถือควัามดี โดยที�ยังไม่พิาตัวัเองออกไปสัู่

ควัามห่ลุดพิ้นได้ ก็ยังเป็นโทษัของควัามดีอยู่ แต่เขาไม่กล่าวั

วัา่เปน็โทษั ฉะนัน้ อทุกดาบสัเขา้ถงึฌานสัมาบตั ิ๘ เปน็ควัาม

ดีในสัุขัลลิกานุโยค เริียกวั่า การิปริะกอบตัวัเองให้่พิัวัพิันอยู่

กับสัุขดว้ัยฌานและสัมาบัติ แต่ก็ไม่พิ้นจากควัามทุกข์ จึงเป็น

โทษัของฌานสัมาบัตินั้นๆ ควัามดีชนิดนั้นๆ เห่็นไห่ม



20 | อาสาฬหปูรณมี

ฉะนั้น การิที�พิริะองค์ทริงแสัดงห่ลักของทางสัายกลาง 

คือ ห่ลักอริิยสััจ ซึ�งเป็นการิแสัดงที�ไม่เคยมีใคริแสัดงมาก่อน

ห่น้านี้ คริาวัคร้ัิงพุิทธกาลในวัันอาสัาฬห่บูชา ที�ป่าอิสิัปตน- 

มฤคทายวััน แล้วัทำาให้่อริิยสััจห่ยั�งลงสู่ัจิตใจคน สััจจะทั้งสีั�  

ที�พิริะองคท์ริงปริะกาศัออกมา ทำาให้่ลทัธแิละศัาสันาอื�นเขา้มา 

สู่ัการิตื�นริู้ เปลี�ยนแปลงจิตใจตนเอง ฝังริากลึกของพิริะพิุทธ- 

ศัาสันาลงสู่ัแผ่นดินอินเดีย ซึ�งเป็นแผ่นดินที�ถูกคริอบงำาด้วัย

อิทธพิิลของมิจฉาทิฏฐิมาเป็นริะยะเวัลายาวันาน

ปจัจบุนันี ้มจิฉาทิฏฐิที�อนิเดยียงัมใีห้่เริาเห็่นอยู ่เชน่ เมอืง

พิาริาณสั ีการิอาบน้ำาในแมน้่ำาคงคา แตเ่ริาจะพิดูวัา่การิกริะทำา 

เช่นนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิกับเขาไม่ได้ เพิริาะเขาคิดว่ัานั�นคือ

สััมมาทิฏฐิของเขาแล้วั เห่็นไห่มวั่าสััมมาทิฏฐิของเขาเป็น

มจิฉาทฏิฐใินมมุมองห่รืิอทศัันะของพิริะพุิทธศัาสันา ที�มองวัา่ 

ผิดจากห่ลักของมริริค มิจฉาทิฏฐิไม่ใช่เรืิ�องเลวัริ้ายเสัมอไป 

อะไริก็ตามที�ไม่ได้นำาไปสู่ัควัามพ้ินทุกข์ เป็นมิจฉาทั้งห่มด 

มิจฉาไม่ใช่ควัามเลวัริ้าย แต่ผิดจากทางแห่่งมริริคเท่านั้น

ห่ากทำาสัิ�งใดก็ตามที�เชื�อวั่าสัิ�งๆ นั้นจะนำาไปสู่ัผล คือ 

การิห่ลุดพิ้นออกจากควัามทุกข์ แต่ไม่ได้ทำาอยู่บนห่ลักการิ

แห่่งอริิยมริริค แล้วัคาดห่วัังผลจากสัิ�งที�ทำานั้นวั่าจะพิาให่้ 
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ห่ลดุพ้ินได ้จะกลายเปน็มจิฉาทนัท ีแมผู้ท้ี�ทำานัน้จะบอกตนเอง 

วั่ามีสััมมาทิฏฐิอยู่ก็ตาม แต่สัิ�งที�ทำาไม่ได้ก่อให่้เกิดมริริค  

อาจจะได้กุศัลอยู่ แต่ไม่ใช่มริริคเพิริาะเป็นมิจฉา จึงมี 

สััมมัตตะ๑ กับมิจฉัตตะ๒ สััมมัตตะ คือ สััมมาทิฏฐิ ๑๐  

มิจฉัตตะ คือ มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ สัิ�งที�ผิดจากทางแห่่งมริริค

สััมมัตตะ คือ สััมมาทิฏฐิ ๑๐ ก็คือทางแห่่งอริิยมริริค  

สััมมาทิฏฐิ เริียกวั่า ควัามเห่็นที�นำาไปสัู่ควัามริู้ตามควัาม 

เปน็จริงิ เพิริาะถ้าควัามเห่น็ไมเ่กดิ เห่มอืนกบัเริาไม่ไดล้มืตาดู 

ให่เ้ห็่นว่ัาอะไริเปน็อะไริ ห่ลบัตาอยูก่ม็องไมเ่ห็่นวัา่สัิ�งที�อยูร่ิอบ

ตัวัเป็นอะไริ ห่ริือตาบอดอยู่ก็ไม่สัามาริถรัิบรู้ิได้ ใช้แต่ควัาม

ริู้สัึกในการิสััมผัสั ใคริบอกวั่าเป็นอะไริก็เชื�อตามนั้น แต่พิอมี

ตาเปน็ของตวััเอง คอืสัามาริถมองเห่น็ได ้ไมเ่ชื�อใคริ เห่น็อยูว่ัา่ 

อะไริเป็นอะไริ กร็ิับรู้ิในสัิ�งที�เห่็นนั้นตามควัามเป็นจริิง

๑ สัมีมัีตตะ ๑๐ ปริะการิ คือ  ๑. สััมมาทิฏฐิ  ๒. สััมมาสัังกัปปะ   

๓. สัมัมาวัาจา  ๔. สัมัมากมัมนัตะ  ๕. สัมัมาอาชวีัะ  ๖. สัมัมาวัายามะ  

๗. สััมมาสัติ  ๘. สััมมาสัมาธิ  ๙. สััมมาญาณะ  ๑๐. สััมมาวิัมุตติ   

  ที่มา : องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๓/๒๘๒-๒๘๓.

๒ มีิจฉัตตะ ๑๐ ปริะการิ คือ  ๑. มิจฉาทิฏฐิ  ๒. มิจฉาสัังกัปปะ   

๓. มิจฉาวัาจา ๔. มิจฉากัมมันตะ ๕. มิจฉาอาชีวัะ ๖. มิจฉาวัายามะ  

๗. มิจฉาสัติ  ๘. มิจฉาสัมาธิ  ๙. มิจฉาญาณะ  ๑๐. มิจฉาวัิมุตติ  

  ที่มา: องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๒/๒๘๒.
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สััมมาทิฏฐิ คือเปิดดวังตาขึ้นมาก่อน ห่มายถึงว่ัาเมื�อ

เริาจะเดินบนเสั้นทางอริิยมริริค ถ้าเริาไม่ลืมตาเพิื�อจะมอง

เสั้นทาง เริาก็เดินไปไม่ถูก แม้เป็นเสั้นทางอยู่ข้างห่น้าเริา แต่

เริาห่ลับตาเดินก็ออกนอกทางได้เห่มือนกัน ฉะนั้น ต้องลืมตา 

ดกูอ่น สัมัมาทฏิฐเิห่มอืนกบัการิเปดิดวังตาให่เ้ริามองเห่น็ คอื 

มีสัายตาที�จะมองเห่็นเสั้นทางที�เริาจะเดิน ไม่ใช่ห่ลับตาเดิน 

ห่ริืออาจจะห่ลับตา แต่มีคนจูงเริาไปบนเสั้นทาง อาจจะเป็น

คริูอาจาริย์ กัลยาณมิตริจูงเริาไป แต่เริายังไม่ลืมตาดูเสัียทีวั่า 

ทุกข์คืออะไริ เห่ตุของทุกข์คืออะไริ ควัามดับของทุกข์คืออะไริ 

ข้อปฏิบัติเป็นไปเพืิ�อการิดับทุกข์คืออะไริ เขาก็จูงพิาเริาไป  

พิอไปถึงปากปริะตูพิริะนิพิพิานก็ปล่อยมือเลย เพิริาะคนที�

เข้าถึงนิพิพิานแล้วัก็ปล่อยมือแล้วั ห่ากคริูอาจาริย์ล้มห่าย

ตายจากไป แตล่กูศัษิัยย์งัไมล่มืตา แมพ้ิาไปถงึปากปริะตพูิริะ- 

นพิิพิานแลว้ัยงัมองไมเ่ห็่น กห็่ลงทางได ้เพิริาะสัายตายงัไมไ่ด ้

เปิดขึ้น ยังไม่ลืมตาในการิที�จะมองเห่็นได้วั่าอะไริเป็นอะไริ  

สัามาริถเดินห่ลงวันแล้วักลับมาสู่ัจุดเริิ�มต้นให่ม่เห่มือนเดิม  

ก็ไม่ห่ลุดพิ้น

ฉะนั้น เส้ันทางนี้เริาต้องเดินด้วัยตัวัเริาเอง เพิริาะทุกข์

อยู่ที�ตัวัเริาเอง เห่ตุของทุกข์ก็อยู่ที�ตัวัเริาเอง การิดับทุกข์ 

ก็ต้องดับที�ตัวัเริาเอง ไม่ใช่ดับที�คนอื�น ข้อปฏิบัติเป็นไปเพืิ�อ
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ควัามดบัทกุข ์กเ็ริาเองนี�แห่ละเปน็ผูป้ฏบิตัเิอง ฉะนัน้ เริาตอ้ง 

ริับผิดชอบตัวัเริา เมื�อเริารัิบผิดชอบตัวัเริา อะไริจะมาเป็นตัวั 

ทำาให่้เริาสัามาริถรัิบผิดชอบตัวัเริาด้วัยการิปฏิบัติและเข้าถึง 

ผลแห่ง่ธริริม ซึ�งทำาให่ด้วังตาเริาเกดิขึน้ กค็อืพิริะธริริมคำาสัอน 

ของพิริะสััมมาสััมพิุทธเจ้า ถ้าพิริะองค์ไม่ทริงแสัดงห่ลัก 

อริิยสััจ ๔ ไวั้ มนุษัย์แทบจะไม่มีโอกาสั ห่ริือไม่มีทางออกของ

จิตใจเลยว่ัา จิตใจเริาจะมีทางออกจากวังจริแห่่งควัามทุกข์ได้

อย่างไริ

อริิยสััจ ๔

อริิยสััจ ๔ เป็นสััจจะที�ริอบุคคลที�ชื�อวั่า สััมมาสััมพิุทธะ

มาปริะกาศัขึ้นบนโลกธาตุนี้ และการิที�จะพูิดคำาว่ัา นี้คือทุกข์ 

นี้คือเห่ตุของทุกข์ นี้คือควัามดับทุกข์ นี้คือข้อปฏิบัติเป็นไป

เพิื�อการิดับทุกข์ ต้องใช้เวัลาสีั�อสังขัยแสันกัปป์เป็นอย่างต�ำา  

จึงจะมาพิูดคำานี้ได้ ไม่ใช่ง่ายๆ บางคนบอกไม่ง่ายอะไริ ได้ยิน

แทบทุกวััน เปิดเทศัน์พิริะอาจาริย์ก็ได้ยินแล้วั เริาได้ยินกัน

ทุกวัันแล้วั ตื�นริู้กันห่ริือยัง แต่พิริะพิุทธเจ้าตริัสัออกมาในคริั้ง

พิุทธกาล ในวัันอาสัาฬห่บูชานี้ ทำาให่้เกิดมีบุคคลผู้มีดวังตา

เห่็นธริริมขึ้นมา เห่็นไห่มวั่าตริัสัออกมาจากบาริมีสัี�อสังขัย 

แสันกัปป์ พิริะองค์ตริัสัคำานี้ให่้เริาฟัง จึงไม่ควัริที�เริาจะละเลย
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ในการิที�จะเข้ามาสู่ัการิเรีิยนรู้ิวั่า ทุกข์เป็นสััจธริริมอย่างไริ 

ไม่ใช่เริื�องที�เริาจะปล่อยผ่าน ห่รืิอไม่ใช่เรืิ�องที�เริาจะไม่สันใจ 

เพิริาะวั่ามีอยู่กับพิวักเริาจริิงๆ

อย่าไปมองห่าควัามสัุข แม้ควัามสัุขจะมีก็ไม่ปฏิเสัธ  

แต่อย่าคิดวั่านั�นคือเป้าห่มายที�เริาจะให่้มันเกิดขึ้นกับชีวัิตเริา

ได้จริิงๆ เพิริาะควัามสัุขเป็นเพิียงแต่ผ่านเข้ามาแล้วัก็ห่ายไป

ในชั�วักาลริะยะเวัลาห่นึ�งเท่านั้น แต่ทุกข์ต่างห่ากที�ติดตามเริา

อยูต่ลอดเวัลา สัขุตอ้งสัร้ิางขึน้กว่ัาจะไดม้า ทกุขต์อ้งสัร้ิางไห่ม 

ไม่ได้สัริ้างเลย ไม่รู้ิแวัะเวัียนมาห่าได้อย่างไริ มันติดอยู่กับเริา

ไปตลอด เห่็นไห่ม

พิริะพุิทธองค์ให้่เริาตื�นตัวัและตื�นรู้ิว่ัา เริานี้คือตัวัทุกข์ 

อยู่แล้วั จะได้มีสัติภายในตนเอง เริาบอกวั่า เอ...เริาจะมีทุกข์

ไดอ้ยา่งไริ พิริะพิทุธศัาสันาพูิดแตเ่รืิ�องทกุข ์ทกุข ์ทกุข ์อยา่งนี ้ 

ใจคอห่่อเห่ี�ยวัห่มดเลย ฟังอะไริก็ไม่ค่อยจะเบิกบานใจเท่าไริ 

แต่คำาว่ัา ควัามจริิง ไม่ได้เกี�ยวักับควัามริู้สัึกทางจิตใจเริาวั่า

จะเป็นอย่างไริ ควัามจริิงก็เป็นควัามจริิง การิที�เริาไม่ริู้จัก

ควัามทุกข์ ควัามไม่รู้ิต่างห่ากคือสัิ�งที�อันตริายที�สัุด ทุกข์ไม่ได้

อนัตริาย ทกุขจ์ริิงๆ ไมไ่ดเ้ปน็เริื�องเสีัยห่ายใดๆ เลย แตค่วัาม

ไมร่ิู้จักทุกข์ต่างห่ากเป็นอันตริาย
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ที�พิริะองค์ทริงสัอนเริื�องทุกข์นี้เพืิ�อให้่เริาได้มีควัามรู้ิ 

เพิริาะเริาไม่เคยมีควัามริู้เริื�องน้ี เริาคิดวั่าเริาจะต้องไม่ทุกข์ 

การิที�เริาคิดว่ัาเริาจะต้องไม่ทุกข์ เวัลาเจอทุกข์ทุกคริั้งเริาจะ

ต้องกำาจัดมันเสัมอ แต่ก็ไม่มีใคริสัามาริถกำาจัดทุกข์ได้จริิงๆ 

ตั้งแต่วัันเกิดจนถึงทุกวัันนี้ มันยังพิร้ิอมที�จะเกิดขึ้น และวััน

สุัดท้ายแห่่งการิจากลาโลกนี้ไป มันก็ยังจะตามติดไปให้่ผล

ในวัันสัุดท้ายนั้นด้วัย ดีไม่ดีบางคนก็ทุรินทุริาย ถึงจะจากลา 

โลกนี้ไปได้ น้อยคนมากที�จะจากแบบสังบ เห็่นไห่มว่ัาการิมี

ควัามริู้ในเริื�องทุกข์ไม่ใช่สัิ�งที�เริาควัริจะละเลย

ถ้าเริากลับมาสัร้ิางควัามรู้ิ ควัามรู้ินี้จะริองรัิบจิตเริา 

แม้ในวัาริะสุัดท้ายจะเจอควัามทุกข์บีบคั้นห่นักห่น่วังแค่ไห่น

กต็าม ทรุินทรุิายแคไ่ห่นกต็าม ควัามรู้ินีจ้ะไมใ่ห้่เริาเปน็ผูรั้ิบผล 

ของควัามทกุขที์�เกดิขึน้ ควัามรู้ิจะทำาห่นา้ที�อยูเ่คยีงขา้งจิตของ

เริาเอง ควัามริู้จึงเปริียบปริะดุจดั�งเพิื�อนที�ดี พิริะพิุทธองค์จึง

ตริัสัวั่า มิตริที�แท้คือควัามริู้ ศััตรูิที�แท้จริิงคือควัามเจ็บป่วัย 

ไมม่ศีัตัริไูห่นเปน็ศัตัริเูริาไดยิ้�งกวัา่ควัามเจบ็ปว่ัย ศััตริอูื�นยงัพิอ

ห่ลบเลี�ยงได ้แตค่วัามเจ็บปว่ัยน้ีจะเลี�ยงอยา่งไริ แบง่ให้่คนอื�น  

ได้ไห่ม แบ่งไม่ได้ คนที�ไปเยี�ยมเยือนกัน ยืนอยู่ริอบเตียง  

ขอแบ่งมาได้ไห่ม ก็ไม่ได้ อยากจะแบ่งแค่ไห่นก็ตาม เห็่นคน

ที�เริาริัก พิ่อแม่ญาติพิี�น้องเริาเจ็บปว่ัย อยากจะแบ่งควัามเจ็บ

ของเขามาเป็นของเริา ก็แบ่งไม่ได้ เป็นของใคริของมัน 
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ควัามรู้ินี�แห่ละจะคอยป้องกันเริา ควัามรู้ิจะคอยรัิกษัาเริา  

เปริียบปริะดุจดั�งมิตริสัห่ายผู้เดินทางริ่วัมกันกับเริาทั้งโลกนี้ 

และโลกห่น้า และถ้าจะให่้ดีก็ดับการิสืับต่อ ขันธโลก โลกคือ

ขันธ์ ธาตุโลกคือร่ิางกาย ขันธโลกคือชีวิัตนี้ ถ้าจะยุติมันได้  

ต้องสัร้ิางควัามรู้ิอยู่บนกายบนจิตนี้ให้่ได้ ทำาลายควัามไม่รู้ิ

ออกไป สัริา้งสัมัมาทฏิฐใิห่ส้ัายตาเริามองเห่น็เสัน้ทางที�เริาจะ

ดำาเนิน มองเห่็นควัามทุกข์ มองมันเลย เรีิยนริู้มัน ทำาควัาม

เขา้ใจกบัมนั ควัามทกุขเ์กดิกี�คริัง้ ดบัไปกี�คริัง้ ปริงุแตง่จติให่เ้ริา

กริะวันกริะวัายดิน้รินเดอืดริอ้นอยา่งไริ เพิื�อสัริา้งควัามริูท้กุๆ 

เริื�องที�จะเกิดขึ้นอยู่บนจิตใจเริา ทุกเรืิ�อง ทุกอาริมณ์ ทุกควัาม

ริูส้ักึ ทกุสิั�งที�กอ่ให้่เกดิควัามทกุข ์เพิริาะควัามทกุขจ์ะไปดงึเอา

ตัณห่า คือ สัมุทัย คือควัามอยากภายในเริาออกมา

ตัณห่า คือ ควัามอยากที�เป็นสัมุทัยภายในของเริา กลุ่ม

อนุสััย กลุ่มอาสัวัะ กลุ่มสัังโยชน์ทั้งห่ลาย จะออกมาตอบ

สันองต่อควัามทุกข์ที�เกิดขึ้น ถ้าเริาฝึกที�จะทำาควัามเข้าใจ 

กับควัามทุกข์ ต่อไปควัามทุกข์ที�ถูกริู้อยู่จะไม่สั่งผลกับจิตเริา 

แต่จะแยกออกจากกัน อาจจะรัิบรู้ิกันอยู่ต่อควัามทุกข์ที�เกิด  

แต่จะไม่ส่ังผลให้่เริาเข้าไปเป็นทุกข์กับควัามทุกข์ที�เกิดขึ้น 

ฉะนั้น การิที�พิริะองค์ตริัสัสัอนอริิยสััจ ๔ คริั้งแริก ทริงเลือก 

อริิยสััจ ๔ มาสัอน บนเสั้นทางอริิยมริริควั่า นี้แห่ละคือ 



อริยสัจ ๔ | 27

เสั้นทางอริิยมริริค การิเห่็นอริิยสััจบนชีวัิตเริาเอง คือเสั้นทาง

อริิยมริริค เริียกวั่า มริริคมีองค์ ๘ 

มริริคมอีงค ์๘ ไมใ่ช ่๘ ทาง แตค่อืทางเดยีวั อกี ๗ องค ์จะ

เกิดริ่วัมกัน คล้อยตามสััมมาทิฏฐิ ซึ�งเป็นปริะธาน สััมมาทิฏฐิ 

เป็นตัวันำา มริริคอีก ๗ จะคล้อยตาม เริียกวั่า องค์ปริะกอบ 

เห่มือนกับริ่างกายเริาปริะกอบไปด้วัยธาตุ ๔ ดิน น้ำา ไฟ ลม 

ห่ริือเริียกวั่า ทวััตติงสัา อาการิ ๓๒ ก็ได้ ในห่นึ�งคนมีองค์

ปริะกอบเทา่นี ้เห่มอืนกบัในมริริคมอีงคป์ริะกอบอกี ๗ ริวัมกนั 

เป็น ๘ นี�คือเสั้นทาง เริียกวั่า มริริค ซึ�งสััมมาทิฏฐิจะต้องทำา

ห่นา้ที�ให้่ถกูตอ้งในการิที�จะมองเห็่นควัามจริิง เพิริาะว่ัาบคุคล

ปฏิบัติเข้าไปสัู่ควัามเป็นโสัดาบัน เขาต้องการิควัามเห่็นที�

สัมบูริณ์เริียกวั่า ทิฏฐสิััมปันโน

ทิฏฐิสััมปันโน คือ ควัามเห็่นที�บริิบูริณ์ ควัามเห็่นที�

สัมบูริณ์ คือเห็่นอะไริ เห็่นสัิ�งห่นึ�งสัิ�งใดเกิดขึ้นเป็นธริริมดา  

สิั�งนั้นย่อมดับไปเป็นธริริมดา ก็คือเห่็นสัิ�งที�เริียกวั่าทุกข์  

เห่น็เห่ตขุองทกุข ์เกดิขึน้เปน็ธริริมดา แลว้ักด็บัไปเป็นธริริมดา 

แสัดงวั่าทุกข์เกิดขึ้นเป็นธริริมดา ไม่ได้ผิดจากควัามเป็น

ธริริมดา ฉะนั้น ทุกข์เกิดขึ้นได้เป็นเริื�องปกติ สัุขก็เกิดขึ้นได้

เป็นเริื�องปกติ แต่ท้ังสัุขและทุกข์เห่ล่านั้นต่างก็เสัื�อมส้ิันไป ก็
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เป็นเริื�องปกติอีก ที�ไม่ปกติคือเริาอยากให่้สัุขคงอยู่ และอยาก

ให่้ทุกข์ห่ายไป นี�คือไม่ปกติ เพิริาะอยากเท่าไห่ริ่ก็ตาม จะ

ไม่สัามาริถเปลี�ยนแปลงธริริมชาติเห่ล่านี้ได้ นั�นห่มายถึงวั่า 

เมื�อไห่ร่ิก็ตามที�เริาเริิ�มสัร้ิางธริริมชาติแห่่งควัามขัดแย้งจาก

ธริริมชาติที�จะตอ้งเปน็ เริาจะทุกข ์เพิริาะเริาสัริา้งควัามขดัแยง้ 

ด้วัยแริงอยาก เริาพิยายามอยากจะควับคุมบังคับให้่สัิ�งนั้น

เป็นไปตามที�เริาต้องการิ และแน่นอนวั่า เมื�อใดก็ตามที�เริา

บังคับในสัิ�งที�ไม่เป็นไปตามการิบังคับ เริาก็จะทุกข์เพิริาะการิ

บังคับของเริาเอง ไม่ใช่ทุกข์เพิริาะสัิ�งนั้น

ห่ลักการิของพิริะพุิทธเจ้าก็คือ ฝึกที�จะเรีิยนรู้ิกับควัามจริิง 

ที�จะตอ้งเกดิ จติใจเริาเปน็ทกุขก์บัเรืิ�องอะไริ เริื�องอะไริที�ทำาให้่

เริาทกุขแ์ตล่ะคริัง้แตล่ะห่น การิเริยีนริูค้วัามทกุข ์คือ การิสัริา้ง

ควัามเห่็นที�ก่อให่้เกิดมริริค ไม่ใช่เริื�องเล็กๆ เลย มริริคคือ 

สิั�งที�ต้องการิ ทุกข์เริาไม่ต้องการิก็จริิง แต่เริาจะเจริิญมริริคที�

เกดิจากควัามทกุขท์ี�มอียูแ่ลว้ัโดยปกตใินชวีัติของเริาเอง เริาจะ 

เจริิญมริริคที�เกิดขึ้นจากการิเริียนรู้ิควัามทุกข์อยู่เสัมอ

ฉะน้ันแล้วั พิริะพุิทธเจ้าทุกพิริะองค์จึงไม่ละเลยในการิ 

แสัดงอริิยสััจ ๔ ไม่ว่ัาจะเป็นพิริะพุิทธเจ้าองค์ใดก็ตาม องค์ต่อไป 

คือพิริะศัริีอริิยเมตไตริจะมาแสัดงธริริมก็แสัดงเริื�องอริิยสััจ ๔ 
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ห่รืิออดีตกาลที�ผ่านมา บุคคลผู้ชื�อว่ัาสััมมาสััมพุิทธะผู้แสัดง

ธริริมบนโลกมนุษัย์นี้ ที�ทำาให้่คนเกิดดวังตาเห็่นธริริม ก็แสัดง

อริิยสััจ ๔ ไม่ได้แสัดงธริริมอื�น

ฉะนั้น อาสัาฬห่บูชา เป็นการิยืนยันให้่เริาริู้ได้วั่า ธริริม

ที�พิริะองค์ทริงแสัดงเมื�อคริั้งพิุทธกาล ๒๕๖๐ กวั่าปี ทำาให่้คน

ตื�นริูไ้ดด้ว้ัยห่ลกัอริิยสัจั ห่ลกัแห่ง่ควัามจริงิ และเปน็เสัน้ทางใน

ศัาสันาน้ี คือ อริิยมริริค ไม่ใช่เสั้นทางอื�น และเสั้นทางใน

ศัาสันานี้ เป็นเสั้นทางที�จะทำาให่้ศัาสันาถูกสัืบต่อ ที�พิริะองค์

ตริัสัว่ัา บุคคลใดก็ตามที�ยังสัามาริถปฏิบัติตามห่ลักอริิยมริริค

มอีงค ์๘ ไดอ้ยู ่โลกนีจ้ะไมว่ัา่งจากบคุคลผูเ้ขา้ถงึธริริม ธริริมนี ้

คอืห่ลกัการิของพิริะพุิทธศัาสันา คอื อริิยสััจธริริม เปน็ห่ลกัการิ 

ที�ทำาให่ศ้ัาสันาสับืตอ่ไปได ้ศัาสันาไมไ่ดอ้ยูก่บัสัิ�งอื�น อยูที่�ธริริม  

คำาว่ัา ธริริมะ คอื ธริริม เพิริาะไมม่สีัิ�งใดเลยที�จะนำาพิาจติของคน 

ออกจากวังจริแห่ง่ควัามทกุขไ์ดน้อกจากธริริม คอื อริยิสัจัธริริม  

และไม่มีอะไริเลยเป็นทางออกให่้กับจิตมนุษัย์เมื�อปริะสับกับ

ควัามทุกข์ นอกจากธริริม

ฉะน้ัน ธริริมะจึงเป็นทางออกเดียวัของชีวิัตมนุษัย์ และทุก 

ดวังจิตดวังใจที�จะต้องอาศััยห่ลักธริริมนี้เป็นตัวัปฏิบัติ ถ้าเริา

ไม่อาศััยห่ลักธริริมเป็นตัวัปฏิบัติ ไม่มีทาง เพิริาะทุกขนิโริธ- 
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คามินีปฏิปทาอริิยสััจจัง เป็นควัามจริิงที�บุคคลที�ปฏิบัติตาม

ห่ลักแห่่งมริริคนี้แล้วั จะเข้าถึงควัามสัิ้นทุกข์ได้ เป็นควัามจริิง

เริียกวั่า เป็นสััจจะ ทุกขนิโริธคามินีปฏิปทาอริิยสััจจัง จริิงแท ้

แน่นอน แล้วัเป็นทางนี้ที�เรีิยกวั่า อริิยมริริค นี้ด้วัย คือ  

สััมมาทิฏฐิ สััมมาสัังกัปปะ สััมมาวัาจา สััมมากัมมันตะ  

สััมมาอาชวีัะ สัมัมาวัายามะ สัมัมาสัต ิสัมัมาสัมาธ ิเปน็ทางนี้ 

ไม่ใช่ทางอื�น

พิริะพุิทธองค์ไม่ทริงสัอนทางอื�น จึงตรัิสัวั่า บริริดาเส้ัน

ทางทั้งห่ลาย อริิยมริริคเป็นเลิศัในเส้ันทางท้ังห่ลายเห่ล่านั้น 

เธอจงเดินตามมริริค อย่าเดินทางอื�น แม้เริาก็เดินตามทาง

มริริค เริาจงึเขา้ถงึควัามเป็นสััมมาสััมพิทุธะ ฉะนัน้ เธอพิงึเดนิ

ตามทางแห่่งมริริค เธอก็จะเข้าถึงธริริม แล้วัริู้ธริริมเห่มือนกัน

กับเริา เห่มือนกับเอาขวัดน้ำามาตั้งไวั้ พิริะอาจาริย์ต้องบอก

พิวักเริาไห่มวั่า นี�คือขวัดน้ำา เพิริาะทุกคนเห่็นสัิ�งเดียวักัน  

แต่ถ้าพิริะอาจาริย์พิูดถึงสัิ�งที�เริาไม่เคยเห่็น พิวักเริาก็จะคิด

วั่ามันคืออะไริ เพิริาะเริาไม่เคยเห่็นพิริะนิพิพิาน แต่ถ้าถาม

ถึงขวัดน้ำา ไม่ต้องคิด เพิริาะเริารัิบรู้ิได้เลย เพิริาะเห่็น

นั�นห่มายควัามว่ัา สัิ�งนั้นจะต้องถูกเห็่น พิริะนิพิพิาน 

ก็ต้องถูกเห็่นจากเริานี�แห่ละ แต่เห็่นผ่านจิตที�ดำาเนินใน 
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ห่ลักการิอริิยมริริค อริิยมริริคเป็นเพิียงแค่ตัวัเชื�อมต่อ ห่ริือ

ทำาให่้พิริะนิพิพิานเปิดเผยต่อจิต ให้่จิตริับริู้ มีแต่อริิยมริริค

เท่านั้นที�เป็นตัวัเชื�อมต่อ สัายตาเชื�อมต่อรูิป หู่เชื�อมต่อเสีัยง 

จมูกเชื�อมต่อกลิ�น ล้ินเชื�อมต่อริสั กายเชื�อมต่อสัิ�งสััมผัสั ใจ

เชื�อมต่อกับอาริมณ์ นิพิพิานเป็นอารัิมมณะให้่จิตได้รัิบทริาบ

วั่านิพิพิานมีอยู่จริิง ซึ�งปุถุชนจะไม่มีทางริับทริาบได้ แตพ่ิริะ- 

โสัดาบันจะสัามาริถรัิบทริาบได้ว่ัานิพิพิานมีอยู่จริิง ซึ�งอริิยมริริค 

จะเป็นตัวัเชื�อมต่อ ห่มายถึงว่ัาอริิยมริริคที�พิุทธองค์ทริงสัอน

ทั้งห่มด เพืิ�อเป็นทางเชื�อมต่อเข้าไปถึงพิริะนิพิพิาน พิอริู้

กริะแสัของพิริะนพิิพิานแลว้ัในกริะแสัแริก จงึส้ิันสังสััยในธริริม

ทั้งปวัง

คืวามสัำาคืัญของริัตนตริัยอันปริะเสัริิฐ

ฉะนั้น การิที�พิริะองค์ทริงสัอนอริิยสััจ ๔ ไวั้ในธัมม- 

จักกัปปวััตตนสัูตริ เป็นปฐมธริริม และทำาให้่เกิดดวังตาเห็่น

ธริริม ทำาให้่มพีิริะรัิตนตรัิยอบุตัขิึน้ในโลกคร้ัิงแริก... ปฐมธริริม 

ธริริมที�พิริะพิุทธองค์ทริงแสัดงคริั้งแริก พิริะริัตนตริัยอุบัติขึ้น

คริั้งแริก คือ 
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พิุทธริัตนะ คือ บุคคลผู้เข้าถึงควัามเป็นพิุทธะ 

ธริริมริัตนะ คือ ธัมมจักกัปปวััตตนสัูตริ 

สัังฆริัตนะ คือ ผู้มีดวังตาเห่็นธริริม 

วัันอาสัาฬห่ปูริณมีนี้เป็นวัันที�พิริะริัตนตริัยอุบัติขึ้นมา 

ในโลก จึงมีคำากล่าวัวั่า พิริะริัตนตรัิยมีควัามสัำาคัญอย่างไริ 

กับชีวัิตเริา คำากล่าวัที�วั่า “ทรัพย์เครื่องปลื้มใจอย่างใดอย่าง

หนึ่ง ในโลกนี้หรือโลกอื่น หรือรัตนะใดอันประณีตในสวรรค์ 

ทรัพย์เคร่ืองปลื้มใจและรัตนะอันนั้นที่จะเสมอด้วยพระ

ตถาคต ไมม่”ี  ไมม่อีะไริเสัมอด้วัยพิริะตถาคต พิทุธริตันะ ธริริม

ริตันะ สังัฆรัิตนะ ถกูกลา่วัไวัว้ัา่เปน็สิั�งที�เปน็รัิตนะอนัทริงคณุคา่ 

ทริงคุณค่าแม้กริะทั�งวั่า รัิตนะห่ริือทรัิพิย์ซึ�งมนุษัย์เริามีควัาม

ปริาริถนาในทรัิพิย์อยู่แล้วั แต่บริริดาทรัิพิย์ท้ังปวังเห่ล่านั้น  

สู้ัริัตนะทั้งสัามไม่ได้ ทรัิพิย์คือพิริะพิุทธ ทริัพิย์ คือ พิริะธริริม 

ทริัพิย์คือพิริะสังฆ์ เพิริาะทริัพิย์ที�เริาได้มาทั้งห่มด ยังไม่

สัามาริถปดิอบายภมูใิห้่กบัเริา แตท่รัิพิย์คอืพิริะพิทุธ พิริะธริริม  

พิริะสังฆ ์ปดิอบายภมูใิห้่กบัเริาได ้มทีรัิพิยอ์ยูร่ิอ้ยลา้น พินัลา้น 

ห่มื�นล้าน แสันล้าน สัามาริถตกนริกได้ แม้เป็นเจ้าจักริพิริริดิก็

ตกนริกได้ แต่ถ้าจิตดวังใดก็ตามมีพิริะริัตนตริัย บุคคลผู้นั้นได้

ชื�อว่ัาเปน็บคุคลผูม้ทีรัิพิยม์าก เริยีกว่ัา อริิยทรัิพิยภ์ายใน ไมถ่อื 

วั่าเป็นผู้ยากไริ้เลย แต่บุคคลใดก็ตามมีทรัิพิย์มาก แต่ไม่มี 
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เคริื�องริองริับภายใน เริียกวั่า ขาดอริิยทรัิพิย์ริองริับในจิต 

ถือวั่าเป็นผู้ยากไริ้ในสัายตาของพิริะสััมมาสััมพิุทธเจ้า เพิริาะ

เขาจะมแีตค่วัามทกุขอ์ยูภ่ายใน จะถกูกามสุัขบบีคัน้ภายในจติ

อยู่เสัมอ

พิริะริัตนตรัิยอุบัติขึ้นในโลกในวัันอาสัาฬห่บูชา คือวัันนี ้

เมื�อ ๒๕๖๐ กวั่าปีที�ผ่านมา แม้จะผ่านมาเป็นริะยะเวัลา

ยาวันานขนาดนั้น คำาวั่า พิริะพิุทธ พิริะธริริม พิริะสังฆ์  

ยงัไดย้นิถงึหู่เริาอยู ่นั�นห่มายถงึว่ัา คำาสัอนที�พิริะองคต์รัิสัสัอน 

ในคริาวัคร้ัิงพุิทธกาล เสีัยงแห่่งธริริมยังดังมาถึงอยู่ทุกวัันนี้ 

เพิริาะอะไริ เพิริาะยงัมผีูร้ิบัสับืทอดพิริะธริริมคำาสัอนเห่ลา่นัน้  

และเห่็นวั่าเป็นควัามสัำาคัญที�จะริับมาเป็นธุริะในการิบอกต่อ

และสัง่ตอ่ให่พ้ิวักเริาไดร้ิบัริูว้ัา่ พิริะริตันตริยัทริงคุณคา่อย่างไริ  

เพืิ�อให้่เริาได้ยึดถือพิริะรัิตนตรัิยอย่างถูกต้อง และมีพิริะสังฆ์ 

ริูปแริกข้ึน พิริะสังฆ์ที�บริริลุธริริมก็คือ อัญญาโกณฑัญญะ 

ทำาให่้ริัตนะคริบ ๓

การิที�พิริะพุิทธองค์ทริงแสัดงธริริม เพิริาะทริงมีเมตตา

ในการิแสัดงธริริม ถ้าพิริะองค์ไม่มีเมตตาในการิแสัดงธริริม 

มนุษัยโลกก็จะตกอยู่ภายใต้ห่้วังแห่่งควัามมืดบอด เริาก็จะ

อยู่ในโลกของควัามมืด ทั้งๆ ที�มีแสังสัวั่างอยู่ แต่มืดเพิริาะวั่า
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อวัิชชาคริอบงำาใจ ขนาดวั่ามีธริริมะอยู่บนโลกมนุษัย์นี้ เริายัง 

ปริะสับกับทุกข์ต่างๆ นานาปริะการิเต็มไปห่มด ปริะดัง 

เข้ามา และห่าทางออกให่้กับตวััเองอยู่เสัมอ กวั่าจะพิ้นมาได้

แต่ละคริั้งแต่ละคริาวั บางคนก็ริ้องไห่้ เจ็บปวัดไม่รู้ิเท่าไห่ร่ิต่อ

เท่าไห่ร่ิแล้วั ควัามทุกข์กริะทบมาแต่ละคร้ัิง ไม่มีใคริต้องการิ 

ทั้งๆ ที�ยังมีธริริมะอยู่ แล้วับางคร้ัิงธริริมะก็ถูกใช้ไปในทางที� 

ไม่ถูกต้อง เพิื�อตอบสันองต่อกิเลสัของเริาอีก ลักษัณะของ

ธริริมะเปน็ตวััทำาลายกเิลสั แตถ่กูนำาไปใชใ้นเริื�องของการิตอบ

สันองกิเลสั ซึ�งผิดวััตถุปริะสังค์ของห่ลักธริริม

ฉะนัน้ ธริริมะอยูใ่นริปูแบบของศัาสันา ศัาสันาถกูสัง่ตอ่ 

มาจนถึงในเวัลานี้ แม้ริูปแบบของศัาสันา ทำาให่้เริาเข้าไปถึง

ธริริมะยากเยน็แสันเขญ็เห่ลอืเกนิ แตธ่ริริมะยงัถกูริกัษัาไวัด้อียู ่

เป็นห่ลักคำาสัอนที�ว่ัาด้วัยเริื�องของอริิยสััจ ยังไม่ห่ายไปไห่น  

ยังคงถูกรัิกษัาไว้ัอยู่ เพีิยงแต่ว่ัาใคริจะสัามาริถขบตีห่ลักธริริมน้ัน 

ออกมาอธิบาย แล้วับอกให้่เริาได้ริับริู้และเข้าใจข้อธริริมและ

องคธ์ริริมนัน้ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เมื�อนำาไปใชแ้ลว้ัจะเกดิปริะโยชน ์

และเป็นทางออกให้่กับจิตใจเริาได้ ศัาสันาที�ตกทอดมาในเวัลาน้ี 

อยู่ในสัภาพิที�เป็นควัามอ่อนแอของศัาสันาอย่างมาก เพิริาะ

คนในศัาสันาไมเ่ขา้ใจวิัธกีาริใชห้่ลกัคำาสัอนอยา่งตริงไปตริงมา

ห่ริืออย่างถูกต้อง
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พิวักเริาทั้งห่ลายที�ได้ศัึกษัาพิริะธริริมคำาสัอนของพิริะ- 

สััมมาสัมัพิทุธเจา้ เริาตอ้งเข้าใจวัา่ พิริะเมตตาในการิแสัดงธริริม 

ไม่ใช่เมตตาของคนทั�วัไป เปน็มห่าเมตตา เริาจะตอ้งทำาตนเปน็

ผู้ริับเมตตาที�พิริะพุิทธองค์ทริงมอบไวั้ให่้ในรูิปแบบของห่ลัก 

ธริริมคำาสัอน นำามาใช้และปฏิบัติด้วัยควัามตั้งใจ ด้วัยศัริัทธา

แริงกลา้ตอ่ พิริะพิทุธ พิริะธริริม พิริะสังฆ ์เพิริาะตอ้งยอมริบัวัา่

ศัาสันาที�ตกมาในเวัลานี ้สับืทอดมาจนถงึพิวักเริา เปน็ศัาสันา 

ที�ริะสั�ำาริะสัายจนแทบไม่สัามาริถที�จะรัิบรู้ิอย่างถูกต้องได้ว่ัา 

ส่ัวันของศัาสันาที�ถูกต้องเป็นอย่างไริ 

กวั่าเริาจะเข้าใจห่รืิอริู้ได้ว่ัาสัาริะสัำาคัญของศัาสันา 

คอือะไริ เริากเ็คยผา่นริปูแบบของศัาสันาทางดา้นผดิๆ มากอ่น  

และเริาก็ริู้สัึกวั่า ควัามผิดเห่ล่านั้น เป็นเริื�องของศัาสันา 

ที�ถูกทำาให่้เริาเข้าใจผิด ไม่ใช่ควัามผิดของศัาสันา แต่ถูกทำา 

ให่้เข้าใจผิด จากค่านิยมบ้าง ขนบธริริมเนียมบ้าง จารีิตบ้าง 

ปริะเพิณีบ้าง และยิ�งทำาให่้เริาไม่ได้ริู้ห่ริือเข้าใจวััตถุปริะสังค์

ของพิริะพิุทธเจ้า
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ทัศนะแห่่งคืวามจริิงแล่ะเมตตาธริริม

อาสัาฬห่บูชาทำาให้่พิริะพิุทธศัาสันา โดยมีพิริะพุิทธเจ้า

ทริงแสัดงทัศันะต่อโลกว่ัา ทัศันะที�ถูกต้องที�มนุษัยโลกควัริจะ

เขา้ใจ คอื ควัามเขา้ใจตามทศัันะแห่่งควัามจริิงที�พิทุธองคต์รัิสั

ในตวััมนษุัยท์ี�เริยีกว่ัา ขนัธ ์๕ นีว่้ัา สังัขติเตนะ ปญัจปุาทานกั- 

ขนัธา ทกุขา ทุกคนคอืกอ้นทกุข ์ทกุคนคอืตวััทกุข ์เพิริาะทกุคน 

มีควัามทุกข์อยู่บนตัวัของคนทุกคนเองนี�แห่ละ มนุษัย์จึง 

ไมค่วัริจะสัร้ิางควัามทกุขเ์พิิ�ม จากควัามทกุขเ์ดมิที�มนษุัยม์อียู ่

ฉะนั้น ห่ลักธริริมอื�นๆ ในศัาสันาจึงถูกสัอนไวั้ให้่นำามา

ใชป้ฏิบตัติอ่กันและกนัในขณะที�มชีวีัติอยู่ และห่ลกัอนันัน้กค็อื 

การิแผ่เมตตา เป็นผู้มีไมตริีจิตต่อกันและกันในการิอยู่ร่ิวัมกัน 

เปน็เพิื�อนริว่ัมโลก เพิื�อนเกดิ แก่ เจ็บ ตายดว้ัยกนัท้ังห่มดทัง้สัิน้  

แนะนำากนั บอกกนัในสัิ�งที�ควัริกริะทำา ที�พิงึกริะทำา ทัศันะอนันี ้

จะทำาให้่มนุษัยโลกอยู่ร่ิวัมกันได้อย่างเป็นเอกภาพิ คอื เปน็ห่นึ�ง 

เดยีวักัน เพิริาะวัา่คนๆ ห่นึ�งห่ากทำาสัิ�งที�ไมดี่เกดิขึน้ทางสังัคม 

จะสัง่ผลให่เ้กดิควัามเดอืดริอ้นตอ่ตนเองและคนที�อยูร่ิอบขา้ง

ดว้ัย ไมใ่ชว่ัา่คนๆ ห่นึ�งทำาสิั�งใดลงไปแลว้ั เปน็ควัามเดอืดร้ิอน

เฉพิาะเขา คนริอบข้างไม่ได้รัิบริู้ ไม่ใช่ สัังคมริอบข้างได้รัิบ

ควัามเดือดริ้อนไปด้วัย 
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ฉะนัน้แลว้ั การิกริะทำาของเริา ซึ�งเริาเองคอืตวััทกุข ์เริาจะ 

ริะวัังอย่างไริที�จะให่้เริาไม่เอาทุกข์ของตนไปกริะทบกับคนอื�น  

เริาต้องกำาห่นดรู้ิทุกข์ จึงจะสัามาริถเท่าทันต่อควัามทุกข์  

ไม่อย่างนั้น ควัามทุกข์ที�อยู่ในใจเริาจะดึงเอาตัณห่าและผลัก

ให่เ้ริากริะทำาลงไปทางกาย วัาจา กริะทำาตอบตอ่สิั�งริอบขา้งเริา 

โดยเอาควัามทกุขจ์ากเริาไปกริะทบคนอื�น คนอื�นกก็ริะทบคนื

มาอกี เริากไ็ม่ชอบกนัอกี กก็อ่เวัริกนัไปไมม่ทีางจบสัิน้ เวัริถา้ต้ัง 

บนจิตใจใคริแล้วั จะตั้งอยู่ชั�วักัปป์ นี�คือสัิ�งที�พิริะองค์ตริัสัไวั้

อาสัาฬห่บูชาทำาให่้เริาได้มองเห่็นทัศันะของพิริะพิุทธ- 

ศัาสันาที�มีต่อโลกว่ัา เมื�อเริาทุกคนคือเพืิ�อนร่ิวัมทุกข์ด้วัย

กนัเองแลว้ั ทกุขเ์ปน็สัจัจะที�มีอยูด่ว้ัยกนัทกุคน นี�คอืเห่ตุผลของ

การิปริะพิฤติธริริม ที�จะต้องใช้เมตตาต่อกันบนโลกมนุษัย์นี้  

และไม่ควัริจะมองมนุษัย์ในทัศันะที�วั่า ทำาไมเขาต้องเป็น 

อย่างนั้น ทำาไมเขาต้องเป็นอย่างนี้ แต่ให่้มองด้วัยทัศันะที�วั่า  

เขาเป็นของเขาอย่างน้ันอยู่แล้วั เพิริาะเมื�อใดก็ตามที�เริามองว่ัา  

ทำาไมเขาตอ้งเปน็อย่างนัน้ ทำาไมเขาตอ้งเปน็อยา่งนี ้ทำาไมเขา

ต้องมาว่ัาเริา ทำาไมเขาต้องมาทำาร้ิายเริา ทุกอย่างมีเห่ตุของ

มันเสัมอ เพิริาะการิมองอย่างนั้นไม่มีทางจบส้ิันได้

การิมองอย่างนั้นวั่า “ทำาไมเขาต้องทำาอย่างนั้น ทำาไม

เขาต้องทำาอย่างนี้ ทำาไมๆ” เริาไม่มีทางริู้เลยวั่ากลไกในริะบบ
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ของโลกของมนษุัยม์เีบือ้งห่ลงัของเห่ตปัุจจยัของบคุคลคนนัน้ 

ที�ต้องเป็นอย่างนั้น และมีเห่ตุปัจจัยเบื้องห่ลังที�ทำาให่้เริาต้อง

เป็นแบบนี้ มีเห่ตุปัจจัยอยู่เบื้องห่ลังของทุกคน ทุกคนกวั่า

จะนั�งอยู่ตริงนี้ ได้ผ่านวััฏจักริ ผ่านการิเวัียนวั่ายตายเกิด 

ในริะบบของขันธ ์คอื การิมชีวีัติอยู่บนโลกมนษุัยน์ีม้าเปน็ริะยะ

เวัลายาวันาน พิริะองค์ใช้คำาว่ัา อเนกชาติ คำาว่ัา อเนกชาติ 

คือ ไม่สัามาริถบอกไดว้ั่ามากมายเท่าไห่ริ่ จนพิริะองค์ตรัิสัวั่า  

ไม่ทริาบเงื�อนต้น วั่าจุดเริิ�มต้นของการิเกิดของแต่ละคนที�เกิด

ขึ้นมา เกิดมาจากการิเริิ�มต้นอย่างไริ และยาวันานแค่ไห่น

ฉะนั้น สิั�งที�เขาผ่านวััฏจักริการิเวัียนวั่ายตายเกิด เกิด-

ตาย เกดิ-ตาย บางคร้ัิงกไ็ปเกดิเปน็สัตัวัเ์ดริจัฉานบา้ง บางคริัง้

ก็ไปเกิดเป็นเปริต ผี ปีศัาจ อสัุริกายบ้าง บางคริั้งเป็นเทวัดา

บา้ง แนน่อนว่ัามทีัง้ส่ัวันดแีละไมด่ผีสัมผสัานกนัอยูใ่นรูิปขนัธ ์

เวัทนาขันธ์ สััญญาขันธ์ สัังขาริขันธ์ และวัิญญาณขันธ์ ที�เคย

ถูกใช้ ถูกกริะทำามา เป็นอาจิณกริริม สัะสัมไวั้เป็นอุปนิสััย 

ติดตัวัมาจนถึงวัันนี้ ที�สั่งผลให้่เริามีนิสััยแบบนี้ มีควัามรู้ิสัึก

แบบนี้ แสัดงออกแบบนี้

ฉะนั้น การิที�จะเปลี�ยนแปลงคนๆ ห่นึ�ง ไม่สัามาริถ

เปลี�ยนแปลงได้ง่ายๆ เพิริาะสัะสัมมาเป็นริะยะเวัลายาวันาน 
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เปน็อสังไขย/กปัปใ์นห่ว้ังเวัลาแห่ง่การิเวัยีนวัา่ยตายเกดิ การิที� 

จะเปลี�ยนให้่เขาดีในคร้ัิงเดียวัเป็นไปไม่ได้ แต่เปลี�ยนจิตจาก

มิจฉาทิฏฐิให้่เป็นสััมมาทิฏฐิได้ เปลี�ยนอย่างไริ โดยการิสัร้ิาง

ทัศันะให้่ตริงว่ัา เขาเป็นของเขาอย่างนี้ พิอเขาเป็นของเขา 

อย่างนี้ ก็ไม่มีปัญห่าแล้วั แต่ที�มีปัญห่า เพิริาะว่ัาเริาไปตั้ง

คำาถามวั่า ทำาไมต้องเป็นอย่างนี้ พิอถามวั่าทำาไม ก็เลย 

มีปัญห่าขึ้นมา ทุกข์อีก

เมื�อทกุคนมคีวัามทกุข ์เขากมี็ควัามทกุขเ์ห่มอืนกนั การิที� 

เขามีควัามทุกข์นั้น ทัศันะที�ควัริมองให้่ถูกต้องที�จะช่วัยทำาให้่

ทกุคนเปน็มติริต่อกนั มเีมตตาตอ่กัน กม็องเห็่นควัามทกุข์ของ

กนัและกนัวัา่ ตา่งคนกต็า่งมคีวัามทกุขเ์ห่มอืนกนั และสัิ�งที�เขา

เป็นอย่างนั้น บางคร้ัิงเขาก็ไม่ได้ต้องการิจะเป็นอย่างน้ัน แต่

เป็นเองโดยกลไกและธริริมชาติของเขา

ทางสัายกล่าง

เมื�อพุิทธศัาสันามองห่ริือแสัดงทัศันะต่อโลกตามสััจจะ

อย่างนี้ พิุทธศัาสันาจึงชี้ให่้เห่็นอีกวั่า ทางออกจากควัามทุกข์

นี้มี เริียกวั่า “ทางแห่่งอริิยมริริค”
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ฉะนั้น ทัศันะที� ๒ ที�พิริะองค์แสัดงก็คือ “ทางสัายกลาง” 

ที�ทำาให้่ได้เห็่นวั่า เมื�อใดก็ตามที�คนมีควัามทุกข์ ถ้าไม่เดินบน

ทางสัายกลางแลว้ั เขาไมม่ทีางออกจากวังจริแห่่งควัามทกุขไ์ด ้ 

เขาจะจมปลักอยู่กับควัามทุกข์ ปฏิเสัธควัามทุกข์ ไม่อยากให่ ้

ควัามทุกข์เกิดขึ้น อยากห่ลีกเลี�ยงจากควัามทุกข์ อยากให้่

ควัามทุกข์ห่ายไป ซึ�งเขาจะใช้แต่ควัามอยาก อยาก และ

อยาก ซึ�งเขาไมร่ิู้ตัวัด้วัยซ้ำาวั่าการิใช้ควัามอยาก คือ การิสัริ้าง

ควัามทุกข์ให่ม่เป็นสัมุทัย คือ เห่ตุให่้เกิดทุกข์ให่้กับตนเอง 

อยู่เสัมอ

เขาต้องเดินบนทางสัายกลาง คือ เห่็นควัามทุกข์ที�เกิด

ขึ้นตริงๆ ไปเลย และเห่็นเห่ตุ คือ ตัณห่าที�แสัดงออกอยู่

บนจิตใจเริา และเห็่นการิดับไปของตัณห่าได้ด้วัยว่ัา ดับไป

อย่างไริ มริริคจึงจะเกิดขึ้นในแต่ละคร้ัิง ตริงนี้คือสัาริะสัำาคัญ

ที�พิริะองค์ทริงแสัดงทัศันะแห่่งการิเป็นทางออก และแสัดง

ทัศันะต่อชาวัโลกให่้โลกได้ริับริู้วั่า เมื�อใดก็ตามที�เดินตามทาง

แห่่งอริิยมริริคแล้วั จุดที�เขาจะเข้าไปสัู่ควัามพิ้นไปตามลำาดับ 

มี ๔ ลำาดับ คือ โสัดาบัน สักทาคามี อนาคามี อริหั่นต์  

ถ้าเดินตามเส้ันทางอริิยมริริคนี้ และแสัดงทัศันภาวัะของผู้ที�

ห่ลุดพ้ินแล้วัว่ัา นิพิพิานเป็นที�ริองรัิบห่ลังจากพ้ินแล้วั นี�คือ

ทศัันะทางพิทุธศัาสันาที�มตีอ่ชาวัโลก ที�ทำาให่โ้ลกไดเ้ขา้ใจ และ
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จะได้ทำาการิตื�นริู้วั่า เริาตกอยู่ภายใต้ชะตากริริมเดียวักัน คือ  

มีทุกข์เห่มือนกัน มีเห่ตุให่้เกิดควัามทุกข์เห่มือนกัน ฉะนั้น  

การิดบัทกุข์กค็วัริจะดบัแบบเดยีวักัน วัธิกีาริปฏิบตัเิปน็ไปเพืิ�อ

การิดับทุกข์ ก็ต้องเป็นวัิธีเดียวักัน เพิริาะนี�คือสััจจะ 

คำาวั่า สััจจะ ห่มายถึงสัิ�งที�จะไม่เปลี�ยนแปลงตัวัเอง 

ไปเป็นอย่างอื�น จะเป็นอย่างนี้อยู่เสัมอ พิริะพิุทธเจ้าจึง 

ตริัสัถึงสััจจะตามนี้ทุกพิริะองค์ ไม่เปลี�ยนแปลงสััจจะให่้เป็น

อย่างอื�น สััจจะมี ๔ ก็พิูดถึงสััจจะ ๔ ไม่มีสััจจะที� ๕ บริริดา

ควัามจริิงห่ริือบริริดาสััจจะ อริิยสััจเป็นเลิศักว่ัาสััจจะทั้งปวัง  

นี�คือสัิ�งที�พิริะพิุทธองค์ตรัิสัสัอน

อาสัาฬห่บูชาแสัดงสััจจะให่้มวล่มนุษยชาติได้ริับริู้

อาสัาฬห่บูชาจึงเป็นการิแสัดงทัศันะของพิริะพุิทธศัาสันา

ให่้ชาวัโลกได้ริับริู้วั่า พิุทธศัาสันาเริามีทัศันะต่อชีวัิตของมวัล

มนุษัยชาติตามห่ลักสััจจะอย่างนี้ และอยากให่้มนุษัยชาติได้

ริับผล คือควัามห่ลุดพ้ิน ซึ�งจะห่ลุดพ้ินได้ก็ต้องอาศััยธริริมะ  

ธริริมะถูกใช้อยู่ในรูิปแบบของคำาสัวัดมาเป็นริะยะเวัลายาวันาน  

กวั่าที�จะดึงธริริมะให่้มาอยู่ในริูปของคำาสัอน และสัริ้างเป็น

องคค์วัามรู้ิให้่เริานำาไปใชไ้มใ่ช่เริื�องงา่ย เพิริาะบทสัวัดทำาให้่เริา 
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เขา้ถงึสัิ�งที�เริยีกว่ัา ธริริมะ ไดย้าก จงึทำาให่ศ้ัาสันาถกูริบัริูใ้นสัิ�ง

ที�เป็นสััจจะของตัวับุคคลนี้น้อยมาก แม้แต่บางคนที�ได้ริู้สััจจะ

แล้วัก็ไม่ใช่เริื�องง่ายเลยที�จะบอกสััจจะนั้นผ่านองค์ควัามริู้ให้่

คนอื�นได้ริับริู้ 

ฉะนั้น จะทำาอย่างไริให่้ธริริมะที�ทริงคุณค่ากลับไปอยู่ใน

ตัวับุคคล และคนๆ นั้นจะสัามาริถรัิบรู้ิธริริมะที�ทริงคุณค่าได้  

จึงต้องสัริ้างองค์ควัามริู้เห่ล่านี้ที�จะทำาให่้คนๆ นั้นเดินตาม

ควัามริู ้เขา้มาริูม้าเห่น็ธริริมะที�อยูบ่นจติใจของเขาเอง แลว้ัเขา

จะเห่น็คณุคา่ของธริริมะนัน้อยูบ่นตวััของเขาเอง ตอ้งเปน็องค์

ควัามริูเ้ห่ลา่นี ้และเปน็องคค์วัามริูที้�เริาสัามาริถปฏบิตัติามได ้

และเกิดผลในด้านการิปฏิบัติดว้ัย จึงจะเป็นควัามสัำาคัญ 

ถึงเวัลาที�เริาจะนำาพิาศัาสันาเป็นไปตามห่ลักธริริม ห่ริือ

ห่ลักสััจจะ ไม่ควัริที�จะปล่อยให้่ศัาสันาอยู่ภายใต้กริอบ ห่ริือ

อทิธพิิลของคา่นยิมทางสังัคม ขนบธริริมเนยีม จาริตีปริะเพิณ ี

พิิธีกริริม ห่รืิอใช้คำาสัอนอยู่ในริูปของคำาสัวัด จนทำาให่้เริา 

ไมเ่ขา้ใจและไมร่ิูเ้รืิ�อง ค่านยิมของการิสัวัดนี�เองจงึทำาให่ม้นษุัย์

ที�ไมเ่ขา้ใจศัลีและธริริม ผูกตดิกบัการิสัวัด คดิวัา่ชวีัติจะดเีพิริาะ

การิสัวัดบทนั้นบทนี้ คิดว่ัาชีวิัตจะได้รัิบผลอำานวัยตอบสันอง

ตอ่บทสัวัดแตล่ะบทที�ตวััเองคาดห่วังัผล ซึ�งนัน้คอืวัถิชีวีัติที�เริา

เคยเป็นมาแต่ก่อนนี้ และศัาสันาเคยบอกให่้เริาทำาแบบนี้
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ในส่ัวันของการิสัวัดพิริะปริิตรินั้น เป็นการิสัวัดโดยใช้

องค์คุณของภาษัามคธเป็นปริิตริ ใช้ในกริณีจำาเป็นจริิงๆ เพิื�อ

ชว่ัยแกไ้ขปญัห่า เปน็ควัามจำาเปน็ แตถ่า้จะใชเ้พิื�อเริยีนริู ้ตอ้งใช้

องคค์วัามริู ้อยา่นำาคำาสัอนไปใชใ้นคำาสัวัด ในการิเริยีนรู้ิตอ้งใช้ 

องค์ควัามรู้ิ ทำาอย่างไริที�คำาสัอนนี้จะถูกรัิบรู้ิด้วัยควัามเข้าใจ

จากเริา ต้องขบตีห่ลักคำาสัอนเห่ล่านั้นออกมาเป็นองค์ควัามริู้  

และสืั�อสัาริให้่พิวักเริาได้เข้าใจและเห็่นควัามจริิง ที�เริียกว่ัา

ห่ลักธริริมนั้นอยู่บนจิตใจของเริา เพิริาะคำาวั่าธริริมทั้งห่มด

พิริะองค์ห่มายถึงชีวัิตของเริาเอง

คำาว่ัา ธริริม คือ อริิยสััจธริริม และควัามจริิงสัิ�งที�ทริงไวั้

ซึ�งควัามจริิง มีขันธ์ ๕ เมื�อไริ มีทุกข์ทริงอยู่ ตั้งอยู่ เป็นอยู่  

มีอยู่ในตัวัของเริาเอง ชีวัิตเริามีขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ นั�น

ห่มายถึงวั่าศัาสันาควัริจะได้รัิบการิแก้ไขในจุดที�ควัริจะต้อง

แก้ไข อะไริที�ยังคงอยู่ ควัริคงไวั้ก็ยังคงไวั้ แต่สิั�งห่รืิอจุดที�ควัริ

จะได้ริับการิแก้ไข ถ้าไม่ได้แก้ไขเลย ศัาสันาก็ริอวัันที�จะเสัื�อม 

แลว้ัใคริจะแกไ้ข พุิทธบริิษัทั ๔ ใชไ่ห่ม ที�จะเปน็ผูน้ำาพิาศัาสันา 

ฉะนัน้ศัาสันาไมใ่ช่ผกูขาดกบัใคริคนใดคนห่นึ�ง แตอ่ยูก่บัพิทุธ- 

บริิษััท ๔ คือ ภิกษัุ ภิกษัุณี อุบาสัก อุบาสัิกา พิวักเริาอยู่

ในส่ัวันของอุบาสัก อุบาสิักา ภิกษุัก็ควัริทำาห่น้าที�ของภิกษุั  

แต่ภิกษัุที�ไม่ทำาห่น้าที�ของภิกษุั ก็แล้วัแต่ภิกษุัเห่ล่านั้น  
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แต่พิริะอาจาริย์จะไม่ละเลยห่น้าที�ของภิกษัุที�ควัริจะทำา คือ 

การิบอกห่ลักคำาสัอนที�ควัริจะบอก แนะนำาห่ลักคำาสัอนที�ควัริ

แนะนำาให้่กับพิวักเริา ให่้พิวักเริานำาไปใช้และปฏิบัติ

ในโอกาสันี้ อาสัาฬห่บูชา ทำาให่้เริาได้ทำาควัามเข้าใจวั่า  

ธริริมะที�พิริะองค์ตรัิสัริู้แล้วัสัอนออกไป มีผู้รู้ิตามได้ด้วัย  

คำาวั่า ริู้ตามได้ด้วัย คือ ริู้แบบเดียวักันกับที�พิริะองค์ริู้ ไม่ใช่ 

ริู้แตกต่างจากที�พิริะองค์ริู้ พิริะองค์ตริัสัริู้อย่างไริ เริาสัามาริถ

ริู้ได้แบบนั้น ห่ริือพิริะอริิยบุคคลเห่ล่าใดก็ตามรู้ิธริริมในสิั�งที� 

พิริะองค์ตริัสัสัอนแล้วั เริาก็สัามาริถริู้ได้แบบนั้น ไม่ได้ริู้ต่าง

จากกันเลย เพิริาะสััจธริริมมีห่นึ�งเดียวั บุคคลผู้รู้ิสััจธริริม ก็รู้ิ

สิั�งที�เป็นห่นึ�งเดียวันี้เท่านั้น เห่็นสััจธริริม ก็เห่็นสิั�งที�เป็นห่นึ�ง

เดยีวันีเ้ทา่นัน้ ไมใ่ชอ่ยา่งอื�น เพิริาะเปน็ควัามจริงิ ไมใ่ชต่า่งคน 

ต่างเห็่นก็ต่างของใคริของคนนั้น แต่เห็่นสัิ�งเดียวักัน เมื�อเห่็น

แล้วัก็สัามาริถแก้ไขทุกข์ แก้ไขปัญห่าบนจิตใจของผู้เห่็นนั้น 

ได้ดว้ัยตัวัของผู้เห่็นเอง

แสัดงวั่าธริริมะที�พิริะองค์ทริงสัอน พิวักเริาทุกคน 

สัามาริถเขา้ถงึได้ แมป้ทปริมะ แบบที�เรีิยกวัา่ บวััในตม เพิริาะ 

พิริะอาจาริย์เคยเป็นบัวัในตมมาก่อน และแน่นอนวั่าพิวักเริา 

กม็าจากตมเห่มอืนกัน แตจ่ะพิาพิวักเริาออกมาจากตม อาจจะ 
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อยู่กลางน้ำาได้บ้าง ห่ริือปริิ�มน้ำา ริอวัันบานในอีกวัันต่อไปก็ได้ 

นี้คือสัาริะสัำาคัญของธริริมะที�พิริะองค์ตรัิสัสัอน

อาสัาฬห่บูชาจึงเป็นวัันที�มีควัามสัำาคัญทางพิริะพิุทธ- 

ศัาสันาที�พิวักเริาควัริจะริบัริูแ้ละเขา้ใจ เพิริาะถา้ห่ากพิริะพิทุธ

องค์ไม่ทริงแสัดงธริริมบนโลกมนุษัย์นี้ ศัาสันาพิุทธจะไม่อุบัติ

ขึ้น เมื�อศัาสันาพุิทธไม่อุบัติขึ้น จะไม่มีใคริบอกทางห่รืิอ 

ชี้ทางให่้เริาได้ดำาเนินอย่างถูกต้องวั่า เริาควัริจะดำาเนินบน

เสั้นทางในห่ลักการิอริิยมริริคนี้อย่างไริ แล้วัถ้าไม่มีเส้ันทาง 

ให่้เริาได้เดิน นั�นห่มายควัามวั่าเริาเดินอยู่บนเสั้นทางมิจฉา

ทิฏฐิ คิดดูว่ัาเริาเดินบนเส้ันทางมิจฉาทิฏฐิมาก่อนห่น้านี้แล้วั 

ทำาให้่เริามทีกุข ์และมปีญัห่ามาในชวิีัตของเริานี� มนัห่นกัขนาด

ไห่น และถ้าเริาเดินบนเสั้นทางมิจฉาทิฏฐินั้นไปตลอดทั้งชวีัิต 

ไม่ใช่ห่นักแค่ชาตินี้ ชาติห่น้าก็ห่นัก มีที�ริองริับของผู้ที�เป็น

มิจฉาทิฏฐิอยู่แล้วัในโลกห่น้า กำาเนิดสััตวั์เดริัจฉาน เปริต ผี 

ปีศัาจ และนริก เป็นที�ริองรัิบของบุคคลผู้ที�เป็นมิจฉาทิฏฐิ

เสั้นทางอริิยมริริคืเริิ�มต้นท่�พริะริัตนตริัย

ฉะนัน้ การิเดนิบนเสัน้ทางอริยิมริริค คอื การิเดนิออกจาก 

สิั�งที�จะนำาเริาไปสู่ัทุคติที�ยากลำาบาก คติ แปลว่ัา ภูมิที�จะ 

ต้องไป ทุ แปลวั่า ชั�วั ยาก ลำาบาก ให่้เริิ�มต้นที�พิริะริัตนตริัย  
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พิริะรัิตนตรัิยคอืจดุเริิ�มตน้ของการิดำาเนนิบนเส้ันทางนี ้เริยีกว่ัา  

“โสัดาปตัตมิริริค” เดนิตริงนีใ้ห่ถ้กูตอ้ง และจดุเริิ�มตน้ของพิวัก

เริาที�เริิ�มตน้กนัมาตัง้แตแ่ริก และเห่น็ผลทางดา้นพิริะริตันตริยั 

ที�ปฏิบัติกันอยู่บนจิตใจของเริาเองว่ัาสั่งผลต่อชีวิัตเริาได้

อย่างไริ แล้วัเริาจะสัามาริถใช้พิริะริัตนตรัิยขับเคลื�อนชีวัิต 

ไปในจุดที�ถูกต้องได้อย่างไริ นี�คือการิกำาห่นดทิศัทางตนเอง

ด้วัยพิริะริัตนตริัยว่ัาทิศัทางของจิตเริาจะเป็นไปอย่างนี้ ถ้าจิต 

ถอนออกจากพิริะรัิตนตรัิยเมื�อไริ ไร้ิทศิัทางเมื�อนัน้ เพิริาะอะไริ 

เพิริาะจะมีสัิ�งอื�นให่้จิตได้ยึดเกาะที�ไม่ใช่พิริะริัตนตริัย และ 

ไม่ทริงคุณค่าเทียบเท่ากับพิริะริัตนตรัิยให่้จิตไปเกาะ แต่เกาะ

ได้ไม่นานห่ริอก เดี๋ยวัก็เปลี�ยนให่ม่ สัังเกตวั่าสัิ�งที�จิตเคยยึด

เกาะมากอ่นห่นา้นีม้สีัิ�งเดยีวัไห่ม ที�ห่วังัพิึ�งพิาอาศััยในสิั�งเห่ลา่

นั้น ไม่ได้มสีัิ�งเดียวั แต่มีเต็มไปห่มด 

ถ้าห่ากเริาไม่ได้สัร้ิางคุณค่าของศัาสันาให่้เป็นควัาม

สัำาคัญ ที�เริาจะต้องเลือกใช้ห่ลักคำาสัอนทางศัาสันามาปฏิบัติ

บนชีวัิตเริาเองเพิื�อแก้ไขทุกข์ และแก้ไขปัญห่าบนชีวัิตเริาเอง  

เริาก็จะมีสัิ�งอื�นที�จะมาเป็นตัวัทดแทนห่ลักคำาสัอน สัิ�งนั้น

อาจจะไม่ใช่ห่ลักคำาสัอน แต่เป็นสิั�งที�คนอื�นสัอน ที�ไม่ใช่

พิริะพิุทธเจ้าสัอน สัริ้างทดแทนให่้พิวักเริาได้เข้าไปผูกติด

เกาะเกี�ยวั พิัวัพิัน ยึดถือ คาดห่วัังผล อยากให่้อำานวัยผลตอบ
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สันองตอ่ตน มีเยอะแยะเตม็ไปห่มด แลว้ัศัาสันากจ็ะถกูละเลย  

คำาสัอนก็จะไม่ถูกริับรู้ิ ศัาสันาก็ริอวัันเสัื�อม สัิ�งที�สัริ้างมา

ทดแทนก็เป็นค่านิยมให่ม่ ห่ริือเป็นอาริยธริริมให่ม่ที�มนุษัย์

สัริ้างขึ้นมา เพิริาะมนุษัย์จินตนาการิขึ้นมาว่ัาสิั�งศัักด์ิสิัทธิ์มี  

และสัิ�งศัักดิ์สัิทธิ์นั้นจะอำานวัยผลตอบสันองให่้กับตัวัเริา  

ถา้ห่ากเริาบวังสัริวัง เซน่ไห่ว้ั สักัการิะบชูา ออ้นวัอน และเมื�อใด 

ก็ตามที�เริายึดถือสัิ�งที�เริียกวั่า ศัักดิ์สัิทธิ์ เริาก็ทำาแบบนั้น คือ 

เซน่สัริวัง เซน่ไห่วั ้สักัการิะ ออ้นวัอน สัวัดริอ้งขอ แลว้ัชวิีัตเริา

ก็จะจำานนต่อวัิธีการิแบบนั้น แต่เมื�อละชีวัิต (ตาย) ไป เริาไม่ริู้

ห่ริอกวัา่วังจริแห่ง่ชวีัติและวับิากกริริมที�ทำาแบบนัน้จะดึงเริาไป

สู่ัการิชดใชผ้ลอย่างไริในเบือ้งห่นา้ แตเ่มื�อเริามผีูรู้้ิบอกเริาแลว้ั 

คอืพิริะพิทุธเจา้ วัา่วังจริแห่ง่ชวีัติเริาจะเปน็ไปอยา่งไริดว้ัยเห่ตุ

ปัจจัยที�เริาทำา เริาก็สัริ้างเห่ตุให่้ถูกต้อง ใชพ้ิริะริัตนตริัยเป็นที� 

ยึดพิึ�งทางใจให่้ได้ นั�นห่มายควัามวั่า ถ้าเริาต้องการิจะให่้

ศัาสันามาเป็นศัาสันา เริาจะต้องสัริ้างข้อปฏิบัติของศัาสันา

ให่้ถูกต้อง เพิริาะศัาสันาจะเป็นศัาสันาไม่ได้ห่ากไม่มีผู้ปฏิบัติ

ตามห่ลกัการิของศัาสันา และศัาสันาจะกลายเปน็ควัามงมงาย 

ห่ากคนในศัาสันาไมไ่ดเ้ขา้ใจในคำาสัอนของพิริะสัมัมาสัมัพิทุธ- 

เจ้า และควัามงมงายก็รุิกล้ำาเข้ามาในศัาสันานี้ริอบด้านแล้วั 

เต็มไปห่มด 
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ทั้งๆ ที�ศัาสันานี้เป็นศัาสันาที�กำาจัดควัามงมงาย แต่

ควัามงมงายกลับเพิิ�มมากขึ้นในศัาสันา แสัดงว่ัาศัาสันาไม่มี

ศัักยภาพิที�จะแกไ้ขควัามงมงายออกจากศัาสันาได ้เปน็เพิริาะ

อะไริ เพิริาะคนยงัอยูใ่นขา้งของควัามงมงายอยู ่จงึยากมากที�

ศัาสันาจะกลับมาอยู่ในจุดที�ถูกต้องได้ วัิธีการิเดียวัที�จะทำาให่้

เริาสัร้ิางศัาสันาในจุดที�ถูกต้องได้ คือปฏิบัติตามห่ลักการิของ

ศัาสันาให้่ถูกต้อง เพิริาะศัาสันาจะเป็นศัาสันาได้ก็ต่อเมื�อมี 

ผู้ปฏิบัติตามห่ลักการิของศัาสันาได้ มีห่ลักการิอยู่ แต่ปฏิบัติ 

ไม่ได้ สัอนได้ บอกได้ พิูดได้ แต่ทำาไม่ได้ ไม่มีปริะโยชน์

คำาสัอนของพิริะพิุทธองค์เป็นอกาลิโก อยู่เห่นือกาล

เวัลา จะยุคไห่นสัมัยไห่นก็ตาม มีทุกข์ทั้งห่มด อีก ๑๐๐ ปี

ข้างห่น้าก็มีควัามทุกข์เกิดขึ้นกับผู้คน ใน ๑๐๐ ปีข้างห่น้า 

อะไริเป็นทางออก เมื�อทางออกที�พิริะพิุทธองค์สัอนไวั้เมื�อ 

๒๕๖๐ กวั่าปี คนในคริั้งพิุทธกาลเขามีทุกข์ แล้วัดับทุกข์ได้

ด้วัยวัิธีการิแห่่งห่ลักคำาสัอนนั้น ปัจจุบันนี้ห่ลักคำาสัอนนั้น 

ก็ยังสัามาริถดับทุกข์ได้อยู่ ไม่ได้เสัื�อมห่ายไปไห่น ที�เสัื�อม

เพิริาะเริาเขา้มาไมถึ่งตวััห่ลกัคำาสัอนที�นำามาใชไ้ดจ้ริิงๆ ในชวิีัต

ของเริา เพิริาะเริาให้่ควัามสัำาคัญกับสิั�งที�เริียกว่ัา งมงาย งม 

มนัตอ้งไปงม ธริริมะไมต่อ้งไปงม ธริริมะอยูใ่นตวััเริา สัามาริถ

ตื�นริู้ เป็นตัวัตื�นริู้ งมงายอยู่กับสัิ�งที�คิดวั่าจะมีอะไริบันดาลให้่
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กับชีวิัตเริาได้ เริาก็ขาดศัรัิทธาในตัวัเอง เมื�อมนุษัย์ไม่ศัรัิทธา

ในควัามเปน็มนษุัย ์มนษุัยก์อ็อ่นแอ มนษุัยท์ี�ออ่นแอจะเผชญิ

กับควัามทุกข์ได้อย่างไริ เมื�อควัามทุกข์เกิดขึ้นก็วัิ�งห่นีกันห่มด

❖
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โยม : ผมนั�งสัมาธิเป็นวัันๆ เลยนะคริับ คริูบาอาจาริย์

สัอนให่น้ั�งสัมาธใิห่จ้ติสังบ คอืตา่งจากพิริะอาจาริย ์ผมกนิขา้วั 

เวัลาเดียวั และนั�งทั้งวัันเห่มือนกัน แต่จิตก็เห่มือนลิงคริับ  

จิตกริะโดดไปแล้วัดึงกลับ

พิริะอาจาริย์ : เห่มือนลิง นี�จิตวัอกแวักใช่ไห่ม

โยม : มันแถ คือมันแถออกไปแล้วัดึงกลับมา บางทีผม

นั�งอยู่ ๒ ชั�วัโมง ๓ ชั�วัโมง บางทีคริึ�งวัันคริับ

พิริะอาจาริย์ : แล้วัเป็นอย่างไริ

โยม : มันเบา

พิริะอาจาริย์ : ทำามากี�ปี

โยม : ทำามาเกือบปีครัิบผม แต่มันไม่ใช่ คือ เอาจิต 

ไม่อยู่จริิงๆ จิตเห่มือนลิง แต่คำาสัอนของพิริะอาจาริย์ก็คือ 

ให่้มอง ให้่ทักอาริมณ์ และให้่มอง เริียนรู้ิ ตริงนี้ผมงงอยู่ว่ัา  

อยากให้่เห่็นแต่ไม่เห่็น

พิริะอาจาริย์ : งงไปก่อน ไม่เป็นไริ ถ้างง ก็ถูกแลว้ั

โยม : คริบั คอื ผมกเ็ห่น็ สัมมตวิัา่เห่น็กริะโถน ผมกเ็ห่น็ 

เป็นกริะโถน
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พิริะอาจาริย์ : เริาเห่็นจิตวั่าวัอกแวักออกไปได้อย่างไริ 

นั�นแห่ละเห็่น ฉะนั้น ทุกข์เกิดขึ้น ทำาไมไม่เห็่นล่ะ

โยม : อ้อ ใช่ครัิบ เห็่นแล้วัก็ดึงกลับมา แล้วัมันก็ออก

ไปอีก

พิริะอาจาริย์ : ไม่ต้องดึง เห่็นเฉยๆ เพิริาะสััมมาทิฏฐิ

บอกให่้เห่็น ไม่ใช่ให่้ดึง

โยม : สัมมติผมนั�งสัมาธินี� จิตผมก็นึกไปอยู่ที�บ้าน

พิริะอาจาริย์ : จิตไม่ได้ไปบ้าน จิตอยู่ที�เดิมนั�นแห่ละ 

เพิียงแต่เอาเริื�องบ้านมาคิด จิตอยู่ที�เดิมข้างในนี้ แต่เริาเข้าใจ

วั่ามันไป นั�นคือควัามห่ลงการิปรุิงแต่งของจิต แท้ที�จริิงจิต

อยู่ที�เดิม แค่เอาเรืิ�องมาคิดไวั้ข้างใน เริาเข้าใจวั่าจิตออกไป 

ข้างนอก จึงอยากจะดึงกลับคืนมา

โยม : ผมก็มานั�งจับลมห่ายใจ ตริงท้อง ตริงปลายจมูก

พิริะอาจาริย ์: ห่วังัจะให้่มนัคงอยู ่บางคนจอ่ดลูมที�จมกู 

จนจมูกเป็นเห่น็บชา

โยม : อันนี้เริื�องจริิงครัิบ

พิริะอาจาริย์ : จริิง เพิริาะจ่อจนพิลังการิจ่อทำาให้่จมูก

โดนเพิ่ง บางคนเป็นเห่น็บชาเลย
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โยม : ผมนั�งอยู่ ๓ ชั�วัโมง ๔ ชั�วัโมงแลว้ัก็ออกมา กลับ

ไม่เห่็นอะไริเลย เห่็นแต่ตัวัเลข ผมไปบอกพิริะอาจาริย์ที�สัอน

ผม ท่านก็บอกเลขให่้ญาติโยมไป ถูกล็อตเตอริ์ริี�กัน แลว้ัเขาก็

มาทำาบุญสัริ้างพิริะปริะธาน ผมงงคริับ พิริะอาจาริย์บางท่าน

ก็ให่้นั�งสัมาธิอย่างเดียวั ให่้กำาห่นด พุิทโธ พิุทโธ

พิริะอาจาริย ์: นั�นเปน็แบบวิัธขีองอาจาริยผ์ูส้ัอนท่านนัน้  

แบบวัิธีนี้ของพิริะอาจาริย์นำามาจากห่ลักการิสัอนที�พิริะพิุทธ

องค์ทริงสัอนไวั้ พิริะพิุทธองค์ทริงสัอนอย่างไริ พิริะอาจาริย์

จะเริียนริู้วัิธีการิสัอนของพิริะพิุทธองค์

โยม : คริับ ผมมาเจอทางนี้และเดินทางนี้แลว้ัครัิบ

พิริะอาจาริย์ : แล้วัเป็นอย่างไริบ้าง

โยม : ชีวัิตผมเปลี�ยนครัิบ จากเดิมที�เคยทะเลาะกับ

ภริริยา ก็ไม่ทะเลาะ

พิริะอาจาริย์ : ไม่ทะเลาะแล้วัภริริยาแปลกใจไห่ม

โยม : แตก่อ่นภริริยาพูิดอะไริมาผมตวัาดเลย พิอมารู้ิจกั

กบัพิริะอาจาริยแ์ละการิปฏบิตัขิองพิริะอาจาริย ์พิอภริริยาพิดู

มาปุ๊บ ผมทักอาริมณ์เลย ทักเสัริ็จก็ยิ้ม

พิริะอาจาริย์ : เปลี�ยนได้นะ
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โยม : คริับผม จนลูกชายของผมบอกวั่ามีควัามสัุข  

เมื�อก่อนนี้เข้าบ้านมา พิ่อแม่ทะเลาะกัน บางทีปิดปริะตู 

เสัียงดัง ลูกชายคุยกับคุณย่าวั่า ห่นูไม่มีควัามสัุขเลย พิ่อแม่ 

ทะเลาะกัน ห่ลังจากที�ผมปฏิบัติมา ๓ เดือน ดีขึ้นคริับ  

ลูกบอกว่ัา ห่นูมีควัามสุัข พิ่อกับแม่เปลี�ยนไป ห่นูเห็่นควัาม

เปลี�ยนแปลง ผมก็เลยแนะนำาให่้ลูกปฏิบัติ กลายเป็นวั่าลูก

ตวัาดผมแทน

พิริะอาจาริย์ : พิอเริาไม่ทะเลาะ ทางฝ่ายโน้นก็ไม่

ทะเลาะตอบ เพิริาะไม่มีคู่ทะเลาะแล้วั โอเค ได้ผลดี ก็ดีแลว้ั

โยม : การิปฏิบัติบางสัาย เช่น แบบสัติปัฏฐาน ๔  เช่น 

ดูกาย ซึ�งบางสัำานักจะให่้ดูแค่กายอย่างเดียวั ไม่ให่้ดูควัามคิด   

แตผ่ลสุัดทา้ยกไ็ดป้ญัญาญานเชน่เดยีวักนั ควัามสังสััยของผม 

ก็คือ ในเมื�อเป็นสัิ�งที�ต้องมาบริริจบกัน คือ ได้มริริคผล 

อันเดียวักัน เห่ตุใดจึงมหี่ลายวัิธี

พิริะอาจาริย์ : จะบริริจบจริิงห่ริือเปล่า

โยม : บางสัายก็ต้องมีผู้ได้มริริคผล เช่น โสัดาบัน

พิริะอาจาริย์ : ไม่ปฏิเสัธว่ัาเข้าถึงมริริคผล ห่ริือไม่เข้า

ถึงมริริคผล ถ้าสัังเกตดีๆ เมื�อเข้าถึงมริริคผลแล้วั ถ้าทำาลาย

สัังโยชนแ์ลว้ั ตอ้งสัอดคลอ้งกบัวิัถ ีบางคนยังเห็่นบวังสัริวังอยู ่
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บางคนยงัเห่น็เซน่ไห่วัอ้ยู ่กเ็จริญิกายาคตาสัตอิยู่นี�แห่ละ บาง

คนยังบูชาในสัิ�งที�ไม่เห่มาะแก่การิบูชาที�ไม่ใช่พิริะริัตนตริัยอยู่

โยม : การิที�ไม่ใช้ควัามคิด กับที�พิริะอาจาริย์บอกวั่า 

อริิยมริริคที�เป็นสััมมาทิฏฐิเป็นสัิ�งที�ดีที�สัุดถูกไห่มคริับ คือ ใช้

สััมมาทิฏฐิในการิดูเกิด-ดับ แต่ถ้าเป็นการิดูกาย ห่ริือนั�งสัมาธิ

เห่มือนอย่างครูิอาจาริย์ท่านอื�นๆ สัอน ก็คือการิดูการิเกิด-

ดับเห่มือนกันใช่ไห่มครัิบ เช่น เวัลาที�เอาสัติมาอยู่ที�กายแทน 

ตอนที�มีอะไริเกิด นั�นคือ การิเกิด-ดับอัตโนมัติ ใช่ไห่มครัิบ  

ก็เลยมาบริริจบกันอย่างนี้ห่ริือไม่คริับ

พิริะอาจาริย์ : การิเกิด-ดับมี ๒ ภาวัะ ภาวัะแริกคือ  

เห่็นการิเกิด-ดับด้วัยสัติ สัติปัฏฐาน ๔ ก็เห็่นการิเกิด-

ดับ ภาวัะที� ๒ เห็่นการิเกิด-ดับด้วัยอริิยมริริค  เห็่นการิ

เกิด-ดับเห่มือนกัน แต่ให่้ผลต่างกัน การิเห่็นการิเกิด-ดับ

บนสัติ ก็จะได้ผล คือ สัติสััมปชัญญะในปัจจุบัน แต่จะ

บริริลุห่ริือไม่บริริลุก็ไม่ริู้ แต่มีสัติต่อเนื�อง สั่วันการิเห่็น 

การิเกิด-ดับด้วัยห่ลักอริิยมริริค คือ กำาห่นดริู้ผ่านอริิยสััจ  

อันนี้จะได้อริิยมริริคซึ�งจะไปทำาลายสัักกายทิฏฐิ วัิจิกิจฉา 

และสัีลัพิพิตปริามาสัได้ เคยเห็่นคนที�เจริิญสัติจนสัติต่อเนื�อง 

ตลอดทั้งวััน ควัามทุกข์ไม่กริะทบเลย แล้วัสัำาคัญห่มาย 

สัติตอนน้ันว่ัา คือผลที�เขาบริริลุถึงแล้วัอย่างใดอย่างห่นึ�ง  
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เปน็ริะยะเวัลาห่ลายป ีจนมาปฏิบตัติามห่ลกัการิของอริยิมริริค  

จงึเห็่นกเิลสัฟุง้ขึน้มา สัตทิี�ทำาห่นา้ที�เปน็สัต ิกท็ำาห่นา้ที�เปน็สัต ิ

แต่ไม่ได้ทำาลายอาสัวักิเลสั 

การิเจริิญสัติอย่างไริให่้ได้อริิยมริริค นี�คือควัามสัำาคัญ

ต่างห่าก วัีธีการิเข้าถึงสัติปัฏฐาน คือกริะบวันการิวัิธีที� 

พิริะอาจาริย์กำาลังจะสัอนอยู่ แต่ไม่ได้ดึงสัติปัฏฐานมาสัอน

ตริงๆ สัติปัฏฐานทำาให่้คนบริริลุมริริคผลได้ไห่ม ตอบวั่าได้  

แต่วัิธีการิสัอนของผู้สัอนสัามาริถสัอนให่้เข้าถึงมริริคผลได้

ห่ริือเปล่า ห่ริือห่ยุดเพิียงแค่ได้สัติเท่านั้น ผู้ที�สัอนสัติปัฏฐาน

ให่้เข้าถึงมริริคผลก็มี แต่เท่าที�เคยเห่็น มาจากสัำานักที�สัอน

การิเจริิญสัติ และเจริิญสัติได้อย่างดีด้วัย แต่ปริากฏว่ัามอง 

ไม่เห็่นกิเลสัภายในใจตัวัเอง เพิริาะสัติปิดอยู่ สัติเกิด-ดับ 

ต่อเนื�อง ถ้าเจริิญอยู่ตลอดจนสัิ้นชีวิัต ไม่เสืั�อมชาตินี้ก็เสืั�อม

ชาตหิ่นา้ แตอ่ริิยมริริคอริิยผลเกดิขึน้แลว้ัไมเ่สืั�อมเลย จะชาตนิี ้

ห่ริือชาติไห่นก็ไม่เสัื�อม มีแต่จะเจริิญ นี�คือควัามต่าง

โยม : ถ้าชาตินี้เริาฝึกได้แล้วั ทำาไมคนเริาเกิดให่ม่แล้วัก็

ต้องมาฝึกให่ม่อีก

พิริะอาจาริย์ : ใช่ เพิริาะยังไม่ถึงที�สัิ้นทุกข์ห่รืิอยุติ 

การิเกิด ก็ต้องไปฝึกอีก แต่ถ้าเจริิญอริิยมริริค จะนำาเริาไปสู่ั

ควัามสัิ้นการิเกิด ห่รืิอสัิ้นทุกข์โดยสั่วันเดียวั 
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ฉะนั้น จะฝึกอย่างไริก็ตาม ถ้าเริาจับห่ลักอริิยสััจไวั้  

ทกุคริัง้ที�พิริะพิทุธองคแ์สัดงธริริม พิริะองคจ์ะตอ้งสัอนอริยิสัจั  

เพิื�อทำาให่้มริริคผลเกิดขึ้นในบุคคลผู้จะเข้าถึงมริริคผล แต่ใน

จำานวันบุคคลที�ยังไม่เข้าถึงมริริคผลได้ พิริะองค์จะทริงแสัดง 

สัติปัฏฐานให่้เป็นองค์ริองริับในจิตของเขาก่อน แล้วัค่อยไป

ริบัริูอ้ริยิสัจัในภายห่ลงั ฉะนัน้ การิแสัดงสัตปิฏัฐานอยา่งเดยีวั

โดยไมส่ัอนอริยิสัจัไมไ่ด ้ตอ้งสัอนอริิยสัจัดว้ัย สัตนิัน้จงึจะเปน็

สัติในอริิยมริริค ไม่ใช่แค่สัติและสััมปชัญญะเท่านั้น

โยม : การิเจริิญอริิยมริริคนั้น ต้องทำาอย่างไริคริับ

พิริะอาจาริย์ : เมื�อใดก็ตามที�เริาเห่็นทุกข์ เห็่นเห่ตุของ

ทุกข์ เห่็นควัามดับทุกข์ เห่็นข้อปฏิบัติวั่าเริาจะปฏิบัติต่อทุกข ์

ที�เกดิขึน้บนชวีัติเริาอยา่งไริ เห่น็เห่ต ุคอื ตณัห่า วัา่เริาจะปฏิบตัิ

ต่อเห่ตุห่รืิอตัณห่านั้นอย่างไริ เห็่นว่ัาตัณห่าที�เกิดขึ้นและ 

ดับไปนั้น การิดับไปของตัณห่าจะปฏิบัติต่อการิดับไปของ

ตัณห่านั้นอย่างไริ การิเห่็นนี้เรีิยกวั่า อริิยมริริค เมื�ออริิยมริริค

เกิดแล้วั ก็ฝึกที�จะอบริมให่้เกิดโดยควัามเห่็นอย่างนี้ ย้ำาๆ 

ซ้ำาๆ อยู่เสัมอ เริียกวั่า ปริิวััฏฏ์ เสั้นทางของอริิยมริริคเกิดขึ้น 

อย่างนี้

โยม : โยมนั�งสัมาธิ ตอนน้ันพิริะอาจาริย์บอกวั่าติด 

ในสัมาธิ ก็เลยมาดูกาย ตอนนั�งสัมาธิ ติดอยู่ในสัมาธิ 
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ไม่อยากออก ตี ๑ ตี ๒ ยังอยู่ในสัมาธิ มันเบาสับาย ตอนนั้น 

พิริะอาจาริย์บอกว่ัาติด ก็เลยมาดูกาย เวัลาเดินเห็่นเป็น 

ซี�โคริงเดิน บางทีนั�งสัมาธิ แริกๆ ดูลมแล้วัเห่็นเห่ลือแต่ห่ัวั 

ทริมานมาก จนมาเลา่ให่พ้ิริะอาจาริยฟ์งัวัา่ทริมาน ตอนนีโ้ยม

จะกลับมานั�งเห่มือนเดิมได้ไห่มคะ

พิริะอาจาริย์ : ฝึกพิิจาริณาริ่างกายดีกวั่า จะได้ผล  

ได้อานิสังสั์มากกวั่า

โยม : ที�กำาลังทำาตอนนี้ใช่ไห่มคะ กำาลังทำาอยู่ตอนนี้ 

เห่็นซี�โคริงเดิน

พิริะอาจาริย์ : พิิจาริณาให่้เห่็นซี�โคริงผุกร่ิอนสัลายเป็น

ดนิให่ไ้ด ้พิจิาริณาให่เ้ห่น็ควัามผคุวัามกริอ่น ควัามเสัื�อมควัาม

สัลายของซี�โคริงได้เมื�อไริ ก็จะเข้าใจคำาวั่า ธาตุ ของริ่างกาย

โยม : ปฏิบัติไปก็ยิ�งเห่็นควัามชั�วัของตัวัเองมากขึ้น

พิริะอาจาริย์ : ถูกต้อง การิเห่็นควัามไม่ดีในตัวัเริา 

เป็นการิถ่ายเท การิถ่ายเทมี ๒ อย่าง คือ การิถ่ายเทอาริมณ์ 

และการิถ่ายเทอาสัวัะ จังห่วัะที�เห่็นควัามชั�วั เริียกวั่า การิ

ถ่ายเทอาสัวัะออกมา การิถ่ายเทอาสัวัะจะเป็นผลดีกับเริา

มากกวั่าเป็นผลไม่ดี มันจะถ่ายเทออกมาจากจิต เพิริาะจิต

เก็บสัะสัมเริื�องริาวัเห่ล่านี้เอาไวั้ การิถ่ายเทออกก็ไม่เป็นเชื้อ
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ของทุกข์ จะไม่เป็นเชื้อนำาไปสัู่ภพิ เพิริาะตอนใกล้ตาย ถ้ามัน 

โผลข่ึน้ตอนนัน้ นั�นแห่ละมนันำาไปสัูอ่บายภมูไิด ้แตถ่า้มนัโผล่

ตอนนี้ ตอนนี้เริายังเป็นอยู่ ยังไม่ตาย เรีิยนรู้ิและปล่อยให่้มัน

แสัดงออก แล้วัถ่ายเทออกมา

โยม : เริาก็ไม่ต้องไปยึดติดกับอดีตที�ผ่านมาใช่ไห่ม

พิริะอาจาริย์ : ใช่ ก็อยู่กับการิพิิจาริณา อยู่กับพิริะ- 

ริัตนตริัย อยู่กับการิท่องธาตุฯ การิดูการิเกิด-ดับ ก็ริับริู้วั่า 

เป็นการิถ่ายเทอาสัวัะออกจากจิต อย่างนี้จะดีกวั่า

โยม : ถ้าเกิดวั่าจิตเผลอไปยึดติดบ้าน ห่รืิอสัิ�งของที�เป็น

ของเริา จะจัดการิกับควัามคิดนี้อย่างไริคะ

พิริะอาจาริย์ : ไม่ต้องจัดการิ มันยึดได้ไห่ม เมื�อเผลอ 

ไปยึด เอาจริิงๆ ยึดได้ไห่ม

โยม : ไม่ได้

พิริะอาจาริย ์: กแ็คน่ีแ้ห่ละ ไมต่อ้งไปจดัการิอะไริ มนัยดึ 

ไม่ได้อยู่แล้วั แค่ห่ลงยึดแต่ยึดไม่ได้

โยม : เริาก็ปล่อย

พิริะอาจาริย์ : ก็รู้ิอย่างนี้แล้วั จะปล่อยห่รืิอไม่ปล่อย 

กเ็ริื�องของจติแลว้ั ให้่มองเห็่นควัามห่ลงของจติว่ัา ออ๋ มนัห่ลง
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ไปยึดทั้งๆ ที�ยึดไม่ได้ เห่มือนกับมือกำาลมนี�ได้อะไริบ้าง ได้แต่

ควัามริูสึ้ักวัา่มอืกำาอยู ่แตข่า้งในกำามอืจริงิๆ สิั�งที�จะไดไ้มม่ ีจติ

ห่ลงยึดวั่ามันจะได้สัิ�งนั้น ได้สัิ�งนี้ มันยึดติด แต่ที�จริิงแล้วัติด

ไม่ไดห้่ริอก ติดคือควัามห่ลงของใจ ก็เห่็นควัามห่ลงของจิตวั่า 

ออ๋ มนัห่ลงยดึตดิไป เริากป็ฏบิตัภิาวันาไป เด๋ียวักไ็ปแกไ้ขควัาม

ห่ลงของตัวัมันเอง เริาอยู่ในวัิสััยของผู้ยึด มันเลยแสัดงภาวัะ

การิยึดให้่เริาได้เห็่นไปตามธริริมดา เป็นเริื�องปกติ ไม่ต้องแก้  

การิที�เริาจะไปแก้มันนี�แห่ละคือปัญห่า เพิริาะฉะนั้น อย่า

ไปสัริ้างปัญห่าเพิิ�ม เรีิยนริู้ตามห่ลักการินี้ จะสัามาริถแก้ไข 

ควัามห่ลงได้เอง

โยม : ลักษัณะพิริะรัิตนตรัิยแนบจิตเป็นอย่างไริคริับ

พิริะอาจาริย ์: แนบจติกต็ดิอยู่ในควัามรู้ิสักึในจิตเองจาก

ขา้งใน จตินีอ้ยูท่ี�ห่ทยัวััตถ ุคอื ทา่มกลางอก ริบัรู้ิพิริะรัิตนตรัิย

ที�ทา่มกลางอกที�ปริากฏริองริบั จะมเีคริื�องริองริบั เริาจะสังัเกต

ได้ ริับริู้ได้ มีภาวัะบางอย่างริองริับจากข้างใน จิตใจเริาจะมี

ควัามมั�นคงมากข้ึน และจิตเริาจะรู้ิวั่าสัามาริถยึดพึิ�งกริะแสั

พิริะริัตนตริัยที�เกิดขึ้นทางใจนี้ได้ จะริู้สัึกวั่าพิึ�งสัิ�งนี้ได้ นี้เป็น

ลักษัณะของจิตที�มีพิริะรัิตนตรัิยแนบจิต

โยม : ห่ากอยู่ในช่วังท่องธาตุฯ แล้วัเป็นคนมีสัังขาริ 
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ปริุงแต่งเยอะ ควัริทักอาริมณ์อย่างเดียวั ห่รืิอสัามาริถจัดลง

ขันธ์ และอริิยสััจได้เลยคะ

พิริะอาจาริย์ : ท่องธาตุฯ ไปก่อน จะมีควัามคิดอะไริ 

ฟุ้งออกมาก็ตาม ท่องไปก่อน เห่มือนอย่างยายคนห่นึ�ง ทั้ง

ทอ่งธาตฯุ ทัง้เลีย้งห่ลาน ทอ่งไปเลีย้งห่ลานไป จติใจกงัวัลห่่วัง

ห่ลาน แต่ก็ท่องธาตุฯ จนวัันห่นึ�งเอามือจับมือห่ลาน เมื�อจับ

ปุ๊บ เอ๊ะ ทำาไมมือห่ลานเป็นดิน พิอมองริ่างกายตนเอง มือ 

กเ็ปน็ดิน มองไปอกี อา้วั...เปน็ดนิ เปน็ดนิไปห่มด แลว้ักอ้นดนิ 

ก็แตกสัลาย ให่้ท่องไปเริื�อยๆ อย่างนี้

โยม : นั�งสัมาธิแล้วัท่องธาตุฯ ไปด้วัย แล้วัลมห่ายใจ 

ห่ายไป ริู้สัึกวั่าไม่มีลมห่ายใจ จะจัดการิอย่างไริคะ

พิริะอาจาริย์ : แนะนำาให่้ลุกขึ้นมาเดินจงกริมท่อง 

จะดีกวั่า

โยม : ขณะน้ีปฏิบัติตามแนวัทางของพิริะอาจาริย์มา

คริบปแีลว้ั อยูใ่นขัน้ตอนการิพิจิาริณากายเปน็ชว่ังเวัลา วันัละ  

๒๐ - ๕๐ นาที ริะห่วั่างวััน ท่องธาตุฯ และริะลึกถึงพิริะ- 

ริัตนตริัย คำาถามคือ กริะดูกสัลายกลายเป็นดิน ที�พิิจาริณา

เห่็นแวับๆ คือกริะดูกผุกริ่อนเป็นผงแล้วัปลิวัสัลายห่ายไป 

แบบนี้ถูกไห่มคะ
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พิริะอาจาริย์ : ถ้าสัามาริถพิิจาริณาแบบนี้ได้ ก็ถูกแล้วั 

ขอให่พ้ิจิาริณาเห่น็ภาวัะของควัามผ ุควัามกริอ่น ควัามเสืั�อม- 

สัลายของกริะดูกให่้ได้ เมื�อเสัื�อมสัลายได้ก็เป็นผลดีทางด้าน

การิปฏิบัติ

โยม : เวัลาเครีิยดและไม่มีทางออก เริาควัริท่องพิริะ- 

ริตันตรัิยจนแนบจติ จนสัามาริถห่าคำาตอบให้่ชวิีัตไดใ้ชไ่ห่มคะ

พิริะอาจาริย์ : เมื�อมีควัามเคริียด ให่้ทักอาริมณ์เคริียด

ก่อน เพิื�อให่้สังบอาริมณ์ เมื�อจิตสังบแล้วัค่อยริะลึกถึง 

พิริะริัตนตริัยในภายห่ลัง ฝึกทักอาริมณ์เคริียดก่อนวั่า

นี้คือควัามเครีิยด 

ควัามเคริียดกำาลังเกิดขึ้นกับจิต 

จิตกำาลังเกิดควัามเคริียด 

ควัามเคริียดกำาลังปริุงแต่งจิต 

จิตกำาลังถูกควัามเคริียดปรุิงแต่ง 

ทักย้ำาๆ ซ้ำาๆ จนกวั่าควัามเครีิยดนี้คลายตัวัเองออกไป 

แลว้ักม็าริะลกึถงึพิริะริตันตริยัจะดกีวัา่ เพิริาะถา้ริะลกึถงึพิริะ- 

ริัตนตริัยตอนนั้น จะเกิดการิต่อต้าน และสัู้กันกับควัามเคริียด 

จะไม่ดี

โยม : รู้ิอาริมณ์ดับ แต่ไม่รู้ิอาริมณ์เกิด ต้องแก้อย่างไริคะ
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พิริะอาจาริย ์: ริูด้บัไปกอ่น ริูด้บัไปเริื�อยๆ จะทนัตอ่การิ

เกิดเอง

โยม : การิสัวัดมนตค์วัริสัวัดบทไห่นกอ่น และจำาเปน็ไห่ม 

ที�ต้องมีดอกไม้ จุดธูปเทียนคริับ

พิริะอาจาริย์ : ไม่มีบอกไวั้วั่าควัริจะสัวัดบทไห่นก่อน

ห่ริอืห่ลงั เพิริาะห่ลกัการิทางพิริะพุิทธศัาสันาไมไ่ดก้ำาห่นดการิ

สัวัดมนต์ไวั้ มีแต่ให่้ท่องบ่น ทริงจำาบทธริริมที�เริาจะไปปฏิบัติ

นัน้ไวัใ้ห่ค้ลอ่งปาก ขึน้ใจ การิทอ่งทริงจำาบทธริริมให่ค้ลอ่งปาก 

ขึ้นใจนี้ เป็นสัาริะสัำาคัญที�พิริะพุิทธองค์ทริงวัางห่ลักการิไวั้  

แต่การิสัวัดมนต์ไม่มีห่ลักการิ จึงไม่ทริาบว่ัาควัริสัวัดบทไห่น

ก่อนห่ริือห่ลัง แต่ถ้าจะสัวัด เรีิยกวั่าสัวัด/สัาธยายปริิตริ ไม่ใช่

สัวัดมนต์ สัวัดปริิตรินี้ใช้เป็นเครืิ�องป้องกัน เครืิ�องคุ้มคริอง 

เคริื�องริักษัา ซึ�งจะมีอยู่ในห่นังสืัอห่ลักการิชาวัพุิทธ สัามาริถ

แจ้งขอห่นังสัือห่ลักการิชาวัพิุทธไปทางเพิจได้

โยม : การินอนฟังธริริมะทุกคืนก่อนนอน ได้บุญไห่มคะ

พิริะอาจาริย์ : ได้ นั�งก็ได้ ยืนก็ได้ นอนก็ได้บุญเห่มือนกัน

โยม : ช่วังนี้ทำาไร่ิต้องล้มต้นไม้ห่ลายต้น รู้ิสัึกไม่สับายใจ 

ควัริจะบอกกล่าวัชาวัทิพิย์อย่างไริคะ

พิริะอาจาริย์ : อุทิศับุญให่้กับผู้ที�สัถิตต้นไม้ก่อน  
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แล้วับอกวั่าให่้ริับบุญก่อน แล้วัให่้ออกจากการิสัถิต ข้าพิเจ้า

จะตัดต้นไม้ ถ้าไม่ออกมา เขาจะได้รัิบโทษัจากการิตัดต้นไม้

ของเริาด้วัย ให่้เขาออกมาก่อน อุทิศับุญให่้ก่อนแลว้ับอกเขา

ริับบุญแลว้ัให้่ออกมา แล้วัตัดได้

โยม : พิิจาริณากายแล้วัรู้ิสัึกวั่าจิตวั่างเปล่า ต้องทำา

อย่างไริต่อคะ

พิริะอาจาริย์ : จิตวั่าง ต่อไปก็ท่องขันธ์ ๕ แล้วัจับ

อาริมณ์ที�เกิดขึ้นอยู่ในจิตของเริาลงขันธ์ แล้วักำาห่นดริู้ 

ควัามเกิด-ดับ อธิบายผ่านอริิยสััจ ๔ วั่า สัิ�งที�เริียกวั่าทุกข์คือ

อะไริ สิั�งที�เริียกวั่าเห่ตุของทุกข์คืออะไริ ในห่นึ�งอาริมณ์ จัดลง

ขันธ์ เช่น 

ควัามโกริธ เป็นสัังขาริขันธ์ 

ควัามทุกข์ที�เกิดจากอาริมณ์โกริธ เป็นเวัทนาขันธ์ 

การิจดจำาเรืิ�องริาวัที�โกริธ เป็นสััญญาขันธ์ 

การิริับริู้อาริมณ์โกริธ เป็นวัิญญานขันธ์ 

ตัวัผู้โกริธ เป็นริูปขันธ์

ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ไม่ใช่สัมุทัย 

แต่การิที�อยากกริะทำาตอบต่อควัามโกริธ เป็นสัมุทัย 

(อยากให่้ควัามโกริธห่ายไป ก็เป็นสัมุทัย) 
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(อยากดับควัามโกริธ ก็เป็นสัมุทัย)

(ไม่อยากให่้ควัามโกริธเกิดขึ้น ก็เป็นสัมุทัย) 

ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์

ควัามอยากที�เกิดขึ้นบนอาริมณ์ที�มาปริากฏกับขันธ์ ๕ 

ควัามอยากชนิดนี้เป็นสัมุทัย เมื�อเริากำาห่นดรู้ิทุกข์อยู่

นี้คือควัามโกริธ

ควัามโกริธกำาลังเกิดขึ้นกับจิต 

จิตกำาลังเกิดควัามโกริธ 

ควัามโกริธกำาลังปรุิงแต่งจิต 

จิตกำาลังถูกควัามโกริธปริุงแต่ง 

จะไม่สัร้ิางควัามอยากในขณะน้ัน ควัามอยากดับไป ก็เป็น 

ภาวัะของนิโริธ นิโริธ คือภาวัะของการิดับไปของสัมุทัย การิ

กำาห่นดริูทุ้กขจ์ะละสัมทุยัไปในตวัั และเห่น็ภาวัการิณข์องนโิริธ  

คือการิดับไปของสัมุทัยในแต่ละคร้ัิง การิทำาอย่างนี้คือการิ

เจริิญอริิยมริริค อริิยมริริคจะทำาห่น้าที�ในการิละสัักกายทิฏฐิ 

วัิจิกิจฉา และสัีลัพิพิตปริามาสั ฉะนั้น เมื�อจิตวั่างแล้วัให่้ไป

กำาห่นดริูข้นัธ ์๕ บนอาริมณท์ี�กริะทบกบัจติในแตล่ะวันั กริะทบ 

จริิงๆ นี�แห่ละ และเกิดเริื�องริาวัเห่ล่านั้นจริิงๆ แลว้ักำาห่นดลง

สู่ัอริิยสััจ จับลงขันธ์ลงสัู่อริิยสััจให่้ได้
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โยม : พิริะพิุทธริูปบนห่ิ้งต้องมีดอกไม้และน้ำาตลอด 

ไห่มคะ

พิริะอาจาริย ์: พิริะพุิทธเจา้เคยตรัิสัไวัว้ัา่ อานนทเ์ธอเห็่น 

ดอกปาริิฉัตตกะที�เทวัดาโปริยลงมาจากสัวัริริคห์่ริือไม่ เพิริาะ

ดอกไม้นี้จะมีอยู่บนสัวัริริค์เท่านั้น ไม่มีอยู่บนโลกมนุษัย์ เธอ

เห่็นดอกมณฑาริพิที�เห่ล่าเทวัดาโปริยลงจากบนสัวัริริค์นั้น

ห่ริือไม่ พิริะอานนท์ตอบวั่า เห่็นพิริะเจ้าข้า นั้นคือเขาโปริย

ดอกไม้ลงมาบูชากายตถาคต เธอเห่็นดอกต้นริังริ่วังห่ล่น

โปริยปริายมาที�ริา่งตถาคตห่รืิอไม ่นั�นกเ็ห่มอืนกนั ริกุขเทวัดา

เขาตอ้งการิบชูาตถาคต อานนท ์การิบชูาตถาคตดว้ัยสัิ�งเห่ล่านี ้

ไม่ได้ชื�อวั่าเป็นการิบูชาตถาคตอย่างแท้จริิง บุคคลใดก็ตาม 

ที�ปฏิบัติบูชา บุคคลผู้นั้นได้ชื�อวั่าบูชาตถาคตอย่างแท้จริิง 

ตอบอย่างนี้แห่ละ ตัดสัินใจเอาเองวั่าจำาเป็นห่ริือไม่จำาเป็น

โยม : ปฏิบัติมา ๒ เดือนค่ะ ริะลึกถึงพิริะรัิตนตรัิย  

ท่องธาตุฯ ทักอาริมณ์ ชีวัิตดีขึ้น แล้วับอกให้่สัามีฟัง เขาบอก

วั่าไม่ต้องมาบอก เพิริาะเดินคนละสัาย คือเขาชอบสัะสัม 

พิริะเคริื�องมาก ห่มดเงนิเปน็ลา้นแลว้ัคะ่ จะวัางใจอยา่งไริดคีะ 

ตอนนี้อยากจะเลิกกับสัามีแล้วัค่ะ

พิริะอาจาริย์ : ใจเย็นๆ ให่้ปฏิบัติต่อสิั�งที�ขัดใจต่อไปเลย  

ยกริะดับตัวัเองขึ้นไป อ๋อ...เริาติดตริงนี้ เริาจะแก้จิตตริงนี้  
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ขดัใจกบัเขาเพิริาะใชค้วัามอยากของเริาไปสัร้ิางควัามตอ้งการิ

บนชีวิัตของเขา ซึ�งเขาไม่ได้มีควัามอยากในแบบเดียวักับเริา  

ห่มายถึงเริาไปเอาควัามอยากของตนไปควับคุมชีวิัตเขา เริาเอง 

นั�นแห่ละที�ผิด ต้องแก้ไข ชีวัิตเขาก็เป็นชีวัิตเขา เขาจะห่้อย 

พิริะเคริื�องเต็มคอเท่าไริก็เป็นเริื�องของเขา เขาไม่ได้มาห่้อย 

คอเริา กไ็มเ่ปน็ไริ ดแีลว้ัที�เขาไมช่กัชวันเริาไปเปน็แบบเดยีวักนั

กับเขา ให่้คิดอย่างนี้

โยม: ขอพิริะอาจาริย์สัาธยายเริื�องกามริาคะครัิบ ผม

อยากทริาบเริื�องกามริาคะโดยละเอียด กามริาคะเป็นอย่างไริ 

และจะทำาอย่างไริให่้กามริาคะจางคลาย

พิริะอาจาริย์ : กามริาคะ เป็นคำากลางๆ แตกต่างจาก 

คำาวั่า กามาริมณ์ กามาริมณ์เป็นเรืิ�องของควัามรู้ิสึักทางกาม  

แต่กามริาคะเกิดได้กับทุกเริื�อง สัายตาที�มองเห่็น เห่็นสัิ�งที�

เริาพิึงพิอใจก็เป็นกามริาคะ หู่ได้ยินเสัียงที�เริาต้องการิและพิึง

พิอใจก็เป็นกามริาคะ กลิ�นที�เริาพึิงพิอใจก็เป็นกามริาคะ ลิ้น

ลิ้มริสัแล้วัถูกใจในริสัชาติอาห่าริก็เป็นกามริาคะ กายสััมผัสั

ที�พิึงพิอใจกับตัวัเองก็เป็นกามริาคะ อาริมณ์ที�มีผลกับใจและ

เปน็ผลคอืควัามสุัขกเ็ปน็กามริาคะ ฉะนัน้ กามริาคะเกดิไดก้บั

ทกุเริื�องที�อยูใ่นขา้งของควัามพึิงพิอใจ นา่รัิกใคร่ิ นา่ปริาริถนา 

น่ายินดี อันนี้เริียกกามริาคะ ซึ�งแบ่งเป็น ๒ ชนิดคือ วััตถุกาม 

และกิเลสักาม
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วััตถุกาม คือ วััตถุเป็นที�ตั้งแห่่งควัามน่าริักใคริ่ น่าพิึง- 

พิอใจ น่าปริาริถนา น่ายินดี กิเลสักาม คือ กิเลสัอันก่อให่้เกิด

ควัามน่าริักใคริ่ น่าพิึงพิอใจ น่าปริาริถนา น่ายินดี ซึ�งมีอยู่  

๒ สั่วัน พิริะอาจาริย์เคยกล่าวัว่ัา เริาจะแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 

คือ กลุ่มอาริมณ์ กับกลุ่มอาสัวักิเลสัอยู่ภายในที�แสัดงออก  

ซึ�งอาสัวักิเลสันี้ต้องอาศััยอริิยมริริคจึงจะกำาจัดมันได้ ลำาพัิง 

ตัวัเริาไม่สัามาริถกำาจัดมันได้เลย ฉะน้ัน สิั�งที�เริาจะพิอแก้ได้ 

คือริะวัังไม่ให่้สัริ้างกามริาคะจากสัิ�งที�เริามองเห่็น ได้ยิน  

ดมกลิ�น ลิ้มริสั ริับสััมผัสั แต่ตัวัข้างในจิตนี้ต้องแก้ด้วัย

อริิยมริริคเท่านั้น ซึ�งต้องเจริิญอริิยมริริคขึ้น คือการิเห่็น

อริิยสััจ จึงจะแก้ไขได้

โยม : คร้ัิงก่อนพิริะอาจาริย์สัอนว่ัาให่้ริะลึกถึงพิริะ- 

ริัตนตริัย ท่องธาตุฯ และ พิิจาริณากาย ๖ ขั้นตอน ไปฝึก 

มาแล้วัปริากฏว่ัา ตอนที�ฝึกรู้ิสัึกว่ัาเริื�องการิพิิจาริณากาย ๖  

ขัน้ตอนไมช่ดัค่ะ เชน่ เวัลาดโูคริงกริะดกู ยงัไมช่ดั ยงัเปน็คำาทอ่ง 

ของเริาอยู่ คือ ภาพิไม่ชัด ตอนที�ฝึกพิิจาริณากาย ๖ ขั้น

ตอน คือตอนนั�งสัมาธิ แล้วัก็ห่ลับตา และพิิจาริณาตามไป

ดว้ัย แลว้ัอกีอยา่งห่นึ�ง เชน่ ตอนกลางวันัพิริะอาจาริยส์ัอนให่ ้

ดูอาริมณ์จนกวั่าจะดับ เวัลาโกริธก็ให่้สััมผัสัควัามริู้สึักโกริธ  

ดูอาริมณ์ไปจนกว่ัามันจะดับ การิตั้งอยู่และดับไป ตริงน้ีรู้ิสัึก
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วั่าชัดเจนกวั่า เริารู้ิสัึกวั่าเริาดูได้ เริาเห่็นอาริมณ์ ดูควัามริู้สัึก 

ตัวัเอง ขอกริาบเริียนถามพิริะอาจาริย์วั่า ในสัิ�งที�ปกติริู้สึักวั่า 

ดตูริงนีช้ดั กบัการิดกูายแลว้ัพิจิาริณา ๖ ขัน้ตอน แลว้ัมนัไมช่ดั  

เริาควัริจะดทูัง้ ๒ อยา่งเห่มือนเดมิไห่ม ห่ริอืเริาจะฝกึเพิยีงแค่

อย่างใดอย่างห่นึ�งคะ

พิริะอาจาริย์ : ฝกึพิจิาริณากาย ควัริจะฝกึพิจิาริณาผา่น

การิเดินมากกว่ัาการินั�ง แล้วัการิพิิจาริณากายไม่ได้พิิจาริณา

เพืิ�อให้่เห่็นภาพิ แต่ให่้เข้าใจเนื้อเริื�องในการิพิิจาริณา ตั้งแต่

ขั้นตอนที� ๑ ถึงขั้นตอนที� ๖ การิที�ทำาให่้จิตเข้าใจเน้ือเริื�อง

ของแต่ละขั้นตอน เพืิ�อให้่จิตได้เกิดการิเรีิยนรู้ิกายตามควัาม

เป็นจริิง 

ควัามรู้ิมีอยู่ ๒ อย่างที�เริาต้องรู้ิ คือ ริู้กาย กับรู้ิจิต  

การิเห็่นการิเกิด-ดับ เป็นการิเห็่นจิต ห่ริือเห็่นนามเกิด-ดับ

ในการิรัิบอาริมณ์แต่ละคร้ัิง แต่ถ้าควัามรู้ิในเริื�องของกายยัง 

ไม่พิอ อวัิชชายังมีที�อาศััย เพิริาะมันอาศััยควัามไม่ริู้เกิด  

ก็ยังจะสัามาริถให้่เกิดการิยึดได้อยู่ ในจิตอาจจะไม่ทำาให้่

อวัิชชาทำาห่น้าที�เมื�อเริารู้ิเท่าทันต่อการิเกิด-ดับของจิตแล้วั 

แต่มันทำาห่น้าที�บนกายอยู่ เมื�อใดก็ตามที�ยังไม่สัามาริถรู้ิแจ้ง 

ในกาย อริิยมริริคที�เปน็ตวััมริริคจริิงๆ จะยังไมเ่กดิ จะตอ้งรู้ิแจง้ 

ในกายดว้ัย
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ฉะนั้น การิพิิจาริณาริ่างกาย ไม่แนะนำาให้่นั�ง แต่ให่้เดิน

จะดีกวั่า จะริู้ชัดกวั่า และชัดที�การิพิิจาริณา ไม่ใช่ชัดที�ภาพิ  

ไม่ต้องการิให่้เห่็นภาพิ ตัดปริะเด็นเรืิ�องนี้ออกไปเลย ให้่เห็่น 

ชดัที�เนือ้เริื�องเนือ้ห่าวัา่ ควัามเปน็จริงิของริา่งกาย เมื�อริา่งกาย

ตายแล้วั แสัดงออกเป็นจริิงอย่างนี้ห่รืิอไม่ ห่มดลมห่ายใจ

แล้วัเริาสัามาริถควับคุมร่ิางกายได้ห่ริือไม่ พิอริ่างกายไม่มีใคริ

ควับคุม ห่ริือไม่มีภาวัะควัามมีชีวิัตดำาริงอยู่ ริ่างกายจะเป็น 

อย่างไริ ควัามเป็นจริิงที�แสัดงออกทุกริ่างก็เห่มือนกันห่มด 

คือ บวัม พิอง ขึ้นอืด เขียวัช้ำา ตาถลน ลิ้นจุกปาก แบบเดียวั 

กันเลย นี�คือสััจจะ จนเห่็นการิสัลายลงไปเป็นดิน น้ำา ไฟ ลม  

การิพิิจาริณาด้วัยเน้ือเริื�องอย่างนี้ จะทำาให่้จิตได้เข้าใจกวั่า 

การิที�จะไปเห็่นภาพิ การิเห่็นภาพิจิตจะไม่มีทางเข้าใจ

โยม : ก็คือฝึกต่อทั้ง ๒ ทางเห่มือนเดิม

พิริะอาจาริย์ : ใช่ เพิริาะ ๒ อย่างนี้จะเป็นตวััปริะกอบ

กันทำาให้่อริิยมริริคเกิด

ขออนุโมทนากับทุกคนที�มาริ่วัมทำาอาสัาฬห่บูชาตั้งแต่

เชา้จนถงึเวัลานี ้ขอบญุกศุัลทัง้ห่มดทัง้ปวังที�เกดิขึน้ในวันันี ้จงม ี

ฤทธิ์มีอานุภาพิมลายสัิ�งชั�วัริ้ายทั้งห่ลายทั้งปวัง ออกไปจาก

ชีวัิตของพิวักเริา จงดลบันดาลสัิ�งดีๆ เข้ามาสัู่ชีวัิต ห่นุนนำา
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ญาติโยมทุกท่านให้่พิ้นจากควัามทุกข์ท้ังปวัง พิ้นจากควัาม

เดือดร้ิอนทั้งปวัง พิ้นจากเวัริภัยทั้งปวัง ปริาศัจากภยันตริาย

ทั้งห่ลายทั้งปวัง มีสัติปัญญาริู้แจ้งในอริิยสััจธริริม เพิื�อควัาม

ส้ิันทุกข์โดยชอบ ปริะสับควัามสุัขควัามเจริิญตลอดกาล

ปัจจุบัน และเบื้องห่น้าทุกท่าน เทอญ

สัาธุ  สัาธุ  สัาธุ

❖



ปริิวัฏฏ์ ๓ อาการิ ๑๒

การิสัริ้างองค์ควัามรู้ิในจิตนี้เป็นสัิ�งที�มีควัามสัำาคัญมาก 

เพิริาะวั่าจิตขาดควัามริู้มาเป็นริะยะเวัลายาวันาน วััฏสังสัาริ

แห่่งการิเวัียนวั่ายตายเกิดมีอวัิชชา คือ ควัามไม่ริู้ คริอบงำา

จิตใจเริามาโดยตลอด โอกาสัที�จะทำาให้่จิตเกิดควัามรู้ินั้น 

เป็นสัิ�งที�ยากมาก เพิริาะกาลแห่่งยุคสัมัยในแต่ละยุค แต่ละ

สัมัยนั้น การิที�เริาจะได้พิบกับห่ลักคำาสัอนอันเป็นสััจจะ แล้วั

สััจจะนั้นจะสัริ้างควัามริู้ขึ้นบนจิตใจของเริาน้ัน จะต้องเกิด

ห่ริืออยู่ในยุคของพิริะพิุทธศัาสันา 

กาลเวัลานี ้เปน็เวัลาแห่ง่ควัามมอียูข่องพิริะพิทุธศัาสันา  

ก็คือควัามมีอยู่ของห่ลักคำาสัอน คำาว่ัา ควัามมีอยู่ของห่ลัก 

คำาสัอน ห่มายถึง ธริริมที�พิริะพุิทธองค์ทริงรู้ิแจ้งแล้วันำามา 

บอกสัอน แล้วัคำาสัั�งสัอนน้ันมีจุดปริะสังค์เดียวั คือการิสัริ้าง 

ควัามริู้อยู่บนจิตใจเริา เริาไม่ริู้กาย พิริะพิุทธเจ้าก็ทริงสัอน 

ให่้เริาได้ริู้กาย เริาไม่ริู้จิต พิริะพิุทธเจ้าก็ทริงสัอนให้่เริาไดร้ิู้จิต 

เริาไม่ริู้ในเริื�องใดๆ พิริะพิุทธเจ้าก็สัอนให่้เริาริู้ในเริื�องนั้นๆ 
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ควัามริู้เป็นสัิ�งที�แก้ไขควัามห่ลงได้เป็นอย่างดี ไม่มีสิั�งใดเลย 

ในโลกธาตนุีท้ี�จะสัามาริถทำาจิตของเริาให่ค้ลายออกจากควัาม

ห่ลงได้ นอกจากควัามรู้ิ และควัามรู้ินั้นก็จะต้องเป็นควัามรู้ิ 

ที�พิิเศัษั เริียกวั่า พิุทธะ

พิุทธะ เป็นควัามรู้ิที�ทำาให้่เกิดการิตื�น ริู้ เบิกบานขึ้นมา 

บนจิตใจ จิตใจที�ไม่มีควัามตื�น ไม่มีควัามริู้ ไม่มีควัามเบิกบาน 

ก็อยู่กับควัามห่ลับให่ล ตื�นด้วัยอำานาจของสัติธริริม ริู้ด้วัย

อำานาจของญาณและปัญญา เบิกบานด้วัยอำานาจของวัิมุตติ- 

ธริริม จิตใจที�เบิกบานเพิริาะห่ลุดพ้ินแล้วัจากควัามมืดบอด 

คือกิเลสัทั้งห่ลายที�คริอบงำาใจ สัิ�งเห่ล่านี้จะต้องอาศััยการิ

อบริมในห่ลักธริริมคำาสัั�งสัอนให่้จิตเริาริับรู้ิ ริับทริาบ ริับฟัง

ในสัิ�งที�เป็นสััจจะ เพิริาะจิตคอยริับฟังแต่สิั�งที�ไม่ใช่สััจจะ 

และคล้อยไปตามสัิ�งที�ไม่ใช่สััจจะอยู่เสัมอ การิปักใจห่ลงเชื�อ 

สิั�งต่างๆ ที�ไม่เป็นไปตามห่ลักสััจจะ เป็นสัิ�งที�จิตเริาคุ้นเคยมา

เป็นอย่างดี 

ฉะนั้น การิอบริมใจของเริาให่้อยู่ในข้างของสััจจะห่ริือ

ควัามจริิง แริกๆ จิตอาจจะยังไม่สัามาริถยอมรัิบได้ แต่การิ

อบริมแล้วัอบริมอีก ฟังแล้วัฟังอีก ศัึกษัา ยอมริับ ปริะพิฤติ

ปฏิบัติตาม ไตร่ิตริอง พิิจาริณา ใคร่ิคริวัญทางด้านสััจจะ 
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อยู่เสัมอ ควัามจริิงก็จะค่อยๆ ปริากฏ ควัามริู้ก็จะแก้ไข 

ควัามห่ลงผิดในจิตในใจได้ ควัามห่ลงผิดทั้งห่มดที�นำาไปสู่ัทุกข์

ห่ริือโทษับนชีวิัตและจิตใจของเริานั้น ไม่ได้เป็นควัามห่ลงผิด 

จากสัิ�งอื�นใดเลย แต่เป็นควัามห่ลงผิดในกายและในจิต 

ของเริาเอง จึงเป็นควัามจำาเป็นที�เริาจะต้องมาสัร้ิางควัามรู้ิ 

อยู่บนกายและบนจิตของเริา ที�เรีิยกวั่า ริูปกับนาม กายก็ถูก

อธิบายไวั้แล้วัวั่าปริะกอบไปด้วัยธาตุ ๔ ดิน น้ำา ไฟ ลม จิต

ก็ถูกอธิบายไวั้แล้วัว่ัาปริะกอบไปด้วัย เวัทนา สััญญา สัังขาริ 

วัิญญาณ

การิกำาห่นดริอบริู้ในริูป

สั่วันของกายที�จิตยังไม่ริู้ อันเป็นองค์ปริะกอบที�ทำาให่้

กายยังทริงอยู่ ห่ริือมีอยู่ ห่ริือปริะกอบกันอยู่วั่าเป็นกาย ก็คือ 

เสั้นผม ขน เล็บ ฟัน ห่นัง เนื้อ เอ็น กริะดูก เยื�อในกริะดูก 

มา้ม ห่วััใจ ตบั พิงัผดื ไต ปอด และอื�นๆ อกีที�ปริะกอบริวัมกนั 

เป็นกาย ทั้งห่มดทั้งมวัลเห่ล่านี้ จิตยึดจับสั่วันริวัมห่ริือวั่า 

ผลริวัมของกายที�ปริะกอบริวัมกนัอยูว่่ัา นีเ้ปน็กาย แตเ่มื�อแยก

ส่ัวันแห่่งกายออกไปแต่ละสั่วันๆ ควัามเป็นกายก็จะห่ายไป  

จิตไม่เคยริับริู้ริับทริาบในสั่วันของกายที�ถูกแยกออกจากกัน 

อวัิชชาจึงปกปิดและทำาห่น้าที�ให่้ตัณห่าและอุปาทานห่ลง 
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ยึดจับด้วัยแริงแห่่งควัามอยาก ควัามอยากที�มีอุปาทานเกิด

ริ่วัมด้วัยเสัมอจะสัร้ิางภพิในร่ิางกายนี้ ภพิในกายนี้ก็จะก่อให้่

เกิดมีกายให่ม่ในการิก่อเกิดในภพิให่ม่ ฉะนั้น การิทำาลายภพิ 

คือ ทำาลายควัามไม่ริู้บนริ่างกายของเริานี้ เมื�อเริาไม่ริู้ริ่างกาย

ตามควัามเป็นจริิง ก็ปฏิบัติในการิริู้เพิื�อจะให่้ทริาบกายนี้ตาม

ควัามเป็นจริิง

การิปฏิบัติเพิื�อให่้เกิดการิรู้ิจักกายตามควัามเป็นจริิง 

เป็นการิปฏิบัติด้วัยการิพิิจาริณา ทุกๆ การิพิิจาริณาล้วันแลว้ั

แต่เป็นการิถอดถอนควัามห่ลงผิดออกจากจิต เมื�อถอดถอน

ควัามห่ลงผิดออกจากจิตได้ จิตก็จะไม่ยึดจับด้วัยอำานาจ

แห่่งตัณห่าและอุปาทาน เมื�อไม่มีอำานาจของตัณห่าและ

อุปาทานไปยึดจิต การิสัริ้างภพิด้วัยตัณห่าและอุปาทานนั้น 

ก็ไม่สัามาริถสัริ้างได้ กายก็เป็นสัักแต่วั่ากาย ผม ขน เล็บ ฟัน 

ห่นงั เนือ้ เอน็ กริะดกู ฯลฯ ที�เปน็อยูป่ริะกอบริวัมกนั กถ็กูริบัริู ้

ผ่านกริะบวันการิการิพิิจาริณาด้วัยควัามริู้ในภายใน ควัามริู้ 

ในภายในจะบอกเริาเสัมอวั่า กายนี้เป็นเพิียงแค่ ดิน น้ำา ไฟ  

ลม ตามธริริมชาติ ตอนนี้ยังปริะกอบริวัมตัวักันอยู่เพิริาะยังม ี

เห่ตุปัจจัยทำาให่้ทริงอยู่ เป็นอยู่ ดำาริงอยู่ แต่เมื�อสัิ้นเห่ตุ- 

ปัจจัยแห่่งการิเป็นอยู่ ดำาริงอยู่ สัืบต่อไปได้อยู่ มันก็จะสัลาย

กลายเป็น ดิน น้ำา ไฟ ลม ตามสััจจะ การิที�เริาจะไปรัิบรู้ิ 
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การิสัลายของริ่างกายวั่าเป็น ดิน น้ำา ไฟ ลม ในวัาริะสัุดท้าย

นั้น เริาไม่เกิดปัญญารัิบริู้ในขณะนั้น และก็ไม่มีทางที�จะเกิด

ควัามริู้ได้ทัน การิที�จะริู้ได้ต้องริู้ในขณะที�ยังมีชีวัิตอยู่และมี

กายให้่เริาได้ปฏิบัติ เพิื�อที�เริาจะริู้วั่ากายแยกออกสั่วันแห่่ง

ควัามเป็นธาตุอย่างไริ

เมื�อเริาพิจิาริณาริา่งกายอยูเ่สัมอ ร่ิางกายที�ถกูพิจิาริณา

กเ็ปน็ที�ตัง้แห่ง่การิสัริา้งควัามริูข้ึน้ การิที�มคีวัามริูเ้กดิขึน้บนจติ

แตล่ะคริัง้แตล่ะห่น จะทำาให่ค้วัามห่ลงที�เคยยดึจบัดว้ัยอำานาจ 

แห่ง่ตณัห่าและอปุาทานนัน้ห่ายไป ตริงนีแ้ห่ละคอืโอกาสัที�เริา 

จะได้สัลัดออกจากวังจริแห่่งควัามทุกข์ พิอเวัลาควัามทุกข์ 

เกดิขึน้ที�กาย จติกเ็ปน็ทกุขไ์ปพิร้ิอม เพิริาะจติเป็นผูย้ดึ เมื�อจติ 

ยดึกาย ควัามทกุข์ที�มาอาศััยกายเกดิขึน้จงึถกูยึดควัามทกุขน์ัน้ 

ไปพิริ้อม 

ฉะน้ันแล้วั การิพิิจาริณาแยกร่ิางกายออกเป็นส่ัวันแห่่ง

ธาตุ จะช่วัยทำาให้่จิตเกิดควัามรู้ิในการิที�จะไม่ยึดจับว่ัากายนี้

เป็นตน เมื�อมีทุกข์เกิดขึ้นบนกาย ก็ทุกข์เฉพิาะกาย แต่ไม่สั่ง

ผลกริะทบต่อใจที�เป็นผู้ยึดอยู่
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การิกำาห่นดริอบริู้ในเวทนา

แม้จิตจะพิิจาริณาริ่างกายจนเกิดควัามรู้ิแล้วั วัางการิ 

ยึดมั�นถือมั�นกายได้แล้วั แต่จิตยังห่ลงตัวัจิตเอง จิตที�ห่ลง 

ตัวัจิตเองเพิริาะเข้าใจจิตน้ันโดยควัามเป็นตน ด้วัยทิฏฐิ คือ 

ควัามเห็่น ไม่วั่าควัามรู้ิสัึกใดๆ จะเป็นสัุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม 

ไม่สัุขไม่ทุกข์ก็ตามที�เกิดขึ้น จิตก็จะยึดจับสัุข ทุกข์ ไม่สัุข- 

ไม่ทุกข์อันนั้น การิที�จิตยึดจับสัุข ทุกข์ ไมส่ัุขไม่ทุกข์ ที�ปริากฏ

จงึเปน็ผูเ้ขา้ไปรัิบผลแห่่งสัขุ ทกุข ์ไมสุ่ัขไมท่กุข ์ในขณะที�เวัทนา

ห่ริอือาการินัน้แสัดงออกมา เมื�อเวัทนาเปน็สัิ�งที�เริาไมส่ัามาริถ

ควับคุมให่้เกิดขึ้นกับตัวัเริาได้ เช่น เริาต้องการิให่้สัุขเวัทนา 

เกิดขึ้นตลอดทั้งวัันในวัันนี้ ไม่มีใคริสัามาริถควับคุมให่้เวัทนา

คงอยู่ ตัง้อยู ่เป็นอยูแ่ละริองรัิบอำานวัยผลให้่เริาได้เสัวัยสุัขนัน้

ตลอดวััน สัุขเกิดขึ้นตามเห่ตุปัจจัยที�มาเกี�ยวัข้อง ทุกข์เกิดขึ้น

ตามเห่ตุปัจจัยที�มาเกี�ยวัข้อง สัุขเปลี�ยนแปลงตัวัเองอยู่เสัมอ 

ทุกข์ก็เปลี�ยนแปลงตัวัเองอยู่เสัมอ 

การิมีควัามเห่น็จากจติที�เขา้ไปยดึจบัสัขุกต็าม ทกุขก์ต็าม  

ไมสุ่ัขไมท่กุขก์ต็ามว่ัา สัว่ันนีเ้ปน็ของตน จติกจ็ะไดรั้ิบควัามสุัข  

ทกุข ์ไมสุ่ัขไมท่กุข ์และในริะห่ว่ัางที�ริบัสัขุ ทกุข ์ไมสุ่ัขไมท่กุขน์ัน้  

ก็สัริ้างแริงอยากและอุปาทานในสัุข ทุกข์ ไม่สัุขไม่ทุกข์ 
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ขึน้มาด้วัย แริงอยากนัน้กเ็ปน็ตวััทำางานห่รืิอทำาห่นา้ที�เกดิริว่ัม 

สุัข ทุกข์ ไม่สุัขไม่ทุกข์ ด้วัยการิดึงสุัขไวั้ ปฏิเสัธควัามทุกข์

ออก และไม่รู้ิจกัไมส่ัขุไมท่กุขว์ัา่ ขณะที�ไมส่ัขุไม่ทกุขน์ัน้ตนเอง 

เป็นอย่างไริ 

ฉะนั้น ตัณห่า คือ ควัามอยากที�พิยายามริักษัาสุัข และ

ผลักควัามทุกข์ออก ตัณห่าที�ทำาห่น้าที�ปริะกอบร่ิวัมกันกับจิต

ในเวัลานี้ย่อมมีแริงยึด คือ ตัวัอุปาทานเกิดร่ิวัมเสัมอ อยาก

อะไริก็ยึดอันนั้น ทั้งอยากและทั้งยึดนี้ก็ยังก่อให่้เกิดภพิอยู่ 

ฉะนั้น การิก่อให่้เกิดภพิจึงแบ่งเป็นสัองสั่วัน คือ สั่วันกาย 

กับสั่วันจิต

สั่วันกายเริาถอดถอนออกจากการิยึดมั�นถือมั�นโดยการิ

พิิจาริณาริ่างกายย้ำาๆ ซ้ำาๆ ไม่ให่้การิห่ลงยึดจับกลายเป็น

ตัณห่าและอุปาทานในการิยึด ภพิทางกายก็จะไม่มี เห่ลือแต่

ภพิทางจติ คอื กลุม่นามธริริม กลุม่นามธริริมเห่ลา่นีถ้า้ยงัเปน็

ภพิอยู่ ก็ยังมีทุกข์อยู่ เมื�อยังมีทุกข์อยู่ ก็ยังไม่ได้ชื�อวั่าเป็น 

ผู้พ้ินจากควัามทุกข์ ฉะนั้น สัุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม ไม่สัุขไม่ทุกข์ 

ก็ตาม เมื�อเกิดขึ้นแล้วั เริาก็ต้องพิิจาริณาสัุข ทุกข์ ไม่สัุข 

ไม่ทุกข์น้ัน ผ่านควัามเห็่นในการิเกิดและการิดับของเวัทนา 

คอื สุัข ทกุข ์ไมส่ัขุไมท่กุข ์ที�เกดิขึน้นัน้ สัขุเกดิขึน้กก็ำาห่นดริูว้ัา่
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นี้คือควัามสัุข 

ควัามสัุขกำาลังเกิดขึ้นกับจิต

จิตกำาลังมีควัามสัุข

ควัามสัุขกำาลังปรุิงแต่งจิต

จิตกำาลังถูกควัามสัุขปรุิงแต่งอยู่ 

ทุกข์เกิดขึ้นก็ให่้กำาห่นดรู้ิวั่า 

นี้คือควัามทุกข์

ควัามทุกข์กำาลังเกิดขึ้นกับจิต 

จิตกำาลังมีควัามทุกข์ 

ควัามทุกข์กำาลังปรุิงแต่งจิต 

จิตกำาลังถูกควัามคิดปรุิงแต่งอยู่ 

เมื�อกำาห่นดพิิจาริณาริอบริู้อย่างนี้ย้ำาๆ ซ้ำาๆ บุคคล 

ผู้กำาห่นดริอบริู้เวัทนาอันเป็นสุัขบ้าง ทุกข์บ้าง ที�เกิดขึ้นและ

ดับไปได้ บุคคลผู้นั้นย่อมทำาลายควัามห่ลง อทุกขมสุัขเวัทนา 

แม้มีอยู่ในริะห่ว่ัางนั้น ก็จะเป็นอทุกขมสุัขเวัทนาที�ไม่มี 

อวัชิชานสุัยันอนเนื�อง เพิริาะถา้เริาไมพ่ิจิาริณาเห่น็สัขุเกดิ-ดบั 

ริาคานุสััยจะนอนเนื�อง ถ้าไม่พิิจาริณากำาห่นดริู้ทุกขเวัทนา

เกิด-ดับ ปฏิฆานุสััยจะนอนเนื�อง เมื�อกำาห่นดริู้ควัามเกิด 

ควัามดับอยู่ แม้จิตนั้นจะเป็นอทุกขมสัุขเวัทนา ก็จะไม่มี
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อวัิชชานุสััยนอนเนื�อง เพิริาะอวิัชชานุสััยจะนอนเนื�องใน 

อทุกขมสัุขเวัทนาก็ต่อเมื�อไม่ได้กำาห่นดรู้ิควัามเกิดควัามดับ

พิริะพิุทธองค์จึงตริัสัการิละสัักกายทิฏฐิผ่านเวัทนาใน 

อทุกขมสัุขเวัทนาวั่า บุคคลใดก็ตาม เมื�อเสัวัยอทุกขมสัุข- 

เวัทนาแล้วั ไม่ได้กำาห่นดรู้ิควัามเกิดควัามดับในริะห่ว่ัางนั้น 

สัักกายทฏิฐยิอ่มคริอบงำาได ้ฉะนัน้ ห่ากเริากำาห่นดริูค้วัามเกดิ 

ควัามดับของสุัข ทุกข์ อยู่ในเวัลานั้น อทุกขมสุัขเวัทนาก็จะ

ไม่มีอวัิชชานสุััยนอนเนื�อง เมื�อไม่มีอวัิชชานุสััยนอนเนื�อง สัุข

กต็าม ทกุขก์ต็าม ไมสุ่ัขไมท่กุขก์ต็าม ที�บุคคลกำาห่นดริอบรู้ิอยู ่

ยอ่มเปน็ไปเพิื�อการิละอนสุัยัได ้อนสุัยัที�ถกูละไดย้อ่มกา้วัขา้ม

โอฆะได้

พิริะพิุทธองค์จึงตรัิสัไวั้ในเวัทนาวั่า บุคคลริอบรู้ิในสุัข- 

เวัทนาเพิื�อละริาคานุสััย  บุคคลที�ริอบริู้ในทุกขเวัทนาเกิด-ดับ 

อยู่ ย่อมละปฏิฆานุสััยได้ บุคคลผู้รู้ิควัามเกิดควัามดับของ 

อทุกขมสัุขเวัทนาอยู่ ย่อมละอวัิชชานุสััยได้ บุคคลผู้ละอนสุััย

ในเวัทนาทั้งสัามได้ ย่อมสัามาริถก้าวัข้ามโอฆะได้ คำาว่ัา  

กา้วัขา้มโอฆะ ห่มายถงึ เขา้พิริะนพิิพิานได ้แมเ้วัทนาอยา่งเดยีวั 

อันบุคคลกำาห่นดริอบริู้พิิจาริณาเห็่นควัามเกิดและควัามดับ

แล้วัละอนุสััยได้ เป็นข้อปฏิบัติทางจิตอย่างห่นึ�งที�จะทำาให้่เริา

ห่ลุดพิ้น 
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การิกำาห่นดริอบริู้ในสััญญา

แตถ่า้ห่ากกำาห่นดพิจิาริณาเวัทนาแลว้ั ยงัไมส่ัามาริถเขา้

ถึงควัามห่ลุดพิ้นได้ ให่้กำาห่นดริอบรู้ิสััญญาขันธ์ คือ เรืิ�องริาวั

แห่่งการิจดจำา แบ่งเป็น ๓ ลักษัณะ 

ลักษัณะของการิจำาในสั่วันที�เป็นปัจจุบัน เริียกวั่า การิ

กำาห่นดห่มาย ห่มายไวั้เพิื�อที�จะจำา 

สััญญาขันธ์ในลักษัณะที�เป็นอดีต ก็คือ เริื�องริาวัที�ถูก

จดจำาไวั้แล้วั คือ ห่มายไวั้เพืิ�อจำา เริื�องริาวัที�ถูกจำาไวั้นั้นผุด

ปริากฏขึ้นมาทางจิตอีกคริั้งห่นึ�ง ก็คือ สััญญาขันธ์ในอดีต 

การิห่มายไวัเ้พิื�อที�จะกริะทำา เรีิยกสัญัญาขนัธใ์นอนาคต 

เปน็ห่มายที�จะกริะทำาอะไริบางอยา่งในอนาคต เปน็สัญัญาใน

อนาคต 

เมื�อห่มายไวัอ้ย่างนีใ้นริะบบของสััญญาขนัธ ์สัญัญาขนัธ์

ได้อธิบายไวั้วั่า ธริริมชาติแห่่งการิกำาห่นดห่มาย การิกำาห่นด

ห่มายสัิ�งที�มอียูบ่นจิตนี ้ห่ากไมก่ำาห่นดริูส้ัญัญาขนัธต์ามควัาม

เป็นจริิง เริาจะยึดจับเริื�องริาวัที�สััญญาขันธ์กำาห่นดห่มายอยู่  

กำาห่นดห่มายในปัจจุบันก็ยึดจับสััญญาในปัจจุบันเป็นจริิง 

เป็นจัง ซึ�งคำาวั่าปัจจุบันนั้นคือ สัิ�งที�เกิดขึ้นแล้วัก็ดับ ถ้าเริา 
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จะเอาอะไริเป็นจริิงเป็นจังในขณะนั้น มันเป็นจริิงเป็นจังไม่ได้  

เพิริาะมันเกดิแลว้ักด็บั เช่น เกดิควัามโกริธ สัญัญาไปมั�นห่มาย

ในควัามโกริธที�เป็นอยู่นั้น เข้าใจควัามโกริธนั้นวั่าเป็นจริิง 

เป็นจัง ทั้งที�ควัามโกริธนั้นเป็นธริริมชาติที�เกิดแลว้ัดับ การิไป 

ห่มายในสััญญาขันธ์ จดจำาเริื�องริาวัที�โกริธ จดจำาบุคคลที�โกริธ  

จดจำาอาริมณ์ที�โกริธ จดจำาสัภาพิที�ทำาให้่เกิดควัามโกริธ  

การิจดจำาในลักษัณะแบบนี้ การิห่มายอย่างนี้เป็นจริิงเป็นจัง

ในเริื�องนั้น จะทำาให่้ควัามโกริธนั้นปริุงแต่งจิต และให่้ควัาม

โกริธสั่งผลให่้เริามีควัามทุกข์ ลักษัณะของสััญญาขันธ์ที�เริาไป

กำาห่นดห่มายอยู่ โดยที�เริาไม่ริู้วั่า 

นี้คือสััญญาขันธ์

สััญญาขันธ์กำาลังเกิดขึ้นกับจิต

จิตกำาลังเกิดสััญญาขันธ์

สััญญาขันธ์กำาลังปรุิงแต่งจิต

จิตกำาลังถูกสััญญาขันธ์ปริุงแต่งอยู่

ถ้าเริากำาห่นดริู้อย่างนี้ การิกำาห่นดห่มายนั้นก็จะเป็น

ธริริมชาตขิองการิริบัรู้ิควัามเกดิควัามดบัของสัญัญาขนัธ ์เริื�อง

ริาวัที�ล่วังไปแล้วั ละไปแล้วั ดับไปแล้วั ผ่านไปแล้วัในอดีต 

เช่น จดจำาเริื�องริาวัที�เคยโกริธผ่านไปแล้วั ๕ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง 
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๑ ปีบ้าง ๗ วัันบ้าง ห่ริือเมื�อวัานนี้โกริธอะไริอยู่ เริื�องริาวันั้น

ผุดปริากฏขึ้นทางใจ เริาก็ห่ลงเป็นจริิงเป็นจังกับสััญญาขันธ์ 

ในการิจดจำาเริื�องริาวัเห่ล่านัน้ เมื�อเริาห่ลงเปน็จริงิเปน็จงัจดจำา

เริื�องริาวัเห่ล่านั้น ก็เกิดเป็นควัามโกริธซ้ำาขึ้นไปอีก ทั้งๆ ที� 

ตัวัตนของบุคคลที�ทำาให้่เริาโกริธไม่ได้มีอยู่ตริงนั้น แต่เริาก็ดึง

เอาเริื�องริาวัของบคุคลเห่ลา่นัน้มาสัร้ิางควัามโกริธขึน้บนจิตใจ

ของตัวัเอง นี�คือการิห่ลงในสััญญาขันธ์ เริียกวั่า สััญญาลวัง 

มนัลวังให่เ้ริาห่ลงเขา้ไปยึดจบัดว้ัยอำานาจแห่ง่ตณัห่า อปุาทาน 

ถ้าเริาห่ลงยึดจับด้วัยอำานาจของตัณห่าและอุปาทานอย่างน้ี  

ก็ยังก่อให่้เกิดภพิชาติได้ ผ่านสััญญาขันธ์ตัวันี้

ฉะนั้น สััญญาขันธ์ตัวันี้จึงทำาห่น้าที�ให่้เกิดควัามทุกข์บน

จิตใจเริา ถ้าห่ากเริาพิยายามกำาห่นดริู้สััญญาขันธ์ ริู้เท่าทัน

สััญญาขันธ์ ริอบริู้สััญญาขันธ์ รู้ิวั่า 

นี้คือสััญญาขันธ์

สััญญาขันธ์กำาลังเกิดขึ้นกับจิต

จิตกำาลังเกิดสััญญาขันธ์

สััญญาขันธ์กำาลังปริุงแต่งจิต

จิตกำาลังถูกสััญญาขันธ์ปริุงแต่งอยู่ 

การิริอบริู้อย่างนี้ย้ำาๆ ซ้ำาๆ อยู่เสัมอ สััญญาขันธ์จะ
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เป็นสััญญาขันธ์ที�ถูกริู้ ที�เกิด-ดับ เกิด-ดับ เกิด-ดับ ตัณห่า

และอุปาทานที�จะคอยอิงอาศััยยึดจับสััญญาขันธ์ที�เกิดขึ้น 

ทำาห่น้าที�ริ่วัมอยู่บนจิตใจเริากับสััญญาขันธ์ในขณะนั้น ก็จะ 

ไม่ก่อให้่เกิดกิเลสั เมื�อไม่ก่อให่้เกิดกิเลสั ภพิก็ดับได้จาก 

สััญญาขันธ์ ก็ไม่มีสััญญาขันธ์ในภพินั้นๆ 

สััญญาขันธ์ใดๆ ก็ตามที�จะกำาห่นดห่มายในอนาคต 

ที�จะกริะทำาอะไริบางอย่าง ห่มายบางอย่างไวั้จะกริะทำาใน

อนาคต แล้วัเริาไปห่ลงยึดจับสััญญาขันธ์ที�ห่มายไวั้ในอนาคต

เป็นจริิงเป็นจัง มั�นห่มายวั่าต้องเป็นอย่างนั้น มั�นห่มายวั่า 

ต้องเป็นอย่างนี้ มั�นห่มายวั่าไม่ให่้มันเปลี�ยนแปลง มั�นห่มาย

ไวั้วั่าคลาดเคลื�อนจากควัามเป็นอย่างนี้ไม่ได้ แต่พิอคลาด- 

เคลื�อน สััญญาขันธ์ที�ห่มายไวั้ผิดไปจากสััญญาที�ตนเอง

กำาห่นดเป็นจริิงเป็นจัง ทุกข์ใจอีกในเวัลานั้น ขัดแย้งใจอีก 

ในเวัลานั้น เป็นปัญห่าทางใจอีกในเวัลานั้น เพิริาะไม่เข้าใจ

วั่า สััญญาขันธ์ คือ สัิ�งที�กำาห่นดห่ริือห่มายในสัิ�งที�จะเกิดข้ึน  

เพิยีงแตว่ัา่ยงัไมไ่ด้เกดิขึน้ มนัคอืการิสัริา้งการิกำาห่นดห่มายใน

การิเกิดขึ้น แต่มันยังไม่เกิด แต่เมื�อเริาสัร้ิางห่มายการิเกิดข้ึน 

วั่าสิั�งนั้นเป็นอย่างนั้น แล้วัควัามจริิงของการิเกิดขึ้นไม่ได้ 

เป็นไปตามที�เริากำาห่นดห่ริือห่มายไวั้อย่างนั้น การิห่มายไวั้นี้ 

คอืภพิแลว้ั ภพิ คอื ที�อยู ่ห่มายควัามวัา่ พิาเริาให่ต้อ้งไปกริะทำา
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แบบนั้น ห่ริือภาวัะที�สัริ้างควัามเป็นอย่างนั้น ให่้เริาต้องทำา

อย่างนั้น คือ กำาห่นดห่มายไวั้ในสัิ�งที�จะทำา พิอกำาห่นดห่มาย

ในสัิ�งที�เริาจะทำา มันสัริ้างควัามเป็นตัวัตนให่้เริาที�ต้องทำาแบบ

นั้น ในลักษัณะแบบนั้น แตพ่ิอควัามเป็นจริิงเกิดขึ้น ไม่เป็นไป 

ตามที�เริากำาห่นดห่มายไวั้ ตัวัตนที�สัริ้างไวั้ก็เป็นทุกข์ ห่ริือ 

ถูกกริะทบทำาให่้ทุกข์ โดยที�เริาเองก็ไม่เข้าใจจากสััญญาที�เริา

ห่มายไวั้ในปัจจุบันนี้ 

ฉะนั้นแล้วั การิเริียนริู้สััญญาขันธ์จะทำาให่้เริาไม่ทุกข์

จากอดีต และไม่ทุกข์ในขณะปัจจุบัน การิสืับต่อแห่่งภพิ 

จากสััญญาขันธ์ก็สัามาริถแก้ไขได้ ดว้ัยการิกำาห่นดริู้ควัามเกิด

ควัามดับของสััญญาขันธ์

การิกำาห่นดริอบริู้ในสัังขาริ

สังัขาริขนัธ ์คอื ควัามคดิ เมื�อใดกต็ามที�สัญัญาทำาห่นา้ที�

เป็นข้อมูลให้่สัังขาริ คือ ควัามคิดปรุิงแต่ง การิปรุิงแต่งนี้ 

ทางสัังขาริขันธ์กำาห่นดไวั้วั่า เจตนาปรุิงแต่งในรูิป เจตนา 

ปริุงแต่งในเวัทนา เจตนาปริุงแต่งในสััญญา เจตนาปริุงแต่ง 

ในสัังขาริ เจตนาปริุงแต่งในวัิญญาณ การิที�เจตนาปริุงแต่งใน

แต่ละเริื�องๆ ขึ้นมา ปริุงแต่งในรูิปที�เริาเคยริับริู้ ห่รืิอปริุงแต่ง 
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เริาเองในขณะนี้ อยากให่้ริูปเริาเป็นอย่างนี้ ไม่อยากให่้ริูปเริา

เปน็อยา่งอื�น อยากให่เ้วัทนาเริาเปน็อยา่งนี ้ไมอ่ยากให่เ้วัทนา

เริาเป็นอย่างอื�น อยากให้่สััญญา ควัามทริงจำา การิกำาห่นด- 

ห่มาย ห่ริือเริื�องริาวัทุกเริื�องที�เริามั�นห่มายไวั้ให้่เป็นอย่างนี้  

อยา่ให่เ้ป็นอยา่งอื�น อยากให่ส้ังัขาริ คอื ควัามคดิปริงุแต่งที�เริา

ปริุงแต่งเริื�องนี้ไวั้ให่้เป็นอย่างนี้ อย่าให่้เป็นอย่างอื�น อยากให่ ้

การิรัิบรู้ิของเริารัิบรู้ิไวั้อย่างนี้ ไม่อยากให้่รัิบรู้ิเป็นอย่างอื�น

นอกจากควัามเป็นอย่างนี้ สัังขาริขันธ์ทำาห่น้าที�ปริุงแต่งไวั้  

แต่จะเป็นจริิงห่รืิอไม่เป็นจริิงตามที�สัังขาริขันธ์ปรุิงแต่งห่รืิอ

ไม่ ไม่ได้เกี�ยวักับการิปริุงแต่งที�กำาลังปริุงแต่ง แต่เกี�ยวักับ 

เห่ตุปัจจัยของเรืิ�องริาวัของธริริมชาติ ของสิั�งที�มันจะเป็นไป

ตามเห่ตุปัจจัยของมัน

การิกำาห่นดริอบริู้ในทุกข์

ชีวัิตของมนุษัย์ มีอยู่ ๒ ด้าน คือ ด้านที�เริาควับคุมได้ 

กับด้านที�เริาควับคุมไม่ได้ เริาต้องมาทำาควัามเข้าใจและริับริู้

ในด้านที�เริาควับคุมได้กับด้านที�เริาควับคุมไม่ได้ วั่าด้านที�เริา

ควับคุมได้ เริาทำาตริงนั้นได้ เช่น การิกำาห่นดรู้ิ เริาสัามาริถ

ทำาได้ ริู้ริูปได้ ริู้เวัทนาได้ ริู้สััญญาได้ ริู้สัังขาริได้ รู้ิวัิญญาณได้  

เริารัิบรู้ิได้ ในด้านที�เริาควับคุมไม่ได้ เช่น ให้่ริูปเป็นอย่างนี้  
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อย่าให้่ริูปเป็นอย่างอื�น ให้่เวัทนาเป็นอย่างนี้ อย่าให้่เวัทนา

เปน็อยา่งอื�น ให่ส้ัญัญาเปน็อยา่งนี ้อยา่ให่ส้ัญัญาเปน็อยา่งอื�น  

ให่้สัังขาริเป็นอย่างนี้ อย่าให่้สัังขาริเป็นอย่างอื�น ให่้วัิญญาณ

การิริับริู้เป็นอย่างนี้ อย่าให่้รัิบรู้ิเป็นอย่างอื�น อันนี้เริาควับคุม

ไม่ได้ มันเป็นไปตามเห่ตุปัจจัยของมัน 

ริูป เป็นตามภาวัการิณ์ของมัน จะเจ็บก็เป็นไปตาม 

ภาวัการิณ์ของมัน อย่าให้่เจ็บเลย ก็ยังเจ็บ เวัทนา ให้่สัุข 

คงอยู่ ให่้ทุกข์ห่ายไป ก็ควับคุมไม่ได้ บทที�ควัามสัุขจะเกิด  

ก็เกิดตามเห่ตุปัจจัยของมัน บทที�ควัามทุกข์จะเกิด ก็เกิดตาม

เห่ตุปัจจัยของมัน ไม่อยากให่้ทุกข์เกิดข้ึนเลย อยากให่้สุัข 

คงอยู่เท่านั้น จะให่้สัุขคงอยู่เท่านั้น ให่้ทุกข์ห่ายไป ไม่มีใคริ

ทำาได้ พิริะพุิทธเจ้าก็ทำาไม่ได้ สัุขเกิดขึ้นก็ให้่ริู้ อันนี้เริาทำาได้ 

ทุกข์เกิดขึ้นก็ให่้ริู้ อันน้ีเริาทำาได้ ริู้สัุข ริู้ทุกข์ เริาละอนุสััย  

เห่็นควัามเกิดควัามดับของมัน อันนี้เริาทำาได้ เมื�อเริาทำาได้ 

ตริงนี้ เริาจะถอนออกจากควัามห่ลงผิด สััญญาควัามจำา  

อยากให่ค้วัามจำาเปน็อยา่งนี ้ไมอ่ยากให่ค้วัามจำาเปน็อยา่งอื�น 

อยากให้่ควัามมั�นห่มายของเริาที�มั�นห่มายไวั้อย่างนี้ ไม่อยาก

ให่้สัิ�งที�เริามั�นห่มายไวั้เป็นอย่างอื�น เริาทำาไม่ได้ แต่เริาริู้วั่า  

นี้คือควัามมั�นห่มาย สััญญา น้ีคือควัามมั�นห่มายที�เกิดขึ้น  

ตัง้อยู ่แลว้ักด็บัไป แปริปริวัน มนัไมส่ัามาริถเปน็อยา่งน้ันตามที� 
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เริาต้องการิให่้เกิดขึ้น เมื�อเริาไม่สัามาริถควับคุมในสัิ�งที�เริา 

จะควับคมุได ้เริากไ็มค่วัริควับคมุ เพิริาะเริาไมส่ัามาริถควับคมุ

ห่ริือบังคับอะไริที�อยู่นอกเห่นือการิควับคุมของเริาได้ เมื�อเริา

ริู้วั่า เริาไม่สัามาริถควับคุมอะไริที�อยู่นอกเห่นือการิควับคุม

ของเริาได้ เริาก็กลับมาอยู่กับสัิ�งที�เริาควัริจะทำาได้ การิที�เริา

สัามาริถกลับมาอยู่กับสัิ�งที�เริาทำาได้ คือ การิกำาห่นดริู้ ซึ�งเริา

ทำาได้ แต่เริาจะทำาการิกำาห่นดริู้ห่ริือไม่กำาห่นดริู้ นี�คือปัญห่า

ของเริา

ฉะน้ัน ลักษัณะของธริริมะ จะต้องแยกให่้ชัดเจนวั่า 

อัชฌัตตัง วัา คือ ภายใน พิห่ิทธา วัา คือ ภายนอก ภายใน

เริาก็มีทั้งควับคุมได้และควับคุมไม่ได้ ควัามแก่ควับคุมไม่ได้ 

ควัามเจ็บควับคุมไม่ได้ ควัามตายควับคุมไม่ได้ แต่กำาห่นดริู้

มันได้ เข้าใจมันได้ ทำาควัามริู้จักมันได้ อย่างนี้ จิตก็เห่มือน

กัน ควับคุมมันไม่ได้ แต่กำาห่นดริู้มันได้ 

ภายนอก คือ เห่ตุปัจจัย บางอย่างควับคุมได้ บางอย่าง

ควับคมุไมไ่ด ้เริากต็อ้งมาเริยีนรู้ิวัา่ อนัไห่นควับคมุได้ อนัไห่น

ควับคุมไม่ได้ อะไริควับคุมได้ ที�อยู่ในขอบเขตของเริา เริาทำา

มันได้ มันจะไม่มีปัญห่า แต่อะไริก็ตามที�เริาควับคุมมันไม่ได้ 

ห่ริือบังคับมันไม่ได้ แล้วัเริาพิยายามจะไปควับคุมและบังคับ

มัน มันจะเกิดปัญห่า เมื�อใดก็ตามที�เริาพิยายามบังคับในสัิ�ง 
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ที�ไม่เป็นไปตามการิบังคับ เริานั�นแห่ละ จะเป็นผู้ทุกข์กับ 

เริื�องริาวัเห่ล่านั้น

ฉะนั้น พิริะพิุทธเจ้าจึงพิยายามสัอนธริริมะลงที� กายกับ

จิต ให้่ริับรู้ิและเข้าใจตามควัามเป็นจริิง การิที�พิริะพิุทธองค์ 

ทริงสัอนธริริมะลงที�กายกับจิต เพิริาะตัวัธริริมะอยู่ที�นี� แห่ล่ง

ธริริมะอยู่ที�กายกับจิต แห่ล่งแห่่งควัามรู้ิทั้งห่มดอยู่ที�กายกับ

จติ แห่ลง่แห่ง่สัจัธริริมอยูท่ี�กายกับจติ ห่ริอืเสัน้ทางที�จะดำาเนนิ

กด็ำาเนนิไปในกายในจติ เพิื�อให่เ้ขา้ถงึสัิ�งที�เริยีกวัา่ พิริะนพิิพิาน 

พิริะนพิิพิานกจ็ะปริากฏ แมไ้มไ่ดอ้ยูใ่นกายในจติ แตจ่ะปริากฏ

ให่้กายกับจิตนี้ได้รัิบรู้ิได้รัิบทริาบและได้เข้าใจว่ัา ธริริมชาติ

แห่่งพิริะนิพิพิานนั้นสัามาริถเข้าถึงได้ ด้วัยกริะบวันการิแห่่ง 

การิดำาเนนิเปน็ไปตามห่ลกัการินี ้กายเปน็ที�ต้ังแห่ง่การิเรีิยนริู ้ก็

เริยีนรู้ิริา่งกายตามควัามเปน็จริิง จติเปน็ที�ตัง้แห่่งการิกำาห่นดรู้ิ 

วั่าเป็นของเกิด-ดับ เกิด-ดับ ก็เกิด-ดับ ก็ให้่เริียนรู้ิตามควัาม

เป็นจริิง ทั้งกายและจิตทั้งห่มดเห่ล่านี้ พิริะพิุทธเจ้าตริัสัชี้ 

ลงมาเลยวัา่ สังัขติเตนะ ปญัจปุาทานักขนัธา ทกุขา วัา่โดยยอ่ 

ขันธ์ ๕ นี้แห่ละ คือ ตวััทุกข์ 

เมื�อขันธ์ ๕ คือ ตัวัทุกข์ อริิยสััจจึงเข้ามามีบทบาท 

ในการิอธบิายให่ว้ัา่ เริานี ้คอื ขนัธ ์๕ ไดถ้กูริบัริูผ้า่นสัตปิญัญา

ในตวััเริาวั่า เริา คือ ตัวักาย ตวััจิตนี้ คือ ตัวัทุกข์ เริาจะได้มสีัติ
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ริู้สัึกตัวัวั่า เริาคือตัวัทุกข์ เมื�อเริาคือตัวัทุกข์ ฉะนั้น ควัามทุกข์

จะเกดิกบัเริากไ็มไ่ดเ้ปน็เริื�องผดิ เพิริาะเริาคอืตวััทกุขโ์ดยปกต ิ

เมื�อริา่งกายห่รืิอจติของเริาเปน็ทกุขโ์ดยปกต ิกใ็ห้่ทกุขน์ัน้เปน็

โดยปกตธิริริมดาของมัน ถา้เริาไมร่ิูจ้กัควัามทกุขโ์ดยควัามเปน็

ธริริมดาแลว้ั เริาจะไมม่ทีางจะรู้ิจกัสััจธริริม และเมื�อเริาไมรู้่ิจกั 

สััจธริริม เริาจะแสัวังห่าสััจธริริมจากที�ไห่น เพิริาะสััจธริริม 

อยู่ที�กายกับจิต 

จากคำาอธิบายในอริิยสััจ ซึ�งชี้ให่้เริาได้เห็่นวั่า นี้คือ 

ทุกข์ เพืิ�อให่้เริาได้กำาห่นดริอบรู้ิวั่า นี้แห่ละ คือ ทุกข์ เริียกวั่า  

ทุกขสััจจะ คำาวั่า ทุกขสััจจะ คือ ควัามจริิงอันเป็นสััจธริริม 

ที�มีอยู่ในเริา ห่ากเริาตั้งใจห่รืิอสัร้ิางควัามเข้าใจภายในตัวัเริา

วั่า เริาจะต้องไม่มีทุกข์ เมื�อใดก็ตามที�ควัามทุกข์เกิดขึ้น เริา

จะปฏิเสัธ ผลักออก ไม่ต้องการิให่้เกิดข้ึน อยากห่ลีกเลี�ยง

จากมัน อยากให่้มันห่ายไป และ ทุกๆ คริั้งที�เริาทำาแบบนี้ คือ  

การิสัร้ิางควัามอยาก และควัามอยากทุกๆ คร้ัิง คือ สัมุทัย 

และ ทุกๆ สัมุทัย คือ การิก่อเห่ตุแห่่งควัามทุกข์ให่ม่จาก 

ควัามทกุขเ์ดมิที�เริากำาลงัไดร้ิบัอยู่ ตริงนีค้อืปญัห่าของผูป้ฏบัิติ

ที�ไม่ได้เข้าใจวั่า เริาจะตัดวังจริห่ริือเงื�อนต่อของเห่ตุนำาไปสัู่ 

การิก่อทุกข์ให่ม่ ห่ริือ ภพิให่ม่นั้นจากจุดไห่น แท้ที�จริิงมาจาก

จุดเดียวันี้ คือ การิไม่กำาห่นดริู้ทุกข์ ห่ริือไม่ยอมริับควัามทุกข์
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ฉะนั้น พิริะพิุทธองค์ทริงสัอนขันธ์ ๕ คือ กายกับใจ วั่า

เป็นทุกข์ เพิื�อให่้เริามีสัติริู้สัึกตัวั เมื�อเริามีสัติริู้สึักตัวัวั่า เริา

คือ ตัวัทุกข์ แก่ก็ทุกข์ เจ็บก็ทุกข์ ตายก็ทุกข์ พิลัดพิริากก็ทุกข์  

เศัริ้าโศักเสัียใจก็ทุกข์ พิิริี้พิิไริริำาพิันก็ทุกข์ ก็ให่้ทุกข์ไปสิั แต่เริา

จะกำาห่นดริูโ้ดยควัามเปน็ทุกขว์ัา่ นีแ้ห่ละคอืทุกข ์สิั�งนีค้อืทกุข ์

อิทัง ทุกขัง นี้เริียกวั่า ทุกข์ 

ทำาไมจะต้องมาบอกว่ัา นี้คือทุกข์ เพิริาะเริาก็ริู้อยู่แล้วั

วัา่นีค้อืทกุข ์ที�จริงิเริาไมไ่ดร้ิูท้กุข ์แตก่ำาลงัรัิบผลของควัามทกุข ์

ห่ริือแบกริับควัามทุกข์อยู่ การิที�มาบอกวั่า นี้คือทุกข์ มาบอก

เพิื�อให้่เริาได้รู้ิวั่าน้ีแห่ละที�ทุกข์อยู่ในเวัลานี้ ห่รืิอควัามทุกข์ 

ที�กำาลังเกิดขึ้นอยู่ในเวัลานี้ คือสััจจะ เป็นทุกขสััจจะ

ฉะนั้น การิที�จะยอมริับสััจธริริม ต้องยอมริับอยู่ที�นี� ถ้า

ยอมริับทุกข์ไม่ได้ เริาจะไม่มีทางยอมริับสััจธริริมได้ เมื�อเริา

ยอมริับสััจธริริมไม่ได้ เริาจะยอมริับอะไริไม่ได้เลยเพิริาะนี�

คือควัามจริิง เริาจะยอมริับแต่สัิ�งที�ไม่จริิงเข้ามาในชีวัิต การิที� 

เริายอมริับควัามไม่จริิงเข้ามาอยู่ในชีวัิต มันก็จะดึงเอาแต่

เริื�องริาวันั้นมาเป็นทุกข์และเป็นปัญห่า สัาวัเริื�องนั้นมา สัาวั

เริื�องนี้มา ห่ยิบเรืิ�องนั้นมา กอบโกยเรืิ�องนั้นมา ดึงเริื�องนั้น

มากองอยู่บนห่ัวัใจของตนเองให่้มีควัามทุกข์ เผาผลาญ

จิตใจของตนเองให้่มีควัามทุกข์ ทำาอย่างนี้พิวักเริาก็ยังทำาได้ 
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แต่เมื�อมากำาห่นดว่ัา สัิ�งนี้คือทุกข์ เพืิ�อละคลายตัณห่า เริา

ปฏิบัติกับมันได้ยากมาก เป็นเพิริาะอะไริ เป็นเพิริาะไม่เข้าใจ

ธริริมคำาสัอนของพิริะพุิทธเจ้า เป็นเพิริาะไม่พิยายามที�จะ

ฝึกฝนพัิฒนาจิตใจตนเองให้่เข้ามาสู่ัการิกำาห่นดรู้ิ วั่าสิั�งนี้คือ

ทุกข์ ไม่ได้ผิดอะไริ และไม่อันตริายด้วัย เพิียงแต่มันกำาลัง 

ทุกข์อยู่เท่านั้นเอง แล้วัการิที�มันกำาลังทุกข์อยู่ก็ไม่ได้ผิดจาก

ควัามเป็นจริิง แล้วัการิที�ไม่ได้ผิดจากควัามเป็นจริิง ก็ถูกต้อง 

ที�ผิด คือ เริาไม่ยอมที�จะริู้วั่ามันคือทุกข์

การิกำาห่นดริอบริู้ในสัมุทัย นิโริธ มริริคื

การิที�เริายอมรัิบทุกข์ได้ จะละเห่ตุของทุกข์ได้ เมื�อเห่ตุ

ของทุกข์ถูกละได้ ก็เป็นนิโริธ เมื�อนิโริธปริากฏ นั�นคือมริริค 

มริริค คือ ผู้ทำาห่น้าที�ในการิกำาห่นดริู้ทุกข์ ละสัมุทัย ทำานิโริธ

ให้่ปริากฏ คอื เห่น็การิดับของสัมทุยัในทกุๆ คริาวั และเมื�อใด 

ที�เริาจะเกี�ยวัขอ้งกบัเริื�องริาวัใดๆ กต็ามที�เขา้มากริะทบกบัจิต  

กำาห่นดริู้วั่า นี้คือทุกข์ นี้คือเห่ตุของทุกข์ นี้คือควัามดับ 

ของทุกข์ แล้วัมริริคจะทำาห่น้าที�ในการิ ริู้ทุกข์ ละสัมุทัย  

ทำานิโริธให่้แจ้ง

มีเริื�องริาวัใดๆ ก็ตามมากริะทบผ่านกาย ให่้กำาห่นดริู้

วั่า “นี้ทุกข์ นี้เห่ตุของทุกข์” คือเวัลาที�มีทุกข์เกิดขึ้นกับกาย  
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มีตัณห่าเกิดขึ้นด้วัยห่รืิอไม่ ถ้ามีตัณห่าเกิดขึ้นในริะห่ว่ัางนั้น 

กำาห่นดไปเลย “นี้คือเห่ตุของทุกข์” แล้วัจะเห็่นการิดับ ห่ริือ

ไม่เห่็นการิดับก็ไม่เป็นไริ กำาห่นดว่ัา “นี้คือเห่ตุของทุกข์” ไวั้ 

อย่างนั้น แต่มันต้องดับแน่นอน แล้วับอกว่ัา “นี้คือการิดับ”  

ก็จะเกิดมริริคทำาห่น้าที�ในการิรู้ิทุกข์ ละสัมุทัย ทำานิโริธให่้แจ้ง 

แล้วัทำาให่้มริริคเกิดขึ้น

มีเริื�องใดก็ตามกริะทบกับเวัทนา เวัทนาบีบคั้นอย่าง

ริุนแริง “นี้คือทุกข์” ในขณะที�เวัทนาบีบคั้นอย่างรุินแริงแล้วั

เริากำาห่นดรู้ิทุกข์อยู่ มีตัณห่า แริงผลัก แริงต้าน ปฏิเสัธ  

ไม่อยากให้่เกิดขึ้น “นี้คือสัมุทัย” ทันที พิอกำาห่นด “นี้คือ

สัมุทัย” สัมุทัย ถูกรู้ิจะดับ “นี้คือนิโริธ” ทันที พิอ “นี้คือนิโริธ” 

จะเกิดมริริคทำาห่น้าที� รู้ิทุกข์ ละสัมุทัย ทำานิโริธให้่แจ้ง

มีอะไริกริะทบกับสััญญาขันธ์ เริื�องริาวัที�ล่วังไปแล้วั 

ละไปแล้วั ดับไปแล้วั ผุดปริากฏขึ้นทางใจ “นี้คือทุกข์”  

การิกำาห่นดห่มายสิั�งใดสิั�งห่นึ�งไวั้เพืิ�อที�จะให้่เป็นอย่างนั้นใน

สิั�งที�จะเกิดขึ้นในอนาคต ห่มายไวั้ มั�นไวั้ สัำาคัญห่มายไวั้วั่า 

ต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่พิอมันไม่เป็น “นี้คือทุกข์”  

ในขณะนั้นก็มีเห่ตุ “นี้คือสัมุทัย” แล้วัขณะนั้นสัมุทัยถูกริู้ 

ก็ดับไป “นี้คือนิโริธ” มริริคก็จะเกิดทำาห่น้าที� ริู้ทุกข์ ละสัมุทัย 

ทำานิโริธให่้แจ้ง
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ควัามคิดใดๆ ก็ตามที�ปริุงแต่งกาย อยากให่้กายเป็น

อย่างนั้นอย่างนี้ ปริุงแต่งเวัทนา อยากให้่เวัทนาเป็นอย่างนั้น 

อย่างนี้ ปริุงแต่งสััญญา ดึงเอาเรืิ�องริาวัเก่าๆ ออกมาเต็ม 

ไปห่มด “นี้คือทุกข์” ปริุงแต่งสัังขาริ คือ ปริุงแต่งควัามคิดตัวั

เอง ปริุงแต่งวัิญญาณ คือ การิรัิบรู้ิ ก็กำาห่นด “นี้คือทุกข์” ใน

ขณะที�กำาห่นดวัา่ “นีค้อืทกุข”์ มคีวัามอยากเกดิขึน้ กก็ำาห่นด “นี้

คอืสัมทุยั” เมื�อมสีัมทุยักถ็กูรู้ิจากการิกำาห่นดรู้ิวัา่ “นีค้อืสัมทัุย” 

ก็จะดับไป เป็นนิโริธ ก็กำาห่นดวั่า “นี้คือนิโริธ” การิกำาห่นดริู้ 

อย่างนี้จะมีมริริคเข้าไปทำาห่น้าที� รู้ิทุกข์ ละสัมุทัย ทำานิโริธ 

ให่แ้จง้ แลว้ัทำามริริคให้่เกดิขึน้ ห่ากเริาปฏบิตั ิทำาการิริอบรู้ิและ

เวัียนริอบอย่างนี้ เรีิยกวั่า ปริิวััฏฏ์ ๓ อาการิ ๑๒

ปริิวััฏฏ์ ๓ อาการิ ๑๒ นี้ ห่ากไม่บริิสัุทธิ์ห่มดจดเพิียงใด  

จะไม่สัามาริถชี้ขาดการิเข้าถึงธริริมได้ พิริะพิุทธองค์จึง

ตริัสัวั่า “เอวันฺติปริิวัฏฺฏำ ทฺวัาทสัาการิำ ยถาภูตำ ญาณทสัฺสันำ  

น สัุวัิสัุทฺธำ อโห่สัิ” ปริิวััฏฏ์ ๓ อาการิ ๑๒ ห่ากไม่ได้ริู้ 

อย่างบริิสัุทธิ์ห่มดจดเพีิยงใด จะไม่สัามาริถปฏิญาณตนได้วั่า

เป็นสััมมาสััมพิุทธะ 

ฉะน้ัน ข้อนี้คือควัามสัำาคัญในห่ลักการิทางพุิทธศัาสันา 

เริาจะอบริมควัามรู้ิใดๆ มาก็ตาม ทั้งห่มดเห่ล่านั้นนำามาฏิบัติ
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ต่อขันธ์ ๕ กำาห่นดริอบรู้ิ เรีิยนริู้ และทำาควัามเข้าใจ และ

พิยายามปฏิบัติให้่รู้ิแบบย้ำาๆ ซ้ำาๆ การิทำาแบบย้ำาๆ ซ้ำาๆ 

อย่าเบื�อห่น่าย เพิริาะนี�คือการิเจริิญมริริค ห่ากเริาริู้วั่านี้คือ

การิเจริิญมริริค แล้วัมริริคดำาเนินอยู่ เริายิ�งจะเจริิญไปเริื�อยๆ 

จนกวั่ามริริคนี้เป็นเส้ันทางเชื�อมต่อไปถึงกริะแสัพิริะนิพิพิาน 

ซึ�งเริาจะสัามาริถริบัริูไ้ด ้และมองเห่น็ไดภ้ายในชวีัติตวััตน กาย

กับใจของเริานี้

พิริะอาจาริย์ขอใช้เวัลาในการิให่้โอวัาทธริริมแต่เพิียง

เท่านี้ ขออนุโมทนากับทุกท่านที�มีควัามตั้งใจในการิปริะพิฤติ

ปฏิบัติ มีควัามพิากเพิียริ บุญกุศัลใดที�เริาได้บำาเพิ็ญกันมา

ตลอดเวัลา ตัง้แตว่ันัแริกจนถงึวันันี ้ขอบญุกศุัลทัง้ห่มดทัง้มวัล

เห่ล่านั้นห่นุนนำาจิตใจของพิวักเริาให่้เกิดสัติปัญญา มีดวังตา

เห่็นธริริม พิ้นจากควัามทุกข์ มีดวังตาเห่็นธริริม เข้าถึงกริะแสั

พิริะนิพิพิาน ธริริมเห่ล่าใดเป็นไปเพืิ�อควัามสัิ้นทุกข์ ขอบุญ

กุศัลทั้งห่มดทั้งมวัลเห่ล่านั้นจงห่นุนนำาจิตใจของพิวักเริาทุก

คนให่้เข้าถึงธริริมอันเป็นที�สัิ้นทุกข์นั้นด้วัยกันทุกท่าน เทอญ

สัาธุ สัาธุ สัาธุ

❖
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